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NAVOD NA POUZITI
vibracni stroj INSPORTLINE VIOLET

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
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tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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/N Upozornéni

Prosim, pred pouzitim peclivé ététe toto UPOZORNENI.

Nasledujici varovné informace byly vytvofeny pro zajisténi bezpecného a spravného
uziti vyrobku a jako prevence pfed jeho poskozenim €i moznymi urazy, které mohou
nespravnym pouzitim vyrobku nastat. Varovné informace jsou zafazeny do kategorie
VAROVAN| a UPOZORNENI pro identifikaci riznych moznych rizik, poskozeni a
zranéni stejné jako jakékoliv udalosti, ktera mize z ddvodu nespravného nebo
nevhodného pouziti tohoto vyrobku nastat. Prosim, ujistéte se, Ze dodrzujete
nasledujici informace tykajici se bezpecCnosti.

o >

VAROVANI: Nespravné uziti vyrobku mize mit za nasledek smrt nebo
vazna zranéni.
UPOZORNENI: Nespravnym uzitim vyrobku mudZe dojit k vaznym

zranénim nebo Skodam na majetku.

Tento symbol oznacuje varovani a vyzaduje Vasi pozornost.

Tento symbol oznaCuje zékaz a je opatfen zvlaStnimi instrukcemi uvnitf
(napfiklad, graf umistény vlevo oznaduje zdkaz demontaze).

Tento symbol oznacuje nutnou ¢innost nebo nafizeni. Zvlastni nafizeni je
uvedeno uvnitf (symbol umistény nalevo je oznaenim vytazeného
sitového kabelu ze zasuvky).



& Upozornéni

V pfipadé jakéhokoliv abnormalniho stavu nebo pfiznaku pfestarite okamzité vyrobek pouzivat a
konzultujte tento stav s Vasim lékafem.

Pro Cisténi nebo insekticidni postfik nepouzivejte benzen ani fedidlo (mozné nebezpeci zasahu
elektrickym proudem a vzniku pozaru).

Prosim, adekvatné pouzivejte sitovy kabel (mozné riziko zranéni osoby a poruchy na zafizeni).

Nepfemistujte nebo nepouzivejte neadekvatni silu pfi pfemistovani vyrobku tam, kde mize dojit
k moZnému poskozeni, tj. napf. na dfevéné podlaze.

Nevyvijejte nepfiméreny tlak na vyrobek (mozné riziko zranéni osoby a poruchy na zafizeni).
Nepouzivejte vyrobek ihned po jidle (mozné riziko bolesti internich organ).
Pouzivejte pouze soucastky a dily k vyrobku uréené.

Kdyz je vyrobek vypnut, vyjméte sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud mize zplsobit zasah
elektrickym proudem nebo vznik pozaru).

Po skonceni cvi¢eni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky. Pfi vyjimani sitového
kabelu pfidrzte spiSe zasuvku nez kabel (mozné riziko zasahu elektrickym proudem nebo vzniku
pozaru).

Pfed pfemistovanim vyrobku vyjméte sitovy kabel ze zasuvky. Pfi zasouvani &i vyjimani sitového
kabelu do/ze zasuvky musi byt Vase ruce suché (mozné riziko zasahu elektrickym proudem nebo
zranéni).

Nenechavejte na sitovém kabelu zadné kovové koliky nebo usazeny prach (mozné riziko zasahu
elektrickym proudem, vzniku zkratu nebo pozaru).

V blizkosti stroje neinstalujte zadné chemické a farmaceutické vyrobky a neumistujte vyrobek do
blizkosti rozvodu plynu (mozné riziko vzniku pozaru &i poruchy vyrobku).

Prosim, vyvarujte se moznym vibracim a otfesiim vyrobku béhem jeho pfevozu (mozné riziko
zranéni osoby a poruchy vyrobku).

Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zranéni).

Pozornost vénujte vyrobku béhem jeho pfemistovani nebo instalaci (mozné riziko poskozeni
vyrobku).



& Varovani

Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici pfiznaky, musi konzultovat pouziti
tohoto vyrobku se svym Iékafem jesté pfed uzitim samotnym:

- epilepsie;

- téZka cukrovka;

- t&zka srdecni a vaskularni onemocnéni;
- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratlu;
- zavedené kolenni nebo kycelni implataty;
- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené nitrodélozni télisko;

- voperované kovoveé Srouby;

- trombdza;

- rakovina;

- akutni infekce;

- akutni operovana zranéni;

- t€hotenstvi;

- tézka migréna.

Uziti této priruCcky

Ugelem této prirucky je Vase lepsi orientace v oblasti instalace a pouZiti tohoto vyrobku. Proto je
dllezité preCist a uchovat jednotlivé body pfirucky v paméti, zvlasté odstavec tykajici se
bezpecnosti.

V pfiru¢ce najdete navod, jak dobre stroj vyuzit a pfitom ziskate cenné informace o bezpecnosti.

Maximalni vaha uzivatele: 120KG.
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Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.
PFed pouzitim tohoto stroje, konzultujte svij aktualni zdravotni stav se svym Iékafem.
Konzultace s lékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starSich osob, téhotnych Zen, pacientl a
nemocnych osob.
Prestante stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocitovat zavrat, objevi se u Vas pocity na
zvraceni, bolest na hrudi nebo jakakoliv abnormaini fyzicka nevolnost.
Uchovavejte toto zafizeni v bezpe¢né vzdalenosti od déti mladSich osmi let a od domacich
zvirat.
Pozor na jakékoliv ostré véci jako napf. Izice, nGz a jakykoliv nebezpecny material.
Nepokladejte prsty na naslapnou desku. Mlze dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na
zafizeni.
U déti a starSich osob je nutné zajisténi dalSi osobou. Nezajisténi muze zplsobit zranéni
osoby nebo poruchu na zafizeni.
Na naslapné desce neskakejte ani na ni nelehejte. Mize dojit ke zranéni osoby nebo poruse
na zafizeni.
Nepokladejte sva zada ani kolena na naslapnou desku. MUze dojit ke zranéni osoby nebo
poruSe na zafrizeni.
Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnhovahy mize mit za nasledek zranéni
osoby nebo poruchu na zafizeni.
Na naslapnou desku mulze vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na desce
muZze mit za nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.
Drzte spravné bezpelnostni drzadla béhem cviCeni. Bezpeénostni drzadlo pomaha zajistit
rovnovahu v pfipadé nahlé ztraty stability.
Nez zacnete cviCit, zkontrolujte spravné nastaveni rychlostni zatéze. V pfipadé
neadekvatniho nastaveni vys$si rychlosti mGze dojit ke zranéni osoby.
Pro své pohodli pfi cvi¢eni nastavte bezpeCnou a Vam vyhovujici rychlost. V pfipadé
neadekvatniho nastaveni vys$si rychlosti mlze dojit ke zranéni osoby.
V pocatecnim stadiu cviCeni na vyrobku kontrolujte mezeru mezi VaSimi chodidly.
Doporuceny rozsah: chodidla na naslapné desce v rozmezi 30 cm a méné.
Vyhnéte se stejné pozici po dobu presahujici10 minut tfikrat denné. V pfipadé
neuposlechnuti se u uzivatele maze objevit télu Skodliva svalova kiec.
Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vihké ruce. Mlize
dojit k poruSe na zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.
ZastrCky se nedotykejte, pokud probleskuje. MUze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym
proudem.
Udrzujte zafizeni v bezpecné vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdroji. MUze dojit k
deformaci vyrobku nebo vzniku pozaru.
Nepouzivejte tento vyrobek pro jiné ucely.
Drzte spravnou polohu téla.
Uzivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni prepisti veSkerou
odpovédnost. Disledkem takového neuposlechnuti mize dojit napfiklad k poskozeni stroje,
vzniku bolesti a zni¢eni dilt vyrobku.



& Bezpecnosti instrukce pfi instalaci vyrobku
Neumistujte nebezpeény material, jako napf. vodu,
Vinyl a papir pouzity pfi baleni vyrobku musi hoflavy material jako benzin &i fedidlo, napinacky Ci
byt shromazdén a zni€en. Hrozi zde nebezpedi Cepele do blizkosti stroje.
poziti téchto Casti détmi, riziko ududeni i
uskrceni.

@ A ®

Pokud stroj premistujete, zvednéte prosim
dolni ¢ast stroje za pomoci dvou ¢i tfi osob a
stroj timto zpUsobem presurite.

Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti Drizte v bezéné vzdalenosti od vlhkého ¢i
50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného mokrého mista. Nevhodné umisténi mize mit za
zarizeni. nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho

unik.
£

Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. Mze Nepouzivejte hoflavé materidly jako napf. benzin a
dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke jiné. MGze dojit k odbarveni.
vzniku pozaru.




Pouzivejte  zastrcku s uzemnénim.
Zastréka, ktera pouziva multikéd muaze mit
za nasledek uvolnéni tepla nebo se mlze
vznitit.

Okoli sitového kabelu a zastréku udrzujte v
Cistoté. Usazeny prach muze zpusobit
pozar.

Pfi  zasouvani/vysouvani zastrCky ze
zasuvky uchopte télo zastrcky. Pfimé
tahnuti sitového kabelu muaze zplsobit
pozar nebo mlze dojit k zasahu
elektrickym proudem.

Béhem delSiho pferuseni provozu vyrobku
vyjmeéte zastrCku ze zasuvky.

Pred Cisténim vyjméte zastréku ze zasuvky
a pro Cisténi pouzivejte vzdy suchou latku.

Demontaz, oprava nebo remodelace
samotnym uzivatelem neni pfipustna.
Maze dojit k vaznému poskozeni stroje,
zavadé, zasahu elektrickym proudem nebo
vzniku pozaru.

Tento vyrobek vyZaduje externi uzemnéni.
Prosim, ujistéte se, ze je zajisténo externi
uzemnéni.

Nedotykejte se sitového kabelu mokryma rukama.
Muze dojit k zasahu elektrickym proudem.

Stroj nepouzivejte pfi uvolnéni zasuvky a poSkozeni
sitového kabelu. Mize dojit k zasahu elektrickym
proudem nebo ke vzniku pozaru.

Pfed zapojenim zastrcky do zasuvky zkontrolujte
elektricky proud a napéti.




SCHEMA:

|

13—




SEZNAM DiLU:

C. POPIS MNOZSTVI

A SROUB M10X20 10

B PODLOZKA LISTOVE PRUZINY OD16.6*ID10.2 10

C PODLOZKA OBLOUKU OD20*ID10.2 4

D PODLOZKA OD20*ID10.2 6

E FRANCOUZSKY KLIC S6 1

F FRANCOUZSKY KLIC 1

1 VIBRACNI ZAKLADNA 1

2 HLAVNI STOJAN 1

3 MADLO 1

4 POCITAC 1
5a.b.c CIDLO POCITACE 1 SADA

6 SROUB M5*12 4

7 PODLOZKA LISTOVE PRUZINY OD8.1*ID5.1 4

8 PODLOZKA OD12*ID5.3 4
9a.b CIDLO TEPOVE FREKVENCE 1 SADA

10 SITOVY KABEL 1

11 PRIVODNI SNURA 1

12 OCELOVA DESTICKA TEPOVE FREKVENCE 1 SADA

13 ELASTICKE LANKO A ZAPESTNI MAGIC RUKOJET 2
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INFORMACE K MONTAZI

I

AP W

#E S6 1PC

#F S5 1PC i

POZNAMKA

Pred zacdtkem montdZe ¢téte pozorné tento navod
Nejprve zkontrolujte nahradni ¢asti.

Zkontrolujte vybaveni.

Ujistéte se, ze mate spravné naradi.

Pfipravte si misto na montaz.

Postupné nésledujte instrukce.

Nespojujte spojeni silou.

Pravideln¢ utahujte spojeni.

Uchovavejte tento navod.

11




ll. Seznamte se s nasledujicimi nahradnimi dily:

HA  M10%20 10PCS

#C 0D20*ID10. 2 4PCS

#D 0D20*ID10. 2 6PCS

#B 0D16. 6%ID10. 2 10PCS

#E S6 1PC

#F S5 1PC

%i @@@%
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lll. slozeni
KROK 1:

o

#A  M10%20 6PCS

#B 0D16. 6%ID10. 2 6PCS

OIS

#C 0D20*ID10. 2 4PCS

#D 0D20%ID10. 2 2PCS

13

#E S6 1PC




BA M10%20 4PCS

#B 0D16. 6%ID10. 2 4PCS

#D OD20*ID10. 2 4PCS

@ HE S6 1PC

14




KROK 3:
A. Odstrarite objimku (11) z hlavni tyCe (2).
B. Dejte kabel senzoru tepové frekvence (9b) pres objimku (11) a do

diry v hlavni ty¢i (2), abyste ho pfipravili pro spojeni s

computerem v dalSim kroku.
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KROK 4:

@)
S

#6 MbH*12 4PCS

#7 OD8. 1*ID5. 1 4PCS

S

#8 0D12*ID5. 3 4PCS

( B S5 1PC i

y

jsou pfipraveny v computeru.

Sroub (#6), pérova podlozka(#7),podlozka(#8)
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KROK &:




COMPUTER

| |

B8/ 868  BE

PROGRAM PULSE TIME
FREQUENCY

O0OO0OO0OO0OOOOOOOOOOO

¢
Q

ON/OFF MODE

ON/OFF Uvedeni stroje do chodu a jeho zastaveni.

Pro vybér prednastavenych programd pred
MODE zapnutim stroje a pro vybér funkce vibraéni
frekvence displeje.

Pro nastaveni rychlosti. Pro manualni nastaveni

SLOW/FAST Casu (TIME).
Tlacitko rychlosti QuickSpeed. Rychlost nemuze
8/16/ 24 byt nastavena b&hem funkce prednastaveného

programu.
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2.FUNKCE DISPLEJE:

oo OO0 0o
L NN NN
PROGRAM PULSE TIME
FREQUENCY
(PROGRAM): Ukazuje, ktery program aktualné bézi.
Ve stroji je zabudovano 5 prednastavenych programl. Kazdy

PROGRAM program bézi 10 minut.

(SPEED/PULSE/FREQUENCY): Ukazuje rychlost, puls a

s frekvenci.
PULSE
FREQUENCY
(TIME): Ukazuje délku cviceni - 1-10 minut.
TIME
3. CHOD:

(1) RUCNi FUNKCE:
A. Po zapojeni stroje do elektrického proudu se rozsviti displej a indikatory.
Zmacknéte ON/OFF pro uvedeni stroje do provozu.

B. Béhem chodu muizete zmacknout SLOW (POMALU), FAST (RYCHLE) nebo
tlaCitko vysoké rychlosti (Quick Speed Buttons) 8/16/24 pro zvySeni nebo snizeni
rychlosti od 1 do 30.

[ ]

PROGRAM Pl TIME
ccccccccc
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C. Kazda rychlost trva 10 minut. Ale VaSe doba cviCeni mizZe byt nastavena
nasledujicim zplsobem:

(A) Po zapojeni stroje do elektrického proudu stlacte MODE a rozsviti se Vam displej
TIME;

(B) pote jen zmacknéte SLOW nebo FAST pro nastaveni Vami pozadované doby
cvi€eni. Cas muze byt nastaven od 1:00 do 10:00;

]

(2) FUNKCE PROGRAMU:

Jak vybrat P1-P5.

(A) Po zapojeni stroje do elektrického proudu zmacknéte dvakrat tlaCitko MODE,
abyste se dostali do programu pro vybér funkce. Rozsviti se displef PROGRAM,;

20



(B) zmacknéte tlaCitko MODE pro zvoleni programu. Je zde zastoupeno 5
pfednastavenych programu a kazdy z nich bé&zi 10 minut;

POZNAMKA:

Kazdy program ma pfednastavenou dobu 10 minut. Pokud je stroj v chodu, rychlost
nemuzete v programovaci funkci menit.

Pokud si pfejete b&éhem cviCeni stroj zastavit, zmacknéte jen (ON/OFF).

Pét programu:
P1: Program vin

(Wave program):

Tento program je jako vinobiti na mofi. Vysoky
a nizky rytmus vyhovuje zacate€nikim nebo

osobam, které si preji cvicit uvolnéné. E
%)
P2: Program spalovani tuku 0 P2
(Combustion Fat program): %28
V tomto programu je rychlost ménéna z nejnizsi %(2)
na nejvysSi a zpét na nejnizSi. Program %
spalovani tukl napomaha spaleni vice kalorii a ?, § M

zvysSeni funkce srdce a plic.
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P3: Program Kanon 0 P3

(Canyon program): %

Vibraéni urovné se stfidaji od silné k

8 0SS RoeS R

slabé a opét k silné. V této trovni muzZete E
provadét vice zahfivacich cviCeni ke %
koordinaci s naslednymi  prudkymi TIME

stoupavymi urovnémi.

P4: Program Horolezec
(Mountaineering program):

PFi cviceni v tomto programu se budete citit

Vv

stfidanim  vibraci od  nejmirngjSich  k

SPEED

nejsilngjsim.

P5: Tréninkovy program rychlosti s
prestavkami #*
(Interval Speed Training program): i

Vysoka a nizka rychlost posili Vase svaly

a Vas kardiovaskularni systém k vysSi

urovni vytrvalosti.

MR OSH R

SPEED

d
<
m

4 Jak zjistit tep.

Tento stroj umi zjisti i Vas puls. Pokud budete chtit béhem cviCeni zjistit Vas puls,
uchopte obéma rukama horni ¢ast OCELOVE DESTICKY PRO ZJISTENI PULSU
(€¢.12), a na displeji se objevi Vas puls. Kdyz nasledné ocelovou desti¢ku pustite,
program se vrati k pfedchozimu zobrazeni.

Poznamka: Udaje o tepu jsou pouze informaéniho charakteru.

5. Jak zjistit vibraéni frekvenci.

Nova generace silového tonusu Vam oznami frekvenci cviCeni. Béhem chodu
muzete stlacit tlacitko MODE a zjistit tak frekvenci. K navratu k predchozimu
zobrazeni sta¢i pouhé opétovné stlaceni tlacitka MODE.
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PROGRAM BULse
FREQUENCY.

7. Rozsah udaju:

¢as (min.) 1~10 min.
program P1~P5
frekvence (Hz) 30~50
uroven rychlosti 1~30
tlaCitko nahlé rychlosti 8,16, 24

8. Indikator:"ocoooooo000000000"
Na panelu je obsazeno 15 svételnych diod zobrazujicich uroven rychlosti. Jedna
dioda obsahuje 2 urovné rychlosti.
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CILE CVICENI:

Toto zatfizeni Vam piindsi:

1. Snadnou a zabavnou formu posilovani.

2. Posilenou svalovou ¢innost a lepsi krevni obéh.

3. Vysokou uroven spalovani kalorii vibracemi celého téla.
4. Skvély pocit po posilovani.

Doporucujeme posilovat na zatizeni POWER TONUS tak casto, jak to je jen moZzné.
Pouhych 10 minut denné¢ snadno vytvaruje Vasi postavu. Nedoporucujeme cvicit dlouhé
hodiny v kratkém casovém intervalu, ale spiSe pravidelné¢ a dlouhodobé&. Cviceni spolu s
vyvazenou stravou zajisti skvelé vysledky.

Dalsi tipy:

--pti cviceni noste pohodIné obleceni, spiSe cvi¢ebni ubor;

--nikdy necvicte s plnym zaludkem; zahajte cvic¢eni minimalné jednu hodinu po kazdém jidle;
--pokud jste unaveni, necvicte.

PROTAZENI:

Pfed zahdjenim cviceni na stroji POWER TONUS doporucujeme provést zahfivaci cvieni a protaZeni
celého téla.
Nasledujici zahfivaci cvi¢eni ma pouze informativni charakter.

1. Protazeni pasu a hyzdi ﬂ-f'h

Vykro¢te jednu nohu a sniZte své télo. Ruce polozte

na zem, zadni nohu drzte rovné, vyrovnejte své télo /
a protahnéte hyzdé. Vytrvejte v této poloze 10-15

sekund, vyménte nohy a zopakujte cvi¢eni jesté

dvakrat.

2. Protazeni zad

Posadte se, VaSe stehna a nohy poloZte na podlahu.
Pfedsunte horni &ast téla smérem k noham a
dotknéte se prsti u nohou. Vytrvejte v této poloze
10-15 sekund. Kratce si odpocifite a celé cvieni
zopakuijte jesté dvakrat.
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3. Protazeni lytek

Ruce oprete o zed, jednu nohu predsunte vpfed a
druhou vzad (viz obrazek).

Drzte VaSe zada a zadni nohu v jedné linii. Poté
ohnéte pfedni nohu v koleni a posurite se smérem
ke sténé. StUjte co nejblize zdi a setrvejte v této
poloze 10-20 sekund. Odpodcifite si a zopakujte
cviCeni jesté dvakrat.

4. Protazeni stehen

Polozte pravou ruku na zed pro zajisténi stability a {tif
uchopte levé chodidlo levou rukou. Pfitahnéte patu k
hyzdim a drzte stabilitu. Setrvejte v této poloze 10-
20 sekund. Poté si odpocifite a cviCeni zopakujte
jesté dvakrat.
—>

5. Protazeni horni ¢asti téla

Postavte se, nohy trochu od sebe, ruce polozte na
horni ¢ast Vasi hlavy (viz obrazek), protahnéte zada
a pas a vydrzte 10-20 sekund. Odpodinte si a cviCeni
zopakuijte jesté dvakrat.

6. Protazeni vykopavanim o
Polozte se na zem, uchopte stehna a poté =
vykopnéte. Vydrzte s nohama nahofe po dobu 10-20

sekund, odpoéinte si a cviCeni zopakujte jesté pd
dvakrat. &/_‘

I
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Stroj ma vyrazny vliv na celé télo - zpevni tkané a klouby, podpofi nervové impulsy. Ma pfimy vliv
na pruznost, reflexy a posileni svalové hmoty - vSechny tfi faktory zlepSi mobilitu Vaseho téla.
Snizuje utvareni tukovych zasob kontrolou zvySujiciho se objemu v pase.

Pfesné zasahne problematické zény, na které se uzivatel zaméfi. Vibrace cvicebniho zafizeni
také napomaha krevnimu obéhu a tvorbé& hormon.

Efektivnost stroje zajisti vyrazné snizeni ¢asu vénovaného cvieni. Spravné pouziti stroje Snizi
¢as vénovany cviceni az o 70% ve srovnani s normalnimi cvi€ebnimi stroji. Vibra¢ni technologie
stroje Stroj je uzivan mnoha profesionalnimi sportovci a Zenami véetné ¢lenl fotbalového tymu
Premier League a N.F.L. American Football.

Je idealnim strojem pro domaci uziti vhodnym pro vSechny dospélé osoby (bez rozdilu véku a
pohlavi). Stroj zvysi krevni cirkulaci, posili a vytvaruje VaSe svaly, vyprodukuje télu prospésné
hormony, snizi zasoby tuku a zautoc¢i na celulitidu - to vSe v pohodli VaS§eho domova.

PRED POUZITIM STROJE KONZULTUJTE VAS AKTUALNI ZDRAVOTNI STAV S
LEKAREM.
NEPOUZIVEJTE, POKUD JSTE TEHOTNA NEBO UZIVATE PREDEPSANE LEKY.

Podlozka neni soucasti baleni.

Cviceni na stroji:

RGzné polohy cviceni ovlivni riizné oblasti:
Umistéte chodidla, jak je vyobrazeno na obrazku,
pokréte kolena do uhlu 45 stupni, drzte zada
zptima a uchopte drzadla. Dle Vaseho fyzického
stavu muzete zvysit thel, coz nésledné zvysi
vibra¢ni efekt spodnich ¢asti nohou.

Cviceni urcené pro posileni a zvySeni pruznosti svala.
Polozte pravé chodidlo na desku, levou nohu umistéte
jak je vyobrazeno na obrazku. Nohy musi byt
umistény od sebe asi 30 stupnd, piekiizte prsty na
rukou a pfitlacte dlan¢ na levé stehno. Ménte pozice
nohou dle libosti.
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Jedno chodidlo na desce:
Polozte jedno chodidlo na desku a druhé na podlahu.
Uchopte drzadla pevné obéma rukama.

Posilovani hornich kondetin:

Deltové svaly, prsni svaly a tricepsy. Polozte obé ruce
na desku, prsty sméiuji k télu stroje a nohy mifi od
stroje. Zvyste, snizte horni ¢ast téla tak, dokud nejsou
ramena ve stejné roviné s lokty. Drzte zada rovné a v
této poloze vydrzte. Se zvySujici se fyzickou silou
muzete zvySovat 1 zaté€z u tohoto cviceni.

Co se tyce svalil...:

Prsni a deltové svaly, tricepsy, trapézy. Umistéte dlané
rovné na desku s prsty sméfujicimi od téla, drzte zada
rovné s chodidly umisténymi na podlaze. Pouze
pomoci pazi vytahujte a snizujte své télo tak, aby
cvicebni poloha pln¢ vyhovovala Vasi fyzické sile.
ZvySeni tlaku Ize dosdhnout pfemistovanim chodidel
pro nalezeni nejvyhodnéjsi polohy.

Umistéte t&lo, jak je vyobrazeno na obrazku. Usek t&la
od kolen k rameniim tvofi pfimku a Vy pfitom
vytahujete a snizujete své télo. Pokud budete toto
cviceni provadét spravné, dojte k vyraznému spalovani
tuk.
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Masaz holeni:
Polozte se na podlahu, jak vyobrazeno na obrazku. Polozte obé
nohy na desku a uzivejte si masaze holeni.

Masaz ¢tyirhlavého svalu stehenniho:

Jak je wvidét na obrdzku, jedna se o jednu z
nejfantastictéjSich masaznich poloh - vibrace ptisobi na
vétsSinu svalovych skupin a uvoliiuji unavené svaly po
tézkém pracovnim dni.

Posilovani kylniho pasu:

Umistéte své télo tak, jak je vyobrazeno na obrazku.
Koleny stisknéte stojan a umistéte dlan¢ za hlavu. Nyni
miZzete zacit se zakladnimi sklapovackami - udélejte
jednu sklapovacku a vydrzte v poloze 90 stupnd, coz je
uhel dosaZeny mezi bfichem a stehny.

Protahovaci poloha:
Pfidrzte si kotniky, nechejte hlavu se kymacet.
Uvolnéte se a nechejte vibrace prochdzet Vasim télem.
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Poloha Budha:

Pozice, ktera nepotiebuje zadné vysvétlovani.
RELAXUJTE...NECHEJTE VASE TELO
PLYNOUT...

Nechejte vibrace dokoncit zbytek, nastavte intenzitu
dle chuti a bavte se.

CVICENI S LANKEM

At je stroj v chodu nebo vypnut, miiZete cvicit i s lankem.
Diisledné ale doporucujeme cvicit s lankem za chodu vibracniho stroje
pouze za podminky, Ze jste dikladné obeznamen se zarizenim a Ze jiZ nejste
zacatecnik.

POSILOVANI PREDLOKTI (DLANE
NAHORU)

8-10 opakovani
1-2 sady

VYTAHOVANI (STRANA RAMENE)

8-10 opakovani
1-2 sady
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Informace pro uzivatele tykajici se OEEZ:
Nafizeni ¢. 2005-829 ze dne 20.7.2005 tykajici se sbéru elektrickych a elektronickych zatizeni a odpadu s
timto zatrizenim spojeného.
TITUL 11T
PREDPIS TYKAJICI SE SBERU DOMACIHO ODPADNIHO ELEKTRICKEHO A
ELEKTRONICKEHO ZAR{ZENT.
Clének 12
Samospravné obce nebo jejich seskupeni, vyrobei, distributofi a sdruzené organizace podniknou kroky k
tomu, aby dostatecné informovali uzivatele o domacich elektrickych a elektronickych zatizenich:
12 o povinnosti nelikvidovat odpad elektrickych a elektronickych zafizeni v netfidéném komunalnim
odpadu; o sbérnych mistech, které jsou obCaniim k dispozici;
13 o vlivu pfitomnych nebezpecnych latek v elektrickych a elektronickych zafizenich a jejich vlivu na
zivotni prostredi a lidské zdravi.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné
vSak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

A. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostate¢né promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a
Sici stroje nebo silikonové oleje.

B. pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

C. K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.

D. Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

E. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

F. Computer nevystavuijte slunecnimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo
k vyteCeni baterii a tim poskozeni celého computeru.

G. Skladuijte rotoped vzdy na suchém a teplém misteé.

Udrzba SK
A. Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti a dotiahnite ich.
B. K udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
C. Chrante computer pred poskodenim.
D. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.
E. Computer nevystavujte sinecnému ziareniu.
F. Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

Zaruéné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

1. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
2. zaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dia predaje zékaznikovi..

3. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaje zakaznikovi

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

A. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk
k stredovej osy

B. nespravnou tdrzbou

C. mechanickym poskodenim

D. opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

E. neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou
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F. neodbornymi zdsahmi
G. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyslne pozmenenym designom, tvarom nalebo
rozmermi
Upozornenie:
1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizanim nie ke zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a tiez neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav je mozné odstranit’
beznou udrzbou.
2. upozornenie: u zakladnych modelov su pouzité vencekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto
lozisk méze byt kratSia nez je doba zaruky. Doba zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych
hodin.
3. vdobe zaruky buda odstranené rozne poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
vadnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.
4. Reklamacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o zévade a potvrdenym
dokladom o zakupeni.
5. Zaruku je mozné uplatiiovat’ u vyrobcu: inSPORTIine s.r.i., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodévatel:
inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, Tren¢in, www.insportline.sk

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
A. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicli ode dne prodeje
zakaznikovi.
B. zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
C. zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostateCnym utahnutim pedall
v klikach a klik ke stfedové ose
2. nespravnou Udrzbou
3. mechanickym poskozenim
4. opotrebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)
5. neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy
7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry
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Upozornéni:

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici radnému
uzivani stroje a tudiz nemlze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou
udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto
loZisek mdZe byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.
v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana.

Reklamace se uplatfuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz
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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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