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Navod na pouziti
bezecky pas TYPHOON

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Vseobecha bezpecnosti opatieni




Pfi navrhu a vyrobé tohoto fitness zafizeni byl kladen velky diuraz na bezpecénost.
Nicméné, je velmi dulezité, abyste dodrzovali nasledujici bezpecnostni opatfeni.
Nemuzeme byt odpovédni za Skody zpusobené nedodrzovanim téchto opatieni.

Pro zajisténi vasi bezpecnosti a k vyhnuti se nehodam, c¢téte, prosim,
pozorné v§echny operacni instrukce pred prvnim pouzitim tohoto pristroje.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Pred zaCatkem cvieni na tomto pfistroji, se poradte se svym lékafem. Jestlize
chcete cvidit pravidelné a intenzivné, 1ékaf by vam mél vhodné poradit, pfedevsim,
méate-li problémy se srdcem.

Tento pfistroj neni vhodny pro osoby ( v€etné déti) se snizenou télesnou nebo
psychickou zplsobilosti, s nedostatkem zkuSenosti nebo znalosti, ledaze by byly pod
dohledem nebo obeznameni s pfistrojem osobou zodpovédnou za jejich bezpecnost.
Déti by se mély hlidat, pro ujisténi se, Ze si nehraji na pfistroji.

PFi cviCeni na tomto fitness pfistroji noste pohodiné obleceni a nejlépe sportovni
nebo aerobni obuv. Vyhnéte se noSeni volného obleceni, které se mlze zachytit do
pohybujicich se &asti pFistroje.

Ihned prestarite se cviCenim, jestlize se necitite dobfe nebo jestlize vas boli klouby
nebo svaly. Sledujte predevsim jak vaSe télo reaguje na cvieni. Zavrat je znameni
toho, Ze cvicite pfili§ intenzivné. PFi prvnich pfiznacich zavraté si lehnéte na zem, do
té doby, nez se budete citit |épe.

Ujistéte se, ze béhem cviceni na pfistroji nejsou v blizkosti Zadné déti. PFistroj by mél
byt uloZzen na misté, kde se nemohou dostat déti nebo zvifata.

Na pfistroji smi cvi€it pouze jedna osoba najednou.

Po sestaveni pfistroje podle instrukci, ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a matice
spravné utazeny. Pouzivejte pouze spojeni doporu¢ené a/nebo dodané dovozcem.

NepouZivejte zafizeni, které je poSkozeno nebo nepouzitelné.

VZdy pokladejte pfistroj na rovny, Cisty a pevny povrch. Nepouzivejte v blizkosti vodu
a ujistéte se, Ze v nejbliz8§im okoli pfistroje nejsou zadné ostré pfedméty. Pokud je to
nutné, umistéte pod pfistroj ochrannou podloZzku (nezahrnuta v dodavce) pro
ochranu podlahy a pro bezpecnost zajistéte v okoli alespor 0,5 m od pfistroje volny
prostor.

10) Davejte pozor, aby se vase ruce a nohy nedostaly do blizkosti pohybujicich se ¢asti

pristroje. Neumistujte zadné pfedméty do otvorl pristroje.

11) PouZivejte pristroj pouze pro Ucely popsané v téchto operacnich instrukci. Pouzivejte

pouze soucastky doporucené vyrobcem.

12) Maximalni pfipustna vaha na tomto stroji je 170kg.



Specialni bezpec¢nostni opatreni

Zdroj energie:
e PFi umistovani béziciho pasu, vyberte misto v blizkosti zasuvky.

e Zapoijuijte pristroj vzdy do zasuvky s uzemnénim a bez zadnych dalSich
pfipojenych zafizeni. Je doporuéeno nepouzivat zadné pfipojné
kabely.

e SPATNE UZEMNENI PRISTROJE MUZE ZPUSOBIT ELEKTRICKY
SOK. POKUD NEVITE, JESTLI JE ZARIZENi SPRAVNE UZEMNENO,
POZADEJTE ELEKTRIKARE, ABY ZKONTROLOVAL ZASUVKU.
NEUPRAVUJTE ZASTRCKU POSKYTNUTOU S PRISTROJEM
POKUD NENi SLUCITELNA S VASi ZASUVKOU. POZADEJTE
KVALIFIKOVANEHO ELEKTRIKARE, ABY VAM INSTALOVAL
VHODNOU ZASUVKU.

e Nahlé kolisani napéti muaze vazné poskodit bézici pas. Zména pocasi
nebo zapinani a vypinani ostatnich pfistroju mize zpusobit vrcholové
napéti, prepéti nebo rusivé napéti. K omezeni nebezpecéi posSkozeni
béziciho pasu by mél byt pristroj vybaven ochrannym prepétovym
zafizenim(nezahrnut v dodavce).

Tento pfistroj je navrzen pro napéti ~220 - ~240 Volt.

Uchovavejte sitovy pfivod mimo dosah pojizdnych kolec¢ek. Nenechavejte
sitovy pfivod pod pasem. Nepouzivejte bézici pas s poSkozenym nebo
opotfebovanym sitovym pfivodem.

Odpojte pristroj pred ¢isténim nebo Udrzbou. Udrzba by méla byt
provadéna pouze opravnénymi osobami, neni-li stanoveno jinak
vyrobcem. Zanedbani téchto instrukci automaticky rusi platnost zaruéniho
listu.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte pfistroj, abyste se uijistili, Ze je kazda
¢ast schopna provozu.

Nepouzivejte bézici pas venku, v garazi nebo v néjakém pristfesku.
Nevystavujte bézZici pas velké vihkosti nebo pfimému slunecnimu svétlu.

Nikdy nenechavejte bézici pas bez dozoru.

Ujistéte se, Ze je bézici pas vzdy napnuty. Spustte bézici pas pfed vkrocenim na

néj.



A Montaz

e Pred zacatkem montaze c¢téte pozorné kroky k sestaveni na strané 9.
Doporucujeme se nejdfive podivat na kresbu montaze(strana 6).

e Qdstrarte vSechny balici materialy a umistéte jednotlivé ¢asti na volnou
podlahu. Timto si zajistite pfehled a usnadnite montaz.

e Pro zkontrolovani vSech zahrnutych soucCastek pouzivejte tabulku
soucastek(strana 5).

e Méjte na paméti, ze je zde vzdy moznost poranéni pfi pracovani s nastroji
a provadéni technickych &innosti. Postupujte, prosim, opatrné pfi montazi
pristroje.

e Ujistéte se, ze se nachazite v bezpe€ném pracovnim prostiedi a
nenechavejte, napfiklad, kolem sebe na zemi polozené naradi. Ukladejte
balici materialy tak, aby to nezpUsobilo nebezpedi. Foliové nebo plastové
tasky predstavuji mozné riziko uduseni pro déti!

e P¥i prohlizeni kreseb nespéchejte a poté podle nich sestavujte pfistro;j.

e Pristroj musi byt peclivé sestaven dospélou osobou. Pokud je to nutné,
vyZadeijte si odbornou technicky zdatnou pomoc.

A Nezastrkujte kabel do zasuvky pokud neni montaz dokonéena.

O




Zakladni informace:

Nesprdvné pouzivani (jako napf. nadmérné cviCeni, prudké pohyby bez
rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

Pred zacatkem cviceni, konzultujte vasS zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni
tlak, ortopedické problémy atd. se svym lékaiem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zptisobené
pouZzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a idrzbu odbornym servisem. Informace ziskdte u
firmy Seven sport s.r.0. viz tidaje na prvni stran¢ navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili urazu ¢i poSkozeni stroje dodrZujte nasledujici pravidla:

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

pted pouzitim si dikladné prectéte ndvod na pouZiti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vazné poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalSi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii
cviceni.

Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj
nepouzivejte a ihned poskozené casti vyméiite nebo kontaktujte servis
dodavatele (viz predni strana navodu)

Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
Nenechdavejte déti a doméci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento ndvod na pouziti pro piipadné objedndni ndhradnich dili
v budoucnu.

UdrZujte el. piipojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdroji (plynovy hoték...).
Nepracujte na mistech, kde jsou pouZivany vyrobky obsahujici aerosol nebo kde
je uskladiiovén kyslik.

Pokud je el. kabel doddn poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim
pracovnikem nebo kvalifikovanou osobou, aby se zabranilo nebezpeci.

Ujistéte se, Ze mate vSechny ndstroje potfebné k spravné montazi stroje.

Usetfeni Casu a rychlou montdZ dosdhnete tim, Ze budete mit vSechno potiebné
vybaveni po ruce.

Ujistéte se, zda méte dostatecné velky prostor k sestaveni stroje.

Ujistéte se, Ze prostor, ve kterém se nalézite, neobsahuje nic, co by mohlo
zpisobit zranéni béhem montaze.

UdrZujte béZecky pds pouze v domédcim prostiedi, mimo vlhkost a prach.
Nenechdvejte stroj v garazi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody.

UdrZujte stroj mimo dosah déti a zvitat. Nenechdvejte d€ti pracovat na stroji
samotné, pouze v doprovodu dosp¢lé osoby.

Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a
nemtiZze dojit k poSkozeni stroje.



Rozbalovani a montaz

VAROVANI!: Pfi montazi tohoto béziciho pasu budte velmi opatrni. Neopatrnost

muaze vyustit ve zranéni.

POZNAMKA: Kazdy krok v pokynech k montazi vam fik& co mate délat. Pred
montazi si prectéte vSechny instrukce.

ROZBALTE A OVERTE S| OBSAH KRABICE:
o Nadzvednéte a odstrarite krabici okolo bézZiciho pasu.
e Zkontrolujte, jestli mate nasledujici polozky. Jestlize néjaka ¢ast chybi,

kontaktujte prodejce.

—_—

HLAVNI TELO

I

STEZEJNi RAMY

SOUPRAVA
TECHNICKEHO
VYBAVENI

KONZOLA

SiTOVA PRIPOJKA

)

GPIB

SOUPRAVA TECHNICKEHO VYBAVENI

M10x15 SESTIHLAVY
SROUB 16 kust

podlozka 16 kusu

kli¢ 1 kus

mazivo na bézici plochu

A

BEZPECNOSTNI KLi¢
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Tapulka soucdastek (1)

C. POPIS POCET | C. POPIS POCET
1 Hlavni rdm 1 43 Pravy koncovy kryt 1
2 Transformator 1 44 Kontrolni drat konzoly 1
3 Filtr 1 45 Sklon motoru 1
4 Kontrolka PCB 1 46 Sestithelnik m10*50mm 1
5 Sroub M4*10mm 9 47 Podlozka 4
6 Matice 4 8 48 Matice 10 4
7 Sroub M4*14mm 2 49 Sroub M10*115mm 1
8 Upeviiovaci tihelnik motoru 1 50 Podlozka 4
9 Motor 1 51 Sklon ramu 1
10 Sestihlavy §roub M8*12mm 2 52 objimka 2
11 Sroub M8*35mm 8 53 Posuvna kolecka 2
12 Podlozka 4 54 Sroub M10*75mm 2
13 Podlozka 6 55 Podlozka 2
14 Matice M8 4 56 Matice M12 2
15 Sestithelnik m8*110mm 2 57 Sroub M12#60mm 2
16 Fixa¢ni deska vykonu 1 58 Souprava spojovacich drati 1
17 Tlacitko on/off 1 59 Pravy stéZejni rdm 1
18 Objimka 1 60 Levy stéZejni rdm 1
19 Pojistka 1 61 Sroub M10#20mm 16
20 Sroub M3*#10mm 10 62 Podlozka 16
21 Sroub M4*15mm 53 63 Rdm konzoly 1
22 Sroub 4*8 25 64 Spodni rdm konzoly 1
23 Sroub 3%30 4 65 Panel srde¢niho tepu 1
24 PREDNI KRYT MOTORU 1 66 Vrchni kryt konzoly 1
25 Sroub M6#10MM 4 67 Kryt konzoly 1
26 pohonny pds 1 68 Konzola PCB 1
27 pfedni kolecka 1 69 Ocelova podlozka 1
28 zadni kolecka 1 70 Bezpecnostni kli¢ 1
29 Bézici pis 1 71 Magnet 1
30 Sestihlavy §roub M8*35mm 1 72 Sitova ptipojka |
31 Sestihlavy §roub M8*65mm 1 73 Reproduktor 2
32 Sestihlavy §roub M8*90mm 2 74 Kryt reproduktoru 2
33 Podlozka 4 75 | Fixaéni deska reproduktoru 2
34 BéZici plocha 1 76 MP3 rozhrani 1
35 Sroub M8*35mm 10 77 Panel stisku kldves 1
36 Gumova podlozka 8 78 Nasada panelu stisku klaves 1
37 Snimaci drat motoru 2 79 Zesilova¢ PCB 1
38 Drit konzoly 1 80 Nasada vrchniho krytu 2
39 Gumové tesnéni 10 81 Nasada spodniho krytu 2
40 Kryt motoru 1 82 Nasada panelu stisku klaves 1




41 Bocni otéz 2

83

Nésada ru¢niho pulsu

42 Levy koncovy kryt 1

Znazornéni montaze (2)

Konzola

Rucni puls

Nasada »\

Stézejni ram

Kryt motoru

Zadni kolecka

Bézici pas

T

Kryt zadnich kolecek

Posuvna kolecka

Pokyny k montazi

Krok 1: spojte st€zejni ram k hlavnimu ramu.




StéZejni ram Drét konzoly na pravé
(Z4dny drat na levé stran¢) strané

/

2

A;) Vlozte drat konzoly do pravé strany hlavniho ramu skrz pravy stézejni ram.
B:) Poté pfipojte levy/pravy stézejni ram k hlavnimu ramu s osmi Srouby M10*15mm
pomoci klice. (Neutahujte Srouby.)

Krok 2: pfipojte konzolu na stézejni ramy

Konzola

I

< Drét konzoly

StéZejni ram

fig 1

A) Spojte drat konzoly s dratem na pravé strané stézejniho ramu, zastréte spojeni
dratu do pravého stézejniho ramena (podle obrazku fig 1).

B) Smontujte konzolu ke stéZejnim ramim s osmi Srouby M10x15mm a podlozkami
na kazdé strané pomoci kli¢e. (Neutahujte Srouby.)

POZOR: Budte opatrni pfi spojovani konzoly, v konektoru dratech jsou roubiky,

roubiky musi byt rovné, jinak mazou zpUsobit problémy.

PIN

PINs ARENORMAL  PINs ARe crookep U Jistéte se, Ze jsou roubiky rovné.

Krok 3.Utdhnéte Srouby kroku 1 a kroku 2.

Pocatecni uziti
Zapnuti béziciho pasu:




Ujistéte se, Ze je bézici pas spravné zapojen do zdroje. Tlacitko on/off (1) je
umisténo pfimo vedle vstupu pro sitovou pripojku pfistroje. Zapnutim se tlacitko
rozsviti. UslySite signalni ton a LED obrazovka pocitace se rozsviti.

BEZPECNOSTNI KLIC:

BéZici pas bude fungovat pouze tehdy, je-li bezpecnostni kli¢ spravné zamknuty
v pocitaCi. Vlozte bezpecnostni kli¢ a pfipevnéte si sponu k oble€eni u pasu.
V pfipadé potizi, kdyz je nutné okamzité vypnout motor, jednoduse vysurite
bezpecnostni kli¢ z konzoly potahnutim za obleceni. Pro znovu zapnuti béziciho
pasu byste méli nejdfive zapnout hlavni tlacgitko on a poté vlozit bezpe€nostni kli¢
zpét do konzoly.

Obsluha monitoru
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Technicka upresnéni

Time (Cas) 00:00-99:59 Min
Speed (Rychlost) 0.8-20.0 km/h
Incline (Sklon) 0-15%

Distance (Vzdalenost) 0.00-99.9 km
Calories (Kalorie) 0-999 KCAL
Pulse (Puls) 70-200 / min
Goal (Cil) 0-100%

Age (Vék) 18-70 rokd

Weight (Vaha)

50-170 KGS(kg)

Level (Uroven)

L1-L10

Mode (Rezim)

P1-P6

Funkce pocitace




START:
Zmacknéte tlacitko “START “ pro zahajeni
cviceni.
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PAUZA:

Zmacknéte tlacitko “STOP” pro
pozastaveni cviceni.

RESET:

PFidrzte tlacgitko “STOP” po dobu nékolik
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sekund pro vynulovani pocitacovych
hodnot.
SELECT
Pomoci tlagitka “SELECT” muzete

vstoupit do vybéru programu (P2-P6).
Pomoci tladitek “FAST” nebo “SLOW”
zvolte program (P2-P6), poté zmacknéte
tlagitko “SELECT” a “FAST/SLOW” pro
nastaveni uzivatelova véku, vahy, Urovné
a Casu cviteni. Zmacknutim tlacitka
“START” zahajite cviCeni.

PFi cviceni také muzete zmacknout tlacitko
“SELECT” pro zménu rychlosti nebo
sklonu.
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Tlacditka FAST/SLOW

Pomoci tlacitek “FAST” nebo “SLOW”
nastavite rychlost, ¢as, Uroven, vék, vahu
a program podle zvolené funkce (zvolena
funkce na displeji sviti).

Funkce pocitace
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Tlacitka UP/DOWN

Pomoci tlagitek “UP” nebo “DOWN”
nastavite na displeji rozsvicenou rychlost.
Pfi béhu se rozsviceny cyklus vrati zpét na
pavodni hodnoty. Pomoci tlacitka “UP”
nebo “DOWN?” nastavite sklon.

RYCHLOSTNI TLACITKO:

ey gz © @ & D g @AR2®
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Pomoci rychlostniho tlagitka muzete rychle
nastavit rychlost od 4 do 16 km/h.
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TLACITKO SKLONU:
Pomoci tlagitka sklonu muUzete

nastavit sklon od 0 do 15%.

rychle
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AUDIO PREHRAVAC:

Pouzivate-li reproduktor, vlozte, prosim,
zvukovy signal do vstupu.

Tlacitka na madlu :

Pomoci tlagitek na pravém madle muzete
nastavit rychlou nebo pomalou rychlost.
Pomoci tladitek na levém madle muzete
nastavit sklon nahoru nebo dold.

Displej pocitace

VI
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1 —»
n —»
m —»
v —»
|
TIME

Ukazuje minuty a sekundy uplnynulého nebo zbyvajiciho ¢asu.

I
DISTANCE
Ukazuje dosazenou nebo zbyvajici vzdalenost v kilometrech.

III

CALORIES:

Ukazuje odhadovany pocet spalenych kalorii.
INCLINE:

Ukazuje aktualni bézecky sklon.

V

PROGRAM

Ukazuje vybrany cvicebni program.
SPEED

Ukazuje aktualni rychlost.

AGE

Ukazuje vék pfi nastaveni programu.
WEIGHT

Ukazuje vahu pfi nastaveni programu.

IV
Pulse

Pro zobrazeni aktualniho tepu, uchopte dlanémi oba snimace pulsu.

Goal:

Ukazuje uplynulou dobu v procentech.

SPEED:

Ukazuje rychlost vybraného cvi€ebniho programu.

VI
Ukazuje jméno vybraného cvi¢ebniho programu.

Pocitacoveé operace




VYBER PROGRAMU (P2-P6)

Zapnéte tlaCitkem on, vyjméte bezpecnostni klic.

Zmacknéte tlaitko SELECT pro vstup do program( (P2-P6).
Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro vybér P2-P6.

Zmacknéte tlagitko SELECT pro vstup do nastaveni véku. (18-70)
Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro nastaveni véku.

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vstup do nastaveni vahy (50-170kg)
Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro nastaveni vahy.

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vstup do nastaveni Urovné
Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro zvoleni trovné L1-L10.

O Zmacknéte tlagitko SELECT pro vstup do nastaveni ¢asu.

1. Zmacknéte tlaCitko FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu.

—‘—“090.\‘.0’9":“9’!\’_‘

P2

Prednastaveny ¢as: 30 minut

Prednastavena uroveni: L1, Sekce: 30 sekci

Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér programu.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro zvoleni programu od P2 do P6.
Nastaveni VEKU

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvySeni/snizeni véku (18-70).
Nastaveni VAHY

Zmacknéte tlaCitko FAST/ SLOW pro zvySeni/snizeni vahy (50-170kg).
NASTAVENI UROVNE

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér urovné, pomoci tlacitka FAST/SLOW zvolite Groven
L1~L10.

Nastaveni CASU

Zmacknéte tlacitko SELECT znovu pro vstup do nastaveni.

Cas ukazuje 30 minut.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu.

Zmacknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

Zmacknéte tlacitko FAST /SLOW pro zvy&eni/snizeni rychlosti.
Zmacknéte tlacitko UP/ DOWN pro zvy&eni/sniZzeni sklonu.

P3

Prednastaveny ¢as: 35 minut

Prednastavena uroveni: L1, Sekce: 30 sekci

Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér programu.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro zvoleni programu od P2 do P6.
Nastaveni VEKU

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvySeni/snizeni véku (18-70).
Nastaveni VAHY

Zmacknéte tlaCitko FAST/ SLOW pro zvySeni/snizeni vahy (50-170kg).
NASTAVENI UROVNE

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér urovné, pomoci tlacitka FAST/SLOW zvolite Groven
L1~L10.

Nastaveni CASU

Zmacknéte tlacitko SELECT znovu pro vstup do nastaveni.

Cas ukazuje 35 minut.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu.

Zmacknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

Zmacknéte tlacitko FAST /SLOW pro zvy&eni/snizeni rychlosti.
Zmacknéte tlacitko UP/ DOWN pro zvy&eni/snizeni sklonu.




P4

Prednastaveny ¢as: 40 minut

Prednastavena uroveni: L1, Sekce: 30 sekci

Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér programu.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro zvoleni programu od P2 do P6.
Nastaveni VEKU

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvy&eni/snizeni véku (18-70).
Nastaveni VAHY

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvy$eni/snizeni vahy (50-170kg).
NASTAVENI UROVNE

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér urovné, pomoci tlacitka FAST/SLOW zvolite Groven
L1~L10.

Nastaveni CASU

Zmacknéte tlacitko SELECT znovu pro vstup do nastaveni.

Cas ukazuje 40 minut.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu.

Zmacknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

Zmacknéte tlacitko FAST /SLOW pro zvy&eni/snizeni rychlosti.
Zmacknéte tlacitko UP/ DOWN pro zvy&eni/snizeni sklonu.

P5

Prednastaveny ¢as: 45 minut

Prednastavena uroveni: L1, Sekce: 30 sekci

Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér programu.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro zvoleni programu od P2 do P6.
Nastaveni VEKU

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvy&eni/snizeni véku (18-70).
Nastaveni VAHY

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvy&eni/snizeni vahy (50-170kg).
NASTAVENI UROVNE

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér urovné, pomoci tlacitka FAST/SLOW zvolite aroven
L1~L10.

Nastaveni CASU

Zmacknéte tlacitko SELECT znovu pro vstup do nastaveni.

Cas ukazuje 45 minut.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu.

Zmacknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

Zmacknéte tlacitko FAST /SLOW pro zvy&eni/snizeni rychlosti.
Zmacknéte tlacitko UP/ DOWN pro zvy&eni/snizeni sklonu.

P6

Prednastaveny ¢as: 50 minut

Prednastavena uroveni: L1, Sekce: 30 sekci

Nastaveni PROGRAMU

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér programu.

Zmacknéte tlacitko FAST/SLOW pro zvoleni programu od P2 do P6.
Nastaveni VEKU

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvy&eni/snizeni véku (18-70).
Nastaveni VAHY

Zmacknéte tlacitko FAST/ SLOW pro zvy&eni/snizeni vahy (50-170kg).
NASTAVENI UROVNE

Zmacknéte tlacitko SELECT pro vybér urovné, pomoci tlacitka FAST/SLOW zvolite Groven
L1~L10.

Nastaveni CASU

Zmacknéte tlacitko SELECT znovu pro vstup do nastaveni.

Cas ukazuje 30 minut.




Zmacknéte tlaCitko FAST/SLOW pro nastaveni ¢asu.
Zmacknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

Zmacknéte tlacitko FAST /SLOW pro zvySeni/snizeni rychlosti.
Zmacknéte tlacitko UP/ DOWN pro zvySeni/snizeni sklonu.

Pocitacové operace

COMPUTER OPERATIONS

Speed
P2 P3 P4 P5 P6
' N\ [ \ N N N
L1 = =
| =EEEE_=-ES=) £
g R

Udrzba

UDRZBA BEZECKEHO PASU



Spravna udrzba je velmi dilezita pro zajisténi bezchybného chodu béZzeckého pésu.
Nespravna udrzba maze zpusobit poSkozeni nebo zkraceni zivotnosti produktu.

VSechny ¢&asti pfistroje musi byt pravidelné kontrolovany a utazeny. Opotfebované
¢asti musi byt ihned vyménény.

SERIZENi PASU

Béhem prvnich dnu pouzivani pristroje muzete potfebovat sefidit béZzecky pas.
VSechny béZecké pasy jsou radné sefizeny ve vyrobé. Pas se muze po cviceni
rozpinat nebo se vychylit. BEhem necinnosti je normalni, kdyz se pas rozpina.

NASTAVENiI NAPNNUTI PASU:
Pokud vam pas podkluzuje nebo se zadrhava béhem cvi¢eni, mélo by se zvysit
napnuti pasu.

PRO ZVYSENI NAPNUTI PASU:

1. Umistéte 8mm kli¢ na levy tazny Sroub pasu. Otocte klicem po sméru
hodinovych ruci¢ek o V4 abyste utahli zadni kolecka a zvysili napnuti pasu.

2. Opakujte KROK 1 pro utazeni pravého Sroubu. Musite si byt jisti, abyste otodili
obémi Srouby stejné, tak, aby zadni kolecka zlstala k ramu relativné v pravém
ahlu.

3. Opakujte KROK 1 a KROK 2 aZ vymizi podkluzovani.

4. Dejte si pozor, abyste bézici pas neutahli pfilis, €imz mazete vyvolat nadmérny
tlak na pfedni a zadni loziska kole¢ek. Nadmérné utazena pas mize poskodit
loZiska kolecek tak, ze z nich muzete slySet rusivy zvuk.

PRO SNIZENi NAPNUTI PASU OTOCTE STEJNYM POCTEM OBEMI SROUBY
PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK .

CENTROVANI BEZECKEHO PASU
Pfi béhu se mizete jednou nohou odrazet vice nez druhou. Tato vychylka zavisi na
mnozstvi sily, kterou jedna noha vynaklada s ohledem na druhou. Touto vychylkou
mlZzete zplUsobit pohyb pasu mimo centrum. Je to normalni, bézecky pas se sam
vycentruje pokud na ném nikdo nebude stat. Pokud béZecky pas vykazuje stalou
vychylku, budete muset vycentrovat pas ru¢né.
1. Zapnéte bézecky pas, aniz byste na ného stoupali, zmacknéte tlacitko [SPEED
UP] az rychlost dosahne 6 km/h.
2. VSimnéte si, jestli je pas vychylen k levé nebo pravé strané.
® Pokud je vychylen k levé strané:
Pomoci kli¢e otocte levym nastavovacim Sroubem o 4 po sméru hodinovych
rucicek.
® Pokud je vychylen k pravé strané:
Pomoci kli¢e otoCte pravym nastavovacim Sroubem o 4 po sméru
hodinovych rucicek.
® Pokud pas stale neni vycentrovan, opakujte uvedené kroky do té doby, nez
bude vycentrovan.
3. Po vycentrovani pasu, zvyste rychlost na 16km/h a ovérfte si, jestli bézi
vyrovnané. V pfipadé nutnosti opakujte uvedené kroky.



Pokud se vam nedafi pas vycentrovat, budete muset zvysit napnuti pasu.

MAZANI

Pristroj byl pfi vyrobé namazan. Nicméné je doporu¢eno mazani pravidelné
kontrolovat, pro optimalni chod pasu. Obvykle neni nutné béhem prvniho roku pFi
500 hodin provozu pfistroj mazat.

Po kazdych 3 mésicich pouzivani nadzvednéte strany a ohmatejte povrch pasu,
pokud je to mozné. Pokud naleznete silikonové stopy, neni nutné mazani. Pokud je
vSak povrch suchy, obratte se na nasledujici instrukce.

PouZivejte pouze schvélené silikonové spreje.
Aplikace mazadla na pas:

® Umistéte pés tak, Ze je Sev uprostied desky.

® Vlozte ventil spreje do vrSku nadoby.

® Nadzvednéte pas na jedné strané a pridrzte ventil spreje v pfiblizné vzdalenosti
15cm od pFfedniho konce pasu. Zac¢néte od predniho konce pasu. Vedte ventil
spreje smérem k zadnimu konci. Opakujte na kazdou stranu pasu. Sprejujte
kazdou stranu pfiblizné 4 sekundy.

® Pred cvi¢enim na pristroji nechte silikonovy sprej alespon jednu minutu vstrebat.

CISTENI:
Pravidelné Cisténi pasu zaruci produktu delsi Zivotnost.

e Varovani: Pristroj musi byt vypnuty, aby se zamezilo elektrickym Sokum.
Sitova pripojka musi byt odpojena se zasuvky pred zacatkem cisténi nebo
udrzby.

Upozornéni: Nepouzivejte zadné drsné materidly ani rozpoustédla. Abyste se

vyhnuli poskozeni pocitae, zamezte styku s tekutinami. Nevystavujte pocitac

pfimému slune¢nimu svétlu.

e Po kazdém cviceni: oCistéte konzolu a ostatni povrchy ¢istym, jemnym a
vlhkym hadrem k odstranéni pozlstatku potu.



Tydné: Pro usnadnéni cisténi, je doporuceno pouzit pod bézici pas podlozku. Boty
mohou zanechat na bézicim pase Spinu, ktera mize spadnou pod pfistroj. Cistéte
podlozku pod pfistrojem jednou za tyden.

SKLADOVANI:

Skladujte vas bézici pas v €istém a suchém prostfedi. Ujistéte se, Ze je pfistroj
vypnut hlavnim vypinagem a odpojen ze zasuvky.

PREMISTOVANI:

Pristroj byl vybaven kolecky pro jednoduché premistovani. Pfed pohybem se ujistéte,
Ze je pfistroj vypnut hlavnim vypinacem a s hlavnim télem se d4 hybat.

I\ pulezité poznamky

e PfFistroj odpovida souCasnym bezpecnostnim standardim. Je vhodny pro
komeréni uziti. Nemlzeme brat zodpovédnost za Skody, zpusobené
nespravnym pozivanim.

e Konsultujte se svym osobnim |ékafem prfed zahajenim cvi€eni, abyste zjistili,
jestli jste schopni cvicit na tomto pfistroji.

e Pozorné &téte nasledujici vSeobecné cvicebni tipy a cvicebni instrukce. Pokud
citite bolest, nedostatek dechu, citite se Spatné nebo mate dalSi pfiznaky,
ihned prestante se cvi¢enim. Pokud bolest pretrvava, konsultujte to se svym
|ékafem.

e Tento pfistroj je vhodny pro profesionalni, ale ne Iékafské nebo terapeutické
ucely.
e  Maximalni povolena vaha na pfistroji je 170 kg.
® Snimac pulsu neni Iékarské zafizeni. Je to mysleno pouze pro informativni
ucely a uréeni pramérné tepové frekvence. Neni zamyslen k podavani

|ékarskych rad, ani k vzdy pfesnému méfeni, kvali rozdilnosti prostfedi a
lidskych kondi¢nich podminkéach.

Hlaseni chyb




PRUVODCE HLASENIM CHYB:

PRIZNAK PRICINA RESENI
ZObé%Z' € | Neni zapojen bezpecnostni klic. Zapojte, prosim, bezpecnostni klic.
Zobrazi se Sefidte zafizeni odezvy rychlosti nebo

Eq Chyba zafizeni odezvy rychlosti. kontaktujte servis.

Zobrazi se | Chyba motoru nebo motorového | Zkontrolujte,  prosim, zapojeni  nebo

E2 pohonu. kontaktujte servis.
Zobrazi se Sefidte zafizeni odezvy rychlosti nebo
E3 Chyba piekro€ené rychlosti. kontaktujte servis.

PRISTROJ VYKAZUJE PROBLEM:

Tento pfistroje je navrzen tak, aby byl spolehlivy a jednoduchy k ovladani. Nicméné
jestlize se vyskytne problém, podivejte se, prosim, na nasledujici FeSeni probléma:

PROBLEM: Konzola se nerozsviti.
RESENI: Ovéfte si, zda je sitova pfipojka spravné zapojena do zasuvky a pfistroj je
zapnut.

PROBLEM: Elektricky vypina& pasu se vypina béhem cvigeni.
RESENI: Ovétte si, Ze je pas zapojen do urCeneho 20 ampérového obvodu.
*Poznamka: Zadné pfipojné kabely.

PROBLEM: Bézecky pas se zastavi pfi zvedani.
RESENI: Ovérte si, ze mate elektrickou pfFipojku dostatecné volnou pro dosazeni
zasuvky béhem zvedani.

PROBLEM: Bézecky pas b&hem cvieni neni vycentrovan.
RESENI: Ovétfte si, Ze pfistroj stoji na rovné plo$e. Zkontrolujte utazeni Sroubu.
(Podivejte se na Sefizeni pasu)

PROBLEM: Bézecky pas vykazuje klapajici zvuk ze predu pFistroje pfi chiizi nebo
béhu.
RESENI: Pro optimalni pouzivani pas potfebuje byt vyrovnan.



Vseobecné cvicebni tipy

Zacinejte se cvicebnim programem pozvolna, napf. jednu sérii cviceni co 2 dny.
ZvySujte pocet cviceni tyden po tydnu. Zacnéte s kratkou dobou cvi¢eni a poté
pravidelné zvySujte. Zacinejte pomalu a nenastavujte si nesplnitelné cile. Kromé
téchto cviceni provadéjte i jiné druhy cviceni, jako napf. jogging, plavani, tancéeni
a/nebo jizda na kole.

Vzdy se pred cvienim kompletné zahrejte. Pro ucinéni tak, provadéjte alespori 5
minut protahovaci nebo gymnastické cviceni, abyste se vyhnuli svalovym napétim a
zranénim.

Pravidelné si kontrolujte puls. Pokud k tomu nemate pfistroj na méfeni, zeptejte se
svého osobniho Iékafe, jak G¢inné zméfit vas srdec¢ni tep. Uréete si vasi osobni
frekvenci srdec¢niho tepu, abyste dosahli optimalnich cvi¢ebnich vysledkd. Méjte na
paméti vaS vék a uroven cvi¢eni. Tabulka na této strané vam zaijisti prehled pro
uréeni vaseho optimalniho cvi¢ebniho pulsu.

Ujistéte se pfi cviceni, Zze dychate klidné a pravidelné.

Pri cvieni dostatecné pijte. Timto uspokojite potfebu tekutin vaseho téla. Méjte na
paméti, Ze doporu¢ena denni davka vody, 2-3 litry, se silné zvySuje béhem fyzické
namahy. Tekutiny by mély byt pokojové teploty.

Pfi cvieni na pfistroji vzdy noste lehké a pohodiné obleceni, stejné tak jako

sportovni obuv. Nenoste zadné volné obleceni, které by se mohlo béhem cviceni
uchytit v pfistroji.

Cviceni pro vas osobni trénink

Jak vysoky ¢i nizky by mél byt vas srdecni tep béhem cviceni?
Vas osobni |ékaF vdm muze podat vice informaci k této tabulce.

V&k Frekvenéni rozsah tepu 50-75% Maximalni frekvence srdecniho

(Udert za minutu) tepu

- idealni cvicebni puls - 100%

20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150
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Ovéreni vaseho srdec¢niho tepu

Prvni krok k ovéfeni vaseho tepu je védét, jak ho zméfit. Umistéte vas ukazovacek a
prostfednic¢ek na krkavici, tepnu na krku mezi svaly a dychacimi cestami. Pocitejte
pocet uderd béhem 10 sekund a vynasobte vysledek 6. Vysledné Cislo vyjadfuje

pocet udert za minutu. Mnohem jednodussi a pohodingjSi je pouzit méfici hodinky
SportPlus.

Zahvtivaci / Strecinkova cviceni

Uspésné cvideni za&ina zahfivacimi cvienimi a kon&i zklidfiujicimi cvigenimi.
Zahfivaci cviCeni pfipravi vaSe télo na nasledujici naroky pfi cvi¢eni. Diky
zklidAujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym problémum. Déle zde naleznete popisy
cvi€eni pro rozehfati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi€eni budou trvat 5 az 10
minut. Cvi€eni jsou provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah
v odpovidajicich svalech.

¢ Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovadich cvi¢eni. Je nutné se
vyvarovat rychlym a trhavym pohybdm.

PROTAZENI KRKU
Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu doll k hrudniku

v polokruhu a poté vytoCte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny tah v krku.
Individualné mazete toto cviceni nékolikrat opakovat.

&

CVICENi OBLASTI RAMEN

Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.




PROTAZENI PAZI

Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na
pravé a levé strané. Toto cvi€eni nékolikrat opakuijte.

PROTAZENIi STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pfitahnéte pravou nebo levou nohu dozadu, co
nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrzte v této pozici pokud
mozno 30 sekund a opakujte toto cvi€eni dvakrat na kazdou nohu.

VNITRi PROTAZENi STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co nejblize k tfislim.
Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno
30-40 sekund.




DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel. Ohnéte se
co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

CVICENI NA KOLENA

Posadte se na zem a natdhnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou paZzi dosahnou na pravé
chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysunte
levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy.
Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.



Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
A.zéruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje
zakaznikovi.
B.zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
C.zaruka na ostatni dily je 24 mésicll ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1.zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedald
v klikach a klik ke stredové ose
2.nespravnou udrzbou
3.mechanickym poskozenim
4.opotrebenim dilG pri bézném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)
5.neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
6.neodbornymi zasahy
7.nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a ndrazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Upozornéni:

cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici radnému
uzivani stroje a tudiz nemUze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou
udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto
loZisek mlze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.
v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uZzivana.

Reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatnovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz




ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




