
���������	�
��
�
���������	�����������

���������	�
����������
������	������
�

����������	�
�����
����������������������������
�
   ���
!
�����"��#

�"�$%&'(�)�*����+����������",&��(�
"���
� �-��
!
�����"��#� ��

!�"���
�"�
�
(�������	���"�
���
���.�&��
�&�
���/+���������	�"�0��

�"�(�) 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Všeobecná bezpe�ností opat�ení
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P�i návrhu a výrob� tohoto fitness za�ízení byl kladen velký d�raz na bezpe�nost.
Nicmén�, je velmi d�ležité, abyste dodržovali následující bezpe�nostní opat�ení.
Nem�žeme být odpov�dni za škody zp�sobené nedodržováním t�chto opat�ení.  

Pro  zajišt�ní  vaší  bezpe�nosti  a  k  vyhnutí  se  nehodám,  �t�te,  prosím,
pozorn� všechny opera�ní instrukce p�ed prvním použitím tohoto p�ístroje.

1) P�ed  za�átkem  cvi�ení  na  tomto  p�ístroji,  se  pora�te  se  svým léka�em.  Jestliže
chcete cvi�it pravideln� a intenzivn�, léka� by vám m�l vhodn� poradit, p�edevším,
máte-li problémy se srdcem.

2) Tento  p�ístroj  není  vhodný  pro osoby (  v�etn�  d�tí)  se sníženou  t�lesnou  nebo
psychickou zp�sobilostí, s nedostatkem zkušenosti nebo znalosti, ledaže by byly pod
dohledem nebo obeznámeni s p�ístrojem osobou zodpov�dnou za jejich bezpe�nost.
D�ti by se m�ly hlídat, pro ujišt�ní se, že si nehrají na p�ístroji.

3) P�i  cvi�ení  na tomto fitness p�ístroji  noste pohodlné oble�ení  a nejlépe sportovní
nebo aerobní obuv. Vyhn�te se nošení volného oble�ení, které se m�že zachytit do
pohybujících se �ástí p�ístroje. 

4) Ihned p�esta�te se cvi�ením, jestliže se necítíte dob�e nebo jestliže vás bolí klouby
nebo svaly. Sledujte p�edevším jak vaše t�lo reaguje na cvi�ení. Závra� je znamení
toho, že cvi�íte p�íliš intenzivn�. P�i prvních p�íznacích závrat� si lehn�te na zem, do
té doby, než se budete cítit lépe.

5) Ujist�te se, že b�hem cvi�ení na p�ístroji nejsou v blízkosti žádné d�ti. P�ístroj by m�l
být uložen na míst�, kde se nemohou dostat d�ti nebo zví�ata.

6) Na p�ístroji smí cvi�it pouze jedna osoba najednou.

7) Po sestavení p�ístroje podle instrukcí, ujist�te se, že jsou všechny šrouby a matice
správn� utaženy. Používejte pouze spojení doporu�ené a/nebo dodané dovozcem.

8) Nepoužívejte za�ízení, které je poškozeno nebo nepoužitelné.

9) Vždy pokládejte p�ístroj na rovný, �istý a pevný povrch. Nepoužívejte v blízkosti vodu
a ujist�te se, že v nejbližším okolí p�ístroje nejsou žádné ostré p�edm�ty. Pokud je to
nutné,  umíst�te  pod  p�ístroj  ochrannou  podložku  (nezahrnuta  v dodávce)  pro
ochranu podlahy a pro bezpe�nost zajist�te v okolí alespo� 0,5 m od p�ístroje volný
prostor.

10) Dávejte pozor, aby se vaše ruce a nohy nedostaly do blízkosti pohybujících se �ástí
p�ístroje. Neumis�ujte žádné p�edm�ty do otvor� p�ístroje.

11) Používejte p�ístroj pouze pro ú�ely popsané v t�chto opera�ních instrukcí. Používejte
pouze sou�ástky doporu�ené výrobcem.

12)  Maximální p�ípustná váha na tomto stroji je 170kg.
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Speciální bezpe�nostní opat�ení
� Zdroj energie:

� P�i umis�ování b�žícího pásu, vyberte místo v blízkosti zásuvky.

� Zapojujte p�ístroj vždy do zásuvky s uzemn�ním a bez žádných dalších
p�ipojených  za�ízení.  Je  doporu�eno  nepoužívat  žádné  p�ípojné
kabely.

� ŠPATNÉ UZEMN�NÍ  P	ÍSTROJE M
ŽE ZP
SOBIT  ELEKTRICKÝ
ŠOK. POKUD NEVÍTE, JESTLI JE ZA	ÍZENÍ SPRÁVN� UZEMN�NO,
POŽÁDEJTE  ELEKTRIKÁ	E,  ABY  ZKONTROLOVAL  ZÁSUVKU.
NEUPRAVUJTE  ZÁSTR�KU  POSKYTNUTOU  S  P	ÍSTROJEM
POKUD  NENÍ  SLU�ITELNÁ  S  VAŠÍ  ZÁSUVKOU.  POŽÁDEJTE
KVALIFIKOVANÉHO  ELEKTRIKÁ	E,  ABY  VÁM  INSTALOVAL
VHODNOU ZÁSUVKU.

� Náhlé kolísání nap�tí m�že vážn� poškodit b�žící pás. Zm�na po�así
nebo zapínání a vypínání ostatních p�ístroj� m�že zp�sobit vrcholové
nap�tí,  p�ep�tí  nebo rušivé nap�tí.  K omezení nebezpe�í  poškození
b�žícího  pásu  by  m�l  být  p�ístroj  vybaven  ochranným  p�ep��ovým
za�ízením(nezahrnut v dodávce).

� Tento p�ístroj je navržen pro nap�tí ~220 - ~240 Volt�.

� Uchovávejte sí�ový p�ívod mimo dosah pojízdných kole�ek. Nenechávejte
sí�ový p�ívod pod pásem. Nepoužívejte b�žící  pás s poškozeným nebo
opot�ebovaným sí�ovým p�ívodem.

� Odpojte  p�ístroj  p�ed  �išt�ním  nebo  údržbou.  Údržba  by  m�la  být
provád�na  pouze  oprávn�nými  osobami,  není-li  stanoveno  jinak
výrobcem. Zanedbání t�chto instrukcí automaticky ruší platnost záru�ního
listu.

� P�ed každým použitím zkontrolujte p�ístroj, abyste se ujistili, že je každá
�ást schopna provozu.

� Nepoužívejte  b�žící  pás  venku,  v  garáži  nebo  v  n�jakém  p�íst�ešku.
Nevystavujte b�žící pás velké vlhkosti nebo p�ímému slune�nímu sv�tlu.

� Nikdy nenechávejte b�žící pás bez dozoru. 

Ujist�te se, že je b�žící pás vždy napnutý. Spus�te b�žící pás p�ed vkro�ením na
n�j.
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 Montáž
� P�ed za�átkem montáže  �t�te  pozorn�  kroky  k sestavení  na  stran�  9.

Doporu�ujeme se nejd�íve podívat na kresbu montáže(strana 6).

� Odstra�te všechny balicí materiály a umíst�te jednotlivé �ásti na volnou
podlahu. Tímto si zajistíte p�ehled a usnadníte montáž.

� Pro  zkontrolování  všech  zahrnutých  sou�ástek  používejte  tabulku
sou�ástek(strana 5).

� M�jte na pam�ti, že je zde vždy možnost poran�ní p�i pracování s nástroji
a provád�ní technických �inností. Postupujte, prosím, opatrn� p�i montáži
p�ístroje.

� Ujist�te  se,  že  se  nacházíte  v bezpe�ném  pracovním  prost�edí  a
nenechávejte, nap�íklad, kolem sebe na zemi položené ná�adí. Ukládejte
balicí materiály tak, aby to nezp�sobilo nebezpe�í. Foliové nebo plastové
tašky  p�edstavují možné riziko udušení pro d�ti!

� P�i prohlížení kreseb nesp�chejte a poté podle nich sestavujte p�ístroj.

� P�ístroj musí být pe�liv�  sestaven dosp�lou osobou. Pokud je to nutné,
vyžádejte si odbornou technicky zdatnou pomoc.

 Nezastrkujte kabel do zásuvky pokud není montáž dokon�ena.
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Základní informace:
� Nesprávné  používání  (jako  nap�.  nadm�rné  cvi�ení,  prudké  pohyby  bez

rozcvi�ení, špatné nastavení), mohou poškodit vaše zdraví. 
� P�ed za�átkem cvi�ení,  konzultujte  váš zdravotní stav – srde�ní systém,  krevní

tlak, ortopedické problémy atd. se svým léka�em. 
� Výrobce není  zodpov�dný za jakékoliv  zran�ní,  škodu nebo  selhání  zp�sobené

použitím tohoto výrobku �i špatným sestavením a údržbou stroje.

Doporu�uje provést sestavení stroje a údržbu odborným servisem. Informace získáte u
firmy Seven sport s.r.o. viz údaje na první stran� návodu.

Bezpe�nostní informace:
Abyste zamezili úrazu �i poškození stroje dodržujte následující pravidla:

� Vysoká teplota, vlhkost a voda nesmí p�ijít se strojem do styku.
� p�ed použitím si d�kladn� p�e�t�te návod na použití.
� umíst�te stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujist�te se, že stojí pevn� a bezpe�n�. 
� Nesprávné nebo nadm�rné cvi�ení m�že vážn� poškodit vaše zdraví.
� Ujist�te se, že pá�ky a další nastavovací mechanismy na kole nejsou v cest� p�i

cvi�ení.
� Pravideln�  kontrolujte  všechny  �ásti.  Pokud  jsou  poškozeny,  stroj

nepoužívejte  a  ihned  poškozené  �ásti  vym��te  nebo  kontaktujte  servis
dodavatele (viz p�ední strana návodu)

� Pravideln� kontrolujte všechny šrouby a matice, zda jsou po�ádn� dotaženy.
� Nenechávejte d�ti a domácí zví�ata bez dozoru na stroji �i v blízkosti.
� Tento stroj není hra�ka.
� Uschovejte  tento  návod  na  použití  pro  p�ípadné  objednání  náhradních  díl�

v budoucnu.
� Udržujte el. p�ípojku a el. kabel mimo dosah tepelných zdroj� (plynový ho�ák…).
� Nepracujte na místech, kde jsou používány výrobky obsahující aerosol nebo kde

je usklad�ován kyslík.
� Pokud  je  el.  kabel  dodán  poškozen,  musí  být  nahrazen  výrobcem,  servisním

pracovníkem nebo kvalifikovanou osobou, aby se zabránilo nebezpe�í.
� Ujist�te se, že máte všechny nástroje pot�ebné k správné montáži stroje. 
� Ušet�ení �asu a rychlou montáž dosáhnete tím,  že budete mít  všechno pot�ebné

vybavení po ruce.
� Ujist�te se, zda máte dostate�n� velký prostor k sestavení stroje.
� Ujist�te  se,  že  prostor,  ve  kterém se  nalézáte,  neobsahuje  nic,  co  by  mohlo

zp�sobit zran�ní b�hem montáže.
� Udržujte  b�žecký  pás  pouze  v domácím  prost�edí,  mimo  vlhkost  a  prach.

Nenechávejte stroj v garáži, kryté terase, venku nebo v blízkosti vody.

� Udržujte  stroj mimo  dosah d�tí  a  zví�at.  Nenechávejte  d�ti  pracovat  na  stroji
samotné, pouze v doprovodu dosp�lé osoby.

D�ležité:
Vracejte zboží pouze v originálním balení, nebo balení, které je bezpe�né pro p�epravu a
nem�že dojít k poškození stroje. 
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Rozbalování a montáž
VAROVÁNÍ!: P�i montáži tohoto b�žícího pásu bu�te velmi opatrní. Neopatrnost
m�že vyústit ve zran�ní.

POZNÁMKA: Každý krok v pokynech k montáži vám �íká co máte d�lat. P�ed
montáží si p�e�t�te všechny instrukce.  

ROZBALTE A OV��TE SI OBSAH KRABICE: 
� Nadzvedn�te a odstra�te krabici okolo b�žícího pásu.
� Zkontrolujte,  jestli  máte  následující  položky.  Jestliže  n�jaká  �ást  chybí,

kontaktujte prodejce. 

HLAVNÍ T�LO ST�ŽEJNÍ RÁMY SOUPRAVA
TECHNICKÉHO

VYBAVENÍ

KONZOLA SÍ�OVÁ P�ÍPOJKA GPIB

SOUPRAVA TECHNICKÉHO VYBAVEN  Í  

M10x15 ŠESTIHLAVÝ
ŠROUB 16 kus�

podložka 16 kus�

klí� 1 kus

mazivo na b�žící plochu BEZPE�NOSTNÍ KLÍ�
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Znázorn�ní montáže   (1)  

V�tšina ukázaných �ástí v tomto schématu jsou p�edem sestavená.

Pro náhradní �ásti, vždycky, prosím, up�esn�te �íslo sou�ástky, použité v tomto
schématu nebo v následující tabulce sou�ástí.
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Tabulka sou�ástek   (1)  
�. POPIS PO�ET �. POPIS PO�ET

Hlavní rám

Transformátor Kontrolní drát konzoly 1

Filtr Sklon motoru 1

Kontrolka PCB Šestiúhelník m10*50mm 1

šroub M4*10mm Podložka 4

Matice 4 Matice 10 4

Šroub M4*14mm Šroub M10*115mm 1

Upev�ovací úhelník motoru Podložka 4

Motor Sklon rámu 1

Šestihlavý šroub M8*12mm objímka 2

Šroub M8*35mm Posuvná kole�ka 2

Podložka Šroub M10*75mm 2

Podložka Podložka 2

Matice  M8 Matice  M12 2

Šestiúhelník m8*110mm Šroub M12*60mm 2

Souprava spojovacích drát� 1

Tla�ítko on/off Pravý st�žejní rám 1

Objímka Levý st�žejní rám 1

Pojistka Šroub M10*20mm 16

Šroub M3*10mm Podložka 16

Šroub M4*15mm Rám konzoly 1

Šroub 4*8 Spodní rám konzoly 1

Šroub 3*30 Panel srde�ního tepu 1

P�EDNÍ KRYT MOTORU Vrchní kryt konzoly 1

Šroub M6*10MM Kryt konzoly 1

pohonný pás Konzola  PCB 1

p�ední kole�ka

zadní kole�ka Bezpe�nostní klí� 1

B�žící pás

Šestihlavý šroub M8*35mm Sí�ová p�ípojka 1

Šestihlavý šroub M8*65mm Reproduktor 2

Šestihlavý šroub M8*90mm Kryt reproduktoru 2

Podložka

B�žící plocha

Šroub M8*35mm Panel stisku kláves

Gumová podložka

Snímací drát motoru Zesilova� PCB 1

Drát konzoly

Gumové t�sn�ní

Kryt motoru



Bo�ní ot�ž Násada ru�ního pulsu 2

Znázorn�ní montáže   (2)  

Pokyny k montáži
Krok 1: spojte st�žejní rám k hlavnímu rámu.

Konzola 

Kryt motoru

B�žící pás

Násada 

Ru�ní puls

Kryt zadních kole�ek

Posuvná kole�ka

Zadní kole�ka

St�žejní rám



                               

A;) Vložte drát konzoly do pravé strany hlavního rámu skrz pravý st�žejní rám.
B:) Poté p�ipojte levý/pravý st�žejní rám k hlavnímu rámu s osmi šrouby M10*15mm
pomocí klí�e. (Neutahujte šrouby.)

Krok   2  : p�ipojte konzolu na st�žejní rámy 

                          fig 1

A) Spojte drát konzoly s drátem na pravé stran� st�žejního rámu, zastr�te spojení
drát� do pravého st�žejního ramena (podle obrázku fig 1).

B) Smontujte konzolu ke st�žejním rám�m s osmi šrouby M10x15mm a podložkami
na každé stran� pomocí klí�e. (Neutahujte šrouby.)

POZOR: Bu�te opatrní p�i spojování konzoly, v konektoru drátech jsou roubíky,
roubíky musí být rovné, jinak m�žou zp�sobit problémy.

Ujist�te se, že jsou roubíky rovné.

Krok   3.  Utáhn�te šrouby kroku 1 a kroku 2.

Po�áte�ní užití
Zapnutí b�žícího pásu:

St�žejní rám
(žádný drát na levé stran�)

Drát konzoly na pravé
stran� 

Drát konzoly
St�žejní rám

Konzola



Ujist�te  se,  že  je  b�žící  pás  správn�  zapojen  do  zdroje.  Tla�ítko  on/off  (1)  je
umíst�no p�ímo vedle vstupu  pro  sí�ovou  p�ípojku  p�ístroje.  Zapnutím se  tla�ítko
rozsvítí. Uslyšíte signální tón a LED obrazovka po�íta�e se rozsvítí. 

BEZPE�NOSTNÍ KLÍ�:

B�žící  pás bude fungovat  pouze  tehdy,  je-li  bezpe�nostní  klí�  správn�  zamknutý
v po�íta�i.  Vložte  bezpe�nostní  klí�  a  p�ipevn�te  si  sponu  k oble�ení  u  pasu.
V p�ípad�  potíží,  když  je  nutné  okamžit�  vypnout  motor,  jednoduše  vysu�te
bezpe�nostní  klí�  z konzoly  potáhnutím za  oble�ení.  Pro  znovu  zapnutí  b�žícího
pásu byste m�li  nejd�íve zapnout hlavní tla�ítko on a poté vložit bezpe�nostní klí�
zp�t do konzoly.

Obsluha monitoru
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Technická up�esn�ní
Time (�as) 00:00-99:59 Min
Speed (Rychlost) 0.8-20.0 km/h
Incline (Sklon) 0-15%
Distance (Vzdálenost) 0.00-99.9 km
Calories (Kalorie) 0-999 KCAL
Pulse (Puls) 70-200 / min
Goal (Cíl) 0-100%
Age (V�k) 18-70 rok�
Weight (Váha) 50-170 KGS(kg)
Level (Úrove�) L1-L10
Mode (Režim) P1-P6

Funkce po�íta�e 
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START:
Zmá�kn�te tla�ítko “START “ pro zahájení
cvi�ení.
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PAUZA:
Zmá�kn�te  tla�ítko “STOP”  pro
pozastavení cvi�ení. 
RESET:
P�idržte tla�ítko “STOP”  po dobu n�kolik
sekund  pro  vynulování  po�íta�ových
hodnot. 
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SELECT
Pomocí  tla�ítka  “SELECT”  m�žete
vstoupit  do  výb�ru  programu  (P2-P6).
Pomocí  tla�ítek  “FAST”  nebo  “SLOW”
zvolte  program (P2-P6),  poté  zmá�kn�te
tla�ítko  “SELECT”  a  “FAST/SLOW”  pro
nastavení uživatelova v�ku, váhy, úrovn�
a  �asu  cvi�ení.  Zmá�knutím  tla�ítka
“START” zahájíte cvi�ení.
P�i cvi�ení také m�žete zmá�knout tla�ítko
“SELECT” pro zm�nu rychlosti nebo
sklonu. 
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Tla�ítka FAST  /  SLOW   
Pomocí tla�ítek “FAST” nebo “SLOW”
nastavíte rychlost, �as, úrove�, v�k, váhu
a program podle zvolené funkce (zvolená
funkce na displeji svítí).    

Funkce po�íta�e



4�56 7

8 9 : ;

< = > ?

> @ 9 :> ? 9 7

> @ A B A ? > ? C = ?,�-. -/0,D-/ . - E
F 4�G

Tla�ítka UP/DOWN     
Pomocí tla�ítek “UP” nebo “DOWN”
nastavíte na displeji rozsvícenou rychlost.
P�i b�hu se rozsvícený cyklus vrátí zp�t na
p�vodní hodnoty.  Pomocí tla�ítka  “UP”
nebo “DOWN” nastavíte sklon.
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RYCHLOSTNÍ TLA�ÍTKO  :  
Pomocí rychlostního tla�ítka m�žete rychle
nastavit rychlost od 4 do 16 km/h.
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TLA�ÍTKO SKLONU:
Pomocí  tla�ítka  sklonu  m�žete  rychle
nastavit sklon od 0 do 15%.
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AUDIO P�EHRÁVA�:
Používáte-li  reproduktor,  vložte,  prosím,
zvukový signál do vstupu.

Tla�ítka na madlu    
Pomocí  tla�ítek  na  pravém madle m�žete
nastavit rychlou nebo pomalou rychlost.
Pomocí  tla�ítek  na  levém  madle  m�žete
nastavit sklon nahoru nebo dol�.

Displej po�íta�e         
VI
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I
TIME
Ukazuje minuty a sekundy uplnynulého nebo zbývajícího �asu. 
II
DISTANCE
Ukazuje dosaženou nebo zbývající vzdálenost v kilometrech. 

III
CALORIES:
Ukazuje odhadovaný po�et spálených kalorií. 
INCLINE  :  
Ukazuje aktuální b�žecký sklon.

V
PROGRAM
Ukazuje vybraný cvi�ební program. 
SPEED
Ukazuje aktuální rychlost.
AGE
Ukazuje v�k p�i nastavení programu.
WEIGHT
Ukazuje váhu p�i nastavení programu.
IV
Pulse     
Pro zobrazení aktuálního tepu, uchopte dlan�mi oba sníma�e pulsu.
Goal  :  
Ukazuje uplynulou dobu v procentech.
SPEED  :  
Ukazuje rychlost vybraného cvi�ebního programu.
VI
Ukazuje jméno vybraného cvi�ebního programu.

P  o�íta�ové operace  

I

II

III

IV
V

VI



VÝB�R PROGRAMU (P2-P6)
1. Zapn�te tla�ítkem on, vyjm�te bezpe�nostní klí�.
2. Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro vstup do program� (P2-P6).
3. Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro výb�r P2-P6.
4. Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro vstup do nastavení v�ku. (18-70)
5. Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení v�ku.
6. Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro vstup do nastavení váhy (50-170kg)
7. Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení váhy.
8. Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro vstup do nastavení úrovn�
9. Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro zvolení úrovn� L1-L10.
10. Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro vstup do nastavení �asu.
11. Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení �asu.
 
P2
P�ednastavený �as: 30 minut
P�ednastavená úrove�: L1, Sekce: 30 sekcí
Nastavení PROGRAMU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r programu.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro zvolení programu od P2 do P6.
Nastavení V�KU
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení v�ku (18-70).
Nastavení VÁHY
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení váhy (50-170kg).
NASTAVENÍ ÚROVN�
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r úrovn�, pomocí tla�ítka FAST/SLOW zvolíte úrove�
L1~L10.
Nastavení �ASU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT znovu pro vstup do nastavení.
�as ukazuje 30 minut.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení �asu.
Zmá�kn�te tla�ítko START pro zahájení cvi�ení.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST /SLOW pro zvýšení/snížení rychlosti.
Zmá�kn�te tla�ítko UP/ DOWN pro zvýšení/snížení sklonu.

P3
P�ednastavený �as: 35 minut
P�ednastavená úrove�: L1, Sekce: 30 sekcí
Nastavení PROGRAMU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r programu.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro zvolení programu od P2 do P6.
Nastavení V�KU
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení v�ku (18-70).
Nastavení VÁHY
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení váhy (50-170kg).
NASTAVENÍ ÚROVN�
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r úrovn�, pomocí tla�ítka FAST/SLOW zvolíte úrove�
L1~L10.
Nastavení �ASU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT znovu pro vstup do nastavení.
�as ukazuje 35 minut.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení �asu.
Zmá�kn�te tla�ítko START pro zahájení cvi�ení.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST /SLOW pro zvýšení/snížení rychlosti.
Zmá�kn�te tla�ítko UP/ DOWN pro zvýšení/snížení sklonu.



P4
P�ednastavený �as: 40 minut
P�ednastavená úrove�: L1, Sekce: 30 sekcí
Nastavení PROGRAMU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r programu.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro zvolení programu od P2 do P6.
Nastavení V�KU
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení v�ku (18-70).
Nastavení VÁHY
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení váhy (50-170kg).
NASTAVENÍ ÚROVN�
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r úrovn�, pomocí tla�ítka FAST/SLOW zvolíte úrove�
L1~L10.
Nastavení �ASU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT znovu pro vstup do nastavení.
�as ukazuje 40 minut.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení �asu.
Zmá�kn�te tla�ítko START pro zahájení cvi�ení.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST /SLOW pro zvýšení/snížení rychlosti.
Zmá�kn�te tla�ítko UP/ DOWN pro zvýšení/snížení sklonu.
P5
P�ednastavený �as: 45 minut
P�ednastavená úrove�: L1, Sekce: 30 sekcí
Nastavení PROGRAMU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r programu.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro zvolení programu od P2 do P6.
Nastavení V�KU
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení v�ku (18-70).
Nastavení VÁHY
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení váhy (50-170kg).
NASTAVENÍ ÚROVN�
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r úrovn�, pomocí tla�ítka FAST/SLOW zvolíte úrove�
L1~L10.
Nastavení �ASU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT znovu pro vstup do nastavení.
�as ukazuje 45 minut.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení �asu.
Zmá�kn�te tla�ítko START pro zahájení cvi�ení.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST /SLOW pro zvýšení/snížení rychlosti.
Zmá�kn�te tla�ítko UP/ DOWN pro zvýšení/snížení sklonu.
P6
P�ednastavený �as: 50 minut
P�ednastavená úrove�: L1, Sekce: 30 sekcí
Nastavení PROGRAMU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r programu.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro zvolení programu od P2 do P6.
Nastavení V�KU
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení v�ku (18-70).
Nastavení VÁHY
Zmá�kn�te tla�ítko FAST/ SLOW pro zvýšení/snížení váhy (50-170kg).
NASTAVENÍ ÚROVN�
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT pro výb�r úrovn�, pomocí tla�ítka FAST/SLOW zvolíte úrove�
L1~L10.
Nastavení �ASU
Zmá�kn�te tla�ítko SELECT znovu pro vstup do nastavení.
�as ukazuje 30 minut.



Zmá�kn�te tla�ítko FAST/SLOW pro nastavení �asu.
Zmá�kn�te tla�ítko START pro zahájení cvi�ení.
Zmá�kn�te tla�ítko FAST /SLOW pro zvýšení/snížení rychlosti.
Zmá�kn�te tla�ítko UP/ DOWN pro zvýšení/snížení sklonu.

Po�íta�ové operace

Údržba
ÚDRŽBA B�ŽECKÉHO PÁSU



Správná údržba je velmi d�ležitá pro zajišt�ní bezchybného chodu b�žeckého pásu.
Nesprávná údržba m�že zp�sobit poškození nebo zkrácení životnosti produktu.

Všechny �ásti p�ístroje musí být pravideln� kontrolovány a utaženy. Opot�ebované
�ásti musí být ihned vym�n�ny.

SE�ÍZENÍ PÁSU

B�hem prvních dn� používání p�ístroje m�žete pot�ebovat se�ídit b�žecký pás.
Všechny b�žecké pásy jsou �ádn� se�ízeny ve výrob�. Pás se m�že po cvi�ení
rozpínat nebo se vychýlit. B�hem ne�innosti je normální, když se pás rozpíná.

NASTAVENÍ NAPNNUTÍ PÁSU:
Pokud vám pás podkluzuje nebo se zadrhává b�hem cvi�ení, m�lo by se zvýšit
napnutí pásu.

PRO ZVÝŠENÍ NAPNUTÍ PÁSU:
1. Umíst�te 8mm klí� na levý tažný šroub pásu. Oto�te klí�em po sm�ru

hodinových ru�i�ek o ¼ abyste utáhli zadní kole�ka a zvýšili napnutí pásu.
2. Opakujte KROK 1 pro utažení pravého šroubu. Musíte si být jisti, abyste oto�ili

ob�mi šrouby stejn�, tak, aby zadní kole�ka z�stala k rámu relativn� v pravém
úhlu. 

3. Opakujte KROK 1 a KROK 2 až vymizí podkluzování. 
4. Dejte si pozor, abyste b�žící pás neutáhli p�íliš, �ímž m�žete vyvolat nadm�rný

tlak na p�ední a zadní ložiska kole�ek. Nadm�rn� utažená pás m�že poškodit
ložiska kole�ek tak, že z nich m�žete slyšet rušivý zvuk.

PRO SNÍŽENÍ NAPNUTÍ PÁSU OTO�TE STEJNÝM PO�TEM OB�MI ŠROUBY
PROTI SM�RU HODINOVÝCH RU�I�EK .

CENTROVÁNÍ B�ŽECKÉHO PÁSU
P�i b�hu se m�žete jednou nohou odrážet více než druhou. Tato výchylka závisí na
množství síly, kterou jedna noha vynakládá s ohledem na druhou. Touto výchylkou
m�žete zp�sobit pohyb pásu mimo centrum. Je to normální, b�žecký pás se sám
vycentruje pokud na n�m nikdo nebude stát. Pokud b�žecký pás vykazuje stálou
výchylku, budete muset vycentrovat pás ru�n�. 
1. Zapn�te b�žecký pás, aniž byste na n�ho stoupali, zmá�kn�te tla�ítko [SPEED

UP] až rychlost dosáhne 6 km/h.
2. Všimn�te si, jestli je pás vychýlen k levé nebo pravé stran�. 

� Pokud je vychýlen k levé stran�:
Pomocí klí�e oto�te levým nastavovacím šroubem o ¼ po sm�ru hodinových
ru�i�ek.

� Pokud je vychýlen k pravé stran�:
Pomocí klí�e oto�te pravým nastavovacím šroubem o ¼ po sm�ru
hodinových ru�i�ek.

� Pokud pás stále není vycentrován, opakujte uvedené kroky do té doby, než
bude vycentrován.

3. Po vycentrování pásu, zvyšte rychlost na 16km/h a ov��te si, jestli b�ží
vyrovnan�. V p�ípad� nutnosti opakujte uvedené kroky.



Pokud se vám neda�í pás vycentrovat, budete muset zvýšit napnutí pásu.

MAZÁNÍ

P�ístroj  byl  p�i  výrob�  namazán.  Nicmén�  je  doporu�eno  mazání  pravideln�
kontrolovat, pro optimální chod pásu. Obvykle není nutné b�hem prvního roku p�í
500 hodin provozu p�ístroj mazat.  

Po  každých  3  m�sících  používání  nadzvedn�te  strany  a  ohmatejte  povrch  pásu,
pokud je to možné. Pokud naleznete silikonové stopy, není nutné mazání. Pokud je
však povrch suchý, obra�te se na následující instrukce. 

Používejte pouze schválené silikonové spreje. 

Aplikace mazadla na pás:

� Umíst�te pás tak, že je šev uprost�ed desky.
� Vložte ventil spreje do vršku nádoby. 
� Nadzvedn�te pás na jedné stran� a p�idržte ventil spreje v p�ibližné vzdálenosti

15cm od p�edního konce pásu. Za�n�te od p�edního konce pásu. Ve�te ventil
spreje  sm�rem k zadnímu  konci.  Opakujte  na  každou  stranu  pásu.  Sprejujte
každou stranu p�ibližn� 4 sekundy.

� P�ed cvi�ením na p�ístroji nechte silikonový sprej alespo� jednu minutu vst�ebat.

�IŠT�NÍ:

Pravidelné �išt�ní pásu zaru�í produktu delší životnost. 

� Varování:  P�ístroj  musí  být  vypnutý,  aby  se  zamezilo  elektrickým šok�m.
Sí�ová p�ípojka musí být odpojena se zásuvky p�ed za�átkem �išt�ní nebo
údržby.  

Upozorn�ní:  Nepoužívejte  žádné drsné materiály ani  rozpoušt�dla.  Abyste se
vyhnuli  poškození  po�íta�e,  zamezte  styku  s tekutinami.  Nevystavujte  po�íta�
p�ímému slune�nímu sv�tlu.  

� Po každém cvi�ení:  o�ist�te  konzolu a  ostatní  povrchy  �istým,  jemným a
vlhkým hadrem k odstran�ní poz�statk� potu.  



Týdn�: Pro usnadn�ní �išt�ní, je doporu�eno použít pod b�žící pás podložku. Boty
mohou zanechat na b�žícím páse špínu, která m�že spadnou pod p�ístroj. �ist�te
podložku pod p�ístrojem jednou za týden.

SKLADOVÁNÍ:

Skladujte váš b�žící pás v �istém a suchém prost�edí. Ujist�te se, že je p�ístroj
vypnut hlavním vypína�em a odpojen ze zásuvky. 

P�EMIS�OVÁNÍ:

P�ístroj byl vybaven kole�ky pro jednoduché p�emis�ování. P�ed pohybem se ujist�te,
že je p�ístroj vypnut hlavním vypína�em a s hlavním t�lem se dá hýbat.

D�ležité poznámky

� P�ístroj  odpovídá  sou�asným  bezpe�nostním  standard�m.  Je  vhodný  pro
komer�ní  užití.  Nem�žeme  brát  zodpov�dnost  za  škody,  zp�sobené
nesprávným požíváním.

� Konsultujte se svým osobním léka�em p�ed zahájením cvi�ení, abyste zjistili,
jestli jste schopni cvi�it na tomto p�ístroji.

� Pozorn� �t�te následující všeobecné cvi�ební tipy a cvi�ební instrukce. Pokud
cítíte bolest,  nedostatek dechu, cítíte se špatn�  nebo  máte  další p�íznaky,
ihned p�esta�te se cvi�ením. Pokud bolest p�etrvává, konsultujte to se svým
léka�em.

� Tento p�ístroj je vhodný pro profesionální, ale ne léka�ské nebo terapeutické
ú�ely.

�    Maximální povolená váha na p�ístroji je 170 kg.

�   Sníma� pulsu není léka�ské za�ízení. Je to myšleno pouze pro informativní
ú�ely a ur�ení pr�m�rné tepové frekvence. Není zamýšlen k podávání
léka�ských rad, ani k vždy p�esnému m��ení, kv�li rozdílnosti prost�edí a
lidských kondi�ních podmínkách.   

Hlášení chyb



PR	VODCE HLÁŠENÍM CHYB:

P	ÍZNAK P	Í�INA 	EŠENÍ

Zobrazí se
E0 Není zapojen bezpe�nostní klí�. Zapojte, prosím, bezpe�nostní klí�.

Zobrazí se
E1 Chyba za�ízení odezvy rychlosti. Se�i�te  za�ízení  odezvy  rychlosti  nebo

kontaktujte servis.
Zobrazí se

E2
Chyba  motoru  nebo  motorového
pohonu.

Zkontrolujte,  prosím,  zapojení  nebo
kontaktujte servis.

Zobrazí se
E3 Chyba p�ekro�ené rychlosti.

Se�i�te  za�ízení  odezvy  rychlosti  nebo
kontaktujte servis.

P�ÍSTROJ VYKAZUJE PROBLÉM:

Tento p�ístroje je navržen tak, aby byl spolehlivý a jednoduchý k ovládání. Nicmén�
jestliže se vyskytne problém, podívejte se, prosím, na následující �ešení problém�:

PROBLÉM: Konzola se nerozsvítí.
	EŠENÍ: Ov��te si, zda je sí�ová p�ípojka správn� zapojena do zásuvky a p�ístroj je

zapnut.

PROBLÉM: Elektrický vypína� pásu se vypíná b�hem cvi�ení.
	EŠENÍ: Ov��te si, že je pás zapojen do ur�eného 20 ampérového obvodu.
*Poznámka: Žádné p�ípojné kabely.

PROBLÉM: B�žecký pás se zastaví p�i zvedání.
	EŠENÍ: Ov��te si, že máte elektrickou p�ípojku dostate�n� volnou pro dosažení
zásuvky b�hem zvedání.

PROBLÉM: B�žecký pás b�hem cvi�ení není vycentrován.
	EŠENÍ: Ov��te si, že p�ístroj stojí na rovné ploše. Zkontrolujte utažení šroub�.
(Podívejte se na Se�ízení pásu)

PROBLÉM: B�žecký pás vykazuje klapající zvuk ze p�edu p�ístroje p�i ch�zi nebo
b�hu.
	EŠENÍ: Pro optimální používání pás pot�ebuje být vyrovnán.



Všeobecné cvi�ební tipy
Za�ínejte  se cvi�ebním programem pozvolna,  nap�.  jednu  sérii  cvi�ení  co  2  dny.
Zvyšujte  po�et  cvi�ení  týden  po  týdnu.  Za�n�te  s krátkou  dobou cvi�ení  a  poté
pravideln�  zvyšujte.  Za�ínejte  pomalu  a  nenastavujte  si  nesplnitelné cíle.  Krom�
t�chto cvi�ení provád�jte  i  jiné druhy cvi�ení,  jako nap�.  jogging,  plavání, tan�ení
a/nebo jízda na kole.

Vždy se p�ed cvi�ením kompletn�  zah�ejte. Pro u�in�ní tak, provád�jte  alespo�  5
minut protahovací nebo gymnastické cvi�ení, abyste se vyhnuli svalovým nap�tím a
zran�ním.  

Pravideln� si kontrolujte puls. Pokud k tomu nemáte p�ístroj na m��ení, zeptejte se
svého  osobního  léka�e, jak  ú�inn�  zm��it  váš  srde�ní tep.  Ur�ete  si  vaši  osobní
frekvenci srde�ního tepu, abyste dosáhli optimálních cvi�ebních výsledk�. M�jte na
pam�ti  váš v�k a úrove�  cvi�ení.  Tabulka na  této stran�  vám zajistí  p�ehled pro
ur�ení vašeho optimálního cvi�ebního pulsu.

Ujist�te se p�i cvi�ení, že dýcháte klidn� a pravideln�.

P�i  cvi�ení dostate�n� pijte. Tímto uspokojíte pot�ebu tekutin vašeho t�la. M�jte na
pam�ti, že doporu�ená denní dávka vody,  2-3 litry, se siln� zvyšuje b�hem fyzické
námahy. Tekutiny by m�ly být pokojové teploty.

P�i  cvi�ení  na  p�ístroji  vždy  noste  lehké  a  pohodlné  oble�ení,  stejn�  tak  jako
sportovní  obuv. Nenoste žádné volné oble�ení,  které by se mohlo b�hem cvi�ení
uchytit v p�ístroji.

Cvi�ení pro   váš osobní trénink  
Jak vysoký �i nízký by m�l být váš srde�ní tep b�hem cvi�ení? 
Váš osobní léka� vám m�že podat více informací k této tabulce. 

V�k Frekven�ní rozsah tepu 50-75%
(úder� za minutu)

- ideální cvi�ební puls -

Maximální frekvence srde�ního
tepu

100%
20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150
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Ov��ení vašeho srde�ního tepu
První krok k ov��ení vašeho tepu je v�d�t, jak ho zm��it. Umíst�te váš ukazová�ek a
prost�ední�ek na krkavici, tepnu na krku mezi svaly a dýchacími cestami. Po�ítejte
po�et úder�  b�hem 10 sekund a vynásobte výsledek 6.  Výsledné �íslo vyjad�uje
po�et úder� za minutu. Mnohem jednodušší a pohodln�jší je použít m��ící hodinky
SportPlus.

Zah�ívací / Stre�in  ková cvi�ení  
Úsp�šné  cvi�ení  za�íná  zah�ívacími  cvi�eními  a  kon�í  zklid�ujícími  cvi�eními.
Zah�ívací  cvi�ení  p�ipraví  vaše  t�lo  na  následující  nároky  p�i  cvi�ení.  Díky
zklid�ujícím cvi�ením se vyhnete svalovým problém�m. Dále zde naleznete popisy
cvi�ení pro rozeh�átí a zklidn�ní. M�jte, prosím, na pam�ti následující body:

� Opatrn�  rozeh�ejte  každou  svalovou  skupinu,  cvi�ení budou  trvat  5  až  10
minut.  Cvi�ení  jsou  provád�na  správn�,  jestliže  cítíte  p�íjemný  tah
v odpovídajících svalech.

� Rychlost  nehraje  žádnou  roli  b�hem  protahova�ích  cvi�ení.  Je  nutné  se
vyvarovat rychlým a trhavým pohyb�m.

PROTAŽENÍ KRKU

Uklo�te hlavu doprava až ucítíte v krku tlak. Pomalu pokládejte hlavu dol� k hrudníku
v polokruhu  a  poté  vyto�te  hlavu  doleva.  Znovu  ucítíte  p�íjemný  tah  v krku.
Individuáln� m�žete toto cvi�ení n�kolikrát opakovat.

CVI�ENÍ OBLASTI RAMEN

Zvedejte st�ídav� levé a pravé rameno nebo ob� ramena najednou.
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PROTAŽENÍ PAŽÍ
Protahuje  levou a pravou paži  st�ídav�  sm�rem nahoru ke stropu. Ucítíte tlak na
pravé a levé stran�. Toto cvi�ení n�kolikrát opakujte.

PROTAŽENÍ STEHNA

Op�ete se jednou rukou o st�nu, poté p�itáhn�te pravou nebo levou nohu dozadu, co
nejblíže hýždím. Ucítíte p�íjemný tah v p�edním stehnu. Vydržte v této pozici pokud
možno 30 sekund a opakujte toto cvi�ení dvakrát na každou nohu.

VNIT�Í PROTAŽENÍ STEHNA

Posa�te se na zem, kolena sm��ují k zemi. P�itáhn�te chodidla co nejblíže k t�ísl�m.
Nyní opatrn� tla�te kolena k zemi. Vydržte v této pozici pokud možno
30-40 sekund.
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DOTEK PRST	 NA NOZE

Pomalu ohn�te trup k zemi a snažte se dotknout rukama svých chodidel. Ohn�te se
co nejníže to jde. Vydržte v této pozici pokud možno 20-30 sekund.

CVI�ENÍ NA KOLENA

Posa�te  se  na  zem  a  natáhn�te  pravou  nohu.  Ohn�te  levou  nohu  a  umíst�te
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyní se pokuste pravou paží  dosáhnou na pravé
chodidlo. Vydržte v této pozici pokud možno 30-40 sekund.

PROTAŽENÍ LÝTKA/ACHILLOVY PATY

Op�ete se ob�ma rukama o ze� a p�eneste na ni všechnu váhu t�la. Poté vysu�te
levou nohu dozadu a st�ídejte ji s pravou nohou. Tímto protahujete zadní �ást nohy.
Vydržte v pozici pokud možno 30-40 sekund.
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