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Navod na pouziti
Sport tester BION A-400

pred pouZitim pristroje si nejdrive prectéte nasledujici instrukce

Tento produkt zobrazuje tepovou frekvenci pfi cviceni, ale nemtze piedvidat zatéz, kterd je pro vas
bezpecna. Neni urcen pro lékaiské ucely nebo prevenci pii problémech se srdcem. Pred zacatkem
cvicebniho programu konzultujte va$ zdravotni stav se svym lékafem, obzvlasté pokud jste byli
neaktivni po n¢jakou dobu, mate problémy se srdcem, koufite, mate vysoky krevni tlak nebo mate
nadvahu. Pokud pouzivate kardiostimulator, nepouzivejte sport tester bez predchozi konzultace s
1ékatem.

Upozornéni: tento vyrobek neni urcen pro 1ékaiské tcely!

Specifikace:
Ptijimac (hodinky):
- hladina tepové frekvence 30-240 tepii/minutu
- pfesnost méfeni +- tept/minutu
- provozni teplota 0-50 st. Celsia
- skladovaci teplota -20 az +80 st. Celsia
- baterie: 3V lithium 2032
hmotnost 30,6 g
Vysﬂac+pas
— kmitocet 5 kHz+-10%
— baterie 3V lithium 2032
— nastavitelny hrudni pas
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Jak nosit sport tester
Hrudni pas umistéte jako na obrazku — pod prsa. Pas musi byt pohodlny, ale také dobte utazeny, aby
nepadal.



Transmitter Elastic Strap
e

FPress o fix
J{;};\—:— 3 - ——e
(lf\\ = | 3'\\‘3 ~
e
-

Upozornéni:
- nepouzivejte hodinky v blizkosti vysoce napétovych kabeli.
- Elektrody na pasu musi byt navlhceny.

- tlagitko vypnuti alarmu

- dvoutadkovy displej

- bezdratovy pfenos

- vymgénitelné baterie

- nastavitelny hrudni pas

- vod¢odolny

Funkce

- podsviceni displeje

- méfeni tepové frekvence

- cas

- datum

- stopky

- Horni/spodni hranice cilového pdsma. Nastaveni po jednom tepu za minutu.
- Alarm pfi prekroceni pasma

Jak nosit hodinky
pfijimac signalu — hodinky se nosi na levém ¢i pravém zapésti jako bézné hodinky. Pfijimac bere
signal z vysilac¢e na hrudnim pasu. Optimalni vzdalenost hodinek od vysilace je max. 1 metr.
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Upozornéni: vSechny bezdratové hodinky jsou ruseny silnymi elektromagnetickymi poli z motora,
televize, pocitacli, vysokonapétovych kabeld, které zpiisobuji nespravné méfeni.

Jak pouZivat sport tester

Pro aktivovani displeje, zmacknéte tlacitko MODE na displeji se zobrazi symbol srdce a nula.
Jakmile dostane signal z vysilace, symbol srdce zacne blikat a vaSe aktudlni tepova frekvence se
zobrazi za n¢kolik sekund. Pokud symbol srdce neza¢ne blikat, hodinky nedostaly signal.



Zkontrolujte pozici hrudniho pasu a ujistéte se, Ze jsou elektrody navlhceny.
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Zména modu
Zmacknéte tlacitko MODE.
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1. c¢asovy méd
- 12 H/24H
- das

2. datovy mod
- den
- rok

3. c¢asovaci mod
- stopky

- nastaveni cilového pasma

¢asovy mod
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1. nastaveni modu 12/24 H
2. nastaveni ¢asu

3. posunuti
- zopakujte krok 2 a 3 pro nastaveni 12H/24H/hodiny/minuty/sekundy a zméacknéte SET pro




kompletni nastaveni nebo pockejte bez jakéhokoliv zmacknuti 1 minutu.
- Kdyz zméacknete tlacitko START/STOP pro nastaveni sekundy, zobrazi se nula (pokud je sekund
vice nez 30, minuty se zvysio 1).

datovy mod
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1. nastaveni dne
2. nastaveni
3. posunuti
- zopakujte krok 2 a 3 pro nastaveni dne/mésice/data a zmacknéte SET pro kompletni nastaveni
nebo pockejte 1 minutu bez zméacknuti tlacitek.
- Hodinky nemayji ptfednastaveny roky, dejte si pozor na 29. unora, abyste méli spravné datum.

Podsviceni displeje
zmacknéte tlacitko LIGHT. Usnadni ¢teni udajii v noci, displej se osviti na 4 sekundy.

Casovaci méd
Stopky

1 2 3
|_ Start Timer -| |_ Stop Timer -| Reset to Zero—|

1. Zacatek méfeni
2. zastaveni
3. vymazani na nulu
maximalni hodnota je 9:59:59 (hodiny:minuty:sekundy)

Nastaveni cilového pasma

High TZ Pulse Setting |

2 3
Edjusttu reduc;| |- Shift -|




1. nastaveni

2. ptizpiisobeni

3. posunuti

zmacknéte tlacitko START/STOP pro nastaveni hodnot, pokud podrzite tlacitko, nastavite
hodnotu o 5 t/min.

Hodinky automaticky udrzuji 10 t/min mezi vrchni a spodni hranici, protoze rozdil nemize byt
mensi.

Zmacknéte tlacitko SET pro navrat do ¢asovace.

Alarm
|- Alarm Off -|
2. zapnuti
3. vypnuti

nepfetrzity alarm se projevi, kdyZ piesahnete horni nebo spodni hranici cilového pasma. Sipka
bude blikat pro vizualni upozornéni.
Kazdym zmacknutim tlacitko LIGHT se tepova frekvence zastavi na 4 sekundy.

Pripevnéni na kolo

udrzba:

1. elasticky pas — omyvejte ¢istou vodou nebo mydlovou vodou. Nikdy jej necistéte kartacem
¢i jinymi ostrymi predméty.

2. Pfijimac — nikdy nedfete gumovou plochu elektrod. Prvni ptiznak opotfebovaného vysilace
je Casté kolisani hodnot tepové frekvence, které skacou nahoru a dolii. Pro zvysSeni
zivotnosti se vyhnéte ohybani elektrod.

3. Hodinky — kdyz se zméni kontrast a zobrazuji se Spatné udaje, vyméiite baterii. Vzdy
vyméiujte zaroven baterii ve vysilaci tak v hodinkéch.

Upozornéni: nepouzivejte sport tester v extrémnich podminkéch — velmi chladném ¢i velmi horkém
pocasi. Napt. Nenechavejte v auté za oknem na pfimém slunci.

4. vymeéna baterii:

vysila¢: odSroubujte kryt baterii umistény na zadni ¢asti hrudniho pasu. Vyndejte starou a vlozte
novou baterii, model CR2032, s polaritou + nahoru. Dejte zpatky kryt a zaSroubujte.

hodinky: odsroubujte 4 Srouby na zadnim krytu. Opatrné zkontrolujte, kde jsou baterie. Po
oddé€lani krytu, odSroubujte vnitini 2 malé Srouby umisténé v pozici 4 a 8 hodin. Vyjméte staré
baterie a vymeéiite je za nové, model CR2032, polaritou + nahoru.
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tréninkové pasma:

50-60% udrzovaci fitness pasmo
60-70% vytrvalostni pasmo
70-80% pasmo mensi zatéze
80-90% pasmo udrzovaci zatéze

Maximalni tepova frekvence (MTF) = 220- vék

napt. Pro udrzovaci fitness pasmo :

horni hranice = 60%* MTF (60% z maximalni tepové frekvence)
spodni hranice = 50% MTF (50% z maximalni tepové frekvence

cilové pasmo se 1i8i pro kazdého, zalezi na veéku, osobnich cilech, zdravi a predev§im na doporuceni
1¢kare.

Hodinky:

a. ¢as/datum/kalendar

b. A ¥ nad nebo pod cilovym pasmem
c. zapnuty alarm

d. nastaveni cilového pasma

e. vybér ¢asového modu 12h/24h

f. aktualni tepova frekvence

g. symbol srdce méeteni TF



Problémy

1. nezobrazuje se tepova frekvence
Zopakujte postup z ¢asti 1. Nejdiive zkuste vice navlh¢it gumové €asti a pfeposunout piijimac,
dokud se nezobrazi symbol srdce na displeji. Nékdy je nutné posunout pas doleva nebo dolti na
hrudnik pro lepsi pfenos signélu.
U tohoto modelu musite zmacknout tlacitko pro aktivovani ptijmu. Pro ochranu baterii, displej se
vypne, kdyz nedostava zadny signal.

2. S$patné hodnoty
to je vétSinou zptsobeno suchymi elektrodami nebo uvolnénym hrudnim pasem. Navlhéete gumové
elektrody jak je popsdno v ¢asti 1. A dotahnéte hrudni pas.

Zkontrolujte v okoli, zda neni rusivy signal jako jsou velké motory, klimatice atd. Nikdy nenoste
hodinky naruby, zplisobi to Spatny piijem.

3. LCD displej je Cisty nebo sviti
LCD displej je konstruovan pro pouziti pti teplot€¢ mezi 0-50 stupni Celsia. Displej nebude fungovat
pii nizsich teplotach. Bézte tam, kde je pokojova teplota a zopakujte postup.

Baterie je tfeba vyménit.

4. LCD displej je cely ¢erny
Umisténim LCD na piimé slunecni zafeni na dlouhou dobu. Nenechévejte piistroj za oknem auta
nebo bez pouziti na fiditkach kola. Bézte tam, kde je pokojova teplota a zopakujte postup.

Zaruka
Zaruka e nevztahuje na baterie, poskozeni pfi nespravném pouziti, nehodach, v ptipadé poskozeni
ptistroje ¢i zlomeni, nedbalosti, Spatnou drzbou nebo pouzivanim pro komercni ucely.

Zaruéni podminky:
na vyrobek se poskytuje kupujicimu zarucni lhiita 24 mésicii ode dne koupé
v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivéana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry.
4. Reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s idajem o zavad¢ a potvrzenym zaruc¢nim listem
Zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen
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Datum prodeje/datum predaja/ data sprzedazy: razitko a podpis/pieczatka
1 podpis sprzedawcy
Dodavatel CZ: Seven sport s. r.0., Délnickd 957, 749 01 Vitkov
Dodavatel SK: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, Tren¢in
Importer PL: Insportline pl ul. Ladna 4- 6 , 31 444, krakow
www.insportline.cz



http://www.insportline.cz/

