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Navod na pouziti
Sporttester BION A-300

Pred pouzitim si prectéte nasledujici instrukce:

Ptistroj mize byt pouzivat skoro na vSechny sportovni aktivity, aby Vam pomohl dosahnout vasich
cilii. Pravidelné aerobické cviceni muze zvysit kvalitu vaseho Zivota v mnoha smérem. Zde jsou
uvedeny nékteré z cila, kterych miizete dosahnout:

- ubytek hmotnosti

- zdravéjsi srdce

- vytvarovani svall

- zvySeni denni energetické urovné

- shizeni stresu a pomiize odolavat depresim

- zvysi vase sebevédomi

Klicem k dosazeni téchto cilli je rozvijet cvicebni navyky. Vas sporttester vam bude pomahat
sledovat vasi aktualni tepovou frekvenci pii cviceni a mlzete ji ménit pii rizné intenzit€ cviceni k
dosazeni maximalnich u¢inka. V tomto navodé se dozvite zakladni informace, které pottebujete k
pouzivani sport testeru.

Upozornéni: tento vyrobek neni urcen pro 1ékaiské ucely!

Tento sport tester neni urcen pro lékai'ské tiely, ale je uziteénym nastrojem pro monitorovani
intenzity vaseho cviceni, které je zobrazeno vasi tepovou frekvenci. Pied jakymkoliv cvi¢ebnim
programem nejdiive kontaktujte vaSeho 1ékare.

Funkce:

- dcas

- vod¢odolny pro vSechny sporty

- jedno tlac¢itko pro snadny nastaveni ¢asu

- snadné pfecteni udajli na velkém displeji

- aktualni tepova frekvence

— pohodlny ultra-tenky ergonomicky hrudni pas

- jednim zmacknutim spustite automatické nacitani tepové frekvence
- automatické vypnuti

- atraktivni vzhled hodinek

- jednoduchy start

- bezdratovy pienos

- vymeénitelné baterie

- kompatibilni s nékterymi pfistroji ve fitness centrech

Cist 1 — zadatek
Pied nasazeni hrudniho péasu, navlhcete 2 gumové krytky — elektrody, které jsou umistény na vnitini
ploSe hrudniho pasu. PouZzijte vodu nebo sliny pro navlhceni.



Nastaveni hrudniho pasu
Pas by mél byt poradné dotazen, abyste zabranili sklouznuti z hrudi, ale zase ne pfilis, abyste se
citili pohodIné.

Pozice
Umistéte pas do mist jak je ukédzano na obrazku — t€sné€ pod prsa nebo hrudni svaly s logem od téla
na pasu uprostied hrudi. Pas zac¢ne vysilat, jakmile se zahteje.
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Umisténi hodinek

pfijimac signalu — hodinky se nosi na zapésti jako bézné hodinky. MiiZete je také zapnout na fiditka
vaSeho rotopedu. Hodinky by mély byt umistény do 70 cm od vysilace na hrudi pro obdrzeni
konstantniho silné¢ho signalu.

Upozornéni: pro aktivovani musite zmacknout tlacitko.

Zkontrolovani signalu

Pokud se po zmacknuti tlacitka nezobrazi Zddn4 hodnota, nejdiive zkuste vice navlh¢it gumové
krytky a znovu nasadit pas a ¢ekat, zda zacne na hodinkach blikat symbol srdce. Nékdy je nutné
posunout pas trochu doleva nebo trochu doli po hrudi pro lepsi signal.

Vyhnuti se ruSeni

Vas prijima¢ — hodinky pfijima signal z vysilace. Jako vétSina pfijimact, mize byt nékdy rusena a
zobrazovat tak Spatné idaje. Je to zpisobeno pouzivanim piijimace v blizkosti béznych zdroji
ruseni jako jsou vysoce napetové linky, motory klimatizace, fosforentni svétla, hodinky a pocitace.

Cist 2 — uréeni cilové tepové frekvence

Jednim z prvnich krokl k pouzivani sport testeru je ureni vasich hranic tepové frekvence. Vzdy je
nejlepsi konzultovat tuto hranici se svym Iékafem, a je to obzvlasté dulezité , pokud jste jiz méli
nekdy problémy se srdcem. Nikdy nepouZzivejte sporttester, pokud mate kardiostimulator predtim,




nez to zkonzultujete s 1ékafem.

Hranice tepové frekvence

Nejbeéznéjsi metodou pro spocitani cilové tepové frekvence je nejdiive ur¢eni maximalni tepové
frekvence. Standardni vzorec je:

max. Tepova frekvence = 220 — vas vék

Nikdy necvicte na hranici vasi maximalni TF, budete cvicit v cilovém pasmu. Vase cilové pasmo je
procentudlné urceno z vasi maximalni TF. Doporucuje se pohybovat se na irovni mezi 60 a 75%
maximalni TF. Pokud jste zacatecnik ve cviceni, zacnéte mezi 50 — 60% maximalni TF. Pokud uz
cvicite pravideln¢ a zdéa se vam, Ze zvySujete kondici, mizete zvysit pAsmo na 75-90% max. TF. V
tabulce je ptfehled pasem podle veku.

Urceni cilového pasma TF podle véku a tirovné

vék zacateCnici aerobni cviceni vykonnostni cviceni

20 100-120 120-150 150-180
25 97-117 117-146 146-175
30 95-114 114-142 142-171
35 92-111 111-138 138-166
40 90-108 108-135 135-162
45 87-105 105-131 131-157
50 85-102 102-127 127-153
55 82-99 99-123 123-148
60 80-96 96-120

65 77-93 93-116

70 75-90 90-113

Cist 3 — zobrazeni hodnot

Monitor — hodinky jednoduse ovladate pomoci jednoho tlacitka. Zobrazuje tepovou frekvenci a Cas.
Pro aktivovani si nejdiive nasad’te hrudni pas na hrud’ jak je popsano v ¢asti 1. Zmacknéte tlacitko
pro aktivovani displeji. Na displeji zacne blikat symbol srdce a to znamend, Ze piijima signal z
vysilaCe. VaSe aktualni tepova frekvence se za chvili zobrazi na displeji.

Pokud symbol srdce neblika, zopakujte nasazeni hrudniho pasu, jak je popsano v ¢asti 1. Nejdiive
vyzkousejte vice navlh¢it gumové ¢asti a znovu nasadit pas nebo trochu pohnout pasem doleva ¢i
dolt na hrudi pro lepsi signal.

Hodiny — nastaveni ¢asu

nastaveni modu 12 nebo 24 hodin

pro nastaveni ¢asu, nejdiive zmacknéte tlacitko a podrzte ho na 3 sekundy. Symbol 12H nebo 24H
bude nyni blikat v pravém rohu displeje. Zmacknéte tlacitko pro vybér 12hodinového nebo 24
hodinového modu. Kdyz jej vyberete, pockejte 6 sekund a prestane blikat, je nastaven

Nastaveni hodin



kdyz za¢nou blikat hodiny, zmacknéte tlacitko pro zvySovani hodnot. Kazdym zmacknutim se zvysi
o jednu hodinu. Kdyz je jiz zobrazena spravna hodnota, pockejte 6 sekund dokud neptestane blikat.

Nastaveni minut a sekund

kdyz blikaji minuty, zmacknéte tlacitko pro zvySovani hodnot. Pokud bude jiZ zobrazena spravna
hodnota, pockejte 6 sekund. Zmacknutim tlacitka se sekundy vynuluji ( pokud jsou sekundy vyssi
nez 30, minuty se zvysi o jedno). Pro opusténi modu ¢asu, zméacknéte tlacitko na 3 sekundy, kdyz
blikaji sekundy.

Upozornéni:
Computer se také vrati do bézného modu, pokud nezmacknete tla¢itko na vice nez 6 sekund.

Cast 4 — idrzba

Vymeéna baterii

Pti bézném pouzivani by mély baterie ve sporttesteru vydrzet pies jeden rok (pfi pouzivani cca 20
minut denné. Obsahuje 2 Lithiové baterie CE2032, jedna pro vysilac a jedna pro pfijimac. Pokud se
na displeji objevuji Spatné hodnoty nebo pfijimac zobrazuje hodnoty pouze na velmi kratkou
vzdalenost, je ¢as vymenit baterie. Vzdy vyménujte najednou obé baterie.

Protoze jak vysila¢ tak pfijimac jsou vodéodolné, doporucujeme, ale nepozadujeme, vymenu baterii
ve specialnim hodinafstvi. Pokud O-krouZek neni ve spravné pozici pfi nasazovani, miize pak voda
poskodit ¢asti sporttesteru diky Spatné vyméné baterii a tato zdvada nemuiize byt uznana.

Problémy

1. nezobrazuje se tepova frekvence
Zopakujte postup z Casti 1. Nejdiive zkuste vice navlh¢it gumové €asti a presunout piijimac, dokud
se nezobrazi symbol srdce na displeji. Nekdy je nutné posunout pas doleva nebo dold na hrudnik
pro lepsi prenos signalu.
U tohoto modelu musite zmacknout tlacitko pro aktivovani piijmu. Pro ochranu baterii, displej se
vypne, kdyz nedostava zadny signal.

2. S§patné hodnoty
to je vétSinou zplisobeno suchymi elektrodami nebo uvolnénym hrudnim pasem. Navlhcete gumové
elektrody jak je popsano v ¢asti 1. A dotdhnéte hrudni pas.

Zkontrolujte v okoli, zda neni rusivy signal jako jsou velké motory, klimatizace atd. Nikdy nenoste
hodinky naruby, zpiisobi to Spatny piijem.

3. LCD displej je Cisty nebo sviti
LCD displej je konstruovan pro pouziti pii teplot€¢ mezi 0-50 stupni Celsia. Displej nebude fungovat
pfi nizSich teplotach. Bézte tam, kde je pokojova teplota a zopakujte postup.

Baterie je tfeba vymeénit.

4. LCD displej je cely Cerny
Umisténim LCD na piimé slune¢ni zafeni na dlouhou dobu. Nenechavejte ptistroj za oknem auta
nebo bez pouziti na fiditkach kola. Bézte tam, kde je pokojova teplota a zopakujte postup.

Zaruka
Zaruka se nevztahuje na baterie, poskozeni pti nespravném pouziti, nehodach, v ptipad¢ poSkozeni
pfistroje ¢i zlomeni, nedbalosti, Spatnou udrzbou nebo pouzivanim pro komercni tcely.
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A) Cas

B) mod 12/24 H

C) aktualni tepova frekvence

D) symbol srdce — méfeni tepové frekvence

Zaru¢ni podminky:
na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaru¢ni lhiita 24 mésicti ode dne koupé
. v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobki tak, aby véc mohla byt fddn¢ uzivana.
3. Préava ze zaruky se nevztahuji na vady zpiisobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry.
4. Reklamace se uplatituje zasadné pisemné s udajem o zavadé¢ a potvrzenym zaru¢nim listem
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5. Zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen
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