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�� ;<-6 -��=-�<�)-��-���.>�?���,��� �;,���1@->��,��?; );��	: ���*�*A�1 �!?!6 -�*-� B�C���(� �.1<�@)��(
 *1��)A� 1=?B>���1@->��*D��E ;���<-?����-��-�6 �>�;�*A� A)��;)��>AE�<(�(��-E��*1?�B�?(�A����,F(,1?�
�E<-*-�(��<1 D�> ���*�.!*1?��1��)��<��:��.1.�16 -�!)-G����>AE�<(�(�:!�)���)��<-�� ��)1 );<)-��!��.1�C:-�-6
<->���1>�1.-�(�H*�.� ��)1 )��1�,�*�(��)�1����!*�?;I���-�)���)��<�<-�;�:-��*D>�1?���,���?�6 !�(�,�;=�)(�
�!�; ;��1��)��<��-�.-�,�� A)��;)�*�,F(,1?��<->��,�;=�)(�,��� �6 -�:�(��,��0-����!��(�C:-�A�*�,�����*1�(�>
�-�)�-�>�

J1 ;<-6 -��=-��)-��1���.>�?���,�-� C,;��!@>��,��?; );���1,��- �)�6 ;��=-�*A�1 �1?!6 -�*-K B�C����-
 �.1��)-��;� *1��)A� 1=?B>���!@>��*D��E ;���<-?��-�-���1�6 L=;�*A� A)�CM��>DE1<C�-�1�-E���>AE�B
?�-�A���,�(,1?-���E<1*-��1�1 D�> �K*- �.!*1?��1��)��<���:��.1.�16 -�!)-��>DE1<C�;�:1�M��)��<1�
 ��)1 );<)-��!��.1�C:-��6 �<->���1>�1?-��1�H*�N� ��)1 )��1�,�*-<��)�1�-��!*�?;I���-�)���)��<�<-�;�:-�D
*D>�1?�-�,�-�?�6 !�-�,�;=�)�-���!�; ;��1��)��<���-�<-�6 �=�B�,�� A)�CM�*�,�(,1?-�<->��,�;=�)�1�,�-
 �6 -�:�B��,��0-����!��-�C:-�A�*�,�����*1�(�>��-�)�!�>��

�������
������� ����

� �-�)� ��)��<�<-�;�:-� �,�;.- �,�� �?�6 !�(�,�;=�)(���)��<��-�(�;�:-� �,�� � �6 -�:�(�C:-�A�1�*A@@(
*D �����)�(�.1)(=-�(�

� �-�,�!*�B � ,�;=(*!�(� H<1 � � �1,F�� �1?6 ���B � �*�:-�(�� ,�;? B � ,�>AEA � E-.� ��.�*�:-�(�� @,1)�B
�1�)1*-�(I��6 �>�;�,�@ �?�)�*1@-�.?�1*(��

� 
F-?�.1:!) -6 ��*�:-�(�� ��.;�);<)-�*!@�.?�1*�)�(��)1*�O���?-:�(��A�)B6 �� �-*�(�)�1 ����)�,-?�� B
,��E�B6 A�1)?���-��*D6 ��B 1F-6 ��

� �D��E�-��-�(�.�?,�*�?�D�.1�<1 B ���*�.�1���(��@ �?;��-E���-�>!�(�.,P��E-�B�,�;=�)(6 �)�>�)�
*D��E ;�:��@,1)�D6 ��-�)1*-�(6 �1�C?�=E�;��)��<-�

��,��;:;<-�,��*B�)��-�)1*-�(��)��<-�1�C?�=E;��?E���D6 ��-�*��-6 ����0��6 1�-�.(� !)-�;�0��6 A��-*-���,��)
�������*�.�C?1<-��1�,�*�(��)�1����!*�?;�

������� ������� �����

� �-�)���)��<�<-�;�:-�D��E1�,�-�?�6 !�-�,�;=�)�-���)��<���-�<-� �;�:-�D�,�-� �6 -�:�B�C:-�A�1�*A@@�-
*D �����)�B�.1M1=-��-�

� �-�,�!*�- � ,�;=(*1��- � H1 � � �1,��� �1?6 -��B � �*�:-��-�� ,�;? B � ,�>AEA � E-.� ��.�*�:-��1�� .�B
�1�)1*-��-I��6 L=;�,�@ �?�M��1@-�.?�1*�-��

� 
�-?�.1:�1) �6 ��*�:-��1�� ��.;�);<)-�*!@�.?�1*��)D��)1*�O���?��*D��A�)B6 �� �*�D�)�1 �����,-?�� B
,��E�B6 A�1)N������*�<(6 ��- !��6 �

� �D��E�1���-�<-�.�?,�*-?�D�.1�1 B �K*- �.�1�-��-��@ �?; �1�-E� �.�A>1��- ��,L��E-�B�,�;=�)(6
)�>)��*D��E ;�:��.�D6 �.��)1*-�(6 �1�C?�=E�;��)��<1��
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	EA�)-�.16 -.����C�1.;�:��,�@ �.-�(��)��<-�?�?�=;<)-��!��-?;<(�(�,�1*�?�1�

� �)��<��-��-�6 (�,�;=(*1)�*��-*�)�1�D�>�6 (�)���)-�>�

� Q 12�6 !��(�������)�<-�'#&� R�
� �)��<�<-�)-�)�*1�D�1��-�)�0� �*1�D����6 �;�
�"#$�*�)F(?��ST���-�;�:-�D�<-��,���?�6 !�(�,�;=�)(�

� �A�� !�)-,��)1��*�> ��)�1�*�?1��-�6 (�,F�<()��-��)��<-6 �?���)A ;�
� ��6 ,;)-���-�1;)�6 1)�� A�.1�)1*(��,� ;?�,F-�)1�-)-�@�1,1)�?��,-?!�P�

� ,F-?�,�;=�)(6 ����?P �1?���,F-:)�)-��!*�?��1�,�;=�)(�
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� ;6 (�)�)-��)��<��1�,-*��;�1���*��;�,���>;���<��)�)-��-��=-��)�<(�,-*���1�E-.,-:����
� �-�)1*�<)-��-��1��-?����-E��F�?() 1�

� �-�>-<)-� ��-6 ��)��<-�*����;�,���>;�6 ���6 !����4�6 -)�A��1�*@-�>�A��)�1�A��
� ��?�=;<)-�6 ���6 !��(�.1�;�;)(��-?��*B�)A:-�� )-�!�<-��,-��0� �*!�1�*��!*�?;�

� �-�,�!*�B��-E���1?6 ���B��*�:-�(�6 P=-�*!=���,�@ �?�)�*1@-�.?�1*(�
� �<��)�)-��-��=-�,!: A�1�?1�@(��1�)1*�*1�(�6 -�>1���6 A��1� ��-��-<��;�*��-�)��,F���*�:-�(�

� ���������% � �������	&�� � �'��(�) � #�$��*� ���	� � &$�	 � ��'��"��)+� $���&� ����	

��&�� � � � �(���

��'��"�� �#�$����)� %,�����-���������	&���$����$������������.��"��/���
�$�����������	0

� 
�1*�?-���� ��)���;<)-�*@-�>�A�@��;EA�1�6 1)��-��.?1�<��;�,�F!?���?�)1=-�A�

� �-�-�>!*-<)-�?�)��1�?�6 !�(�.*(F1)1�E-.�?�.��;��1��)��<��:��*�E�(. ��)��
� �-�)���)��<��-�(�>�1: 1�

� �<��)�)-��-��=-�*@��>���;=�*1)-�B�<��;�;*�?�6 ������6 �=�D�>���.��(�>���1,F��,�>AE��*B�:!�)��E�>-6
�*�:-�(��

� ���>�*-<)-�)-�)���!*�?��1�,�;=�)(�,���,F(,1?�B��E<-?�!�(��!>�1?�(�>�?(�P�*�E;?�;��;�
� �-�)���)��<�<-�*A��E-��1�;�:-��,�;.-�,���?�6 !�(�C:-�A���-,�;=(*-<)-�<-<� -� �6 -�:�(6 �C:-�P6 �

� ,�� �,�;=(*!�(��)��<-�*��)-�*>�?�B��,��)�*�(��E�-:-�(���-���)-�*���D��?�*�� )-�D�EA��-�6 �>�
.1,�B�)�?��,�>AE��*D�>�:!�)(��)��<-��
F���*�:-�(��1���)�,-?;�,�;=(*-<)-��,��)�*�(��E;*���,-*��;
,1)�;�O�E�=-� �;��E;*��-E���,-��!��(��E;*��1�1-��E� �

� *�6 (�)���)��� ?-�<-��)��<�;6 (�)����� ?A��-�-�>!*-<)-�?�)��E-.�?�.��;�

� ;<��)�)-��-��.?1�<��;�*@-�>�A�@��;EA�1�6 1)��-�?�EF-�;)1=-�A�,F-?�.1>!<-�(6 ��*�:-�(�
� ,F-?��*�:-�(6 ��1��)��<���-�*=?A���.�*�:)-��,��*-N)-��*� A��1�,��)1=-�(�1�.1>F!)(��#G'&�6 ��;)�,F-?

1�#G'&�6 ��;)�,���*�:-�(�

� ,F��<(.?��.1:��)-�@�1,1)�,�6 1�;�1�,��);,���.*A@;<)-��A�>���)��?� ;?��-?��!>�-)-�,�=1?�*1�B>�
)-6 ,1���-; ��:;<)-�<(.?;��!>�-�O�,��);,���)-6 ,�����=;<)-�?� ;?��-�)-,�*!�0�- *-��-��-*�!)(
?��E�=�B>���)1*;�

� �-�*�:)-�4�>�?��A�,��<(?�-�1�'�>�?��;�,F-?�<(?�-6 �
� ,F��<(.?���1� ��-��-�)P<)-�1�1����-��-.1 �!��<)-��Q �>���EA�)��*B�)� �,�@ �.-�(��)��<-�

� <-�)��=-��*�:(�(����E1��()(�.!*�1M��-E���-*�����)��E��-�)��1�,���;��-E��<1 D ���*�<��D���-���6 !��(
�)1*��6 ;�(��*�:-�(���>�-?�,F-�;@�)��1�,��1?�)��-��*D6 ��B 1F-6 �

� �,�.�����(���-�,�!*�D/�1?6 ���D�)�B��� �6 P=-�.,P��E�)�,��1���(��

� 
���(6 �?�?�=;<)-��1?A� -��,�!*�B6 ;�)�B��� ;��)1 �<1 �<-�.�!.�������*�)�B��� �*B����)�; )!=���

!�"��#��$�� ������� �����

!��

��
�������"�
�����
��
��#�������

�����
���������
��
"�������
������"�$
� �)��<��1��-�6 �-�,�;=(*1M�*��-*-)�1�D�>�6 �-�)���)�1�>�
� Q 12�6 !��1�������M�<-�'#&� R�

� �)��<�<-�)-�)�*1�D�1��-�)�0� �*1�D����6 �;�
�"#$�*�)��-?-�ST���-�;�:-�D��E1�,�-�?�6 !�-�,�;=�)�-�
� �A�� !�)-,��)1��*�> ��M�1�*�?1��-�6 C�,�(�M�����)��<�6 �?���)A ;�

� ��6 ,;)-���1�1;)�6 1)�� A�.1�)1*(��,� �1K�,�-�)1�-)-�@K1,1M�?��,-?!��*�

� 
�-?�,�;=�)(6 ����?L �1?�-�,�-:()1<)-��!*�?��1�,�;=�)�-�
� �6 �-�)��)-��)��<��1�,-*�C�1���*�C�,���>;�����)�)-��1��=-��)�<(�,-*�-�1�E-.,-:�-�

� �-�)1*1<)-��1��1��-?1?���1�-E����1?�) 1��
� �-�>1<)-�� �����)��<1�*�K�C�,���>;�6 ���6 !��-�4�6 -)�-��1�*@-) A��)�1�A�

� ��?�=;<)-�6 ���6 !��-�.1�;�;)�-��-?1?��*-<�)A:-�� )��!�<-�@,-��0� �*1�!�*��!*�?-��
� �-�,�!*�-�1�-E���1?6 -��B��*�:-��-�6 L=-�*!=�-�,�@ �?�M�*1@-�.?�1*�-�

� ���)�)-��1��=-�,!: A�1�N1�@�-��1�)1*�*1��-�6 -�>1��.6 A��1�E��A �����-��C�*��-�)-�,����*�:-�(�
� ���������� � �������	&�� � �'���) � #�$��*� �����1� $2 � ��'����� +� $���&� ����	

��&�� � � � �(��3

��'����� �#�$����)� �,������-���������	&���$����$���������1��.��3��������$�����������	0*�
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� 
�1*�?-��-� ��)���;<)-�*@-) A�@�UEA�1�6 1)��-��:���C�,���1?�-�?�)�1>�;)B�
� �-�-�>!*1<)-�?-)��1�?�6 !�-�.*�-�1)!�E-.�?�.��;��1��)��<��:��*�E�(. ��)��

� �-�)���)��<���-�<-�>�1: 1�
� ���)�)- � �1�� =- � *@-)��� ;=(*1)-��1 � �C � �E�.�!6 -�(� � � 6 �=�D�> � ��.� !�>�� �1,��� ,�>AE��*B � :1�)�� *

,��-E->;��*�:-��1��

� ��>�*1<)-�)-�)���!*�?��1�,�;=�)�-�,�-�,�(,1?�B��E<-?�1��-��!>�1?�D�>�?�-��*�?��E;?C����)��
� �-�)���)��<�<-�*A��E-�D�1�;�:-�D��E1�,�-�?�6 !�-�C:-�A���-,�;=(*1<)-�>���1� �6 -�:�B�C:-�A�

� 
���,�;=(*1�(��)��<1�*�K)-�*>�?�B�@,��)�*B��E�-:-��-���-���)-�*�K�D��?-*�� )��D�EA��1�6 �>��
.1,��-�M�?��,�>AE��*D�>�:1�)(��)��<1��
����*�:-�(��1���)�,-?;�,�;=(*1<)-�@,��)�*C��E;*���,-*��;
,V)�;�O�E-=-� C��E;*�1�-E��@,-��!��;��E;*��1�1-��E� ��

� *�6 �-�)���)��� ?-�<-��)��<�;6 �-�)-�D��� ?)A��-�-�>!*1<)-�?-)��E-.�?�.��;��

� ���)�)-��1��:���C�*@-) A�@�UEA�1�6 1)��-�?�E�-�;)�1>�;)B�,�-�.1:�1) �6 ��*�:-��1�

� 
�-?��*�:-�(6 ��1��)��<���1�*=?A���.�*�:)-��*A ��<)-��*� A��1�,�-)�1>�;)�-�1�.�>��1)�-��#G'&�6 ��C)
,���*�:-�(��

� 
���<1.?-�.1:��)-�@K1,1M�,�6 1�A�1�,��);,�-�.*A@;<)-��D�>���M��,� �1K��-?���1>�-)-�,�=1?�*1�B
)-6 ,����-; ��:;<)-�<1.?;��!>�-�O�,��);,�-�)-6 ,��.��=;<)-�,� �1K��1�)-,�*!�0��- *-���1��-*�!)�
?��E-=�B>���)1*;���

� �-�*�:)-�4�>�?��A�,��<-?�-�1�'�>�?��;�,�-?�<-?��6 �
� 
���<1.?-��1�E��A ����-�)�<)-�1�1����1��-.1 �!W1<)-��Q �>���EA�)��*�-�M� �,�@ �?-��;��)��<1��

� 	=� EA� �*�1:�1�1 � ���E1 � �()��1 � .!*�1M� 1�-E� � �-*�K���M�� E��-�M� �1 � ,���1�> � 1�-E� � 1 D �K*- � ��D
�-���6 !��A��)1*��6 ;�(��*�:-��-��>�-N�,�-�;@�M�1�,��1?�M��1�����*�<(6 ��- !��6 ��

� �,�.���-��-���-�,�!*�A/�1?6 -��D�)�B���R�6 L=-��,L��E�M�,��1�-��-��

� 
���(6 �?�?�=;<)-��1?A� ��,�!*�-6 ;�)�B���R;��)1 �1 ���<-�.�!.���-�B�*�)�B���R�*-<���@)�; )!=���

45��
�� �

��1�-<)-�.E�=(�,�;.-�*����R��!��(6 �E1�-�(���-E��E1�-�(�� )-�B�<-�E-.,-:�B�,���,F-,�1*;�1��-6 P=-�?�<()
 �,�@ �.-�(��)��<-��

46��
�� �

��1�1<)-�)�*1���E1������R��!���6 �E1�-�(��1�-E��E1�-�(�� )��B�<-�E-.,-:�B�,�-�,�-,�1*;�1��-6 L=-�?L<�M� 
,�@ �?-��;��)��<1��

�P�-=�)B�

F-?�.1>!<-�(6 �<1 B>� ���*��*�:-E�(>��,��R�16 ;��-�,��1N)-��-��*D6 ��B 1F-6 ����)��;,�.�����(�<-�.*�!@M
?P�-=�)B�,������EA��;� )-�D�>�EA�A�<�=�.<�@)��A�.?�1*�)�(�,�)(=-�1��)1�@(�9#��-)�

�L�-=�)B�

�-?�.1:1)(6 �1 B>� �K*- ��*�:-E�B>��,��R�16 ;��1�,��1N)-�����*�<(6 ��- !��6 ����)��;,�.���-��-�<-
�E.*�!@M�?L�-=�)B�,�-����EA��;� )��D�>�E����;=�.��)-�B�.?�1*�)�B�M1= ��)��1��)1�@�-�9#��� �*��

Všechny informace jsou p�ibližné a nelze je používat pro léka�ské ú�ely.
Všetky informácie sú približné a nie je ich možné používa� ako lekársku radu.
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Návod k montáži

Krok.1

Krok. 2
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Návod k montáži

Krok.3

Krok.4
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Návod k montáži

Krok.5

Krok.6
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Nákres

8
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Seznam náhradních díl� / Zoznam náhradných dielov

�íslo Popis ks

1 COMPUTER 1
2 PULSOM�R 1
3 KONCOVKA 2
4 PLAST S �ET�ZOVÝM KRYTEM 2
5 P�NOVÁ RUKOJE� 2
6 DRŽADLO 1
7 ŽELEZNÝ KRYT NA DRŽADLO 1
8 PLASTOVÝ KRYT NA DRŽADLO 1
9 PLOCHÉ T�SN�NÍ �7x�12x1t 2
10 PRUŽINOVÉ T�SN�NÍ �7x�2t 2
11 ŠROUB M7xP1.0x30L 1
12 T KNOFLÍK 1
13 OCELOVÉ LOŽISKO 1
14 SENZOR COMPUTRU (VRCHNÍ) 2
15 ŠROUB PRO COMPUTER 4
16 REGULACE ODPORU (VRCHNÍ) 1
17 STOJAN NA DRŽADLO 1
18 PLOCHÉ T�SN�NÍ �8X�19X2T 2
19 ŠROUB M8XP1.25X16L 4
20 PLOCHÉ T�SN�NÍ �8X�16X2T  6
21 PLAST PRO SEDLOVÝ STOJAN  (SPODNÍ) 1
22 PLAST  PRO  DRŽADLOVÝ  STOJAN

(VRCHNÍ)
1

23 P�EDNÍ STABILIZÉR 1
24 PLAST  PRO  DRŽADLOVÝ  STOJAN

(VRCHNÍ)
1

25 PEDÁL(P/L) 2
26 M8 ŠROUB M8X70MM 4
27 P�EDNÍ STABILIZÉR 1
28 KONCOVKA PRO P�EDNÍ STABILIZÉR 2
29 ŠROUB 2
30 SENZOR COMPUTRU (SPODNÍ) 1
31 REGULÁTOR ODPORU (SPODNÍ) 1
32 SEDLO 1
33 ŠROUB M4X8L 1
34 PLAST PRO SEDLOVÝ STOJAN 1
35 POSUVNÁ �ÁST STOJANU 1
36 SEDLOVÝ STOJAN 1

�íslo Popis ks

41 ŠROUB M3X8L 1
42 H�ÍDELOVÝ KRYT 2
43 ŠROUB M8xP1.0x20L 2
44 H�ÍDEL (L/P) 156 2
45 T�SN�NÍ �17.5x�25x0.3t 1
46 PLOCHÉ T�SN�NÍ �17.5x�25x0.3t 1
47 T�SN�NÍ VE TVARU C �17 1
48 LOŽISKO PRO 6203 2
49 VELKÁ KLADKA �232 1
50 PÁS 410 J6 1
51 H�ÍDELOVÁ OSA 1
52 ŠROUB M8X12 3
53 KRYT NA NOHY 2
 54 ŠROUB M8X4T 5
55 LOŽISKA 6000 2
56 KOLO �250 1
57 NOSNÁ H�ÍDEL 1
58 LOŽISKA 6003 2
59 OCELOVÉ LOŽISKO PRO KOLO 1
60 OCELOVÉ LOŽISKO PRO KOLO 1 MM 1
61 MALÁ KLADKA PRO PÁS 1
62 LOŽISKO 1
63 ŠROUB PRO PODVOZEK M8X20L 1
64 WADER �8 X�16X1T 1
65 PODVOZEK 1
66 ŽELEZNÉ LOŽISKO PRO KOLO 3MM 2
67 KOLO PODVOZKU 1
68 T�SN�NÍ 6900 2
69 ŠROUB PRO PODVOZEK M8 2
70 PRUŽINA PRO PODVOZEK �16X�2.0 1
71 HLAVNÍ RÁM 1
72 MAGHNETICKÝ SYSTÉM BRZD 1
73 KRYT (P/L) 2
74 ŠROUB PRO KRYT 4
75 ŠROUB PRO KRYT 5
76 ŠROUB PRO STOUPADLO 1

37 PLOCHÉ T�SN�NÍ �10*�25*2T 1 77 KRYTKA 1
38 KNOFLÍK 1 78 PLOCHÉ T�SN�NÍ 3
39 PLÁŠ� NA SEDLOVÝ STOJAN 1
40 KNOFLÍK NA SEDLOVÝ STOJAN 1
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Instrukce k používání Computru/ Inštukcie k
používaniu Computeru

Switch on/zapnutí / Zapnutie 
Baterie/ Batérie
SUM3  AA (1.5V)

Switch on/zapnutí/ Zapnutie:
Po zapnutí se zobrazí hodnoty na LCD displeji za 2
vte�íiny. Poté se zobrazí 0”KM, K=0.38 na 1 v DIST.
Pokud  displej  nefunguje,  vym�nte baterie.  Pora	te
se se svým prodejcem, pokud jste baterie již vym�nili
a displej stále nefunguje. I
Po zapnutí sa zobrazia hodnoty na LCD displeji za 2
sekundy.  Potom sa zobrazí   0”KM, K=0.38 na 1 v
DIST.  Pokia
  displej  nefunguje,  vyme�te  batérie.
Pora	te sa so svojím predajcom, pokia
  ste batérie
už vymednili a displej stále nefunguje. 

Režimy použití / Režimy použitia
B�ŽNÝ REŽIM/ BEŽNÝ REŽIM 
STOP  se  vždy  zobrazuje  u  B�žného  režimu.
Zmá�knutím daného tla�ítka vyberete funkci, kterou
požadujete. Pokud cvi�íte “STOP” se ztratí a každá
funkce za�ne odpo�ítávat. 
STOP  sa  vždy  zobrazuje  u  Bežného  režimu.
Stla�ením  daného  tla�ítka  vyberiete  funkciu,  ktorú
požadujete. Pokia
  cvi�íte “STOP” sa stratí a každá
funkcia za�ne odpo�ítava
. 

AUTOMATICKÉ  VYPNUTÍ  /  AUTOMATICKÉ
VYPNUTIE
Po zapnutí  bude computer automaticky po dobu  4
minut  vypnut  a  bez  signálu.  Restartujte  p�ístroj
zmá�knutím tla�ítka daného režimu. 
Po zapnutí  bude computer automaticky po dobu  4
minút  vypnutý  a  bez  signálu.  Reštartujte  prístroj
stla�ením tla�ítka daného režimu. 

Popis funkcí / Popis funkcií
MODE:   

Výb�r funkcí spolu s  TIME, SPD, DST nastavení a
displej. Držte tla�ítko po dobu 2 vte�in, tím dosáhnete
úplného vymazání všech p�edchozích nastavení.
Výber funkcie spolu s TIME, SPD, DST nastavenie a
displej.  Držte  tla�ítko  po  dobu  2  sekúnd,  tým
dosiahnete  úplné  vymazanie  všetkých

predchádzajúcich nastavení. 
TIME:
Zobrazí funkci �asu zmá�knutím tla�ítka v rozmezí
0:00~99:59
Zobrazí funkciu �as stla�ením tla�ítka v rozmedzí
0:00~99:59 
SPEED:
Zobrazí funkci rychlosti zmá�knutím tla�ítka v

rozmezí 0.0~99.9 KM
Zobrazí funkciu rýchlosti stla�ením tla�ítka v

rozmedzí 0.0~99.9 KM
DISTANCE:
Zmá�knutím tla�ítka ENTER - DIS a UP nebo DOWN
m�žete nastavit hodnotu vzdálenosti.
0.00~99.99 K
Stla�ením tla�ítka ENTER – DIS a UP alebo DOWN
môžete nastavi
 hodnotu vzdialenosti. 
0.00~99.99 K
CALORIE/ KALÓRIE:
Zmá�knutím  tla�ítka  ENTER  -  CAL  a  UP  nebo
DOWN m�žete nastavit hodnotu, jakou požadujete.
Stla�ením tla�ítka ENTER – CAL a UP alebo DOWN
môžete nastavi
 hodnotu, akú požadujete.
PULSE:
Pevn�  uchopte  oba  senzory  na  držadle  (prosím
o�ist�te senzory a ruce p�ed tím, než za�nete m��it
Vaši tepovou frekvenci). Váše tepová frekvence   se
zobrazí  b�hem  30  vte�in  až  1  minuty.  Ve  stabilní
poloze držte pevn� oba senzory. 
Pevne  uchopte  oba  senzory  na  držadle  (prosím
o�istite senzory a ruky pred tým, ako za�nete mera

Vašu tepovú frekvenciu.) Vaša tepová frekvencia sa
zobrazí v priebehu 30 sekúnd až 1 minúty. V stabilnej
polohe drže pevne oba senzory.

UPOZORN�NÍ/ UPOZORNENIE:
Když  za�nete  cvi�it  nebo  zmá�knete  tla�ítko
MODE na computru,  computer se zapne. Pokud
nezmá�knete žádné tla�ítko nebo nemáte signál
po  dobu  4  minut,  computer  se  automaticky
vypne. 
Ke�  za�nete civ�i�  alebo stla�íte tla�ítko MODE
na  computri,  computer  sa  zapne.  Pokiaš
nestla�íte žiadne tla�ítko alebo nemáte signál po
dobu 4 minút, computer sa automaticky vypne. 
Instrukce  k  tréninku/  Inštrukcie  k
tréningu

Pokud jste  nebyli  po  dlouhou dobu
fyzicky  aktivní  nebo  v  p�ípad�,  že
chcete  p�edejít  zdravotním  rizik�m,
konzultujte  prosím  sv�j  zdravotní
stav  p�ed  za�átkem  cvi�ebního
programu se svým léka�em. 
Pokia�  ste  neboli  pre  dlhú  dobu
fyzicky  aktívni  alebo  v  prípade,  že
chcete  predís�zdravotnými  rizikám,
konzultujte  prosím  svoj  zdravotný
stav  pred  za�iatkom  cvi�ebného



programu so svojím lekárom. 
K  dosažení  zlepšení  Vaší  fyzické  aktivity  a
zdravotního  stavu  byste  m�li  dodržovat
následující: 
K dosiahnutiu zlapšenia Vašej fyzickej aktivity a
zdravotného  stavu  by  ste  mali  dodržiava�
nasledujúce pokyny:
Intenzita
K  dosažení  maximálních  výsledk�  by  m�la  být
zvolena správná intenzita cvi�ení. Tepová frekvence
by m�la být použita jako vhodné vodítko. 
K dosiahnutiu  maximálnych výsledkov  by  mala by

zvolená  správna  intenzita  cvi�enia.  Tepová
frekvencia by mala by
 použitá ako vhodné vodítko. 
Obvykle je používáno toto hledisko: 
Zvy�ajne je používané toto h
adisko:

Maximální tepová frekvence = 220 – V�k/ Maximálne
tepová frekvencia = 220 - Rokov

Tepová frekvence by se vždy v pr�b�hu cvi�ení m�la
pohybovat  mezi  60%  -  85%  maxima  tepové
frekvence. 
Tepová frekvencia by  sa  vždy v  priebehu cvi�enia
mala pohyboa
  medzi  60% -  85% maxima tepovej
frekvencie. 

Pro hodnotu Vaší tréninkové hodnoty se podívejte na
p�iloženou tabulku tepové frekvence.  
Pre hodnotu Vašej tréningovej hodnoty sa pozrite na
priloženú tabu
ku tepovej frekvencie. 

Pokud za�ínáte se cvi�ením, m�li byste svoji hodnotu
držet na 70% maxima Vaší tepové frekvence a to po
dobu n�kolika prvních týdn�. 
Pokia
 za�ínate s cvi�ením,mali by ste svoju hodnotu
drža
 na 70% maxima Vašej tepovej frekvencie a to
po dobu nieko
ko prvých týžd�ov.

Se zlepšováním Vaší  kondice by  se  m�la hodnota
zvýšit na 85% maxima Vaší tepové frekvence.
So zlepšením Vašej  kondície  by  sa  mala hodnota
zvýši
 na 85% maxima Vašej tepovej frekvencie. 

Toto slouží pouze k osobní orientaci.
Požádejte  svého  léka�e  o
profesionální  radu,  pokud  chcete
za�ít  program  založený  na  m��ení
tepové frekvence. 
Toto  slúži  iba  k  osobnej  orientácii.
Požiadajte  svojho  lekára  o
profesionálnu  radu,  pokia�  chcete
za�a�  program  založený  na  meraní
tepovej frekvencie. 

Spalování tuk�/ Spa�ovanie tuku

T�lo  za�íná spalovat  tuky  na  shruba 65% maxima
tepové frekvence. 
K  dosažení  optimální  úrovn�  pro  spalování  tuk�,
doporu�uje se udržovat tepovou frekvenci mezi 70%

–  80%  maxima  tepové  frekvence.  Optimální
tréninková zát�ž je vhodná 3x týdn�, každé po dobu
30 minut. 
Telo za�ína spa
ova
 tuky zhruba 65% max. tepovej
frekvencie. 
K dosiahnutiu optimálnej úrovne pre spalovanie tukov
doporu�ujeme si  udržova
 tepovú frekvenciu medzi
70%  -  80%  max.  tepovej  frekvencie.  Optimálna
tréningová zá
až  je  vhodná  3x  týždenne,  vždy po
dobu 30 minút. 
P�íklad/príklad:

Je Vám 52 let a cht�li byste za�ít cvi�it.  
Máte 52rokov a chceli by ste za�a
 cvi�i
.

Maximum tepové frekvence = 220 - 52(v�k) = 168
puls/min
Maximum tepovej  frekvencie = 220 – 52 (rokov) =
168

Minimum  tepové  frekvence  =  168  x  0.7  =  117
puls/min
Minimum  tepovej  frekvencie  =  168  x  0.7  =  117
puls/min

Nejvyšší  tepová  frekvence  =  168  x  0.85  =  143
puls/min
Najvyššie  tepová  frekvencia  =  168  x  0.85  =  143
puls/min

B�hem prvních týdn� se doporu�uje za�ít s tepovou
frekvencí 117, poté zvyšovat až na 143. 
V  priebehu prvých tážd�ov  sa  doporu�uje za�a
  s
tepovou frekvenciou 117, potom zvyšova
 až na 143.
Se  zlepšením  fyzické  kondice  by  se  m�la  zvýšit
intenzita  na  70%  -  85%  maxima  Vaší  tepové
frekvence. 
So  zlepšením  fyzickej  kondície  by  sa  mala  zvýši

intentzita  na  70%  -  85%  max.  Vašej  tepovej
frekvencie.
K  dosažení je nejlepší  zvýšení  zát�že p�i  šlapání,
zvýšení frekvence šlapání nebo delší dobou tréninku.
K  dosiahnutiu  je  najlepšie  zvýšenie  zá
aže  pri
š
apaní, zvýšenie frekvencie š
apaním alebo dlhšou
dobou tréningu. 
 
Pr�b�h tréninku/ Priebeh tréningu

Zah�ívací fáze/ Zahrievacia fáza

P�ed  každým  tréninkem byste  se  m�li  rozcvi�it  po
dobu 5-10 minut.
Protahování nebo šlapání s nízkou zát�ži je nejlepší
za�átek. 
Pred každým tréningom by  ste  sa mali  rozvi�i
 po
dobu 5-10 minút.
Pre
ahovanie  alebo  š
apanie  s  nízkou  zá
ažou  je
najlepší za�iatok. 
Zah�ívací program/ Zahrievací program

Trénink zlepšení ohebnosti a protahování je d�ležitý
pro dobrou fyzickou a zdravotní kondici. Trénováním
t�la k v�tší  ohebnosti  pom�že také zlepšit cirkulaci



krve  a  pohyblivost  sval�.  Zah�ívací  program  Vám
pom�že k dosažení lepší ohebnosti a formování t�la.
Pokud jste se d�íve nev�novali rozcvi�ení, za�n�te s
lehkým protahováním a p�idávejte délku rozvi�ení v
závislosti na Vaší flexibilit�. 

Tréning  zlepšenia  ohybnosti  a  pre
ahovanie  je
dôležitý  pre  dobrú  fyzický  a  zdravotnú  kondíciu.
Trénovaním  tela  k  vä�šej  ohybnosti  pomôže  tiež
zlepši
  cirkuláciu  krvi  a  pohyblivos
  svalov.
Zahrievací  program  Vám  pomôže  k  dosiahnutiu
lepšej ohybnosti a formovaniu tela. Pokia
 ste sa skôr
nevenovali  rozciv�eniu,  za�nite  s  
ahkým
pre
ahovaním  a  pridávajte  d�žku  rozvi�enia  v
závislosti na Vašej flexibilite. 

Díky  široké  nabídce  fitness  produkt�  m�žete vždy
nalézt ten, který nejlépe vyhovuje Vaší kondici. 
V	aka širokej ponuke fitness produktov môžet vždy
nájs
 ten, ktorý najlepšie vyhovuje Vašej kondícii. 

Ujist�te se, že jste se dob�e rozcvi�ili a tím i ochránili
p�ed úrazem. Rozcvi�ujte se od 8-10 minut pomocí
ch�ze,  lehkého  b�hu  na  míst�,  b�žícího  pásu,
eliptikalu  nebo  kola.  Snažte  se  zahrnout  také
podobné  cviky,  které  jsou  sou�ástí  Vašeho
programu,  v�etn�  protahování,  které  pom�že  k
pevn�jším sval�m.  
Uistite sa, že ste sa dobre rozcvi�ili a tým aj ochránili
pred úrazom. Rozvi�ujte sa od 8-10 minút pomocou
chôdze, 
ahkého behu na mieste, bežeckého pásu,
eliptikalu  alebo  bicykla.  Snažte  sa  zahrnú
  tiež
podobné cviky, ktoré  sú sú�as
ou Vášho programu,
vrátane  pre
ahovania,  ktoré  pomôže  k  pevnejším
svalom
Délka zah�ívání závisí na intenzit� cvi�ení stejn� jako
na úrovni kondice. 
D�žka  zahrievania  závisí  na  intenzite  cvi�enia
rovnako ako na úrovni kondície. 

Cvi�ení/ Cvi�enie

B�hem  tréninku  by  m�la  být  tepová frekvence  na
70% -85% Vašeho maxima. 
Délka cvi�ení by m�la být spo�tena následovn�: 
V priebehu tréningu by mala by
 tepová frekvencia
na 70% - 85% Vášho maxima. 
D�žka cvie�enie by mala by
 spo�ítaná nasledovne:

Denn�: p�ibližn� 10 min. 
Denne približne 10 min.
2-3 x týdn�: p�ibližn� 30 min. 
2-3 x týždenne približne 30 min.
1-2 x týdn�: p�ibližn� 60 min. 
1-2 x týždenne približne 60 min.
Záv�re�né protažení/ Závere�né pre�ahovanie

K efektivnímu uvoln�ní sval� a metabolismu by m�la
být velmi snížena intenzita cvi�ení a to posledních 5
– 10 minut.
Stre�ink  je  také  vhodný  pro  zabrán�ní  následné
bolesti kloub�
K efektívnemu uvo
neniu svalov  a metabolizmu by
mala  by
  ve
m  znížená  intenzita  cvi�enia  a  to

posledných 5 – 10 minút. 
Stre�ing  je  tiež  vhodný  pre  zabránenie  následnej
bolesti k�bov.  
Úsp�ch/Úspech

Dokonce  po  krátké  dob�  b�žného  cvi�ebního
programu  byste  si  m�li  všimnout,  že  p�i  šlapání
neustále  zvyšujete  zát�ž,  abyste  dosáhli  optimální
tepové frekvence. 
Cvi�ení  bude  po�ád  jednodušší  a  také  v  pr�b�hu
b�žného dne se budete cítit více fit. 
K  dosažení  tohoto  cíle  byste  se  m�li  motivovat.
Stanovte si pravidelnou hodinu cvi�ení a neza�ínejte
p�íliš agresivn�. 

Dokonca  po  krátkej  dobe  bežného  cvi�ebného
programu  by  ste  si  mali  všimnú
,  že  pri  š
apaní
neustále zvyšujete zá
až, aby ste dosiahli optimálnu
tepovú frekvenciu. 
Cvi�enie bude stále jednoduchšie a tiež v priebehu
bežného d�a sa bude cíti
 viac fit. 
K   dosiahnutiu  tohto cie
a  by  ste  sa mali  motiva
.
Stanovte si pravidelnú hodinu cvi�enia a neza�ínajte
príliš agresívne. 

P�ejeme  Vám  mnoho  zábavy  a  úsp�ch�  p�i
cvi�ení. 
Prajeme Vám mnoho zábavy a úspechov pri cvi�ení. 

Všechna uvedená data jsou p�ibližná
a  nemohou  sloužit  k  léka�ským
ú�el�m. 
Všetky  uvedené  dáta  sú  približné  a
nemôžu slúži� k lekárskym ú�elom.

Zobrazená  tepová  frekvence  je
p�ibližná  a  nem�la  by  sloužit  jako
návod k žádnému kardiovaskulánímu
programu.
Zobrazená  tepová  frekvencia  je
približná  a  nemala  by  slúži�  ako
návod k žiadnemu kardiovaskulánímu
programu. 



Trénink pomocí tepové frekvence /Tréning pomocou tepovej frekvencie. 

V�k  60% 65% 70% 75% 80% 85%
 FC MAX/min. FC MAX/min. FC MAX/min. FC MAX/min. FC MAX/min. FC MAX/min. FC MAX/min.
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128
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� záruka na rám vyrobený z ocele pre prvého majite�a je 60 mesiacov odo d�a predaja zákazníkovi 
� záruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo d�a predaja zákazníkovi 
� záruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo d�a predaja zákazníkovi.
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