Trénujte

A360 méFisrdecni frekvenci ze zapésti. K tomu, aby srde¢ni
frekvence mohla byt odecitana presné, je nutné, aby naramek dobre
pFiléhal k horni ¢asti zapésti, tésné za zapéstni kosti. Snimac musi
byt v kontaktu s pokoZkou, naramek vSak nesmi byt pFilis tésny.

¥

PFilis volny

Spravné pripnuty

e Prozahajenitréninkové jednotky prejedte prstem po dotykové
obrazovce smérem nahoru nebo dold a zadejte Training (Trénink)
a pFisludnou sportovni disciplinu. Ve sluzb& Flow mizZete sportovni
discipliny pFidavat a odebirat. Tréninkovou jednotku zahajite
poklepem na ikonku prislusného sportu.

Pro preruseni tréninku stisknéte tlacitko. Trénink ukoncite
stisknutim a podrZenim tlacitka nebo poklepem na ikonku stop a
jejim podrzenim.

Pfes poéita¢ nebo mobilni zafizeni si mdZete tréninkova data pfevést
do sluzby Flow. V ni se mGzete podivat i na pfedchozi tréninkové
jednotky.

Sporttester A360 je kompatibilni se snimacem srdecni frekvence s
hrudnim pasem H7 od Polaru, jenZ pracuje s technologii Bluetooth
Smart®.

Po tréninku

UdrZujte port USB v Cistoté, abyste sporttester A360 Gcinné chranili
pFed oxidaci a daldim moznym poSkozenim, napfiklad v disledku
pusobeni slané vody (pot, mofska voda) a neéistot. Zajistite tim
hladky prib&h dobijeni a synchronizace.

Pokud jste plavali v mofské vodé, anebo se silné zpotili, oplachnéte
port USB proudem tekouci vody a ponechejte ho diikladné vyschnout
pfiotevieném krytu.

Nezapojujte sporttester A360 (pro nabijeni nebo synchronizaci,
kdyZ je port USB vlhky nebo upoceny.

Nabijenim vlhkého zafizeni dojde k poSkozeni portu USB, proto ho
nepripojujte ani k pocitaci za icelem synchronizace, dokud neni
uplné suchy.

Technicka specifikace

A360

TYP BATERIE

SNIMAC SRDECNi FREKVENCE
VYDRZ BATERIE

VODEODOLNOST
MATERIAL

BATERIE LI-POL 100 MAH
VNITRNI OPTICKY

AZ 12 DNI SE SLEDOVANIM AKTIVITY
24 HODIN DENNE, 7 DNi V TYDNU, PRI
JEDNE HODINE TRENINKU DENNE A

ZAPNUTE FUNKCI SMART NOTIFIKACE.

30M

ZAPESTNI REMINEK: SILIKON,
NEREZOVA OCEL, POLYBUTYLEN
TEREFTALAT, SKLENENE VLAKNO;
ZARIZENi: TERMOPLASTICKY
POLYURETAN AKRYLONITRIL
BUTADIEN STYREN, SKLENENE
VLAKNO, POLYKARBONAT, NEREZOVA
OCEL, SKLO

Vyhledejte podporu vyrobku

polar.com/support/A360

Zjistéte si o svém sporttesteru A360 vice
informaci.

Kompletni uZivatelskou pFirué¢ku a nejnovéjsi verzi tohoto privodce
si mGzete stahnout na adrese polar.com/support/A360. Najdete
tam i vybornd instruktaznividea, kterd mizete zhlédnout.
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Nastaveni a nabiti sporttesteru A360

Vas novy A360 se nachaziv rezimu uskladnéni. Probudi se po pFipojeni
k pocitadi nebo k USB nabijecce. JestliZe je baterie Uplné vybita, mGze
trvat nékolik minut, nez se A360 probudi.

PRO NASTAVENI SI VYBERTE JEDNU Z MOZNOSTI: POCITAC
NEBO KOMPATIBILNI MOBILNi ZARIiZENi

MOZNOST A: NASTAVENI PRES POCITAC

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start a nainstalujte si do po¢itace
software FlowSync.

2. Zatlacte horni ¢ast (A) krytu USB do naramku, abyste ziskali
pFistup k mikroportu USB, a zapojte do néj kabel USB (B), ktery je
soucasti prislusenstvi.

3. Zapojte druhy konec kabelu do portu USB pocitace, abyste mohli
provést nastaveni a nabit baterii (C).

4. Potom vas provedeme prihlaSenim se do webové sluzby Polar
Flow a nastavenim sporttesteru A360 na miru.

K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat

ta nejpfesnéjsi a nejosobnéjsi data je ddleZité, abyste pFi
pFihlasovani se do webové sluzby zadali presné udaje ve fyzickém
nastaveni. PFi pfihladovani si miZete zvolit jazyk a ziskat pro svdj
sporttester A360 posledni firmware.

Jakmile bude nastaveni dokonéeno, miZete zaéit. UZijte si to!

MOZNOST B: NASTAVEN{ PRES MOBILNi ZARIZENI{
PROSTREDNICTVIM APLIKACE POLAR FLOW
Polar A360 se k mobilni aplikaci Polar Flow pFipojuje bezdratové
pres Bluetooth, nezapomerite si ji tedy v mobilnim zaFizeni zapnout.
1. Abyste mélijistotu, Ze vdm ve sporttesteru A360 vydrzi
pro mobilni nastaveni baterie, pripojte ho kabelem USB k
napdajenému portu USB nebo k adaptéru USB.

2. Jdéte v mobilnim zafizeni do App Stores™ nebo do Google Play™
avyhledejte tam a stahnéte si aplikaci Polar Flow. Informace o
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kompatibilité s mobilnimi zaFizenimi naleznete na adrese polar.
com/support.

. Aplikace Flow rozpozna po svém otevieni sporttester A360,

pokud bude nablizku, a vybidne vas ke sparovani. Pozadavek
na sparovani prijméte a zadejte parovaci kéd Bluetooth ze
sporttesteru A360 do aplikace Flow.

. Potom si vytvorte G¢et nebo se prihlaste, pokud jiz G¢et u Polaru

mate. Provedeme vas prihlasenim se k této aplikaci a jejim
nastavenim. Jakmile provedete kompletni nastaveni, poklepejte
na Save and sync (UloZit a synchronizovat). Vase osobni
nastaveni bude ted prevedeno do naramku.

K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat ta
nejpfesnéjsi a nejosobnéjsi data je dlleZité, aby nastaveni bylo
presné.

Vezméte prosim na védomi, Zze sporttester A360 siv priib&hu
bezdratového nastaveni mize aktualizovat firmware, coZ méze
trvat az 10 minut, v zavislosti na pripojeni.

. Po skonceni synchronizace se displej sporttesteru A360 otevie v

¢asovém nahledu.

MizZete zadit. UZijte si to!

Poznejte svij sporttester A360

Displej midZete aktivovat jednoduchym pohybem zapésti, anebo
stisknutim boc¢niho tlacitka.

Menu si mlZete prochazet pFejizdénim prstem po displeji nahoru
adold.

Jednotlivé polozky menu vyberete poklepem na né.

Stisknutim tlacitka se budete v menu vracet zpét.

Vzhled displeje hodinek zménite poklepem na displej v ¢asovém
nahledu a jeho podrzenim. Potom po ném prejedte prstem
nahoru nebo dold.

Stisknutim a podrzenim tlacitka v ¢asovém nahledu spustite
synchronizaci aplikace Polar Flow a sparovani pfidavného
zafizeni

Stisknutim a o néco delSim podrzenim tladitka pFepnete do

leteckého rezimu, anebo zafizeni vypnete.

Time

)

My day

©

Training

Funkce

(’_ Jakmile bude A360 nastaven, tak za¢ne automaticky

!‘r" sledovat vasi aktivitu, a to po 24 hodin denné, sedm dni
v tydnu.

Obdrzite osobni cil denni aktivity a budete moci sledovat jeho

dosahovaniv ¢asovém nahledu.

Vnabidce My day (Mdj den) se miZete bliZe podivat, nakolik jste
dnes jiz byli aktivni, a které tréninkové jednotky jste absolvovali.

0 P A360pocita, kolik jste udélali krokd, a sdéli vam, jakou
(44 vzdalenost jste urazili.

“ Ukaze vam, kolik jste spalili kalorii.

Noste ho i ve spanku a bude zaznamenavat délku a kvalitu

;c; vaseho spanku. Informace o svém spanku si potom
mizZete predist v aplikaci Flow nebo ve webové sluzbé
Polar Flow.

A Funkce upozornéni na ne¢innost vam pripomene, kdyz
L A pudete jiz pFilis dlouho fyzicky neaktivni, a nastane ¢as,
abyste se opét zacali hybat.
msiam Dataovasiaktivité jsou zobrazovana v aplikaci
i,;g Flow nebo ve webové sluzbé Flow. Tam mizete
ziskat podrobné informace o svoji fyzické aktivité i o
zdravotnich pfinosech, které vam poskytuje.
Prijimejte upozornéni na prichozi hovory a aktivity poznacené
v kalendari z mobilniho telefonu do sporttesteru A360. Funkci
Smart Notifications (Chytra upozornéni) si mizete aktivovat v
mobilni applikaci Polar Flow.



