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Vypéstujte si zdravé navyky s pomoci snadno pouzitelného fitness sledovaciho
zarizeni Fitbit Inspire 2, které nabizi nepretrzité sledovani srde¢niho tepu, minut
v aktivni zoné, aktivity a spanku a az 10denni vydrz baterie.

Vyhradte si chvilku a prectéte si bezpecnostni informace v plném znéni na adrese

fitbit.com/safety. Zafizeni Inspire 2 neslouzi k poskytovani védeckych ani lékafskych
udaja.

Obsah baleni

V baleni s naramkem Inspire 2 najdete:

- |

Sledovaci zafizeni s malym Nabijeci kabel Velky reminek (barevnée
reminkem (barevné provedeni a material se
provedeni a material se mohou lisit)

mohou liSit)

Odnimatelné reminky k ndramku Inspire 2 jsou k dostani v rGznych barevnych
provedenich a z rizného materidlu a prodavaji se samostatné.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Nastaveni naramku Inspire 2

Nejlepsich vysledkl dosdhnete, kdyz budete pouzivat aplikaci Fitbit pro iPhone
a iPad nebo pro telefony se systémem Android.

Pri vytvareni uctu Fitbit budete vyzvani k zadani svého data narozeni, vysky, vahy
a pohlavi. Na zakladé téchto udajd se vypoditd vase délka kroku a odhadovana
vzdalenost, bazalni metabolicky vydej a pocet spalenych kalorii. Po vytvoreni uctu
se véem ostatnim uzivateldm aplikace Fitbit zobrazi vase jméno, posledni inicidla
a profilovy obrdzek. Mlzete sdilet i dalsi Udaje, ale vétsina informaci, které béhem
vytvareni Uctu zadate, je ve vychozim nastaveni soukroma.

Nabijeni sledovaciho zarizeni

PIné nabity naramek Inspire 2 vydrzi 10 dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se lisi
v zavislosti na pouzivani a jinych faktorech. Skute¢né vysledky proto budou odlisné.

Postup nabiti zarizeni Inspire 2:

1. Zastréte nabijeci kabel do USB portu na pocitaci, sitové USB nabijecky
s certifikaci UL nebo do jiného nabijeciho zafizeni s nizkym vykonem.

2. Zarovnejte kontakty na druhém konci nabijeciho kabelu s pozlacenymi
konektory na zadni strané zarizeni Inspire 2. Jemné tlacte na zarizeni Inspire 2
do nabijec¢ky, dokud nezapadne na své misto.

Postup sejmuti zafizeni Inspire 2 z nabijeciho kabelu:

1. Drzte zarizeni Inspire 2 a zasunte nehet palce mezi nabijeCku a zadni stranu
sledovaciho zafizeni v jednom z rohu.
2. Jemné tlacte na nabijec¢ku, dokud se neoddéli od sledovaciho zafizeni.



PIné nabiti trva priblizné 1-2 hodiny. Béhem nabijeni sledovaciho zafizeni mizete stav
baterie zkontrolovat stisknutim tlacitka. Kdyz je sledovaci zarizeni plné nabité,
zobrazi se ikona plné baterie s usmévem.

Nastaveni prostrednictvim telefonu nebo tabletu

Nastavte si ndramek Inspire 2 prostrednictvim aplikace Fitbit. Aplikace Fitbit je
kompatibilni s vétsinou oblibenych telefonl a tabletd.

Jak zadit:

1. Stahnéte si aplikaci Fitbit:
e Apple App Store - iPhone a iPad,
e obchod Google Play - telefony se systémem Android.

2. Nainstalujte aplikaci a otevrete ji.
e Pokud uz ucet Fitbit mate, prihlaste se k nému > klepnéte na kartu Dnes

i

LN profilovy obrazek > Nastavit zarizeni.

Jestlize Ucet Fitbit nemate, po klepnuti na Pridejte se ke sluzbé Fitbit
a zodpoveézeni série otazek si ucCet Fitbit vytvorite.

3. Ridte se pokyny na obrazovce a propojte ndramek Inspire 2 se svym uctem.

Po dokonceni nastaveni si projdéte prirucku, abyste se Iépe obezndmili s novym
sledovacim zafizenim, a pak prozkoumejte aplikaci Fitbit.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Zobrazeni Udaju v aplikaci Fitbit

Otevrete si aplikaci Fitbit na telefonu nebo tabletu a prohlédnéte si udaje o svych
aktivitach a spanku, zaznamenejte si jidlo a vodu, zapojte se do vyzev a tak podobné.



Odemknuti predplatného Fitbit Premium

Predplatné Fitbit Premium vadm pomuze vypéstovat si zdravé navyky, protoze
nabizi na miru Sité tréninky, prehledy dopadi vaseho chovani na vase zdravi

a personalizované plany, které vam usnadni dosdhnout vytycenych cill. Soucasti
predplatného Fitbit Premium jsou také informace a rady tykajici se zdravi, rozsirené
zdravotni metriky, Udaje o spanku, prizplsobené programy a vice nez 150 tréninkd
od fitness znacek.

Zpusobili zdkaznici v urcitych zemich dostanou ndramek Inspire 2 s ro¢ni bezplatnou
zkusSebni verzi predplatného Fitbit Premium.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

RozsSirene zdravotni metriky

Vyuzijte nové zdravotni metriky v aplikaci Fitbit a poznejte své télo Iépe. Tato funkce
sleduje klicové metriky, které zafizeni Fitbit prdbézné zjistuje, abyste si mohli
prohlédnout tendence a posoudit, co se zménilo.

Mezi tyto metriky patfi:

e variabilita srde¢niho tepu,
e srdecni tep v klidu,
e dechova frekvence.

Poznamka: Tato funkce neni urcena k diagnostikovani ani [écbé zadného zdravotniho
problému. Nelze se na ni spoléhat v souvislosti se zadnymi lékarskymi ucely. Jejim
cilem je poskytovat informace, které vdm mohou pomoct se zkvalitnénim vaseho
zivota. V pripadé jakychkoli nejasnosti ohledné vaseho zdravi se obratte na svého
lékare. Pokud se domnivate, Ze potrebujete naléhavou lékafskou pomoc, zavolejte
zachrannou sluzbu.

Prémiove pripominky ke zdravi a kvalite zivota

V aplikaci Fitbit si mGzete nastavit prémiové pripominky ke zdravi a kvalité Zivota.
Sledovaci zarizeni vam pak bude zobrazovat pripominky, které vam pomohou,
abyste si osvojili a udrzeli zdravé navyky. Dalsi informace najdete na strance
help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878.htm

Noseni naramku Inspire 2

Naramek Inspire 2 mQzete nosit na zapésti nebo v klipu (proddvadn samostatné).
Pokud potrebujete odepnout feminek nebo pripojit jiny, prectéte si pokyny v ¢asti
SVymeéna reminku” na strance 13.

Jestlize sledovaci zarizeni Inspire 2 nosite na reminku, ujistéte se, Ze je nastaveno na
Na zapestl i) Pokud zarizeni Inspire 2 nosite v klipu, ujistéte se, ze je nastaveno na

V klipu . Dalsi informace najdete v ¢asti ,,Prochazeni naramkem Inspire 2 na strance
14.

Umistéeni pri celodennim noseni a pri cviceni

Kdyz zrovna necvicite, noste naramek Inspire 2 na Sirku jednoho prstu nad
zapéstnimi klstkami.

Za ucCelem optimalizace sledovani srdecniho tepu pfri cviceni:

e Béhem tréninku zkuste sledovaci zarizeni nosit na zapésti trosku vyse, aby vam
[épe sedélo. Celd rada cviceni, napriklad jizda na kole nebo vzpirani, vyzaduje,
abyste zdpésti ¢asto ohybali, coz mUze rusit signal srde¢niho tepu v pfipadé,
ze je sledovaci zarizeni u zapésti prilis blizko.

e Noste sledovaci zarizeni na vnéjsi strané zapésti a dbejte na to, aby se zarizeni
dotykalo vasi klze.

e Zvazte moznost, ze feminek pred tréninkem utahnete, a az skoncite, znovu ho
povolite. Reminek by vdm mél padnout tésné&, ale nemél by vds omezovat
(tésny feminek omezuje krevni obéh, coz mdze mit negativni dopad na signal
srdecniho tepu).

Dominantni ruka

Abyste ziskali co nejpresnéjsi vysledky, musite oznacit, zda naramek Inspire 2 nosite
na dominantni nebo nedominantni ruce. Dominantni ruka je ta, kterou pisete a jite.
Ve vychozim nastaveni Zapésti je nastavena nedominantni ruka. Pokud naramek
Inspire 2 nosite na dominantni ruce, zménte nastaveni Zapésti v aplikaci Fitbit:

Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici
Inspire 2 > Zapésti > Dominantni.

1



Noseni naramku Inspire 2 v klipu

Zarizeni Inspire 2 mUzete nosit prichycené k obleceni. Sejméte reminek a vlozte
sledovaci zafizeni do klipu. Dalsi informace najdete v &asti ,\Vymena reminku” na

strance 13.

Postup umivlozeni zarizeni Inspire 2 do klipu:

1. Pokud jste predtlm zarizeni Inspire 2 nosili na zapésti, zménte nastaveni zarizeni

na V klipu . Dalsi informace najdete v ¢asti ,,Prochazeni naramkem Inspire 2“
na strance 14. Pozndmka: Kdyz sledovaci zafizeni Inspire 2 nosite na feminku,

ujistéte se, Ze je nastavena moznost Na zapésti
Drzte sledovaci zarizeni displejem smérem k sobé. Ujistéte se, Ze se Cas

nezobrazuje vzhidru nohama.
Drzte prisluSsenstvi klipu otvorem smeérem k sobé a klipem na zadni strané

smérem dold.
4. Umistéte horni ¢ast sledovaciho zafizeni do otvoru klipu a zasunte jeho spodni
¢ast na misto. Zarizeni Inspire 2 je bezpeéné upevnéno, kdyz vSechny strany

klipu tésné priléhaji ke sledovacimu zafizeni.

Upozornujeme, ze pri nastaveni rezimu V klipu . jsou vypnuté nékteré funkce
zarizeni Inspire 2, mimo jiné sledovani srdecniho tepu, automatické sledovani cviceni

minuty v aktivni zéoné a zamek vody u

Umisteni klipu
Noste zafizeni Inspire 2 na svém téle nebo v jeho tésné blizkosti tak, aby displej

sméroval ven. Prichytte klip pevné ke kapse na kosili, podprsence, kapse na
kalhotach, opasku nebo lemu v pase. Vyzkous$ejte riznd mista a zjistéte, kde je jeho

umisténi nejpfrijemnéjsi a nejbezpecnéjsi.
Pokud pfi noseni zarizeni Inspire 2 na podprsence nebo lemu v pase dojde k podrazdéni
pokozky, prichytte ho k vnéjSimu obleceni, napriklad opasku nebo kapse.

12



Vymena reminku

Naramek Inspire 2 se dodava s malym pripevnénym reminkem a velkym spodnim
Feminkem, ktery je soucasti baleni. Vrchni i spodni feminek je mozné vyménit za
doplnkové feminky, které se prodavaji samostatné na webu fitbit.com. Rozméry
Ffeminku najdete v ¢asti ,Velikost reminku” na strance 36.

U zafizeni Inspire 2 neni mozné pouzit vétsinu feminkd urcenych pro zarfizeni Inspire
a Inspire HR. Na webu fitbit.com ale najdete nékteré reminky, které vyhovuji vSem
zarizenim z rady Inspire. U zafizeni Inspire 2 neni mozné pouzit klip k zafizeni Inspire.

Odepnuti reminku

1. Otocte ndramek Inspire 2 a najdéte zapadku pro rychlé odepnuti.
2. Zmacknéte zapadku pro rychlé odepnuti smérem dovnitf a jemnym zatazenim
feminek odpojte od sledovaciho zarizeni.

3. Stejny postup zopakujte na druhé strané.

Pripojeni reminku

1. Pokud chcete reminek pripojit, drzte ho a umistéte zapadku (naproti zapadce
pro rychlé odepnuti) do otvoru na sledovacim zafizeni.

2. Zmacknéte zapadku pro rychlé odepnuti smérem dovnitf a zasunte druhy
konec pasku na své misto.

3. Jakmile zasunete zdpadku do obou otvor(, pustte zadpadku pro rychlé odepnuti.

13


https://www.fitbit.com/store
https://www.fitbit.com/

/akladni informace

Prectéte si, jak prochazet sledovacim zarizenim, kontrolovat stav baterie a pecovat
0 néj.

Prochazeni naramkem Inspire 2

Naramek Inspire 2 ma dotykovou obrazovku s pasivni matrici a dvéma tlacitky.

Prochazet ndramkem Inspire 2 mlzete klepnutim na obrazovku, prejetim prstem
nahoru ¢i dold nebo stisknutim tlacitek. Obrazovka sledovaciho zafizeni se pfi
necinnosti vypne, aby Setrila baterii.

Zakladni prochazeni
Vychozi obrazovkou je cifernik.
e Prejetim doll budete prochdzet mezi aplikacemi na ndramku Inspire 2. Aplikaci

otevrete tak, ze na ni klepnete.
e Prejetim nahoru si zobrazite denni statistiky.

14



SWIPE DOWN TO
SEE APPS

SWIPE UP TO
SEE FITBIT TODAY

K urcitym nastavenim se dostanete rychleji, kdyz na naramku Inspire 2 stisknéte
a podrzite tlacitka. Klepnutim na nastaveni toto nastaveni zapnete nebo vypnete.
Pokud dané nastaveni vypnete, prislusna ikona ztmavne a zobrazi se preskrtnuta.

15



Na obrazovce s rychlymi nastavenimi:

DND (Nerusit) ©°

Kdyz je aktivni rezim Nerusit:

e Upozornéni, oslavy cill a pfipominky jsou ztlumené.

e |kona Nerusit ©- se rozsviti v rychlych
nastavenich.

Rezim Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté
soucasne.

f_f"'il

|
Nastaveni Na zdpésti !\}/
1
V klipu l

Pokud mate sledovaci zarizeni Inspire 2 na zapésti,
[=

™y

|

ujistéte se, Zze je nastavena moznost Na zapésti gv
Pokud chcete zarizeni Inspire 2 umistit do klipu,

i]
nastavte moznost V klipu .

Spanek @

Kdyz je zapnuté nastaveni rezimu spanku:

e Upozornéni a pripominky jsou ztlumené.
e Jas obrazovky je ztlumeny.
e Obrazovka zUstane tmava, kdyz obratite zapésti.

Rezim spanku se vypne automaticky, kdyz si nastavite
plan. Postup nastaveni planu:

ey

1. Otevrete aplikaci Nastaveni Euv? a klepnéte na
Rezim spanku.

2. Klepnutim na Plan tuto funkci zapnéte.

Klepnéte na Interval spanku a nastavte plan

rezimu spanku. Rezim spanku se v naplanovanou

dobu automaticky vypne, dokonce i kdyz ho

zapnete rucné.

W

Rezim Nerusit a rezim spanku nemohou byt zapnuté
soucasne.

Probuzeni obrazovky @

Kdyz je zapnuté nastaveni probuzeni obrazovky,

obrazovku zapnete obracenim zapésti smérem k sobé.

16



Zamek vody n

Kdyz jste ve vode, napriklad kdyz se sprchujete nebo
plavete, zapnéte nastaveni zamku vody, a zabrante tak
aktivaci tlacCitek na sledovacim zarizeni. Kdyz je zamek
vody zapnuty, obrazovka i tlacitka se uzamknou.
Upozornéni a budiky se na sledovacim zarizeni budou
zobrazovat i poté, ale abyste na né mohli reagovat,
budete muset obrazovku odemknout.

Chcete-li zadmek vody zapnout, klepnéte na Zdmek vody

n > dvakrat silné klepnéte na obrazovku. Chcete-li zamek
vody vypnout, znovu dvakrat klepnéte na obrazovku.

Upozornujeme, ze se zamek vody zapne automaticky,
L]

kdyZ spustite plavani v aplikaci Cvi¢eni =

Uprava na

staveni

ey

Sprava zakladnich nastaveni v aplikaci Nastaveni ‘.~

Ztmaveni Zapnutim nastaveni pro ztmaveni obrazovky snizite jas obrazovky.
obrazovky
Nerusit Vypnete vSechna upozornéni. Nebo si mlzete zvolit, aby se rezim
L]
Nerusit automaticky zapnul, kdyz budete pouzivat aplikaci Cvic¢eni 5|
Dvoiji klepnuti |Zapnete nebo vypnete moznost probudit sledovaci zarizeni dvojim

silnym klepnutim. Upozornujeme, ze aby se toto nastaveni projevilo,
obrazovka musi byt alespon 10 sekund vypnuta.

Upozornéni na
zony srdecniho
tepu

Zapnete nebo vypnete upozornéni na zéony srdeéniho tepu. Dalsi
informace najdete na adrese help.fitbit.com.

GPS telefonu

Zapnete nebo vypnete pripojeni k GPS.

Rezim spanku

Upravite nastaveni rezimu spanku i nastaveni planu, kdy se ma tento
rezim automaticky zapnout a vypnout.

Informace
o zafizeni

Zobrazite datum aktivace svého sledovaciho zarizeni a informace
o predpisech. Datum aktivace je den, kterym zacind vase zarucni
doba. Je stanoveno pfi nastaveni zarizeni Inspire 2. DalSi informace
najdete na adrese help.fitbit.com.

Klepnutim na nastaveni toto nastaveni upravite. Prejetim nahoru si zobrazite Uplny
seznam nastaveni.
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Kontrola stavu baterie

Prejedte nahoru po ciferniku. Ikona stavu baterie se nachazi v horni ¢asti obrazovky.

Vypnuti obrazovky

Pokud chcete vypnout obrazovku sledovaciho zarizeni, kdyz ji nepouzivate, kratce
zakryjte cifernik druhou rukou, stisknéte tlacitka nebo obratte zadpésti smérem od
sebe.

Pece o naramek Inspire 2

Naramek Inspire 2 je dllezité pravidelné Cistit a vzdy osusit. Dalsi informace najdete
na adrese

18


https://www.fitbit.com/productcare

/mena ciferniku

Galerie cifernik( Fitbit nabizi Sirokou $kalu cifernikd, kterymi svému sledovacimu
zarizeni mdzete dodat osobitost.

1. Na karté Dnes -:EP v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrdzek > dlazdici
Inspire 2.

Klepnéte na Ciferniky > VSechny hodiny.

Projdéte si dostupné ciferniky. Klepnutim na cifernik zobrazite podrobny
nahled.

4. Klepnutim na Vybrat cifernik pridejte do naramku Inspire 2.

NEN
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Upozornéni z telefonu

Naramek Inspire 2 zobrazuje upozornéni na hovory, textové zpravy, udalosti
v kalendari a aplikace z vaseho telefonu, abyste méli o vSem prehled. Pokud chcete
upozornéni dostavat, udrzujte sledovaci zafizeni do vzdalenosti 9 metrd od telefonu.

V aplikaci Upozornéni =& nha sledovacim zafizeni se ulozi az 10 upozorneni.

Nastaveni upozorneni

Zkontrolujte, zda mate v telefonu zapnutou funkci Bluetooth a zda vas telefon mize
prijimat upozornéni (v ¢asti Nastaveni > Upozornéni). Pak upozornéni nastavte:

1. Na karté Dnes -:E:. v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek > dlazdici

Inspire 2.

Klepnéte na Upozornéni.

Ridte se pokyny na obrazovce a sparujte sledovaci zafizeni, pokud jste tak jesté

neucinili. Upozornéni na hovory, textové zpravy a udalosti v kalendari se

zapnou automaticky.

4. Pokud chcete zapnout upozornéni z aplikaci nainstalovanych v telefonu, vcetné
aplikaci Fitbit a WhatsApp, klepnéte na Upozornéni aplikaci a zapnéte

upozorneéni, kterd chcete dostavat.

SEN

Upozornujeme, ze v pripade, Ze pouzivate iPhone nebo iPad, bude naramek Inspire 2
zobrazovat upozornéni ze vsech kalendard sesynchronizovanych s aplikaci Kalendar.
Jestlize pouzivate telefon se systémem Android, bude naramek Inspire 2 zobrazovat
upozornéni kalendare z aplikace kalendare, kterou jste vybrali béhem nastavovani.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Zobrazeni prichozich upozorneni

Kdyz budete mit naramek Inspire 2 v dosahu telefonu, pfi pfijeti upozornéni zarizeni
zavibruje.

e Telefonni hovory - jednou se zobrazi jméno nebo ¢islo volajiciho. Stisknutim
tla¢itek upozornéni zavrete.

e Textové zpravy - nad zpravou se jednou zobrazi jméno odesilatele. Prejetim
nahoru si zobrazite celou zpravu.

e Upozornéni na udalosti v kalendari - nad ¢asem a mistem se jednou zobrazi
nazev udalosti.

e Upozornéni aplikaci - nad zpravou se jednou zobrazi nazev aplikace nebo
jméno odesilatele. Prejetim nahoru si zobrazite celou zpravu.
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Pokud si upozornéni chcete precist pozdéji, prejedte dold po ciferniku a klepnéte na

aplikaci Upozornéni =&, Klepnutim na upozornéni zpravu rozbalite.

Pozndmka: Na sledovacim zafizeni se zobrazuje prvnich 250 znakd upozornéni. Celou
zpravu si mUzete precist na telefonu.

Vypnuti upozorneni

MUlzete vypnout uréitd upozornéni v aplikaci Fitbit nebo viechna upozornéni
v rychlych nastavenich na naramku Inspire 2. Po vypnuti vSech upozornéni sledovaci
zafizeni nezavibruje a obrazovka se nezapne, kdyz na vas telefon dojde upozornéni.

Jak vypnout urcitd upozornéni:

1. Na karté Dnes “i* v aplikaci Fitbit v telefonu klepnéte na svUj profilovy obrdzek
> dlazdici Inspire 2 > Upozornéni.

2. Vypnéte upozornéni, kterd ve sledovacim zarizeni nechcete prijimat.
Jak vypnout vSechna upozornéni:

1. Stisknéte a podrzte tlacitka na sledovacim zarizeni.
2. Klepnutim na DND zapnéte rezim Nerusit. [kona DND se rozsviti, coz oznacuje,
ze byla vypnuta v§echna upozornéni, oslavy cild a pfipominky.

Upozornujeme, ze jestlize na telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, dokud toto
nastaveni nevypnete, sledovaci zafizeni nebude zadna upozornéni prijimat.

21



Budiky vibruji, aby vas vzbudily nebo upozornily v nastavenou dobu. MlzZete nastavit
az 8 budiku, které se spusti jednou nebo béhem vice dni v tydnu. Také mdzete mérit
¢as na stopkach nebo nastavovat odpocitavani.

Pouziti aplikace Budiky

oo
Nastavte jednorazovy nebo opakujici se budik v aplikaci Budiky Qﬂf. Kdyz se budik
spusti, sledovaci zarizeni zavibruje.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Kdyz se budik spusti, sledovaci zafrizeni zavibruje. Chcete-li budik vypnout, stisknéte
tlac¢itka. Chcete-li budik o 9 minut odlozit, prejedte dol.

Budik mizete odlozit, kolikrat chcete. Naramek Inspire 2 prejde automaticky do
rezimu odlozeni v pripadé, Ze budik budete déle nez jednu minutu ignorovat.

Pouziti aplikace Casovace

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Kdykoli mate ndramek Inspire 2 nasazeny, nepretrzité sleduje rlzné statistiky. Udaje
se po cely den automaticky synchronizuji a aplikaci Fitbit.

/obrazeni statistik

Prejetim nahoru po ciferniku na sledovacim zarizeni si zobrazite denni statistiky, mezi
které patri:

Srdecni tep Aktudlni srdec¢ni tep a zéna srdec¢niho tepu a srdeéni tep v klidu

Klicové statistiky |Dnes nachozené kroky, prekonana vzdalenost, spalené
kilokalorie a minuty v aktivni zéné

Kroky, které jste danou hodinu nachodili, a poc¢et hodin, v nichz

Kroky za hodinu : _ :
jste dosahli svého hodinového cile.

Cviceni Pocet dni, v nichz jste tento tyden dosahli cile cviceni.

Spanek Délka spanku a skore spanku

Menstruaéni zdravi Informace o aktualni fazi vaseho menstruacniho cyklu (pokud

[ze uplatnit)

Voda Dnes zaznamenany pfijem vody a pokrok smérem ke splnéni
denniho cile

Hmotnost Aktualni vaha, pokrok smérem k dosazeni cilové hmotnosti,

pfipadné kam vase vaha spada v ramci zdravého rozsahu
v pripadé, ze si chcete vahu udrzet.

Pokud si v aplikaci Fitbit nastavite cil, na krouzku muzete sledovat svdj pokrok
smérem k jeho splnéni.

Uplnou historii a dalsi informace zjistované sledovacim zatizenim najdete v aplikaci
Fitbit.

Sledovani denniho cile pro aktivitu

Naramek Inspire 2 sleduje vas pokrok smérem ke splnéni zvoleného denniho cile pro
aktivitu. Jakmile tohoto cile dosdhnete, sledovaci zafizeni zavibruje a zobrazi oslavu.

Stanovte si cil, ktery vdm pomuze vykrocit po cesté k upevnéni zdravi a kondice. Na
zacatku je vasim cilem ujit 10 000 krokU za den. Pocet krokl mUzete zménit nebo si
v zavislosti na zafizeni, které mate, mUzete vybrat jiny cil pro aktivitu.
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Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledujte svlj pokrok smérem ke splnéni cile na ndramku Inspire 2. Dalsi informace
najdete v Casti na strance

Sledovani hodinoveé aktivity

Naramek Inspire 2 vdm pomaha zUstat aktivni po cely den, protoze sleduje, kdy jste
v necCinnosti, a pripomina vam, abyste se hybali.

Pripomenuti vas nuti ujit alespon 250 krok( za hodinu. Pokud 250 krok( za hodinu
neujdete, 10 minut pred jejim uplynutim ucitite zavibrovani a uvidite pripomenuti na
obrazovce. Jestlize po pripomenuti cil ujiti 250 krokd splnite, ucitite druhé
zavibrovani a uvidite zpravu s blahopranim.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledovani spanku

Pokud si ndramek Inspire 2 ponechate na ruce, kdyz pljdete spat, bude automaticky
sledovat zakladni statistiky vaseho spanku, napriklad ¢as spanku, faze spanku (Cas
straveny ve fazi REM, lehkém spanku a hlubokém spanku) a skére spanku (kvalitu
vaseho spanku). Abyste si spankové statistiky mohli projit, po probuzeni sledovaci
zarizeni synchronizujte a potom zkontrolujte aplikaci Fitbit nebo si prejetim nahoru
po ciferniku na sledovacim zarizeni zobrazte statistiky spanku v aplikaci Fitbit Dnes.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Ve vychozim nastaveni je spankovym cilem 8 hodin spanku za noc. Tento cil mdzete
prizplsobit svym potrebam.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Informace o spacich navycich

S predplatnym Fitbit Premium se dozvite podrobnéjsi udaje o svém skdére spanku
i 0 tom, jak si vedete v porovnani s ostatnimi. Diky témto informacim budete moct
svUj spanek zkvalitnit, abyste se probouzeli pIni energie.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Zobrazeni srdecniho tepu

Naramek Inspire 2 sleduje vas srdecni tep po cely den. Prejetim nahoru po ciferniku si
zobrazite svUj srdec¢ni tep v redlném case a srdec¢ni tep v klidu. Dalsi informace
najdete v ¢asti ,,Zobrazeni statistik” na strance 23. Na nékterych cifernicich se vas
srdecni tep v redlném case zobrazi na obrazovce s hodinami.

Béhem tréninku naramek Inspire 2 zobrazuje vasi zénu srdeéniho tepu a zavibruje
pokazdé, kdyz se dostanete do jiné zény, aby vdm pomohl dosdhnout takové
intenzity tréninku, jakou si prejete.

Dalsi informace najdete v ¢asti , Kontrola srdecniho tepu” na strance 28.
Trénink rizeného dychani

Aplikace Relax [\ﬁ na naramku Inspire 2 vam nabizi personalizované relace fizeného
dychani, které vam pomohou uzit si béhem dne chvile klidu. Veskera upozornéni jsou
béhem relace automaticky zakazana.

1. Otevrete na Inspire 2 aplikaci Relax .-~ .

2. Prvni moznosti je 2minutova relace. Prejetim vyberete Sminutovou relaci.

3. Klepnutim na ikonu prehravani e spustte relaci a ridte se pokyny na
obrazovce.

Po cviceni se zobrazi prehled souladu (jak presné jste pokyny ohledné dychani
splnili), srde¢niho tepu na zac¢atku a na konci relace a pocet dni v daném tydnu,
béhem kterych jste relaci fizeného dychani dokongili.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Cviceni a zdravotni stav srdce

MUzete si vybrat, zda chcete automaticky sledovat cvi¢eni nebo sledovat aktivitu
-

prostrednictvim aplikace Cviceni _-:? a prohlizet si statistiky v redlném case
a prehled po cviceni.

Podivejte se do aplikace Fitbit a sdilejte svou aktivitu s prateli a rodinou, sledujte,
jakou mate celkovou uUroven kondice v porovnani s ostatnimi, a mnoho dalsiho.

Automatické sledovani cviceni

Naramek Inspire 2 automaticky rozpoznava a zaznamenava spoustu aktivit se zvysenym
pohybem, které trvaji aspon 15 minut. Zakladni statistiky aktivity si m{zete prohlédnout

L]
LR R L ]
LX L)

L]
v aplikaci Fitbit na telefonu. Prejdéte na kartu Dnes *:* a dlazdici Cviceni.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledovani a analyza cviceni prostrednictvim aplikace
Cviceni

-
Sledujte konkrétni cviceni prostrednictvim aplikace Cviceni _-l:t na naramku Inspire
2 a zobrazujte si statistiky v redlném Case, dostavejte upozornéni na zény srdeéniho
tepu a prohlizejte si prehledy po cviceni pfimo na zapésti. Dalsi statistiky a mapu
intenzity tréninkd v pripadé, Zze pouzivate GPS, zobrazite klepnutim na dlazdici
Cviceni v aplikaci Fitbit.

Naramek Inspire 2 k zdznamu udajd GPS vyuziva snimace GPS na telefonu.

Pozadavky na GPS

Funkce Pripojeni k GPS je dostupna u vsech podporovanych telefond se snimaci GPS.
Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

1. Zapnéte na svém telefonu funkci Bluetooth a GPS.

2. Ujistéte se, Ze je ndramek Inspire 2 sparovany s telefonem.

3. Ujistéte se, ze ma aplikace Fitbit opravnéni pouzivat GPS nebo sluzby zjistovani
polohy.

4. Ujistéte se, ze je pripojeni k GPS na naramku Inspire 2 zapnuté (otevrete

aplikaci Nastavem’@ > GPS telefonu).
5. Béhem cvi¢eni méjte telefon u sebe.
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—_

L]
Na naramku Inspire 2 otevrete aplikaci Cviceni ? a prejizdénim vyhledejte cvi¢eni.

2. Cviceni vyberte klepnutim.

3. Klepnutim na ikonu pfehravani -~ zahdjite cvic¢eni. Pfejetim nahoru nastavite
cilovy Cas, vzdalenost, minuty v zoné nebo kilokalorie v zavislosti na dané
aktivité. Jestlize cvic¢eni pouzivd GPS, mlzete pockat na pfipojeni signdlu nebo
cviceni spustit. GPS se pripoji, jakmile bude signal dostupny.

4. Klepnutim do stfedu obrazovky prochazejte statistikami v redlném case.

5. Az trénink dokoncite nebo si budete chtit udélat prestavku, stisknéte tlacitka.

6. Trénink ukoncite opétovnym stisknutim tlacitek a klepnutim na Dokon¢it.
Prejetim nahoru si zobrazite prehled tréninku. Stisknutim tlacitek obrazovku
s prehledem zavrete.

7. Pokud chcete zobrazit Udaje GPS, klepnéte na dlazdici Cvi¢eni v aplikaci Fitbit.

Poznamky:

Jestlize si stanovite cil cvi¢eni, sledovaci zarizeni vas upozorni, kdyz se
dostanete do poloviny cesty k cili a kdyz cil spinite.

Pokud cviceni pouzivd GPS, po pfipojeni sledovaciho zafizeni ke snimacim GPS
na telefonu se vlevo nahore zobrazi ikona. Jakmile se na obrazovce objevi napis
LPripojeno” a naramek Inspire 2 zavibruje, GPS je pripojen.

4

MU0zete prizplsobit nastaveni kazdému typu cvi¢eni a zménit nebo preskupit zkratky
ke cvic¢eni v aplikaci Fitbit. MGzete napfiklad zapnout ¢i vypnout pripojeni k GPS
a signaly nebo na zarizeni Inspire 2 pridat zkratku k joze.

Postup prizplsobeni nastaveni cvi¢ent:

-
LR L]

Na karté Dnes '!E:‘ v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrdzek > dlazdici
Inspire 2 > Zkratky ke cvic¢eni.
Klepnéte na cviceni a upravte nastaveni.
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Jak zménit nebo preskupit zkratky ke cviceni v aplikaci Cviceni:

1. Na karté Dnes “:* v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrdzek > dlazdici
Inspire 2.
2. Klepnéte na Zkratky ke cviéeni.
e Novou zkratku ke cviceni pridate klepnutim na ikonu + a vybérem cviceni.
e Zkratku ke cviceni odstranite prejetim doleva po zkratce.
e Zkratku ke cviceni preskupite klepnutim na Upravit (pouze u iPhon()

a stisknutim a podrzenim ikony nabidky = . Poté ji pfetahnéte nahoru
nebo dold.

Na ndramku Inspire 2 mlzete mit az 6 zkratek ke cviceni.

Dalsi informace najdete na adrese

Po dokonceni tréninku se na naramku Inspire 2 zobrazi prehled statistik.

Podivejte se na dlazdici Cviceni v aplikaci Fitbit, kde najdete dalsi statistiky a mapu
intenzity tréninkd v pfipadé, Ze jste pouzili GPS.

Kontrola srdecniho tepu

Naramek Inspire 2 vdm umoznuje prizplsobit si zéony srdec¢niho tepu pomoci rezervy
srdecniho tepu, coz je rozdil mezi maximalnim srdeé¢nim tepem a srdecnim tepem

v klidu. Jestlize chcete dosdahnout pozadované intenzity tréninku, kontrolujte béhem
cvic¢eni svlj srdec¢ni tep a zénu srdec¢niho tepu na sledovacim zafizeni. Naramek
Inspire 2 vas upozorni, kdyz se dostanete do zdény srdec¢niho tepu.

Ilkona Zdéna Vypocet Popis

Pod Méné nez 40 % Pod zdnou spalovani tukd vdm srdce bije
zonou vasi rezervy pomaleji.
srdecniho tepu

QQ
68

SRDECNI TEP
30:010.4
Ve Zoéna Mezi 40 % a 59 % |V zdéné spalovani tukd pravdépodobné
L4 spalovani |vasi rezervy vykonavate stredné naroc¢nou aktivitu,
1 21 tukd srdeéniho tepu jako je naptiklad rychla chlize. MGzete mit
N vySSi srdecni tep a rychleji dychat, ale
SPALOVANI stale zvladate konverzovat.

TUKU

27:310,9
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Zdéna Vypocet Popis
Zoéna Mezi 60 % a 84 % |V zoné kardia pravdépodobné
L kardia vasi rezervy vykonavate intenzivni aktivitu, jako je
1 32 srdec¢niho tepu napriklad béh nebo spinning.
KARDIO
Zona Vice nez 85 % vasi|V zéné vrcholu pravdépodobné
vrcholu rezervy srdecniho |vykonavate kratkou intenzivni aktivitu,
tepu ktera zvysSuje vykon a rychlost, jako je
napriklad sprint nebo vysoce intenzivni
intervalovy trénink.

Misto téchto zdn srdeéniho tepu si mlzete vytvorit vlastni zénu, kterd bude
zameérena na konkrétni rozmezi srde¢niho tepu.

Dalsi informace najdete na adrese

Ziskavejte minuty v aktivni zéné za dobu stravenou v zénach spalovani tukd, kardia
nebo vrcholu. Abyste svdj ¢as vyuzili co nejefektivnéji, za kazdou minutu v zéné
kardia nebo vrcholu ziskdte 2 minuty v aktivni zéné.

1 minuta v zéné spalovani tukd = 1 minuta v aktivni zéné
1 minuta v zéné kardia nebo vrcholu = 2 minuty v aktivni zoné

Naramek Inspire 2 vas o minutach v aktivni zéné informuje dvéma zpUlsoby:

e Chvili poté, co se dostanete do jiné zény srdeéniho tepu v aplikaci Cvi¢eni ?
abyste méli prehled o tom, jaké usili vynakladate. Pocet zavibrovani zarizeni
oznacuje, v jaké zéné se nachazite:

Lehké zavibrovani = pod zdénou
1 zavibrovani = zéna spalovani tukd
2 zavibrovani = zéna kardia
3 zavibrovani = zéna vrcholu
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Upozornéni
na zony

X

Kardio

e 7 minut poté, co se dostanete do zdény srdec¢niho tepu béhem dne (napriklad pfi
rychlé chizi).

Minuty v z6né

Dalsi informace najdete na adrese

Sdileni aktivity

Po dokonceni tréninku otevrete aplikaci Fitbit a podélte se o své statistiky s prateli
a rodinou.

Dalsi informace najdete na adrese

/Zobrazeni skore kondice srdce

Podivejte se v aplikaci Fitbit, jaka je vase celkova kardiovaskularni kondice. Zjistéte,
jaké mate skore kondice srdce i Uroven kondice srdce a jak jste na tom v porovnani
s ostatnimi.

Klepnéte v aplikaci Fitbit na dlazdici Srdecni tep a prejetim doleva po grafu
srde¢niho tepu si zobrazte podrobnou statistiku své srdecni kondice.

Dalsi informace najdete na adrese
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Aktualizace, restartovani a vymazani

Zjistéte, jak aktualizovat, restartovat a vymazavat ndramek Inspire 2.

Aktualizace naramku Inspire 2

Aktualizujte sledovaci zafizeni a ziskejte nejnovéjsi rozsirené funkce a aktualizace
produktu.

Kdyz je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se objevi upozornéni. Po zahajeni
aktualizace sledujte na naramku Inspire 2 a v aplikaci Fitbit indikatory pribéhu,
dokud se aktualizace nedokonc¢i. Béhem aktualizace ponechejte sledovaci zarizeni
v blizkosti telefonu.

Pokud chcete ndramek Inspire 2 aktualizovat, stav baterie sledovaciho zarizeni musi byt
aspon 40 % . Aktualizace ndramku Inspire 2 mUlze byt ndro¢na na vydrz baterie. Pred
zahajenim aktualizace vdm doporucujeme sledovaci zarizeni zastrcit do nabijecky.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Restartovani naramku Inspire 2

Jestlize ndramek Inspire 2 nemdlzete synchronizovat nebo mate potize se sledovanim
statistik nebo prijmem upozornéni, restartujte sledovaci zarizeni na zapésti:

Otevrete aplikaci Nastaveni @ a klepnéte na Restartovat zarizeni.
Pokud naramek Inspire 2 nereaguje:

1. Pripojte ndramek Inspire 2 k nabijecimu kabelu. Pokyny najdete v ¢asti ,Nabijeni
sledovaciho zarizeni” na strance 7.

2. Stisknéte a drzte tlac¢itka na sledovacim zafizeni po dobu 5 sekund. Uvolnéte
tlacitka. Kdyz uvidite smajlika a naramek Inspire 2 zavibruje, restart sledovaciho
zafizeni probéhl uspésné.

Restartovani sledovaciho zarizeni neodstrani zadné udaje.
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Vymazani naramku Inspire 2

Pokud chcete naramek Inspire 2 dat nékomu jinému nebo ho chcete vratit, nejprve
vymazte své osobni Udaje:

1. Otevrete na naramku Inspire 2 aplikaci Nastaveni g:? > Vymazat udaje
o uzivateli.

2. Po vyzveé tisknéte obrazovku po dobu 3 sekund a pak stisk uvolnéte. Jakmile
naramek Inspire 2 zavibruje a uvidite obrazovku s hodinami, vase udaje byly
Uspésné vymazany.
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Jestlize naramek Inspire 2 nefunguje spravné, nahlédnéte do ¢asti vénované reseni
potizi nize. Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Chybi signal srdecniho tepu

Naramek Inspire 2 nepretrzité sleduje vas srdeéni tep béhem cviceni i v prabéhu
celého dne. V pfipadé, ze bude mit snimac¢ srdec¢niho tepu na sledovacim zarizeni
potize s detekovanim signalu, zobrazi se prerusovana cara.

Pokud sledovaci zafizeni nedetekuje signal srdecniho tepu, nejprve zkontrolujte, zda

je sledovani srdecniho tepu zapnuté v aplikaci Nastaveni E"-._.r*? na sledovacim zarizeni.
Poté zkontrolujte, ze mate naramek nasazeny spravné. Posunte jej na zapésti vys Ci
niz nebo utahnéte ¢i uvolnéte reminek. Je treba, aby se naramek Inspire 2 dotykal
vasi kGze. Kdyz pazi ponechate chvili v klidu a natazenou, srdecni tep by se mél
znovu zobrazit.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

Chybi signal GPS

Schopnost telefonu pripojit se k satelitdm GPS mohou narusit environmentalni
faktory, jako jsou vysoké budovy, husty les, prudké kopce a silnd vrstva mraktd. Pokud

telefon hleda signal GPS béhem cviceni, uvidite v horni ¢asti obrazovky napis
pfipojovani.

Nejlepsich vysledk( dosdhnete, kdyz pred zahdjenim tréninku pockate, nez telefon
najde signal.
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Jiné problemy

Pokud se setkate s kterymkoli z téchto problémd, restartujte sledovaci zafizent:

Neprovadi synchronizaci.

Nereaguje na klepani, prejizdéni ani stisknuti tlacitka.
Nesleduje kroky ani jiné udaje.

e Nezobrazuje upozornéni.

Pokyny najdete v Casti ,Restartovani naramku Inspire 2 na strance 31.

Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.
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Obecné informace a parametry

Snimace a soucasti
Naramek Fitbit Inspire 2 disponuje témito snimaci a motorky:

e triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vzorce pohybu,
e opticky monitor srde¢niho tepu,
e vibra¢ni motorek.

Materialy

Klasicky reminek naramku Inspire 2 je vyroben z flexibilniho a odolného materialu
podobného elastomeru, z néhoz se vyrabi frada sportovnich hodinek. Kryt a spona na
naramku Inspire 2 jsou z plastu.

Bezdratova technologie

Naramek Inspire 2 je vybaven radiovym vysilacem Bluetooth 4.0.

Hapticka odezva

Naramek Inspire 2 ma vibraéni motorek pro budiky, cile, upozornéni, pripominky
a aplikace.

Baterie
Naramek Inspire 2 obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.
Pamet

Naramek Inspire 2 uklada vase udaje, vcetné dennich statistik, informaci o spanku
a historie cviceni, po dobu 7 dni. Historické udaje najdete v aplikaci Fitbit.

Disple]

Naramek Inspire 2 disponuje obrazovkou s pasivni matrici.
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Velikost reminku

Velikosti feminkd jsou uvedeny nize. Upozornujeme, Ze samostatné prodavané
doplnkové reminky mohou byt mirné odlisné.

Maly Pro zapésti s obvodem 5,5-7,1 palct (140-180 mm)
reminek
Velky Pro zdpésti s obvodem 7,1-8,7 palcl (180-220 mm)
reminek

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota 14 az N3 °F
(-10 az 45 °C)
Neprovozni teplota -4 az 14 °F

(-20 az -10 °C)

13 az 140 °F
(45 az 60 °C)

Teplota pri nabijeni 32 az109 °F

(0az43°0C)
Vodéodolnost Vodéodolné do 50 metrl
Maximalni provozni 28 000 stop
nadmorska vyska (8534 m)

Dalsi informace

Dalsi informace o sledovacim zarizeni, sledovani dosazeného pokroku v aplikaci Fitbit
a budovani zdravych nadvykl pomoci predplatného Fitbit Premium najdete na adrese

Podminky vraceni a zaruka

Informace o zaruce a podminky vraceni fitbit.com najdete na
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Regulacni a bezpecnostni oznameni

Upozornéni pro uzivatele: Regulaéni obsah pro urcité oblasti si mlzete zobrazit také
na svém zarizeni. Jak tento obsah zobrazit:

Nastaveni > Informace o zaftizeni

USA: prohlaseni Federalni komise pro komunikaci
(FCO)

Model FB418
FCC ID: XRAFB418

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings > Device Info
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier: FB418
Responsible Party - U.S. Contact Information

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Kanada: prohlaseni uradu Industry Canada (1C)
Model/Modeéle FB418
IC: 8542A-FB418

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings > Device Info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Parameétres> Informations sur I'appareil

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).

Operation is subject to the following two conditions:
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1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoqguer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Evropska unie (EU)
Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. declares that the radio equipment type Model FB418 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB418 die Richtlinie
2014/53/EU erflllen. Der vollstdndige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB418
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de

conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB418 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety
Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB418 € conforme alla

Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety
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Stupen kryti

Model FB418 ma podle normy 60529 komise IEC u vodéodolnosti hodnoceni IPX8, az
do 50 metrdQ.

Model FB418 ma podle normy 60529 komise IEC u vniknuti prachu hodnoceni IP6X,
CcOzZ znamena, Ze je zarizeni prachotésné.

Pokyny, jak zobrazit hodnoceni IP u vaseho produktu, najdete na zacatku této casti.
Argentina

CN€ COMISION NAcioNAL C-25001

DE COMUNICACIONES

Australie a Novy Zéland

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

&

Bélorusko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

TPBY
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Celni unie

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

EAL

Cina
Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on

your device. To view the content:

Settings > Device Info

China RoHS

&R BEMERM

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB418 h KR i VAN ZRUEX  ZRUZ

(Pb) (H9) (Cd) (Cr(VI)) (PBB) Kk

(PBDE)

L E L @) @) O @) @) @)

(Strap and Buckle)

B -- O O @) O O

(Electronics)

it @) O O @) @) @)

(Battery)

FEHEZ% O O O O O O

(Charging Cable)

AFRIEIKIE SI/T 11364 L E S
O = RRZBEYREZES G EHRMAFEE XM E GB/T 26572MEMREEKRIUT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the
Homogeneous Materials of the part is below the concentration limit requirement as
described in GB/T 26572).

X = RNZBEVMRZDVEZBHENE-HRMEI NS E8Y GB/T 26572 EMREE
kK (indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least
one Homogeneous Material of the part exceeds the concentration limit
requirement as described in GB/T 26572).
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CMIIT ID XXXXXX

Frequency band: 2400-2483.5 MHz

Transmitted power: Max EIRP, XXdBm

Occupied bandwidth: BLE: XXMHz

Modulation system: BLE: xxxx, BT: xxxx, NFC: xxxx

CMIIT ID displayed: On packaging and Device Electronic Labeling

Indonésie
xxxxx/SDPPI/20xx
XXXX
|zrael
51-74957 . xin PIwpNn TWN 7 "0INR VIR 190N
INK 1120 12w ' 3 Ny K71 wonn Y NN NI0IRD DR 97NN oK
Japonsko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

@ "] 201-200527

Kralovstvi Saudska Arabie

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info
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Mexiko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

NOM L

NYCE

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada

Maroko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: XXX 2020
Date d’agrément: XXX

Nigerie

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian

Communications Commission.

Oman

TRA/TA-R/XXXX/XX
D0O90258
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Pakistan

PTA Approved
Model No.: FB418
TAC No.: XXXXXXXX

Device Type: Bluetooth
Filipiny
Srbsko

A
AA

N00S5 20

Singapur

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

Jizni Korea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info



/’] HOpE T IR GR BN 848 53 J\

=1
O H

« B HE7Y B0 MY SrER W |SAHEUT
TN ARE 2| EM BB,

» SAR 1 2 S37Z0| 20 HHe 2=
www.rra.go.kr £= HEL SHOITINM

B0k & YsU0
e &

= MEo HAngrE2 HeV[a 2SR THAL} AN ES7|E, & BEL L

= MEZ2 SEATAR YL THMAIE =8 SE7|1&, 0 et ZtiE3 =H0|AM T 2|0
DHEI0] A|YHE|QR OO, X MALIS A8 S™MZS CheaZrS L o).
2EH (Model) H2| MXIZs& (Head SAR)
FB418 0.127 W/kg

A B A (P A EERIE EE SU 717D EMC SE T2 78 & (B 8)22%t1
B2E XM A8 5= AFLICH FSO0] FA.

" HE RdEHE 3lEY 0] HSEE IYeED BEE MHAE= B o SleUt T

Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC
registration is mainly for household use (B class) and can be used in all areas get this
device.

Tchaj-wan
AEEE  SEhBERNSETUESNRGLES - BEERNE
RE > BEER
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Translation:

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device.
Instructions to view content from your menu:

Settings > Device Info
RINZKREZE:

o FERNBEARZEINRESAEN - JHETR] - AF  BREEREINTEEEEEIR
2R NATHEEE B REET 2 M R INHE -

o RINKRGHABH ZER A ESHERMRERTESEEE & KRFEFTERRA - BIA
A LAEZETEEHGEEER - ATRG/ARE © BEKEEFEEFREZIERESR
18 - BINRGHRBHRTVR AFBENLE - ERERATRESIMEHERTE -

Translation:
Warning Statement for Low Power Radios:

e Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is
allowed to change the frequency of an approved low power radio-frequency
device, enhance its transmitting power or alter original characteristics or
performance.

e The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with
legal communications: when interference is found, it should be immediately
stopped and ameliorated not to interfere before continuing to use it. The legal
communications mentioned here refer to radio communications operating in
accordance with the provisions of the Telecommunication Law. Low power RF
devices need to bear with interference from legal communications or industrial,
scientific and medical radio wave radiating equipment

ISENTESE T
B/o=rA

KEFHEEH -

%x‘FTWﬁw RIREAER T E 0 F G S RENAREEE « 84X EBRL
{8 BRIRRR, SZEER -

o FEVIFEE - Bl EIREENEM

o FZHHEERIHERETTET E#@E’J °
o AR EMBREIAIE » BRIFEHEMERS o

o FBVERRBRMBEVHENM
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Translation:

Battery warning:

This device uses a lithium-ion battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the
device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical

burn, electrolyte leakage and / or injury.

e Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

e Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
e Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

e Do not use sharp objects to remove the battery.

Vision Warning

ERBEEREERN

HRER
= an

* ER@EREERT
ABEIR
* FEA3ONMEBRDI0NE o KM2ANATERE * 20U L BERERETEIBA/\BS
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:

e [EXxcessive use may damage vision

Attention:

e Rest for 10 minutes after every 30 minutes.

e Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years

old or more should not see the screen for more than 1 hour a day.
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Taiwan RoHS

B - SR RAYEEHLErE

Part Name: Wireless Activity Restricted Substances and its chemical symbaols

Tracker

Model FB418 $ir B # A {E ERBE | SRR
(Pb) (Hg) (Cd) {Cr*g) ({PBE) {PBDE>

SRRSO (9] @] o] 9] o] 9]

(Strap and Buckle)

BT -- 0 o o o o

(Electronics)

Hha 0 o o) o) o) 0

{Housing)

FERER 0 o] o 0 o] o]

(Charging Cable)

% 1. "EH 0l wt®™ B TEH 00wt % RiSIEAMEZ Ot REH SRR -

fii® 2. "O" HfEEERAME 5otk RAEHE O HE S R -

i 3, " (hiEREE R E LEREE -

Spojené arabske emiraty

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info
TRA - United Arab Emirates
Dealer ID: DA35294/14
TA RTTE: ER88845/ 20

Model: FB418
Type: Wireless Activity Tracker

Vietnam

TBD

Zambie

ZMB / ZICTA / TA / XXXX / X / XX

ZICTA
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Prohlaseni o bezpecnosti

Toto zafizeni proslo prislusSnym testovanim a splfiuje bezpecnostni pozadavky
v souladu s ustanovenimi norem EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 +

A12:2011 + A2:2013 a EN62368-1:2014 + A11:2017.

49
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