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INSTALACE APLIKACE

Naskenujte QR kod pomoci svého mobilniho zafizeni. Okamzité prejdete na stranku aplikace FitShow
v App Store.

Poznamka: Abyste mohli QR kéd uspésné naskenovat, musite si nejprve stahnout aplikaci, ktera tyto
kédy umi Cist. Takovou aplikaci muzete najit jak v App Store, tak v Google Play.

"
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VYTVORENI UZIVATELSKEHO JMENA A HESLA

1. Novi uzivatelé této aplikace se musi nejdfive registrovat a vytvofit si uzivatelské jméno a
heslo. Jediné tak se vam ulozZi historie tréninkd. Jestlize uz jste registrovanymi uzivatel,
pfihlaste se pomoci svého uzivatelského jména a hesla.

2. Registrujte se v aplikaci pomoci svého e-mailu nebo telefonniho Cisla. Poté si zvolte
uzivatelské udaje ke svému uctu.

Sign

Register Forget password




JAK ZARIZENi SYNCHRONIZOVAT

1. Zapnéte si na svém mobilnim zafizeni Bluetooth a v aplikaci jednoduSe vyberte tlacitko
INDOOR. Poté muzete zadit s tréninkem a aplikace vam bude nahravat jeho pribéh.

Poznamka: Jestlize zvolite tlacitko OUTDOOR, zafizeni se napoji na GPS a aplikace bude
schopna nahravat pribéh vaseho cvi¢eni i venku.

Calories
258.69 keal
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2. Bluetooth v aplikaci automaticky vyhleda va$ pfistroj. Pripojite se knému tladitkem
CONNECT. Pfipojte se k tomu spravnému pfistroji.

3. Jakmile se pfipojite, kliknéte na obrazek pfistroje. Zobrazi se jeho detailni popis se viemi
dostupnymi informacemi.

INDOOR Device Detail
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Manufacturer

Range of Speed 0.5 ~ 14.0 KM/H

Range of Incline

Total distances
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PRACE S APLIKACI

Jestlize chcete zménit nastaveni, postupujte nasledovné:

1. Zvolte tlacitko ME (ja), které se nachazi v pravém dolnim rohu obrazovky.

2. Poté zvolte Settings (nastaveni) a nasledné Enable Control (povolit kontrolu).

Enable Control

Notifications

% Favorites

View Only Supported Devices
Exercise time 29:48:29

@ Calories 11473 kcal
Enable Control

. Exercise Records

. gehieveinent Allow History Deletion

® Goals

» View Only Supported Devices:

. Match records

Kdyz se pripojite pomoci Bluetooth, objevi se

pouze podporovana fitness zfizeni.
W PK records

Enable Treadmill Control:

£+ Settings Umozni nastaveni sklonu a rychlosti
bézeckého pasu pomoci mobilniho zarizeni.

‘- @ Fs / Allow History Deletion:

Statistics  Discover Sport Records Vymaze historii tréninku.

Poznamka: View only supported devices — Zobrazit pouze podporovana zafizeni; Enable Treadmill
Control — Umoznit ovladani bézeckého pasu; Allow History Deletion — Povolit mazani historie.

Jakmile se aplikace pfipoji, zobrazi Ctyfi rezimy. Zvolte si jeden zreziml, zmacknéte START a
zacnéte s tréninkem.

POZOR: Dbejte zvySené opatrnosti, jestlize se pohybujete na pase a zaroveh pouZivate aplikaci.
Rozptyleni muze vést ke ztraté rovnovahy a k urazu.



INDOOR

Quick start Route map Program

Jakmile zagnete cvicit, aplikace zobrazi tyto hodnoty: ubéhnuty ¢as (Time), spalené kalorie (Calories),
ubéhnuta vzdalenost (Distance), poCet krok(i za minutu (Steps), tepovou frekvenci (Heart Rate),

priimérnou rychlost (Avg. Speed) a prumérné tempo (Avg. Pace). Trénink ukoncite tlacitkem STOP.
Aplikace FitShow ulozi zaznam o tréninku do vasi historie.

0 [ O 5 Distance(km)

Details Music Pace

0:00:39 57 3.1

Time Steps Calories(kcal)

0 14'26" 88.0

Heart Rate(bpm) Avg. Pace Step Freq

8.0 0

Speed(km/h) Incline(%)




