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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pro zajisténi maximalni bezpecnosti provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoslo k poskozeni
¢i opotiebeni dila.

o Jestlize bude pristroj pouzivat také jina osoba, je dllezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

e Na pfistroji mize cvicit pouze 1 osoba.

e Pred pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny a
vSechny kloubové spoje v dobrém stavu.

o Pred zahajenim cviCeni odstrarite z okoli pfistroje vSechny nebezpecné pfedméty s ostrymi
hranami.

e Pristroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela v pofadku a pIné funkéni.

e Poskozeny, opotfebeny nebo vadny dil musi byt co nejdfive vyménén za novy. Pfestante
pristroj pouzivat, dokud nebude opét zcela v pofadku.

e V dusledku détské zvédavosti a zalibé ve hrani mohou nastat nebezpeéné situace, kdy bude
pFistroj pouzivan nespravnym zplsobem — za bezpecnost déti jsou zodpovédni jejich rodice Ci
jiné dohliZejici osoby.

o NeZ dovolite ditéti cvi€it na pfistroji, zvazte jejich duSevni a télesny stav. Déti mohou cvicit
pouze za dozoru dospélé osoby, ktera bude dohlizet na spravné pouZiti pfistroje. Rotoped
neni hrackou pro déti.

o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista 0,6 m.

e SniZte riziko Urazu na minimum a nedovolte détem pouZivat pfistroj bez dohledu dospélé
osoby. Diky jejich pfirozené zvédavosti a zalibé v hrani hrozi riziko nespravného pouziti
pfistroje.

e Uvédomte si, Ze nespravné vedené nebo nadmérné cviceni mize vést k poskozeni zdravi.
o Pred pouzitim vyrobku je tfeba jej zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci stavécich nozek.
e Pfistroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

o Ke cvieni pouzivejte vhodny odév a obuv. Necvitte v oble€eni, které by se mohlo do pfistroje
zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné obleceni). Doporu¢ujeme pevnou sportovni obuv
s protiskluzovou podrazkou.

o Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s l|ékafem. Lékaf vam muze
navrhnout vhodny cvi¢ebni program a doporucit vhodnou stravu.

e Maximalni nosnost: 130 kg

o Kategorie: HC pro domaci pouziti



DULEZITE INFORMACE

e \yrobek sestavte podle pokynt uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily uvedené v seznamu
dild.

e Pfistroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrarite jej pfed vihkosti. Pfipadn& umistéte pod
pristroj protiskluzovou podloZku. Pfedejdete tim poskozeni plochy pod pfistrojem.

o Je tfeba si uvédomit, Ze cviCebni pfistroje a jejich pfisludenstvi nejsou uréeny ke hrani. Proto
mohou pfistroj pouzivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym provozem.

o Prestante okamzité cviCit, zaCnete-li pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné potize. O dalSim cvi€eni se poradte s Iékafem.

o Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cvi€it pouze za dohledu osoby, ktera
dohlédne na spravny postup pfi cvi¢eni.

e P¥i cviCeni se vyhybejte kontaktu s kloubovymi spoiji.
¢ V3echny polohovatelné dily musi byt nastaveny s ohledem na jejich krajni polohy.
e Necvicte bezprostiedné po jidle.

e VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pi
tréninku mize zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

SEZNAM CASTI

A Hlavni ram

B Prostfedni sloupek

C Predni nosnik

D Zadni nosnik




Rukojet

E1/E2 | Kryt rukojeti

F1 Uprava sedla

G Sedlo

H Konzole

J1 Sroub M8 x 75L

J2 | Sroub M8 x 90L
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@@@@ J3 Matice M8
0000 J4 | Pruzné podiozky M8
OO0 J5 | Podiozky M8
P J9 | Sroub M4




K1/K2 | Pedaly levy/pravy

Naradi

M1 Drz4k lahve

O M2 | Sroub
(3




SLOZENI

KROK 1

Pfipevnéte predni nosnik (C) k hlavnimu ramu (A) pomoci $roubt (J1), podlozky (J5) a matice (J3) ve
sméru nalepky na nosniku.

Pfipevnéte zadni nosnik (D) k hlavnimu ramu (A) pomoci Sroubu (J2), podlozky (J5), pruzné podlozky
(J4) a matice (J3).

V pfipadé potfeby vyrovnejte pomoci vyrovnavacich nozicek.

KROK 2
Spojte kabely (A1) a (B1).

Pfipevnéte prostfedni sloupek (B) k hlavnimu ramu (A) pomoci pfeSroubovanych Sroubl (J4), pruzné
podlozky (J6) a podlozky (J5).




KROK 3

Protahnéte kabely skrz uchyt konzole. Pfipevnéte fiditka na prostfedni sloupek pomoci
predinstalovanych matic (J7) a vinité podlozky (J8).

Pripevnéte krytky rukojeti (E1 a E2). Nyni pfejdéte k pfipevnéni konzole.

Dejte pozor abyste neskfipnuli kabely.

KROK 4

Odstrarite 4 pfeSroubované Sroubky (H1) z konzole (H).

Pfipojte kabely.

Zasunite konzoli do drzaku. Pfipevnéte konzoli (H) pomoci Sroubl (H1) na prostfedni sloupek (B).

Nyni mazete dokoncit pfipevnéni krytek rukojeti pomoci M4 Sroubu (J9).




KROK 5
Pfipevnéte sedlovku (F) na hlavni ram (A) a pfipevnéte Sroub (F1). Ujistéte se, Ze je Sroub umistén
v polohovacim otvoru.

Pfipevnéte sedlo (G) na sedlovku (F3) pomoci pfedinstalovanych matic (G1) a podlozky (G2) na
spodni strané sedla.

PRIPEVNENI PEDALU
Pfipevnéte levy pedal (K1) na levou kliku zaSroubovanim proti sméru hodinovych rucicek.

Pfipevnéte pravy pedal (K2) na pravou kliku zaSroubovanim ve sméru hodinovych rucicek.

/i?

7 VK1 IV-K2 ™

y &




DRZAK LAHVE
Odstrarite pFedinstalované Srouby (M2). Pfipevnéte drzak lahve (M1) k prostfednimu sloupku (B)
pomoci Sroubl (M2).

PRESUN

Pro pfesun uchytte rukojeti (E) a mirné naklorite, tlacte rotoped na pozadované misto.

O_____TRANSPORTNI 8
KOLECKA

PRIPOJENI

Zafizeni umistéte co nejblize zasuvky a pfipojte.
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KONZOLE

TLACITKA

ENTER

Pomoci tlaCitka ENTER
potvrdite vybér

UP / DOWN

UP/DOWN tlacitka pouzivejte
pro navigaci v menu a upravu
hodnot

START / STOP

Tlagitkem START/STOP
zapnete nebo zastavite trénink

RESET

Tlacitkem RESET se navratite
do menu v pfipadé zastaveni
programu a vymazete
pfednastavené volby.

TOTAL RESET

Vynuluje vSechny data

RECOVERY

Test srdeéni ¢innosti

VYBER PROGRAMU

Pomoci tlagitek UP a DOWN vyberte program MANUAL (manualni) —- BEGGINER (zacate¢nik) —
ADVANCE (pokrocily) — SPORTY (sportovni) — CARDIO (kardio) — WATT (watt)

1




ZOBRAZENI

SPEED (RYCHLOST)

zobrazuje rychlost b&éhem tréninku
zobrazuje hodnoty od 0.0 do 99.9

RPM (OTACKY ZA MINUTU)

zobrazuje ota¢ky za minutu

zobrazuje hodnoty od 0 do 999

TIME (CAS)

zobrazuje €as tréninku

zobrazuje hodnoty 0:00 - 99:59, nastavitelna hodnota 0:00 —
99:00

DISTANCE (VZDALENOST)

zobrazuje vzdalenost
zobrazuje hodnoty 0:00 — 99.9, nastavitelna hodnota 1.0-99.0

CALORIES (KALORIE)

zobrazuje spalené kalorie

zobrazuje hodnoty 0-999, nastavitelna hodnota 0-990

WATT (SPOTREBA ENERGIE)

zobrazuje spotfebu energie

zobrazuje hodnoty 0-350

PULSE (PULS)

zobrazuje udery srdce za minutu b&éhem tréninku
spousti upozornéni, pokud je nastavena cilova hodnota

zobrazuje hodnoty 0-230, nastavitelnd hodnota 0-30-230

MANUAL (MANUALNi PROGRAM)

Manualni program

BEGINNER(PROGRAM)

Na vybér je z 4 pfednastavenych program(

ADVANCE(PROGRAM) Na vybér je z 4 pfednastavenych programi
SPORTY(PROGRAM) Na vybér je z 4 pfednastavenych programi
CARDIO(HRC PROGRAM) HRC program

WATT PROGRAM WATT program

12




MANUAL PROGRAM

Stisknéte START v hlavnim menu pro spusténi manualniho programu.

nann
L

1. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program MANUAL a stisknéte enter.

2. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte TIME (€as), DISTANCE (vzdalenost), CALORIES
(kalorie), PULSE (puls) a potvrdte tlacitkem MODE.

3. Stisknéte START / STOP pro spusténi programu. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte zatéz

1-16.

4. Pomoci tlaCitka START / STOP pozastavite program. Stiskem RESET se navratite do hlavniho

menu.

MANUAL Mode
RESET D) %

< TOTAL RESET
Stisknéte TOTAL RESET

nebo RESET po dobu 3

Ve sméru nebo proti
sekund

Stisknéte ENTER

rucicek

/

Ve sméru nebo proti sméru
hodinovych rucic¢ek

£ s>

Stisknéte ENTER

START / STOP )

o

Ve sméru nebo proti sméru
hodinovych ruci¢ek

sméru hodinovych

13



BEGGINER PROGRAM

- TN TS
LN

1. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program BEGINNER a stisknéte enter.

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte BEGINNER 1 — BEGINNER 4 a potvrdte tlaCitkem
MODE.

Pomoci tlac¢itek UP a DOWN nastavte ¢as.

n

Stisknéte START / STOP pro spusténi programu. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte zatéz.

Pomoci tlacitka START / STOP pozastavite program. Stiskem RESET se navratite do hlavniho
menu.

Beginner Mode

VYBER PROGRAMU [ Vybér programu B1 - B4 ]

e

Stisknéte TOTAL RESET Ve sméru nebo proti Stisknéte ENTER Ve sméru nebo proti sméru Stisknéte ENTER
nebo RESET po dobu 3 sméru hodinovych hodinovych rucicek
sekund

rucicek ‘

Ié

Nastaveni funkce

/ \ START / STOP T
N —_—
Ve sméru nebo proti Ve sméru nebo proti
sméru hodinovych sméru hodinovych
rucicek rucicek
Beginner 1 Beginner 3
= == =
= == ===
= ==== ===
= | e — — =
= = ) — — — —
] ] ] | |
== o e e e e e e e

Begi

14



ADVANCE PROGRAM

I_HUWMFF

[N | |y

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program ADVANCE a stisknéte enter.
Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte ADVANCE 1 — ADVANCE 4 a potvrdte tlacitkem MODE.
Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte Cas.

Stisknéte START / STOP pro spusténi programu. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte zatéz.

o &~ v nh -

Pomoci tlacitka START / STOP pozastavite program. Stiskem RESET se navratite do hlavniho
menu.

Advance Mode

L\

[ Vybér programu Al — A4 ]

[ e\
—

ne!o proti sméru

VYBER PROGRAMU

\

\
S

£
&)

%

Stisknéte TOTAL RESET Ve sméru nebo proti Stisknéte ENTER Ve sméru Stisknéte ENTER
nebo RESET po dobu 3 sméru hodinovych hodinovych rucic¢ek
sekund rucicek

Nastaveni funkce

=

ol
&

[ Nastavenizéteze |

START / STOP
—

Ve sméru nebo proti
sméru hodinovych

Ve sméru nebo proti sméru
hodinovych rucic¢ek

ruci¢ek
Advance 1 Advance 3
=== = = S=E===
o —— — == = | — — — — —
— | | | | - = | | === | |
o e e e 1 — e e e e e e e —1—1 1 1
Advance 2 Advance 4
===
e ———
St




SPORTY PROGRAM

PULSE

1 1 1 1 [ [ |
I II II i | w
i

1. Pomoci tlagitek UP a DOWN vyberte program SPORTY a stisknéte enter.
2. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte SPORTY 1 — SPORTY 4 a potvrdte tlacitkem MODE.
3. Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte ¢as.
4. Stisknéte START / STOP pro spusténi programu. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte zatéz.
5. Pomoci tlacitka START / STOP pozastavite program. Stiskem RESET se navratite do hlavniho
menu.
Sporty Mode

VYBER PROGRAMU VyberprogramuSl -S4
- 0 52

— s4 —
RN &/

N

3
=

Stisknéte TOTAL RESET Ve sméru nebo proti Stisknéte ENTER Ve sméru nebo proti sméru Stisknéte ENTER
nebo RESET po dobu 3 sméru hodinovych hodinovych ruci¢ek
sekund rucicek

START / STOP
—

ey
\.

|

Ve sméru nebo proti Ve sméru nebo proti sméru
sméru hodinovych hodinovych rucicek
rucicek

Sporty 3

HIITITmII

=

[
MR 1117
MR 11117

16



CARDIO PROGRAM

g
[ Ly

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program CARDIO a stisknéte enter.
Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte AGE (vék).

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte 55%, 75%, 90% nebo TAG (cilovy puls 30 — 230) a
potvrdte tlacitkem MODE.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte ¢as.

Stisknéte START / STOP pro spusténi programu. Pomoci tladitek UP a DOWN nastavte zatéz.

o

Pomoci tladitka START / STOP pozastavite program. Stiskem RESET se navratite do hlavniho
menu.

Cardio Mode

VYBER PROGRAMU
RESET N = { ‘ —_—
Q TOTAL RESET |
Stisknéte TOTAL RESET Ve sméru nebo proti Stisknéte ENTER Ve sméru nebo proti Stisknéte ENTER
nebo RESET po dobu 3 sméru hodinovych sméru hodinovych
sekund rucicek ruéi¢ek ‘

V-

Stisknéte ENTER Ve sméru nebo proti Ve sméru nebo proti sméru
sméru hodinovych hodinovych rucic¢ek
rucicek

PULSE

AN N Y N N N NN A
roonTtrh CC
[ I | O o I |
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WATT PROGRAM

(-
AN

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program WATT a stisknéte enter.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte WATT (10-350) a potvrdte tlacitkem MODE.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte Cas.

Stisknéte START / STOP pro spusténi programu. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte zatéz.

Pomoci tladitka START / STOP pozastavite program. Stiskem RESET se navratite do hlavniho
menu.

o 0 Db~

Watt Mode

VYBER PROGRAMU [ Nastaveni cilového WATT ]

A
e

5
e
J
J
6
J

Stisknéte TOTAL RESET Ve sméru nebo proti Stisknéte ENTER Ve sméru nebo proti sméru Stisknéte ENTER
nebo RESET po dobu 3 sméru hodinovych hodinovych rucic¢ek
sekund rucicek
Nastaveni funkce Nastaveni WATT
/ T \ START/ STOP
* N
[ |
Ve sméru nebo proti Ve sméru nebo proti
sméru hodinovych sméru hodinovych
rucicek rucicek

18
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i LFMES

= +
iconsole
MY TERINMG

GET-STARTED

Teial Tie
et age
« Viorkou Dhlence EI.II
Y Calories Burned Dea

V iConsole+ vyberte MY TRAINING. Zde mizete
vidét  shrnuti vaseho tréninku (celkova
vzdalenost, celkovy Cas, spalené kalorie)

PRIHLASENI

LLUR R

0

& ok
@

WA HE ST

L

iconsole

000

R

cy98001igmail.com

1. Vyberte profilovy obrazek na levé strané pro
nastaveni vaseho profilu

2. Prihlaste se pomoci Facebook, G-mail nebo
WeChat uctu.
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FORGOT PASSWORD?

What's your account?
cy?2101 @gmail.com

Input the new password,

Reset Hy Password

3. Pokud jste zapomnéli heslo, kliknéte na Reset
my password. Nové heslo bude zaslano na
email.

CLENSTVI
o Kliknuti na profilovy obrazek vstoupite do nastaveni profilu.

o Mduzete zménit profilovy obrazek, nebo aktualizovat informace. (Pokud nejsou zadany v§echny
informace nemusi byt vSechny data spravné vypocitany).

ODHLASENI
o Kliknutim na profilovy obrazek vstoupite do nastaveni profilu.

o Vyberte ikonu v pravém hornim rohu a mizete se odhlasit. (Stale mdzete cvicit bez pfihlaseni
do aplikace, ale udaje nebudou ulozeny.)

20



HISTORIE

| [3 Warkeuta ™ Calarisz D Duratien

i i §09:32

W ipt Bo tart i =

i) L oo ik m 105 o
 Jun 26, 70T of 11403 AM

il SRR e G Sarreudial H

Kliknéte na profilovy obrazek a
TRAINING HISTORY.

vyberte

Zobrazi se naméfené udaje: celkovy pocet
cviéeni, kalorie, doba tréninku a seznam
tréninku.

Vybranim E smazete udaje.

Jsou zaznamenany udaje o pfistroji, programu,
RPM, ¢asu, vzdalenosti a kaloriich.

Vybranim tréninku zobrazite informace.

Jsou ulozeny udaje ze vSech stroji a program.
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FELOT

Workoul Detall

| Jan 24, 2019 at 11:33 AM

Machine:

Training mode:

waa™:

O Duration:
= [istance:
 Calories:
ANG. HR.-
ANVG. Pace:
AVG. Speed:

Max Allitude;

Treadmill
Map My Route
Ky

0:22:17
1.Tkm

121 Cal

¥1 bpm

13:29 min/km
44 kmfh
99.0m

Wl FURA =

{ Workout Detail

| Jan 23, 2019 at 11:25 AM

Machine:
Training mode:
Pea™;
DiDuratian:
~«[hstance:
# Calories:
AVG. HR.;
AVE. Pace:
AVG. Speed:
AVG. RPM:
AVG. Wart:

Target Power:

Target Cadence;

Max Power:

Bike/Elliptical
Constant Power
g

0:27:40

1.1 km

156 Cal

9 bpm

2:02 minfkm
29.4 km/h

79

B1.7

50 watt

B0 rpm

1.0 watt

22




TEST SRDECNIi CINNOSTI V KLIDU (REST HR TEST)

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi tréninku
muze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité ukoncete cvi€eni!

THECT @ W wiziaE = FEuE WA -

x Select HR Source p

We are continue detecting your
) e HSTR I'IE.:IF’ rate at rest time. Please
select which device you want to
manitor your heart rate.

Choose heart rate source

ple Walcl . ACTIVE

@ BLEHRM [| <=

Kliknéte na profilovy obrazek pro zobrazeni | Vyberte zdroj: Apple watch nebo BLE HRM
nabidky. Vyberte REST HR TEST.

sl FREE T T @A . ol BREE T Ribas il [ BT

L4 Rest HR test Rest HR tast

Please sit and rest for one minute

®) LEARN MORE

START

Po pfipojeni, vyberte START a zacne 60 s odpocCet. Po odpoctu se zobrazi tepova frekvence
v klidovém stavu a vypocita se tepova frekvence pro co nejpfesnéjsi tréninkovy program.

23




PODPORA (SUPPORT)

Vyberte profilovy obrazek pro zobrazeni nabidky.
Vyberte SUPPORT.

NASTAVENI (SETTING)

Drsplay Uit &

sty

Heart Hate
1 Cannect

Vorsion

Vyberte profilovy obrazek pro zobrazeni nabidky. | Vyberte jednoty: metrické nebo imperialni.
Vyberte SETTING.

24




Searchi g HE strap

L ching HF slrag

HRM-BLE-300

Vyberte zdroj méfeni tepové frekvence.

ol TREL ¥ Firee & ..

= Settings

Dig.play Unit

Heard Hale
Canneact

Version

Zkontrolujte verzi programu.

25




RYCHLY START (QUICK START)

= Cenrect 3
& Cannzcted Suzcessfully

|C nnsr_tlc-rlilllllﬁlil

L innAmad
Unnamed
Unnamed
Unnamed

Uinnamed
Choose heart rate sounce
5 From Equipment [
ACTIVE

ACTIVE

Bluetooth pfipojeni: Vyberte zafizeni,
které pouzivate. Pokud pouzivate pfistroj
pro detekci tepové frekvence muzete jej
vybrat nizZe.

Jakmile jsou pfistroje sparovany, kliknéte
na > ikonu v pravém vrchnim rohu.

Pokud nemuzete zafizeni najit, ujistéte
se, Ze je Bluetooth zapnuty. PFi
sparovani je dalSi pfipojeni automatické.

LEVEL UP
T

0 0

v
LEVEL DOWN

4. Po zapnuti programu miizete upravit

zatéz nebo pozastavit / zastavit program.
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4 Summary o
MEFEIB23H FF2:42

5.

Vybérem ikony pfipinacku pfipnete dana
data.

6. Po dokonéeni programu se zobrazi
Machine: Bike/Elliptical shrnuti  cvieni.  Vysledky muzete
Training made: Duick Start porovnat s pfedchozimi cvi¢enimi.
Paa™: ]
I Duration: :n:19
= Dislance; 0&km
f Calories: bCal
BG. HR.: (1 bom
G, RPM: &7
VG, Watl: 50.9
2N, Pace: 3:17 minf&m
AV, Speed: 18.2 krnft
I Feel ... Som=whal pasy
@]
INTERVAL
1. Mulzete vybrat pocet opakovani (interval

Interval - B cycles

SETYOUR TIME LEVEL AKIN TARGET RPM

TOTAL TIME:

48:32

High Interaity Heest Tare
Tirma 11 i1
Ll 344 (8] 05 1]
Targat RFsl 80 i

cycles) (Cislo vzeleném kruhu), d&as
(time) doba zatéZze a doba odpocinku,
uroven (level) , cilové otacky (target
RMP), vyberte go pro start programu.
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[ARGET

Ell] rpm

* esdanca

0.7

U bpm

Jats

Imterval- B cycles

HIGH INTENSITY 18

1:42

TOTAL TIME:
0:20
Iy Rasistanc
b
22.hinh
8 2

2. Po zapnuti programu muizete nastavit
odpor nebo pozastavit / zastavit program.

[ARGET

80.n

0l

U bom

Imterval- B cycles

HIGH INTENSITY 1/8

1:42

TOTAL TIME:
lili Rasistance
b
22 b kmpy
. b o

3. Vybérem ikony pfipinacku pfipnete dana
data.
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X Summary - ¥

IMSFIFIIE TFea2

Machine: Bike/Elliptical
Training made: Quick Start
PaM™: ]
(7 Duration: 00119
== Dhglance: 04km
# Calories: & Cal
G HR.: (1 bpm
AVG, RPM. 51
AV, Wall: 589
AVE, Pace: 3:17 minfkm
MG Speed: 18.2 krnfh
I feel .. anmewnat casy

4. Po dokonéeni programu se zobrazi
shrnuti  cviCeni.  Vysledky miuzete
porovnat s pfedchozimi cvi¢enimi.

MAPY (MAP MY ROUTE)

Map My Route

o <

[mma)
| |
(w8 (s (m
C
== (e
£
w
Blide to start

230m (0 )

1. Vyberte lokaci.
Vyberte pocatecni bod.

Vyberte trasu, a potahnéte zluté GO
tlacitko doleva. Vyresetovat trasu mlizete
zelenym tlagitkem.
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"""F‘ My Routs |g "il

Big Ben London, 14.6 KM I

Florence, Tuscamy, [taly, 11 KM
Granada, AL, Spamn, 6.6 KM

Loir-et-Cher, Centre, France, 15....

o WactMlaanderan Vizame Mewes ,_

4. Pokud nechcete nastavovat trasu sami,

muzete si vybrat jednu
z prednastavenych tras. MUzete si vybrat
mezi trasami Ciny nebo celosvétové
trasy.

Map My Route

6.

7.

Po zapnuti programu muzZete nastavit
odpor nebo pozastavit / zastavit program.

Vybérem Sipek muzete zobrazit nebo
schovat nabidku. Vyberte ikonu diamantu
pro zménu zobrazeni mapy.

Po dokon€eni programu se zobrazi
shrnuti  cviCeni.  Vysledky miuzete
porovnat s predchozimi cvi¢enimi.
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KONSTANTNi PROGRAM (CONSTANT POWER)

£ Constant Power

Set up your training targat

T Time

L
=
=

v Target Power A1

& Target Cadence

1. Po sparovani s Bluetooth
nastavte €as (time), cilovy vykon
(target power), cilové otacky za
minutu (RPM, target cadence)

Constant Power

START

Please keep Caderncs in green zone

[ =
| =
|
3o A9 Famit Dipe Umdaer Fone
3 Speed
13.4 ki
w Has

2. Zobrazi se trénink, vyberte jeden
ze dvou grafil (Cadence /
Power). Zobrazi se nasledujici
informace nebo vybérem ikony
pfipinacku pfipnete dana data.
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3. Dotknutim se displeje
pozastavite nebo  zastavite
program.

Lggiant foe s 4. Slapejte  konstantni  rychlosti
: béhem tréninku.

Please heep Cadence in green zone

I\_ il
-
2 L] - L
Fpm 20w Owm  UnderZore  33pm G0wen  Oupm  Unoerzane

Flsase padal faster Plaasa decrease tamat pawer. Trainin g

0:12 Qi 12.3 5o
1 Calories Ish Resistance @pa™
Dea 1 0
2 1" L /’

5. Po dokon&eni programu se

2EEI 23R CFI:2 zobrazi shrnuti cvieni. Vysledky
Machine: Bike/Elliptical muzete porovnat s pfedchozimi
Training mode: Programs cvi¢enimi.

oeA™: 0

SDuration: 0:00:36

sDistance: 0.0 km

M Calories:; 0Cal

AVG. HR.: 0 bpm

AVG. RPM: 0

ANG, Watt: 0o

AVG. Pace: 0 min/km

AVG, Speed: 0.0 kmh

eel .. Somewhat easy

© @ 6 0
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PROGRAMY (PROGRAMS)

[ o

Set Time

2[] Mins

il

START

1.

Po  sparovani

s Bluetooth  vyberte
program. Zobrazi se 12 pfednastavenych
programa.

Time Levnl
[I : i]ﬁ.'ﬂ-'llm l]
= [istance ™ Calories
0im 0ca
0 Spead B Cavence
I] kmih [I pm
L f

2. Displej zobrazi prabéh tréninku.
3. Pomoci ikony pfipinacku mizete pfipnout

graf.
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LEVEL UP
A

0 0

4. Dotykem displeje mlzete zastavit nebo
pozastavit program nebo nastavte zatéz.

v
LEVEL DOWN
» ST < v 5. Po dokonCeni programu se zobrazi
201521 R13E] IE4F11 28 shrnuti cvjc’:enl'. ’V_)'/slefiky, _ muzete
porovnat s pfedchozimi cvi¢enimi.

Machine: Bike/Elliplical

Training mode: Frograms

Pea™; ]

T Duration [:00:34

= Distance: 0.0 km

# Calgriag: 0 Cal

ANVG, HR [l bpm

ANVG. RPM: ]

ANG, Watt 0.0

AV, Pace: I minlom

ANG, Spaed: 0.0 krnfh

| el ...

®
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TRENINK S KONZOLI (Al TRAINING)

1. Po sparovani s Bluetooth vyberte
zafizeni (muzete si vybrat vice strojl).

EQUIPMENT SELECTION

Multiple setections accaptad

2. Vyberte vas cil / program
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000 A0 - 3. Nastavte si €asovy rozvrh.
Set warkaul time —I—
- 00000 -
TIME
Manday A:08 - 12:00
Tuesiday B:08 ~ 12:00
dregda B:00 - 12:00

—
seeee T

9:00 AM

Prehled tréninku

Cas tréninku, zména stroje a cile /

< I

4 )
IR B programu.

R

7 Current Target

Marathan

Today's Recipe

@ L Run Hard 30 min
¢ L Step Easy 15 min
8 Rest little 5 min

) ? Squat Mid 30 min

T Yoga Hard 30 min
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GYM CENTER

V GYM CENTER si uzivatel mGze stahnout rizné tréninkové programy.
1. Stahnéte zvoleny program
2. Zapnéte iRoute+ program

3. Pro trénink s iRoute+ (Google mapy) musi mit uzivatel zapnutou wifi a byt pfihlasen.
POUZITI

Cvigeni na rotopedu je zaloZzeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urcité zamilujete. Diky
jednoduchosti cvi€eni zvladnou cviceni na rotopedu i starsi lidé. Pfed samotnym cviéenim je nutné si
nastavit vySku sedla. Je dulezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo rotopedu musi byt nastaveno tak
abyste se mohli v sedé drZet ergonomicky tvarovanych rukojeti. Neméli byste mit pocit natazenych
rukou. Mizete si natahnout svaly.

Pro zabezpec€eni pohodiného a pfijemného cviceni vioZte nohy do pedalu. Dnes jsou soucasti vSech
modernich pedald feminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dulezité, aby bylo pfi cvi¢eni
chodidlo pevné a bezpecné umisténé.

Zakladem cviCeni na rotopedu je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je velmi
podobny jizdé na kole. P¥i cvieni na rotopedu teda jen sedite na sedle se spravné nastavenou vyskou,
nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzite ergonomicky tvarovanych rukojeti a Slapete.

Je vhodné ze zacdatku zvolit niz8i zatéZz. Pokud budete na rotopedu cviéit v pravidelnych intervalech
mGzete postupné zatéz zvySovat. Zatéz muzete zvySovat postupné co tyden az dva tydny. Zvoleni
vysoké zatéze béhem zacatku tréninku mize vést k rychlé unavé a piepnuti svalu.

PFi cvieni je dllezité zvolit vhodnou zatéz a spravné tempo. Snazte se ho udrzovat po celou dobu
cvi¢eni. Nedoporu€uje se hned ze zacCatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cviceni. Velké tempo se nerovna rychlejS§imu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cviCeni. Ze zaCatku cvieni se vam pocet spalenych kalorii
mlze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviceni je klic¢em k dosahnuti nejlepSich vysledk.

CviCeni na rotopedu vede i k formovani sval(l. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a Iytkovych
svall. Pfi cvi€eni na rotopedu hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnou spravného cvi¢eni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné a
pravidelné dychani se doporucuje pfi jakékoliv cvi€eni. Je dllezité dodrzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cvi¢eni na rotopedu dochazi k intenzivhimu
procvi¢ovani bfisnich svald. Je vhodné cviéit 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni mGze vést k méné
spalenych kalorii a ve vy$§§im véku i k travicim problémim.

Pro dosahnuti co nejlepSich vysledkd byste méli zvazit i slozeni vasi stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a peciva, nebo musli s mlékem. Na obé&d je doporuceno jist kaloricky bohatsi
jidlo. Nezapominejte na polivku. Na vecer se doporuduiji lehka jidla. Pokud chcete zlepsit vas zdravotni
stav neni dllezité jen pravidelné cviCeni ale cela zZivotosprava.

Cvigeni na rotopedu je efektivni cvi¢eni pro vSechny zaneprazdnéné lidi. Diky cviCeni na rotopedu
dochazi k efektivnimu posilnéni svall, a to hlavné stehennich, lytkovych a hyzdovych. Pravidelné
cvieni mlze vést ke StihlejSi postavé. Cviceni se doporuc€uje nejen jako zimni pfiprava pro cyklisty ale
i pro lidi ktefi chtéji spalit pfebytecné kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cvi¢eni, pfiméfené tempo
a vyvazena strava mize vést k vami pozadovanym vysledkim.

37



SPRAVNE DRZENIi TELA

Pfi tréninku dodrzujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mizete opfit pfedlokti o drzadla. Béhem
Slapani byste neméli mit nohy plné natdhnuty. Pfi upiném seSlapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrzujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svalll. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.

UDRZBA

o Pfi montaZzi fadné dotahnéte vSechny Srouby a nastavte rotoped do vodorovné polohy.
e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukonceni cviCeni otfete pot. Pristroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych ¢isticich prostredku.
Na plastové ¢asti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky.

e  Pfi zvySené hlucnosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vSech spoju.
e Umistéte vyrobek do Cisté, vétrané a suché mistnosti.

¢ Nevystavuijte pfistroj pfimému sluneénimu zafeni.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecénostnim pfedpisim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakazano a mulze byt pro uzivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpusobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpovédni.

e Prfedtim, neZ zacnete s tréninkem na rotopedu, poradte se se svym lékafem. Lékaf by mél
posoudit, zda jste fyzicky zpusobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny podstoupit.
Nespravné cviceni nebo pfepinani organismu muze uskodit Vasemu zdravi.

o Peclivé si prectéte nasledujici rady a pokyny ke cvi¢eni. Pokud pocitite b&éhem cvi¢eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo méte néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviCeni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte |ékare.

e Tento rotoped neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomUcka. Také jej nelze vyuzit k
[éEebnym uceltm.

e Snimac tepové frekvence neni Iékafskym pfistrojem. Podava pouze orientacni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky

zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Zze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomuUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prisluSnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi b&Zzny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamacéni fad se Fidi pFisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisti, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotiebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky €i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedove ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamaéni Ffad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uUhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladl na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIlné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta |hdta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihuté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2C, 150 00 Praha 5 - Hlubocepy, Czech Republic
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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