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Ako nastavit vas
Charge 5

1 Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu Fitbit z jedného

z nasledujucich zdrojov:

- Zariadenia Apple - Apple App Store
- Zariadenia so systémom Android - Obchod Google Play

*Pouzivajte kompatibilné zariadenie iPhone, iPad alebo telefén so systémom Android: fitbit.com/devices

2 Otvorte aplikdciu Fitbit a tuknite na Pripojit sa k Fitbit.

obrazovke, vytvorte si Fitbit ucet
a pripojte (,spdrujte”) svoje zariadenie
Fitbit k teleféonu alebo tabletu.

3 Postupujte podla pokynov na

Pdrovanie zabezpedi, aby vase zariadenie
Fitbit a telefén alebo tablet mohli navzdjom
komunikovat (synchronizovat svoje udaje).

Pre novych pouzivatelov Fitbit

iPhone, iPad alebo telefén so
systémom Android.

ZISKANIE
PODPORY

Moézete sa s nami spojit na strdnke
help.fitbit.com.



http://fitbit.com/devices
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US

Fitbit Premium

Vas Charge 5
obsahuje
6-mesacné
clenstvo

Fitbit Premium.”

Ziskajte viac zo svojich
zdzitkov vdaka
Fitbit Premium.

Zaznamendvajte Statistiky na svojom
zdpdasti a vytvorte si prehlad presne
pre vds. Vdaka pokrocilym ndstrojom
na sledovanie spdnku, réznym vyzvam,
hrdm a obsahu zameranému na
mentdlne schopnosti vdm Premium
pomdha formovat zdravsie ndvyky

a zit zdravsi zivot.

*Tdto ponuka je uréend pre novych a vracajucich sa pouzivatelov. 6-mesaéné élenstvo Fitbit Premium mozno aktivovat iba pri aktivdcii
zariadenia. VyZaduje sa platny spésob platby. Bezplatnu skisobnu verziu musite aktivovat do 60 dni od aktivdcie zariadenia. Zruste sluzbu
pred ukoncéenim bezplatnej skusobnej verzie, aby ste sa vyhli poplatkom za jej dal$ie vyuzivanie. Obsah a funkcie sa mézu lisit v zdvislosti od
jazyka a mézu sa zmenit. Celé znenie zmluvnych podmienok ndjdete tu. Pomoc ziskate tu.
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Ako pouzivat
Charge 5

Objavte vSetky tie uzasné veci, ktoré
mozete s nadramkom Charge 5 robit!




Fitbit — zakladné

funkcle

Q e 90))

Pocget krokov

Prejdend vzdialenost

Noste svoj Charge 5 kazdy den a sledujte rézne statistiky.

Minuty v Aktivnej zéne s miernou alebo intenzivnou aktivitou

Spdlené kaldrie (spolu za den vrdtane odpodinku)

Celodennd tepovd frekvencia a tepové zény

Pozrite si svoje statistiky v Charge 5

Potiahnite po ciferniku prstom nahor a pozrite si
dnesné statistiky pre zdravie a kondiciu.
- Nabitie batérie v percentach

- Zdakladné statistiky: pocet krokov dnes, spdlené kalorie,
prejdend vzdialenost, poc¢et minut v aktivnej zéne

- Pocet krokov za hodinu: pocéet krokov za tuto hodinu
a pocet hodin, kedy ste presli aspon 250 krokov

- Tepovd frekvencia: aktudlna tepovd frekvencia
a priemernd kludovd tepovad frekvencia

- Spdnok: doba spdnku za minuld noc a skére spdnku
- Cvicenie: pocet dni, kedy ste cvicili

- Sledovanie menstruac¢ného cyklu: pocet dni
menstrudcie, pocet dni do menstrudcie alebo plodné dni

Prezerajte si histériu svojich Statistik z aplikdcie Fitbit.



Denny ciel

Charge 5 osldvi, ked dosiahnete svoj hlavny ciel. Na
uvod je nastavenych 10 000 krokov a pocet krokov
sa vynuluje kazdy den o polnoci. Ciel mézete zmenit
v aplikdcii Fitbit.

Pripomenutie
k pohybu

Pripomenutia k pohybu vdam pomozu hybat sa kazdu
hodinu. Po cely den sa pokuste urobit kazdu hodinu
aspon 250 krokov. Nastavte si ¢asy pripomenuti

v aplikdcii Fitbit.



Cvicenie a GPS

Potiahnite prstom po obrazovke dolava alebo doprava

a vyhladajte aplikdciu Cvicenie. Sleduje Statistiky v redlnom
¢ase pre konkrétne cvi¢enia, vratane tepovej frekvencie.
Pri aktivitach vonku vratane behu, jazdy na bicykli, vyletov
a dalsich mdate moznost mapovat svoju trasu pomocou
vstavanej GPS.

Tempo a vzdialenost v redlnom ¢ase
Pri behu ¢&i jazde sledujte Statistiky, ako su kroky,
vzdialenost, kold alebo tepovd frekvencia, v redlnom ¢ase.

Viac informdcii ndjdete tu.

Tepova frekvencia

Charge 5 vdaka technolégii PurePulse® sleduje vasu
aktudinu a kludovu tepovu frekvenciu. Ak sledujete tréning
pomocou aplikdcie Cvi¢enie, zobrazi sa vasa zéna tepovej
frekvencie (napr. spalovanie tukov, kardio alebo maximum).
Otvorte si aplikdciu Fitbit a porovnajte svoju celkovu kardio
kondiciu s ostatnymi.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1874.htm

Sledovanie spanku
a skore spanku

Charge 5 vdm poskytuje udaje bez rusenia. Staci si ho
vziat do postele a zobudit sa s novymi Statistikami.
Fazy spdnku

V aplikdcii Fitbit sa dozviete, kolko ¢asu ste strdvili

v [ahkom, hlbokom a REM spdnku.

Skére spdanku

Zistite, ako spite, s kazdodennym skére kvality spdnku.
Pozrite si vS§etky svoje spdnkové statistiky v prenladnom
rezime.

Rezim spdnku

Vase zariadenie md rezim spdnku, ktory umoznuje stmavit
displej a stisit ozndmenia.

Tiche alarmy
a casovace

Tichy alarm

Nastavte si tichy alarm a prebudte sa na jemné vibrdcie na
zdpdsti.

Potiahnutim prstom dolava alebo doprava vyhladajte
aplikdaciu Casovaé alebo Alarmy. Vdaka tichému alarmu
vase zariadenie jemne zavibruje, aby vds rdno zobudilo
alebo upozornilo v uré¢itu dennu dobu. Inteligentny budik
Smart Wake vds po nastaveni prebudi poc¢as lahkého
spdnku, v priebehu 30 minut pred nastavenym ¢asom
budenia. Ak alarm nezrusite, o 9 minut znova zavibruje.



Rychle nastavenia

Potiahnutim prstom nadol z hornej ¢asti obrazovky
zobrazite bezné nastavenia:

Nerusit!
Rezim stiSi hovory a upozornenia, aby vds nevyru$ovalo
pripadné vibrovanie ndramku Charge 5.

Rezim spdnku

Stmavi displej a stimi prichddzajuce ozndmenia, aby ste
mohli nerusene spat. Ak je zapnuty rezim spdnku, obrazovka
sa nezapne zdvihnutim zdpdstia.

Prebudenie obrazovky

Umoznuje prebudenie obrazovky a zobrazenie ¢asu, ak
otocite zdpdstie smerom k sebe. Prebudenie obrazovky
nebude fungovat, ak je zapnuty rezim spdnku.

Vodny zdmok

Zapnite vodny zamok (Water Lock), ked' ste vo vode,
napriklad pri sprchovani alebo pldvani, aby ste zabrdanili
ndhodnej aktivacii obrazovky. Ak chcete zapnut vodny
zdmok, dvakrat klepnite na obrazovku, ked sa zobrazi ikona
vodného zdmku. Ak chcete vypnut zdmok, znova dvakrat
silno klepnite na displej.

Platby

Fitbit Pay je jednoduchy spdsob bezkontaktnych platieb bez
nutnosti karty ¢i mobilu! Do aplikdcie Fitbit si nacitajte karty
a potom jednoducho zaplatte tuknutim na disple;j.

10.



Upozornenio

Prichddzajuce upozornenie spdsobi, Ze zariadenie jemne
zavibruje. Ak chcete ziskat pristup k upozorneniam,
potiahnite prstom dolava alebo doprava, kym sa nezobrazi
polozka Upozornenia. Tuknutim na polozku zobrazite
hovory, textové sprdvy, udalosti v kalenddri a ozndmenia

z inych aplikdcii. Ked bude vdas mobil v dosahu Charge 5,
budete dostdvat prichadzajlce upozornenia. Tuknutim na
upozornenie ziskate pristup k zoznamu rychlych odpovedi
(len systém Android).

Iferniky

Charge 5 ponuka rézne §$tyly cifernikov, z ktorych si vzdy
vyberiete. Podla ndlady, Zivotného s$tylu alebo vdsho
vzhladu. Zmente svoj cifernik v aplikdcii Fitbit.

1.



Snhimanie EDA

Potiahnutim prstom dolava alebo doprava po obrazovke
vyhladajte aplikdciu Snimanie EDA. Spustte reldciu, aby
ste zistili elektrodermadlnu aktivitu, ktora méze naznacovat
reakciu vdsho tela na stres.

Nabijanie

Koniec nabijacieho kdbla drzte v blizkosti portu na zadnej
strane hodiniek, kym sa magneticky nespoja. Ak sa vase
zariadenie nabija, na obrazovke sa zobrazi logo Fitbit
alebo percentudlny podiel nabitia batérie.

Ak vidite prazdnu obrazovku, vyberte zariadenie
z nabija¢ky a skuste to znova.

Nabijanie méze trvat az 2 hodiny, v zdvislosti od aktudinej
urovne nabitia batérie.

Plne nabitd batéria Fitbit Charge 5 vydrzi az 7 dni.
Upozornujeme, ze vydrz batérie a nabijacie cykly sa lisia
podla pouzitia, nastavenia a mnohych dalsich faktorov;
skutoc¢né vysledky sa budu lisit.

12.



Tipy ha nosenie
a starostlivost

Remienok a zdpdstie pravidelne Cistte
Cistiacim pripravkom bez sapondtov.

Ak zariadenie zmokne, po ukoncéeni aktivity
ho zlozte a d6ékladne osuste.

Zariadenie z ¢asu na ¢as odlozte.

Ak spozorujete podrdzdenie pokozky,
zariadenie odlozte.

Celé znenie tipov na nosenie a starostlivost
ndjdete tu.

13.
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Casto kladené
otazky

Ako synchronizujem zariadenie Fitbit?

Synchronizdcia je proces, ktory prenasa udaje, ktoré vase zariadenie zhromazduje, do
vasej aplikdcie Fitbit. Na synchronizdciu s telefénmi a tabletmi pouzivaju zariadenia Fitbit
technoldgiu Bluetooth.

Kontrolny zoznam:

- Je vds telefon/tablet kompatibilny? - fitbit.com/devices
Aplikdcia Fitbit a zariadenie Fitbit pouzivaju najnovsi softvér
SuU nastavenia Bluetooth su zapnuté
Batéria vasho zariadenia Fitbit nie je vybitd

Potom skuste tieto kroky:
- Vykonajte nutené vypnutie aplikdcie Fitbit (heodstranujte ju)
- Vypnite a znova zapnite rozhranie Bluetooth v teleféne
- Otvorte aplikdciu Fitbit
- Ak sa vase zariadenie nesynchronizovalo, restartujte zariadenie Fitbit (dalsie
informdcie ndjdete v dalsom kroku)

Ako restartujem zariadenie Fitbit?

Ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujucich problémoyv, restartujte zariadenie:
- Nesynchronizuje sa.

Nereaguje na tuknutia ani potiahnutia prstom.

Je nabité, ale nezapne sa.

Nepocita vase kroky ani nesleduje iné Statistiky.

Nezobrazuje upozornenia.

Restartovanim ndramok vypnete a zapnete bez odstrdnenia akychkolvek

udajov o aktivite:
- Pripojte zariadenie k nabijacke a stlacte trikrdt tla¢idlo na plochom konci nabijacky.
Medzi stla¢eniami poc¢kajte 1 sekundu. Potom pockajte 10 sekind alebo kym sa
nezobrazi logo Fitbit.

14.
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Viac informdcii
Viac informdcii o réznych ¢asto kladenych otdzkach ndjdete na nasledujucich odkazoch.

Fitbit Charge 5

e Ako mdm zacat pouzivat Fitbit Charge 5?

e Ako mdm nosit ndramok Fitbit?

e Ako mdm nabijat ndramok Fitbit?

e RiesSenie problémov s nabijanim zariadenia

e Minuty v aktivhej zéne

e Ako zariadenia Fitbit poé&itaju kroky?

e Ako Fitbit sleduje tepovu frekvenciu?

e Ako Fitbit sleduje spdnok?

e Ako Fitbit sleduje kaldrie?

e Ktoré cvicenia Fitbit zaznamendva?

e Informdcie o pldvani a sprchovani s ndramkom Fitbit

e Ako mbézem sledovat a zvlddat stres pomocou zariadenia Fitbit

e Dostupnost sluzby Fitbit Pay vrdtane podporovanych bdnk v kazdej krajine

Aplikdacia Fitbit

e Zariadenia kompatibilné s Fitbit

e Fitbit Premium

e Pouzivanie aplikdcie Fitbit v telefénoch so systémom Android

e Ako zmenit jazyk

Vseobecné informacie

e Ako prijimat upozornenia z mobilnych telefénov v zariadeniach Fitbit

e Informdcie, ako restartovat zariadenia Fitbit

e Informdcie o zdruke Fitbit

e Zdsady ochrany osobnych udajov spoloénosti Fitbit

15.
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Bezpecnhostne
iInformacie

Celé znenie informdcii o bezpecnosti a vyrobku ndjdete na strdnkach
www.fitbit.com/legal/safety-instructions.

Nosenie a starostlivost

U niektorych pouzivatelov sa mdze pri pouziti tohto vyrobku vyskytnut podrazdenie
koze. Ak chcete znizit riziko podrdzdenia, postupujte podla styroch jednoduchych

rad na nosenie a starostlivost o zariadenie: ® udrziavajte ho Cisté; @ udrziavajte ho

v suchu; ® nenoste ho prili§ pevne; a ® ob¢as nechajte zapdstie oddychnut tym, ze
ndramok na hodinu ddte dole. Dal$ie rady na nosenie a starostlivost ndjdete na strdnke
www.fitbit.com/productcare. Dajte si vyrobok dole, ak si vS§imnete podrdzdenie koze
alebo citite na rukdch ¢i zdpdastiach akékolvek nepohodlie.

Batéria

Batériu nabijajte v sulade s informdciami o bezpecnosti a vyrobku. Batériu nikdy
nenabijajte, ak je vdas vyrobok mokry ani poc¢as toho, ked ho nosite. Servis na batérii

smie vykondvat len spolo¢nost Fitbit alebo autorizovany poskytovatel servisnych sluzieb,
nepokusajte sa batériu vymienat ani opravovat sami. Latky v tomto vyrobku a jeho batérii
mobzu byt skodlivé pre zivotné prostredie ¢i spésobit zranenie, ak sa s nimi manipuluje
alebo sa likviduju nesprdvne.

Rusenie zdravotnickych pomocok

Tento vyrobok a jeho nabijaci kabel mézu obsahovat magnety, ktoré mozu rusit urcité
zdravotnicke pomécky, ako su kardiostimuldatory a defibrilatory. Ak pouzivate takuto
zdravotnicku pomébcku, pred pouzivanim tohto vyrobku sa poradte so svojim lekdrom.

Vystavenie sa radiofrekvencii

Inteligentné hodinky a sledovade kondicie Fitbit su ur¢ené na nosenie na zdapdsti alebo
pripnutie na odev. Ak tieto vyrobky nebudete pouzivat tak, ako sa zamysla, vysledkom
mbze byt vystavenie sa radiofrekvencii prekracujucej odporuc¢ané hranice.

Vyvarujte sa poskodeniu sluchu
Aby ste predisli pripadnému poskodeniu sluchu, nepouzivajte nase vyrobky na dlhodobé
prehrdvanie audia pri vysokej hlasitosti.

16.
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Obmedzenad
ZAruka na vyrobok

Na strdnkach www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty ndjdete viac informdcii

o nasej obmedzenej zdruke na vyrobok. Ak su ustanovenia tohto suhrnu v rozpore

so zmluvnymi podmienkami obmedzenej zdruky na vyrobok, smerodajnd je obmedzend
zdruka na vyrobok.

Spoloc¢nost Fitbit zarucuje pévodnému kupujucemu, ze zahrnuty hardvérovy vyrobok
a/alebo prislusenstvo znacky Fitbit, ak je nové, bude pri normdlnom pouzivani poc¢as
jedného roka od ddtumu ndkupu bez chyb v materidloch a spracovani. Vynimkou

je zdru¢né obdobie dva roky od datumu ndkupu pévodnym kupujucim kdekolvek

v Eurépskom hospoddrskom priestore a vo Svajéiarsku. Ak je zahrnuty hardvérovy
vyrobok a/alebo prislusenstvo osvedcené spolo¢nostou Fitbit, alebo v jej mene, ako
repasované, prislusné zdruc¢né obdobie méze byt kratsie.

Spoloc¢nost Fitbit neposkytuje zdruku proti beznému opotrebeniu ani poskodeniu
sposobenému nehodou &i nesprdvnym pouzitim.

So ziadostou o zdruény servis sa obracajte na strdnky podpory zdkaznikov na
www.help.fitbit.com. Ak v sulade s Uplnymi zmluvnymi podmienkami a podrobnymi
zdruénymi informdciami na stranke www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty
predlozite podla tejto zaruky platnu reklamdciu, spolo&nost Fitbit podla viastného
uvdzenia a v rozsahu povolenom prdavnymi predpismi opravi alebo nahradi chybny
hardvérovy vyrobok alebo prislusenstvo. Tato zdruka je platnd len v jurisdikcidch,

v ktorych vyrobok preddva spolo¢nost Fitbit alebo jej autorizovani predajcovia.
Spoloc¢nost Fitbit si méze vyziadat predlozenie dokladu o ndkupe a/alebo splnenie
dalsich poziadaviek pred tym, ako vdm poskytne zdrucny servis. Vyhody tejto zaruky
dopliaju prdava, na ktoré mate ndrok podla §tatutdrnych zdruénych prdv.

Austrdiske prdvne predpisy o ochrane spotrebitela

Pre austrdlskych spotrebitelov: Nas tovar sa poskytuje so zarukami, ktoré podla
austrdlskych pravnych predpisov o ochrane spotrebitela nemozno vylugit. Mdte ndrok
na ndhradu alebo vrdtenie penazi za vyraznu chybu a kompenzdciu za kazdu primerane
predpokladatelnu stratu alebo $kodu. Takisto mdte ndrok dat tovar opravit ¢i vymenit,
ak tovar nie je prijatelnej kvality a chyba nie je vyraznej povahy. Tuto obmedzenu zdruku
na vyrobok poskytuje v Austrdlii spolo¢nost Fitbit (Australia) Pty Ltd, AMP Centre,

Level 27, 50 Bridge Street, Sydney, NSW 2000. +1(877) 623-4997. Na strdankach
www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty ndjdete viac informdcii o nasej

obmedzenej zdruke na vyrobok pre australskych spotrebitelov.

Dostupnost servisnych sluzieb / ndhradnych dielov: Opravy alebo ndhradné diely
nemusia byt k dispozicii pre vas vyrobok alebo vo vasej oblasti. Tovar predlozeny na
opravu méze byt namiesto opravy nahradeny renovovanym tovarom ekvivalentného
typu. Dal$ie informdcie ndjdete na nasej strdnke s Gplnym znenim Obmedzenej zaruky
na vyrobok, ktord je uvedend vys&sie.
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Informacie
O dusevnom
vlastnictve

OFitbit, Inc. VSetky prdva vyhradené. Fitbit a logo Fitbit su ochranné zndmky alebo
registrované ochranné zndmky spoloénosti Fitbit, Inc. v USA a dalsich krajindch. Dalsie
ochranné zndmky spoloénosti Fitbit ndjdete na strdnke www.fitbit.com/legal/trademark-list.
Ochranné zndmky tretich strdn su majetkom prisluSnych vlastnikov. Ozndmenie o patente
pod 35 U.S.C. § 287(a) mozno ndjst na adrese pat.fpat.co. Ozndmenia o otvorenom
zdrojovom softvéri ndjdete na strdnke www.fitbit.com/legal.
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Regulacne
Informacie

Vyhlasenie pre Federal Communications Commission (FCC)
Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 FCC Rules.

Informdcie pre Industry Canada (IC)
Toto digitdine zariadenie triedy B je v sulade s CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B).

Zjednodus$ené vyhldsenie o zhode EU

Spoloé¢nost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (¢islo modelu uvedené na UP) je v sulade so smernicou
2014/53/EU. Uplné znenie vyhldsenia EU o zhode vrdtane frekvenénych pdsem a maximdlneho vysokofrekvenéného vykonu je k
dispozicii na stranke www.fitbit.com/legal/safety-instructions.

Frekvencéné pdsmo: 2400 - 2483,5 MHz Maximdlny vysokofrekvenény vykon: < 13dBm

o Zjednodusené vyhldsenie o zhode EU
Spoloénost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze tento bezdrétovy vyrobok (islo modelu FB421) je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie vyhldsenia
EU o zhode je k dispozicii na strdnke: www.fitbit.com/safety

e Vereinfachte EU-Konformitdtserklarung
Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerdttypen Modell FB421 die Richtlinie 2014/53/EU erflllen. Der vollsténdige Wortlaut der
EU-Konformit&tserkldrungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

e Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB421 cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaraciéon de conformidad de la UE estd disponible en la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety

e Déclaration UE de conformité simplifiée
Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d'appareils radio FB421 sont conformes & la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité
sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

e Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB421 & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione
di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

Informdcie o likvidacii a recykldécii
. . I

Symbol vy$sie znamend, Ze tento vyrobok sa musi likvidovat oddelene od bezného domového odpadu. Zaistite, aby ste tento vyrobok zlikvidovali vo
vhodnom recykla¢nom stredisku alebo na zbernom mieste uréenom miestnymi tradmi.
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Viac informacii

Viac informdcii ndjdete v priru¢ke k Charge 5
help.fitbit.com/manuals/manual_charge_5_en_US.pdf

/Ziskat podporu

Ak sa chcete s nami spojit, navstivte stranku https:/myhelp.fitbit.com/s/support

20.


http://help.fitbit.com/manuals/manual_charge_5_en_US.pdf
https://myhelp.fitbit.com/s/support

