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DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY

PRED ZAHAJENIM MONTAZE A PRVNIM POUZITIM PRISTROJE SI PRECTETE NASLEDUJICI

POKYNY.

1. Montaz provedte pfesné podle uvedenych montaznich krokd.

2. Pred prvnim pouzitim pfistroje se ujistéte, Ze jsou vS8echny Srouby, matice a spoje fadné
zajistény a Ze je pfistroj pIné funkéni.

Pfistroj umistéte na suchy a rovny povrch. Chrarite jej pred vihkosti.
Chrarite pfistroj pfed prachem a jinymi necistotami a v pfipadé potieby pod néj umistéte
vhodnou podlozku (napf. gumovou ¢i dfevénou).

5. Z bezpecnostnich divodl zajistéte okolo celého pfistroje volny prostor o velikosti alespori
0,6m.

6. K Zisténi pfistroje nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. BEhem montaze a udrzby vzdy
pouzivejte vhodné naradi. Po skon€eni tréninku setfete z pfistroje pot.

7. Nespravné vedeny a nadmérny trénink muze ohrozit vase zdravi. Pfed zahajenim jakéhokoliv
cviCebniho programu se poradte slékafem o vhodné intenzité a délce tréninku. Udaje
naméfené pocitaem jsou pouze orientaCni a neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu
uzivatele.

8. Pfistroj Ize pouzivat, pouze pokud je plné funkéni. K opravam pouzivejte pouze originalni
nahradni dily od stejného vyrobce.

9. Na pristroji nemGze soucasné cvicit vice osob.

10. Ke cviCeni na pfistroji pouzivejte vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv.

11. Pokud zacnete pocitovat zavraté, nevolnost nebo jiné potize, prestarite okamzité cvicit, a co
nejdfive se poradte s Iékafem.

12. Déti a osoby s télesnym &i mentalnim postizenim mohou pfistroj pouzivat pouze pod vedenim
dospélé osoby.

13. Se zvysujici se rychlosti Slapani se zvysSuje vykon pfistroje a naopak. Pfistroj je vybaven
otoénym regulatorem, pomoci kterého si mlzete nastavit stupen zatéze. Pro sniZzeni zatéze
otacejte regulatorem ve sméru ,-“, pro zvyseni zatéze ve sméru ,+“.

14. Maximalni hmotnost uzivatele: 100kg

15. Trenazér podléha normé EN957, tfida HC: pouziti v domacnostech.



NAKRES




SEZNAM DiLU

Oznaceni Nazev dilu Pocet | Oznaceni Nazev dilu Pocet
kust kusu
1 Hlavni ram 1 31 Kuli¢kové loZisko 2
2 Pfedni nosnik 1 32 Miska loZiska 2
3 Zadni nosnik 1 33 Matice 1
4L/R Pohyblivé rameno 1(L/R) | 34 Retéz 1
(levé/pravé)
5 Hnaci kolo 1 35 Tfeci Femen 1
6L/R Pedal (levy/pravy) 1(L/R) | 36 Regulator zatéze 1
7L/R Madlo (levé/prave) 1(L/R) | 37 Vratovy Sroub 4
8L/R Kryt hlavniho rému 1(L/R) | 38 Sroub ST4.2X20 2
(levy/pravy)
9 Vétrak 1 39 Sroub ST4.2X40 3
10 PodloZzka ¢16x1xp28 1 40 KFiZzovy Sroub 1
11L/R Naslap (levy/pravy) 1(L/R) | 41L/R Imbusovy Sroub 1(L/R)
(levého/pravého pedalu)
¢15.6x88.8x1/2
12 Osa madel 1 42 Napinaci Sroub 2
13 Koncova krytka nosniku 4 43 Krytka S13 2
(p2||
14 Pé&nova rukojet 2 44 Sestihranny $roub M10X45 4
15 End caps 1" 6 45 Samojistici matice 6
16 Plastova vodici vlozka 4 46 Prohnuta podlozka 4
@1-1/4"
17 Ruéni Sroub 2 47 Klobouc€kova matice 4
18 Plastovy valecek 2 48L/R Samojistici matice 1 (L/R)
(levého/pravého pedalu)
) 1/2"XB8
19 Vymezovaci vlozka 10 49 Sestihranny Sroub M10X55 2
¢5/8" (ocel)
20 Vymezovaci vlozka 4 50 Pocitac 1
¢3/8" (ocel)
21 Vymezovaci viozka ¢10 2 51 Pérova podlozka ¢13XB2 2
22 Osa vétraku 1 52 Pérova podlozka 2
¢10.5x3x¢18
23 Matice 3/8" 4 53 Vodici kole€ko 1
24 Krytka kliky 2 54 Samojistici matice 2
25 Matice 3/8" 2 55 Podlozka 1
26 Senzor 1 56 Segerova podlozka 2
27 Klika (set) 1 57 Imbusovy Sroub M10X18 2
28 Sroub ST4.2X18 4 58 Sestihranny $roub 2
29 Podlozka 1 59 Krytka S16 4
30L Viko loZiska 1 60 Krytka S18 2
30R Viko loZiska 1




MONTAZNI POKYNY

Pfed zahajenim montaZe vybalte vSechny dily a zkontrolujte, Ze je obsah baleni kompletni.
KROK 1:

PFipevnéte pfedni nosnik (2) a zadni nosnik (3) k hlavnimu rdamu (1) pomoci vratovych Sroubd (37),
prohnutych podlozek (46) a klobou¢kovych matic (47).

KROK 2:

A: Odsroubujte z osy madel (12) imbusové Srouby (57), pérové podlozky (52), segerovy podlozky (56)
a podlozky (10). Nasadte na osu pohybliva ramena (4L/R) a zajistéte je pomoci demontovanych
podlozek (10), segerovych podlozek (56), pérovych podlozek (52) a imbusovych Sroubu (57). Prozatim
neutahujte Srouby nadoraz.

B: Nasadte pravy pedal (6R) na pravou kliku (27R) a zafixujte jej pomoci imbusového Sroubu (41R),
pérové podlozky (51) a samojistici matice (48R). V predni ¢asti pedalu upevnéte krytky (59).

Stejnym zplsobem provedte montaz na levé strané pfistroje.

Poznamka:

Pedaly jsou oznadeny pismeny L (levy) a R (pravy). Sroub levého pedalu utahujte v protisméru
hodinovych rucicek a Sroub pravého pedalu utahujte ve sméru hodinovych rucicek. Nastavte si kliky
do takové pozice, abyste mohli Srouby Fadné utahnout.

UPOZORNENI:



Srouby (41L/R) musi kompletn& projit pedalem a klikou. Tim bude zaji$tén spravny chod pedalt a
dlouha Zivotnost pfistroje.

Pro spravnou instalaci Sroubu je tfeba jej vést pedalem a klikou zcela rovné. Pfi nespravné instalaci
Sroubu hrozi podkozeni vloZek a pedalu.

b
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KROK 3:

Pripevnéte naslapy (11L/11R) k pedalim (6L/R) pomoci Sestihrannych Sroubl (44) a samojisticich
matic (45).



KROK 4:

Zasunte madla (7L/R) do pohyblivych ramen (4L/R). Nastavte madla na vySku odpovidajici uzivateli,
ujistéte se, Ze jsou obé madla ve stejné poloze a zafixujte je pomoci ruénich Sroubt (17).

Poznamka: Madla (7L/R) umoznuji nastaveni do tzv. dualniho rezimu (pohybliva madla pro klasicky i
zpétny chod) a rezimu pevnych madel (madla se nepohybuji).

KROK 5:

Propojte senzoricky kabel (26) a poté pfipevnéte pocitac (50) k hlavnimu ramu (1).

Timto je montaz eliptického trenazéru dokon€ena.

NASTAVENI ZATEZE

Pfi prvnim cvi€eni na tomto eliptickém trenazéru byste méli nastavit odpor tfeciho femene tak, aby
odpor odpovidal vasim cvi¢ebnim cilim. Béhem tréninku pak lze stupen zatéze a intenzitu cviceni
uzpusobovat otacenim regulatoru zatéze.

Pro zvySeni zatéZe otacejte regulatorem doprava, pro sniZzeni zatéze otacejte regulatorem doleva.



Poznamka: W

s ’ ’

Po napnuti/povoleni
treciho femene Y
nezapomeiite .

/‘/ Pfezka tfreciho femene

sefidit také regulator
zatéze
Regulator zatéze

|

Treci femen ————»

Cim tésnéji tfeci femen obepina kolo vétraku, tim vyssi bude z4atéZ (odpor pii $lapani)
ZPETNY CHOD

Tento elipticky trenazér umoznuje Slapani opanym smérem.

Slapani smérem dopredu posiluje kvadricepsy (pfedni strana stehen), zatimco pfi lapani dozadu jsou
posilovany tzv. hamstringy (zadni strana stehen). Trénink tak Ize ucinit efektivnéjSim a zajimavéjsim.

UPOZORVN,ENi:vPREDv ZAHAJENIM CVICENI SE UJISTETE, ZE JSOU VSECHNY SROUBY A
MATICE RADNE UTAZENY.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni na eliptickém trenazéru je prospésné pro vaSe zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje
svalstvo a v kombinaci s kaloricky vyvazenou stravou vede ke snizeni vahy.

1. ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahrati svalstva, snizuje riziko kie€i a svalového poranéni.
Doporuc€ujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi protahovani setrvejte v krajni poloze
priblizné 30 vtefin, neprovadéjte trhavé pohyby a nehmitejte.



PROTAZENT VNITRNT

) STRANY STEHEN
PREDKLONY
PROTAZENI LYTKA
A ACHILLOVY SLACHY
UKLONY DO STRAN PROTAZENI VNEISI
STRANY STEHEN

2. AEROBNI CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavéjsi. Pravidelnym cvi¢enim se posiluje svalstvo dolnich kon&etin. Tempo
si muzete urcit sami, ale je velice dulezité, aby bylo stejné po celou dobu cvi¢eni. Tepova frekvence by
se méla pohybovat v cilové zéné (viz obrazek nize).

SRDECNI TEP
200 77
I
L
Il MAXIMUM
0 'IIDV A OBLAST
85%
120
............ -
100 [T
........................... M ZKLIDNENI
80
» VEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 V5

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Priimérné trva tato faze 15-20 minut.
3. ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi ke zklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pfiblizné 5 minut. Mzete opakovat zahfivaci cviky nebo pokraCovat ve cviCeni zvolnénym tempem.
Protazeni svalu po cviCeni je nesmirné dillezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavych pohybu a
kmitani.

Se zlepSujici se kondici mlzete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cvi€eni. Trénujte pravidelng,
nejméné tfikrat do tydne.

TVAROVANI SVALSTVA

Pro tvarovani svalstva je dulezité nastavit vysoky stupen zatéze. Svaly dolnich koncetin tak budou
vice namahany, coz mlze zpulsobit, ze nebudete schopni cvicit tak dlouho, jak byste si pfali. Pokud se
souCasné snazite také o zlepSeni kondice, je tfeba tomu trénink pfizpUusobit. BE€hem zahfivaci a
zavérecneé faze tréninku cvicte obvyklym zplsobem, ale ke konci aerobni faze zvyste odpor pfistroje.
Pravdépodobné budete muset zpomalit rychlost, aby tepova frekvence zUstala v cilové oblasti.

REDUKCE HMOTNOSTI
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MnozZstvi spélenych kalorii zaleZi pouze na délce a intenzité cviCeni. Podstata je stejna jako u
kondi¢niho cviceni, ov8em je potfeba se zamé&fit na jiny cil.

ZARUCNIi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokd
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisludnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob¢ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zarucnimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vliozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotiebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢&i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zékonikem.

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé &i v dodatku v této smlouvé Ci jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozZi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravhou montazi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostatecnym utahnutim pedal( v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilt pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Z?adost prodavajiciho prokazat nadkup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového C&isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén poZadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funk&né kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené lhuté, dohodne s kupujicim nahradni fe$eni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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