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NS T

BN LTI




OBSAH

BEZPECNOSTNI OPATRENI ..ottt sa et n e 4
POKYNY K POUZIVANI TRAMPOLINY .....oooiiiiiiieicecccceeeeeeeeeee ettt 6
KLASIFIKACE NEBEZPECNYCH SITUACH ..ot enen s ennas 6
SNIZENI RIZIKA URAZU ..o st an s enenanen 7
BEZPECNOSTNI POKYNY ....o.oiuiiiieetieceeeeeeee s e tes s seses s aene s senes s nsssenesessansnensnensanenees 7
UMISTNENT TRAMPOLINY ...t ne s s asn s sen st enenansneneanenens 8
TRENINKOVY PLAN ......ooiiiiitiee oottt en e n et aes st an s s enenenan 9
ZAKLADNI SKOKY ...ttt ettt sttt et s e s et es e st as s 10
MONTAZNI POKYNY ..ottt ettt ettt saea ettt s sttt en s s teses s s asasaesasans 11
SEZNAM DILU ..ottt ettt n s 11
MONTAZNI KROKY ...ttt ettt s et s st ettt en e sesanas 13
OCHRANNA SIT ..ottt ettt ettt n e 21
OBSAH BALEN ..ottt st n sttt en s s ns et an s s enen 21
PREHLED DILU .....ooveceeee ettt tas s st an s s 22
MONTAZ ...ttt et et et et et et et et ettt et et es s eeesnennanas 22
KOTVICT SADA ...ttt s e en st en s st anenees 26
UDRZBA ..ottt en et n et sttt sttt n ettt annees 27
DEMONTAZ ...ttt ettt n e asen et en s enan 29
VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INFORMAGCE .......cooviiiieceeeeieteteeeeceee e, 30
UDRZBA A POUZIVANI ...ttt 31
BEZPECNOSTNI POKYNY w....oooiiieeieeeeeteecte e en e 31
PECE O TRAMPOLINU .....ooviieeieceeeeeeee ettt nan s enes s s senenans 31
ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE ........o.coiiieeeeeeeeeieeeeeeeseeee e eeeee s s s senen e, 32



Prameér trampoliny: Pocet zakladen: Pruziny:

o Trampolina 6'(183 cm) o 3 o 42
Vyska: 46+150cm o 4 o 48
(Ochranna sit) o 5 o 54

o Trampolina 8'(244 cm) o 6 o 72
Vyska: 60+150cm
(Ochranna sit) o 80

, . o 88

o Trampolina 10°(305 cm)

o 100

Vyska: 76+180cm
(Ochranna sit)

o Trampolina 12(366 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna sit)

o Trampolina 13(396 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna sit)

o Trampolina 14'(423 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna sit)

o Trampolina 15(457 cm)

Vyska: 76/89+180cm
(Ochranna sit)

NEJDRIVE SI PRECTETE UZIVATELSKY MANUAL!!!
Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku.
V PRIPADE ZTRATY €1 POSKOZENi NEKTEREHO Z DiLU SE OBRATTE NA PRODEJCE.




DOPLNUJICI INFORMACE

Stejné jako vSechny pohybové aktivity, i pohyb na trampoliné obnasi urita rizika. Pro snizeni rizika
urazu doporucujeme pouzivat ochrannou sit, aby nedoS$lo k padu z trampoliny. Do ochranné sité
umysliné nenarazejte. Zadny prostfedek nemuaze zcela vylougit riziko Urazu a za bezpeénost je vzdy
zodpovédny uzivatel, nicméné ochranna sit’ riziko Urazu zna¢né snizuje. Na skékaci plose se nesmi
pohybovat vice nez jedna osoba. Na skakaci ploSe neprovadéjte pfemety, salta ani jiné akrobatické
kousky. Na povrch okolo trampoliny doporuéujeme umistit tlumici podlozku.

PRI SKAKANi NA TRAMPOLINE DBEJTE BEZPECNOSTI

BEZPECNOSTNIi OPATRENI

UPOZORNENI!

Pfi nespravném pozivani a nedodrzeni pokyni v manualu hrozi vazné ¢i dokonce smrtelné
urazy.

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg
Na skakaci plochu nevstupujte v obuvi (skakejte naboso)
Trampolinu nepouzivejte, pokud neni skakaci plocha zcela sucha
Vzdy skakejte ve stfedu skakaci plochy
Z trampoliny neseskakujte
Omezte délku pohybu na trampoliné (délejte pravidelné prestavky)
Pied skakanim uzavrete vstupni otvor
Pred vstupem na trampolinu si vyprazdnéte kapsy
1. Na trampoliné neprovadéjte salta. Pad na hlavu nebo krk mlze zpuUsobit vazna zranéni,
ochrnuti nebo dokonce smrt.

2. Pro snizeni rizika vaznych urazd nikdy nedovolte, aby se na skakaci ploSe pohybovalo vice
nez 1 osoba.

3. Trampolinu Ize pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby obeznamené se spravnym
zpusobem zachazeni.

4. Trampoliny s vyskou nad 51 cm nejsou vhodné pro déti mladSi 6 let.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte celkovy stav trampoliny. Ujistéte se, ze je obvodovy
chrani¢ spravné umistén a fadné upevnén. V pfipadé opotfebeni, poskozeni &i ztraty dilu
dany komponent nahradte za novy.

6. PFi vstupu a sestupu z trampoliny dbejte opatrnosti. Na skakaci plochu nevstupujte, pokud
neni trampolina kompletné sestavena a pIné funk&ni. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy
mustek.

7. Pro ztlumeni odrazu se pfi dopadu na skakaci plochu pokréte v kolenou. Tuto techniku se

8. Nejdfive se naucte zakladni skoky a spravné drzeni téla. PokrocilejSi kousky vyzaduiji
kombinaci zakladnich cviku.

9. Vyvarujte se pfilis vysokych skokl. Naucte se skakat kontrolované ve stfedu skakaci plochy.

10. Béhem skakani drzte hlavu vzpfimené a pohled soustfedte na okraj trampoliny. Snaze tak
udrzite rovnovahu.

11. Trampolinu nepouzivejte, pokud se necitite dobfe nebo pocitujete unavu.



12.

13.
14,
15.
16.

17.

Pokud neni trampolina v provozu, zabezpedte ji a zabrante pFistupu dalSich osob. Pokud je
souCasti trampoliny Zebfik, odstrafite jej po skonleni tréninku, aby nemély k trampoliné
pfistup déti mladsSi 6 let.

Okolo trampoliny udrzujte volny prostor bez jakychkoliv pfekazek.
Na trampoliné neskakejte pod vlivem alkoholu ani jinych omamnych latek.
V pfipadé potieby se poradte o technice skakani s kvalifikovanym instruktorem.

Trampolinu pouZivejte pouze v pfipadé, ze je skakaci plocha zcela sucha. Nepouzivejte ji pfi
silném vétru.

Pfed pouzitim trampoliny si prec¢téte cely manual véetné informacnich S§titki a pokynu
k udrzbé.
Nepouzivejte obuv s pfili§ pevnou podrazkou, aby nedos$lo k poskozeni skakaci plochy.

Pfed vstupem na skakaci plochu si sundejte Sperky a dalsi pfisluSenstvi, které by se mohlo o
trampolinu zachytit.

Pohybujte se pouze ve stfedu skakaci plochy.

INSTALACE

1.

Zajistéte okolo trampoliny dostatek volného prostoru. Minimalni doporuceny prostor nad
trampolinou je 8 metrli od zemé. Nad trampolinou nesmi byt elektrické vedeni, vétve stromu
ani jiné nebezpecné objekty.

2. Zajistéte dostatek volného prostoru okolo celé trampoliny. Umistéte ji v dostateéné vzdalenosti
od zdi, objekt, plotd, bazénu a dalSich prekazek.
Umistéte trampolinu na rovny podklad.

4. Trampolinu pouzivejte na dobfe vétraném misté. V pfipadé pouziti v interiéru a na mistech se
Spatnymi svételnymi podminkami doporu¢ujeme pouziti pfidavného osvétleni.

5. Zajistéte, aby k trampoliné nemély pfistup cizi a nepovérené osoby.

6. Odstrante vSechny nebezpecné predméty z prostoru pod trampolinou.

7. Maijitel trampoliny je zodpovédny za to, aby obeznamil vSechny uZivatele se spravnym
pouzivanim trampoliny.

NA UVOD

Pied vstupem na trampolinu si preététe vSechny pokyny v tomto manualu. Pro snizeni rizika
urazu dodrzujte vSechny bezpecnostni pokyny.

Pretézovani i nespravné pouzivani trampoliny je nebezpecné a mize zpusobit vznik vaznych
urazd.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze neni zadny z komponent poskozen, uvolnén nebo
chybéjici.

Tento manual obsahuje pokyny nezbytné pro spravnou montaz, udrzbu, bezpeénost a
spravné pouziti trampoliny. S témito pokyny se musi obeznamit vSichni uzivatelé a
provozovatelé trampoliny. Kazdy uzivatel musi pfi pohybu na skakaci ploSe postupovat podle
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Pfed jakoukoliv fyzickou aktivitou se poradte s |ékafem.

Manual si uschovejte na bezpeéném misté pro pripad dalSi potieby.

POKYNY K POUZIVANIi TRAMPOLINY

Nejdfive si musite na pohyb po skakaci ploSe zvyknout. Soustfedte se na spravné drzeni téla a
natrénujte si techniku skakani.

Pro ztlumeni odrazu se pokréte pred dopadem na skakaci plochu v kolenou. Tato dovednost by
méla byt prvnim krokem pfi nacviku jakékoliv skakaci techniky.

Ovladat techniku ztlumeni odrazu je nezbytné dulezité v pfipadé ztraty rovnovahy béhem skakani.

byste méli pfi kazdém skoku dopadnout na odrazové misto. Pfi pfecenovani svych schopnosti se
zvySuje riziko urazu.

Trénink na trampoliné by nemél trvat pfili§ dlouho. Se vzrlstajici délkou tréninku se zvysuje riziko
urazu. Na skakaci ploSe se nesmi pohybovat vice osob najednou.

Vhodnym odévem pro skakani na trampoliné je triCko s kratkym rukavem, kratasy &i teplaky a
sportovni obuv spolu s vysokymi ponozkami. Rovnéz Ize trénovat naboso. Pro uplné zacatecniky je
vhodné pouzivat triko s dlouhym rukavem a dlouhé kalhoty jako ochranu proti odfeninam.
Nepouzivejte obuv s pevnou podrazkou, jako maji napf. tenisky, aby nedochazelo k nadmérnému
opotfebeni skdkaci plochy.

Pfedchazejte urazim spravnym nastupem a vystupem z trampoliny. Pfi nastupovani se pfidrZujte
ramu trampoliny, naSlapnéte na néj a prekrocte pruziny. Pfi nastupu a sestupu se vzdy pfidrzujte
ramu. Nestoupejte na chrani¢ pruzin ani se jej nechytejte. Pfi vystupovani z trampoliny pfejdéte na jeji
okraj, pfidrzte se ramu a sestupte na zem. Déti potfebuiji pfi vystupu a nastupu asistenci.

Pfi pohybu na trampoliné dbejte vzdy opatrnosti. Spravna technika skokl je zasadni pro zajisténi
bezpec€nosti a zabavy. Nikdy se nepokouSejte nikoho prekonat tim, Ze se budete snazit skocit vySe.
Pfi skakani na trampoliné by mél byt pfitomny dozor.

KLASIFIKACE NEBEZPECNYCH SITUACI

Nastupovani a sestupovani: PFi nastupovani a sestupovani dbejte mimofadné opatrnosti. Pfi
nastupovani se nechytejte krytu pruzin, z bezpe€nostnich divodl nestoupejte na pruziny a neskakejte
na skakaci plochu z okolnich objektl (napf. z Zzebfiku, schodu &i stfechy). Z trampoliny neseskakujte.
Pokud si budou na trampoliné hrat malé déti, pomozte jim s nastupem i sestupem.

Pozivani alkoholu a drog: Pfed ani béhem skakani na trampoliné nekonzumujte alkohol ani jiné
omamné latky. Snizuje se tim schopnost spravné posoudit situaci, reakéni ¢as a celkova koordinace.

Vice osob na skakaci plose: Je-li na skakaci ploSe vice nez jedna osoba, zvySuje se riziko Urazu.
Muze dojit k padu z trampoliny, ztraté rovnovahy, srazce s ostatnimi skokany nebo dopadu na
pruziny. Ve vétsiné pfipadll se zrani nejméné vazici osoba.

Naraz do rému nebo pruZin: Zranéni o ram nebo pruziny pfedejdete tim, Ze se na trampoliné budete

vzdy pohybovat ve stfedu skdkaci plochy. Na trampoliné méjte vZdy nasazeny kryt pruzin. Neskékejte
ani nestoupejte na chrani¢ pruzin, neni konstruovan tak, aby unesl vahu téla.

zakladni prvky. Pfi kontrolovaném skoku je misto dopadu stejné jako misto odrazu. Pokud bé&hem
skakani ztracite rovnovahu, pokréte pfi dopadu kolena a prestarite skakat, dokud znovu neziskate
rovnovahu.

Salta: Na trampoliné neprovadéjte zadna salta (dopfedu ani dozadu) z dlvodu hroziciho rizika
poranéni kréni a zadové patere, které muze zpusobit smrt nebo ochrnuti.

Okolni objekty a osoby: Z bezpecnostnich divodl na trampoliné nikdy neskakeijte, pokud se v jejim

okoli pohybuji domaci mazlicci Ci jina zvifata nebo osoby, nebo pokud jsou v blizkosti nebo pod

trampolinou jakékoliv pfedméty. Zadné pfedméty na trampolinu nepokladejte ani nedrzte pfi skakani
6



v rukou. Davejte si pozor na prostor nad vami — vétve strom(, elektrické kabely a dalSi pfekazky
mohou zpUsobit vazna zranéni.

Zanedbani udrzby: Spatny stav trampoliny mize zpUsobit vznik vaznych urazi. Pred kazdym pouZitim
trampoliny zkontrolujte stav ocelovych trubek, skakaci plochy, pruzin a celkové stability trampoliny.

Povétrnostni viivy: Pfi pouzivani trampoliny berte ohled na aktualni pocasi. Neskakejte, pokud neni
skakaci plocha zcela sucha nebo za silného vétru.

Zamezeni pfistupu: Pokud neni trampolina v provozu, uschovejte Zebfik na bezpecném misté, aby
k trampoliné nemély pfistup nepovolané osoby.

SNIiZENI RIZIKA URAZU

Povinnosti uzivatele:

techniky skoku.

Dulezita je také znalost bezpeénostnich pokynl. Pfed pouzitim trampoliny si prectéte bezpecnostni
pokyny a upozornéni. Pfi kontrolovaném skoku je misto dopadu stejné jako misto odrazu. Pro dalSi
informace kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

o Vzdy skakejte ve stfedu skakaci plochy. Skakani pfi okraji skakaci plochy muze vést k Urazu a
roztazeni pruzin. Nestoupejte na kryt pruzin.

o Vyvarujte se pfili§ vysokych skokl. Udrzujte nad skoky kontrolu a dopadeijte do stfedu skakaci
plochy.

e Pro ztlumeni sily odrazu a opétovné ziskani rovnovahy pokréte nohy v kolenou.
o Na trampoliné neskakejte po poziti alkoholu nebo jinych drog.

e Stfidejte se na trampoliné v kratkych intervalech. Dlouhodobé skakani zplsobuje Unavu a
riziko urazu. Dlouhé prostoje rovnéz vedou ke snizeni zajmu dalSich osob.

e Skakaci plocha je pomérné vysoko nad zemi, proto z ni neskakejte na zem, aby nedoSlo
k urazu. PFi skocich na trampolinu ze stfechy domu ¢&i jinych objektd muze vést k Grazdm. Déti
potfebuji pfi nastupovani a sestupovani asistenci. Spravna technika nastupu a sestupu by
méla byt zadkladnim pravidlem. Pfi nastupu na trampolinu byste méli uchopit rdm, vylézt na ngj
a pfesunout se pfes pruziny pfimo na skakaci plochu. Pfi nastupu ani sestupu nestoupejte na
kryt pruzin ani se jej nechytejte — vzdy se pfidrzujte ramu. Pfi sestupovani se postavte k okraji
skakaci plochy, zohnéte se, pfidrzujte se jednou rukou ramu a sestupte na zem.

e P¥i dopadu nebo naslapu na ram nebo pruziny mize dojit k razim. B&hem skakani se vzdy
pohybujte ve stfedu skakaci plochy. Chrani€ pruzZin a ramu udrZujte ve spravné pozici. Na kryt
pruzZin neskakejte ani nestoupejte, neni k tomu urcen.

Povinnosti dohlizejici osoby:

DohliZejici osoba musi byt obezndmena se viemi bezpecnostnimi pokyny, dbat na jejich dodrZzovani a
rovnéz poskytnout v pfipadé potfeby tyto informace osobé& skakajici na trampoliné. Pokud nelze
zajistit fadny dohled nad trampolinou, méla by byt rozlozena a uskladnéna na bezpe€ném misté, aby
k ni nemély pfistup nepovolané osoby. Dozor rovnéz musi zajistit, aby na trampoliné byly upevnény
informacni Stitky a aby byly s bezpe€nostnimi instrukcemi obeznameni vSichni uzivatelé trampoliny.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

OSOBY POHYBUJICi SE NA TRAMPOLINE:
¢ Na trampoliné neskakejte pod vlivem alkoholu a drog.

e PrFed pouzitim trampoliny odstrarite z jejiho okoli vSechny ostré pfedméty.



PFfi nastupu a sestupu ztrampoliny dbejte opatrnosti. Neskakejte na ani z trampoliny a
nepouzivejte ji jako odrazovy mustek.

Pro zastaveni pokréte pfi dopadu na skakaci plochu nohy v kolenou.

Méjte vzdy pohyb na trampoliné pod kontrolou. Misto dopadu by mélo byt vzdy stejné jako
misto odrazu. V pfipadé ztraty kontroly skakat prestante.

Na trampoliné neskakejte pfilis dlouho.

Pfi skakani sledujte skakaci plochu, aby nedoS$lo ke ztraté kontroly. Pokud se budete divat
jinym smérem, hrozi ztrata rovnovahy a kontroly.

Na skakaci ploSe se mlze pohybovat max. 1 osoba.
Trampolinu Ize pouzivat pouze po dohledem dospélé osoby.

Na trampoliné ani zadném z komponentl neprovadéjte zadné Upravy. V pfipadé jakychkoliv
uprav hrozi poSkozeni vyrobku a vznik zranéni.

DOHLIZEJiCi OSOBA:

Naucte se techniku zakladnich skokl a bezpecnostni pravidla. Dbejte na dodrZovani vSech

zakladnich skoku.

PFi pouzivani trampoliny musi byt vzdy pfitomny dozor, bez ohledu na vék ¢i schopnosti
uzivatele.

Trampolina se nesmi pouzivat, pokud je jeji povrch mokry, uspinény, opotfebeny &i zniceny.
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte celkovy stav trampoliny.

Nenechavejte v blizkosti trampoliny Zadné nebezpetné predméty. Prostor nad, pod a okolo
trampoliny musi byt zcela volny.

UMISTNENI TRAMPOLINY

Nad trampolinou musi byt min. 8 metri volného prostoru. V okoli trampoliny nesmi byt zadné
nebezpelné prekazky jako vétve stromd, zahradni nabytek, bazén, elektrické kabely, zdi, plot atd.

Pfi vybéru vhodného mista pro umisténi trampoliny se fidte nasledujicimi pokyny:

Povrch musi byt zcela rovny.

Misto musi byt fadné osvétleno.

Nad, pod a okolo trampoliny nesmi byt Zzadné pfedméty Ci objekty.

Tato trampolina neni vhodna pro pouziti v interiéru.

Trampolinu nedavejte na kluzky, nerovny nebo Sikmy podklad.

Trampolinu nedavejte na tvrdy povrch (napf. beton), mohla by se poskodit.

Trampolina musi byt fadné ukotvena, aby se béhem skakani neposouvala.

PFi nedodrzeni vySe uvedenych pokynt se zvySuje riziko Urazu.



VAROVANI!

O WARNING!

TRENINKOVY PLAN

Doporucujeme dodrzovat nasledujici pokyny, aby byl trénink postupny a zakladni skoky vzdy

bezpec€nostni pokyny. Mezi dohliZejici osobou a jeho svéfencem by méla vzdy probéhnout konzultace
0 spravné technice skakani a nazorna ukazka.

Trénink €. 1
A. Nastupovani a sestupovani — nazorna ukézka spravné techniky
B. Zakladni skok — ndzorna ukazka a nacvik
C. Zastaveni — nazorna ukazka a nacvik (naucte se zastavit na povel)
D. Prace hornich a dolnich konletin — nazorna ukazka a nacvik. Duraz by mél byt kladen na
nacvik dopadu ,na vSechny Ctyfi“
Trénink €. 2
A. Znovu si zopakujte vSechny body tréninku ¢&. 1
B. Dopad na kolena — nazorna ukazka a nacvik. Naucte se odrazet z kolen dfive, nez zacnete
zkouset otocky o 180°
C. Dopad na hyZzdé — nazorna ukazka a nacvik. Stfidejte s dopady na kolena a dopadem ,na
vSechny CtyFi“
Trénink €. 3

A. Zopakujte si vSechny prvky z pfedchoziho tréninku

B. Skok na bficho — nejdfive si na bficho lehnéte ¢elem k zemi a dohlizejici osoba zkontroluje,

zda je poloha bezpec¢na a nehrozi vznik zranéni



C. Nejdfive provadéjte skoky na ruce a kolena a poté zkuste dopad na bficho, odrazte se od
skakaci plochy a dopadnéte opét na nohy

D. Kombinujte jednotlivé skoky — dopad na ruce a kolena, na bficho, zpét na nohy, na hyzdé,
zpét na nohy

Trénink €. 4
A. Zopakujte si vSechny prvky z pfedchoziho tréninku
B. Otocka o 180°

i. Provedte skok na bficho. Jakmile budete v kontaktu se skakaci plochou, odrazte se
rukama ve sméru (doprava/doleva) rotace a stejnym smérem otocte také hlavu a ramena.

ii. Béhem otocky drzte zada rovnobézné s trampolinou a hlavu vzpfimené.

iii. Po dokonceni rotace dopadnéte opét na bficho.

Po absolvovani vySe uvedeného tréninkového planu bude uzivatel ovladat zakladni techniku skakani.
Poté by mél nasledovat individualni trénink, pfi kterém bude kladen dlraz na kontrolu a spravné
drzeni téla. Pro nacvik pokrocilejSich skoku Ize vyuzit motivaéni hru, tzv. GAME OF BOUNCE. P¥i této
hfe se nejdfive ur¢i poradi zu€astnénych osob. Prvni osoba provede libovolny akrobaticky kousek.
Osoba €. 2 musi tento kousek zopakovat a pfidat dalSi. Osoba €. 3 musi nasledné zopakovat skoky
osob €. 1 a 2 a pfidat tfeti akrobaticky prvek. Timto zplisobem hra probiha az do doby, nez néktery ze
zUcCastnénych neni schopen skok provést nebo nedodrzi spravné poradi skoku. Osobé, ktera sekvenci
skokl pokazi, bude udéleno pismeno ,B“. Pfi nasbirani vSech pismen ,BOUNCE" hra pro danou
osobu konéi. Vitézi ten, kdo zlstane jako posledni. | v zapalu hry dodrzujte bezpecénostni zasady a
méjte pohyb pod kontrolou a nepfeceriujte se.

Trénink naroc¢néjSich akrobatickych prvk( byste méli provadét pod vedenim kvalifikovaného
instruktora.

ZAKLADNI SKOKY

ZAKLADNI SKOK 1. Zaéndte =zpozice ve stoje s chodidly
rozkroCenymi na Sifi ramen, hlavou
vzty€enou a pohledem zméfenym na skakaci
plochu.

2. Po obloukové trajektorii Svihnéte rukama
smérem vzhdru.
3. Po odrazu drZte nohy u sebe a 3picky
— chodidel sméruji dolu.
—_ -

4. P¥idopadu dejte chodidla na Sifi ramen.

SKOK NA KOLENA 1. Za&néte zakladnim skokem, neskakejte pfilis
vysoko.

2. Dopadnéte na kolena, zada udrZujte ve

vzpfimené poloze.
3. Svihnéte rukama a odrazte se zpét na nohy.
I
A,
— _-___.-.-'-'-'_'_
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SKOK DO SEDU 1. Dopadnéte do sedu.

Dlanémi se zaprete o skakaci plochu.
3. Pomozte si rukama a odrazte se zpét na
nohy.
ﬁ &
— -___._-—'—'-'_'_._
SKOK NA BRICHO 1. Provadéjte nizké skoky

2. Dopadnéte bfichem na skakaci plochu a
natahnéte ruce a nohy.

3. Vysvihnéte se zpét na nohy.

JJ./
Y == W

OTOCKA O 180° 1. Vychozim prvkem je skok na bficho.

2. Odrazte se levou/pravou rukou (podle toho,
na kterou stranu se chcete otacet).

3. Hlavu a ramena otolte ve sméru rotace,
udrzujte zada rovnobézné se skakaci
plochou a hlavu zdviZzenou.

Q %{ZQ, m 4. Dopadnéte bfichem na skakaci plochu,
e

pomozte si rukama a vySvihnéte se na nohy.

MONTAZNi POKYNY

MontaZz musi provadét dospéla osoba.
Pro montaz budete potfebovat dodané klesté.
Pokud nebude trampolina pouzivana, Ize ji jednoduSe demontovat a uskladnit.

Pied zahajenim montaze si prectéte montazni pokyny.
SEZNAM DiLU

Prostudujte si nize uvedenou tabulku s nazvy a €iselnym znacenim dild. V montaznich pokynech se
bude na €isla dili odkazovat.
Zkontrolujte, zda byly dodany v3echny dily. V pfipadé chybéjiciho dilu se obratte na prodejce.

B&hem montaze pouzivejte ochranné rukavice.

Oznaéeni Kéd Nazev dilu 6' 8' 10 12 13 14
1 TR800 Skakaci plocha, s 1 1 1 1 1 1
oky
2 TR801 Kryt pruzin 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Obvodovy ram 6 6 6 nebo 8 8 8 8
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4 TR803 Uchyt pro nohy 6 6 | 6nebos

TR804 Zakladna 3 3 3 nebo 4 4 4 4
6 TR805 Noha 0 0 6 nebo 8

nebo
6

7 TR806 Pruzina * Dle zakoupeného modelu
8 TR807 Instruktazni stitek 1 1 1 1 1 1
9 TR808 Klesté 1 1 1 1 1 1
10 TR809 Kotvici kolik / 3 3 / / /
11 TR810 Kotvici popruh / 3 3 / / /

Trampoliny s 5 zakladnami

Oznaceni Kéd Nazev dilu 10' 12' 13 14' 15
1 TR800 Skékac(i) Ileocha, s 1 1 1 1 1
2 TR801 Kryt pruzin 1 1 1 1 1
3 TR802 Obvodovy ram 10 10 10 10 10
4 TR803 Uchyt pro nohy 10 10 10 10 10
5 TR804 Zakladna 5 5 5 5 5
6 TR805 Noha 10 10 10 10 10
7 TR806 Pruzina * Dle zakoupeného modelu
8 TR807 Instruktazni stitek 1 1 1 1 1
9 TR808 Klesté 1 1 1 1 1

Trampoliny s 6 zakladnami

Oznaceni Koéd Nazev dilu 10' 12' 13 14' 15
1 TR800 Skékacélzllocha, s 1 1 1 1 1
2 TR801 Kryt pruzin 1 1 1 1 1
3 TR802 Obvodovy ram 12 12 12 12 12
4 TR803 Uchyt pro nohy 12 12 12 12 12
5 TR804 Zakladna 6 6 6 6 6
6 TR805 Noha 12 12 12 12 12
7 TR806 Pruzina * Dle zakoupeného modelu
8 TR807 Instruktazni Stitek 1 1 1 1 1
9 TR808 Klesté 1 1 1 1 1

Specifikace a vlastnosti trampolin se vztahuji na modely dostupné v dobé vytisténi uZivatelského
manudlu. Vyrobce ma pravo na zmény v designu, dostupnosti, specifikacich a vlastnostech trampolin
bez povinnosti pfedchoziho oznameni.
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1 2 3 4
- -
5 6 7 9

BEHEM MONTAZE MUSI BYT PRITOMNY DVE OSOBY.

Z BEZPECNOSTNICH DUVODU POUZIVEJTE BEHEM MONTAZE

RUKAVICE.

[ )

@
AH\
E

MONTAZNi KROKY

KROK 1 - Priprava na montaz

OCHRANNE PRACOVNI

Dle nize uvedeného obrazku zkontrolujte, Zze je obsah baleni kompletni. Dily se stejnym Ciselnym
oznacenim jsou navzajem zameénitelné a nejsou oznaceny stranovou orientaci ,pravy” / ,levy®.
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KROK 2 — Montazni postup

Pomoci uchytd  (4) propojte tyCe
obvodového ramu (3) tak, aby otvor
v uchytech doléhal na otvory vramovych
ty€ich. V pfipadé potfeby pouzijte pro
roztaZzeni uchytl dodané klesté. V této fazi
komponenty neSroubujte dohromady.

F

Nasadte do uchytll nohy (6) — v pfipadé
potfeby pouzijte k roztazeni uchytl dodané
klesté. Dbejte na spravnou orientaci nohou
— 1j. nohy umistéte do uchytu rozSifenym
koncem. Dbejte opatrnosti, abyste si
neporanili ruce.

Nohy je nutno orientovat tak, aby byly
SirSim koncem v uchytech.

#6
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Propojte tyCe obvodového
obrazku vpravo.

ramu

dle

o

Zasunte zakladny (5) do nohou.

ARt

L,l"[ ) <ﬁ

L\L[ l'n(f_\'

#5
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Pfevratte komponenty a spojte je
dohromady. Vtéto fazi neni pevnost
konstrukce Uplna. Konstrukce se zpevni po
instalaci skakaci plochy.

V této fazi by méla konstrukce vypadat jako
na obrazku vpravo.

! VAROVANI

DULEZITE - Trampolina musi byt umisténa na zcela rovném povrchu, jinak hrozi
nerovhomérné zatizeni konstrukce a uvolnéni jednotlivych dilt.

KROK 3 - Instalace skakaci plochy

PFi uchycovani pruZzin ke skakaci ploSe dbejte mimoradné opatrnosti. V tomto kroku budete potfebovat
asistenci dalSi osoby. UPOZORNENI: Davejte pozor, aby se pruziny béhem instalace neskfiply.

A. Umistéte skakaci plochu (1) do stfedu konstrukce trampoliny

Bilé znacgeni a varovné §titky by mély byt orientovany smérem vzhuru.
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B. PouZiti dodanych klesti

KROK 1: Zahaknéte pruzinu k okraji skakaci plochy (dle typu trampoliny pruzina typu A nebo
B).

Zahaknéte klesté a pfipojte pruZinu k obvodovému rdmu.

RIS
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. O 00000 N
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Pruzina A 000'0.:.:"
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>
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=

.’

Davejte pozor, abyste si pfi instalaci pruzin neskfipli ruce.

C. P¥ipfipinani pruzin postupujte v pofadi znazornéném na obrazku nize.
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10. 15.

D. Pro zvoleni prvniho upinaciho bodu pouzijte jako pomoc ¢&isla na hodinach. Nejdfive pfipnéte
pruzinu na 12 hodin - nejdfive pfipnéte pruzinu k okraji skakaci plochy, k druhému konci
pruziny zahaknéte klesté, pruzinu natahnéte a pfipnéte k ramu. Poté provedte montaz pruziny
na 6 hodinach. Timto zplisobem upevnéte prvni étyfi pruziny na 12, 6, 3 a 9 hodinach.

E. P¥i instalaci zbyvajicich pruzin postupujte jako v bodé D. Skakaci plocha musi byt vypnuta
rovnomeérné, proto pfipinejte pruziny vzdy do kfize. Pro napnuti pruzin bude v pokrocilejSich
fazich potfeba vynalozit znatné mnozstvi sily. Po skon€eni montaze by mély byt vSechny
pruziny napnuty stejné.

F. Zkontrolujte, zda jsou Fadné pfipnuty vdechny pruziny, pfipadné postup opakuijte.
KROK 4 — Pripnuti varovného stitku

A. Pomoci upinaciho pasku pfipnéte Stitek k ramu trampoliny.

J

PRIPEVNETE DO BLIiZKOSTI VSTUPNIHO OTVORU

KROK 5 — Upevnéni krytu pruzin
PoloZte kryt (2) na trampolinu tak, aby zakryval pruziny a ram.

Zkontrolujte, Ze kryt zakryva vSechny kovové &asti trampoliny.
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Pfipevnéte kryt k ramu (postup se u jednotlivych modelt li§i — viz obrazek nize).

o

Model Il

Model IlI
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Model IV

OCHRANNA SiT

Nyni provedte montaz ochranné sité

OBSAH BALENI

Oznaceni Nazev dilu 10°/12° /13’1 | 12° /13’ /14 ] | 10° /12’ /13’ ] 6’/8 /10’
14 /15 /16 15’/ 16 14 (zakladna 3x)
(zakladna 6x) | (zakladna 5x) | (zakladna 4x)
1 Horni ocelova 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
ty¢
2 Dolni ocelova 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
ty¢
Vratovy Sroub 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
4 Matice 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
Sit 1ks 1 ks 1 ks 1 ks
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7 Distanéni 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
podlozka
8 Krytka 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
9 Klobouckova 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
matice
10 Maticovy kli¢ 1ks 1ks 1ks 1ks
11 Sklolaminatova 12 ks 10 ks 8 ks 6 ks
ty€
X1 Plocha 24 ks 20 ks 16 ks 12 ks
podlozka
PREHLED DIiLU
1 2

3 4, 7 8.
)
Ny

9 10 11. Xl

D
=)
=)
a2y

UPOZORNENI: Uchovavejte ochrannou sit’ mimo dosah déti.
BEHEM MONTAZE OCHRANNE SIiTE DODRZUJTE NiZE UVEDENY POSTUP.
MONTAZ

KROK 1:

Propojte ty€e (1) a (2) (viz Obr. 1) — dbejte na zacvaknuti jisticiho mechanismu.

\ N —
I = I ]
Obr. 1

KROK 2:

Rozlozte ochrannou sit na trampolinu tak, aby byly lemy na horni strané. Zasunte do lemu skladaci
tyCe — nepouzivejte prilis sily, proviékani by mélo jit hladce. Zasurite ty¢e do obou lemu. Skladaci ty¢e
spojte (viz Obr. 2).
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Obr. 2
PRI SPOJOVANI TYCi DBEJTE MIMVORADNE OPATRNOSTI, ABYSTE S| NESKRIPLI PRSTY.
KROK 3:

PrisSroubujte tyCe (viz A1 a A2). Konec¢na faze tohoto kroku by méla vypadat jako na Obr. 3.
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Al: Fixace podpérné tyCe k noze trampoliny | A2: Stav po seSroubovani.
pomoci Sroubu, distanéni podlozky, ploché

podlozky a dvou matic Pozn.: Vratovy Sroub musi prochazet ¢tvercovym

otvorem.

Srouby prostréte z vnéjsi stran konstrukce.
KROK 4:

Natahnéte sit’ (5). Vstupni otvor orientujte na stranu, ze které si budete pfat na trampolinu nastupovat
a sestupovat. Sklolaminatové tyCe tvofi horni okraj ochranné sité a upeviuji se na obvodové tyCe (viz
Obr. 4).

Obr. 4
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KROK 5:

A. Provlecte hacek okem skékaci plochy.

B. Zah&knéte hacek do vedlejSiho oka (viz obr. A a B).

A. Provlecte karabinu okem skakaci plochy.

B. Pfipnéte karabinu k vedlejSimu oku (viz obr. A a B).
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KOTVIiCi SADA

Tato sada je kompatibilni se vS8emi modely trampolin. Slouzi ke stabilizaci trampoliny. (Stupen
ukotveni je zavisly na typu pady a povétrnostnich vlivech)

Obsah baleni:
Kotvici popruhy — 3 kusy

=

V pfipadé chybéjicich dill kontaktujte prodejce.

Kotvici koliky — 3 kusy

| Pfed zahajenim montaze:

Ujistéte se, Ze se pod zemi nenachazi zadné podzemni systémy (elektrické, plynové, vodovodni,
zavlazovaci). Montaz kotviciho systému musi provadét dospéla osoba.

KOTViCi POPRUHY

Kazdy popruh obsahuje dvé poutka se zoubkovanou prezkou. Velké poutko se provléka okolo
obvodového rdmu a nohou. Tim je zamezeno uvolnéni a upadnuti nohou b&hem premistovani
trampoliny.

PREZKY

Konec obou poutek popruhu se proviéka pfezkou (viz obrazek niZe). Popruh se provliéka zespod
otvorem bez zub(l a poté shora otvorem se zuby.

Shora Zespod

FIXACE NOHOU — KRUHOVE TRAMPOLINY

DelSi feminek popruhu provlékejte okolo nohy a obvodového ramu. Provledte jej pfezkou a utahnéte.
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«<— Stahnéte —=~

UKOTVENI KOLIKEM

Najdéte si vyhovujici bod pobliz kazdé nohy a zakrutte koliky do zemé&. K ukotveni koliku budete
mozna potfebovat Sroubovak nebo jiné nafadi, které provleCete hornim okem, abyste si vytvorili
rukojet a snaze kolik zakroutili do zemé&. Poté provlecte okem koliku kratsi feminek kotviciho systému
a zapnéte jej napevno.

A UPOZORNEN:

NA ZAVER DOPORUCUJEME ZKONTROLOVAT UPEVNENIi VSECH HACKU A UTAZENI
VESKEREHO SPOJOVACIHO MATERIALU. OCHRANNA SiT MUSI BYT RADNE UPEVNENA,
JINAK NEBUDE POSKYTOVAT POTREBNOU OCHRANU.

TiMTO JE MONTAZ OCHRANNE SIiTE DOKONCENA.
UDRZBA

e VSEOBECNE INFORMACE: Tato trampolina a ochranna sit je navrzena pro celoro&ni
venkovni pouziti a vyZzaduje minimalni 4drzbu, avS8ak spravnou udrzbou muzete prodlouzit
zivotnost trampoliny i o nékolik let. K vyrobé skakaci plochy, krytu pruzin a ochranné sité byly
pouzity syntetické materialy, které snadno propali — nebezpedi pfedstavuji zapalené cigarety,
ohrostroje a jiskry.

e RAM: Nestoupejte a nesedejte na rdm a kryt pruzin, pokud na trampoling nékdo skade —
dojde k narudeni vlastnosti ramu. Jestlize se objevi na konstrukci rez, méla by byt odstranéna
pomoci ocelového kartaCe nebo smirkového papiru a na tuto plochu by mél byt nanesen
netoxicky natér.

e KRYT PRUZIN: Kryt slouZi k ochrang& pfed padem nebo dopadem na pruZiny a ram.
V zadném pfipadé by na krytu nemély sedét ani stat zadné osoby, pokud na trampoliné nékdo
skace. Také je tfeba dohlizet, aby se déti nechytaly vnitfniho okraje krytu pfi nastupovani na
trampolinu.

e SKAKACI PLOCHA: Skakaci plocha po letech pouZivani ztraci svou pevnost v disledku
pusobeni ultrafialového zareni. Proto doporucujeme, abyste chranili skakaci plochu pred
pfimym slune&nim zafenim, prodlouzite tim jeji Zivotnost. Trocha nedistot nebo slaba plisen
by neméla plachtu poSkodit. Pfed skakanim je nutné se zout a sundat si veSkeré ostré
predméty jako broze, Sperky a kvuli pfezce také opasek.
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e PRUZINY: Jestlize na trampoling nékdo skade, nestoupejte na pruZiny. Na pruZinach
neskakejte, nejsou k tomu navrzeny a muze dojit kjejich poSkozeni. Jestlize dojde
k poSkozeni nékteré pruziny, je tfeba ji co nejdfive vymeénit, aby nedoSlo k poSkozeni skakaci
plachty a ostatnich pruzin v disledku jejich pfetézovani.

e OCHRANNA SiT: Predchazejte po$kozeni sité¢ a nepoustéjte na trampolinu psy ani jina
domaci zvifata — jejich drapy a zuby mohou poskodit sit’ a skakaci plochu. Kazdou trampolinu
o velkych rozmérech, at uz je vybavena ochrannou siti nebo ne, muze silny vitr pfevratit a
odfouknout, coz mize mit za nasledek poranéni osob &i Skody na majetku. Doporuéujeme,
abyste za téchto podminek ochrannou sit demontovali a uskladnili ji na suchém misté.

PFi vyrobé trampoliny byly pouzity vysoce kvalitni materialy a postupy. Pfi spravné péci a udrzbé vam
bude trampolina spolehlivé slouzit mnoho let. Dodrzujte nasledujici pokyny:

Nedovolte, aby se na skakaci ploSe pohybovalo vice nez 1 osoba. Na trampoliné nesmi skakat osoby
o0 hmotnosti vétsi nez 120 kg.

Na trampoliné se pohybujte v ponozkach, naboso nebo v gymnastickych cviCkach. Ke skakani je
nevhodna vychazkova a sportovni obuv. Na skakaci plochu nepoustéjte domaci zvirata, aby nedoslo
k poskozeni trampoliny. Pfed kazdym pouzitim si sundejte jakékoliv prfedméty a pfislusenstvi s ostrymi
hranami. Na trampolinu se nikdy nesmi dostat Zadné ostré Ci SpiCaté predméty.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni néktery z dild opotfeben, posSkozen nebo nechybi.
Zaméite se zejména na:

¢ Praskliny, trhliny a mechanické posSkozeni
o Provéseni skakaci plochy
e Uvolnéni sva
e Zohnuti nebo zlomeni ramovych ty&i, zejména nohou
e Poskozeni nebo nespravné upevnéni krytu pruzin
e Vyskyt ostrych hran a zafez(i na ramu, pruzinach a skakaci plose
e Dotazeni Sroubll a matic
e  Zaijisténi pruzinovych spojl
e  Zakryti Sroubovych hlav
Na zadném z dilG trampoliny neprovadéjte zadné Upravy. Jakékoliv zasahy do konstrukce trampoliny ji
mohou poskodit nebo vést k Urazim.
Doporuéujeme kazdy rok vyménit ochrannou sit.

POKUD NASTANE NEKTERA Z VYSE UVEDENYCH SITUACI NEBO ZJISTITE PROBLEM, KTERY
BY MOHL OHROZIT BEZPECNOST UZIVATELU, TRAMPOLINU DEMONTUJTE A USKLADNETE
NA BEZPECNEM MISTE, DOKUD NEBUDE PROBLEM OPRAVEN.

VETRNE POCASI

Pfi silném vétru hrozi prevraceni a posunuti trampoliny. Pokud je pfedpovidan silny vitr, méla by byt
trampolina pfemisténa na bezpecné misto nebo demontovana. Pro zajisténi bezpecnosti v bézném
pocasi by méla byt trampolina ukotvena alespori na 3 bodech. Ukotvéte také ram trampoliny. Pokud
ukotvite pouze nohy trampoliny, mohou se nohy uvolnit a vyviéct.

PREMISTENI
Pro pfemisténi trampoliny budete potfebovat pomoc dalSi osoby. VeSkeré spoje by mély byt zajistény
pevhou samolepici paskou. Predejde se tim uvolnéni a vysunuti spojovanych dill. PFi pfesunu

trampolinu lehce nadzvednéte a udrZujte v horizontélni poloze. Pokud trampolinu nelze pfesunout
timto zplsobem, méla by byt demontovana. Po pfemisténi zkontrolujte stav trampoliny.

POZNAMKY:
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Demontaz trampoliny musi provadét dospéla osoba. BEhem demontaze muaze byt potieba
pouziti gumové palice (neni souéasti baleni).

DEMONTAZ

Demontaz musi provadét dospéla osoba.
Bé&hem demontaze mize byt potfeba pouziti gumové palice (neni soucasti baleni).

1. Pro vytazeni nohou (6) z uchytl (4) mize byt potfeba pouzit gumovou palici. Pro snadnégjsi
demontaz téchto dill poklepejte palici na obvodovy ram (3).

1

2. Po odmontovani nohou neni potfeba demontovat uchyty (4) z ramovych ty&i (3) — trampolinu
muzete uskladnit v tomto stavu. PFi opétovné montazi tim usetfite ¢as.

Pokud se vam nedafi demontovat uchyty (4) postupujte nasledujicim zplsobem:

V pfipadé potfeby pouzijte rovnou ty¢ (neni soucasti baleni).

Rovna ty¢ — 1 kus ¢ — 0 (neni soucasti baleni)

KROK 1: Pfipravte si dany komplet.

KROK 2: Zasurite do nohy ty¢ o menSim praméru.
‘ P,

KROK 3: Poklepejte na ty¢ a uvolnéte nohu z uchytu
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KROK 4: Zasurite do uchytu dodané klesté

s rat

| -

] o

-

Pfi demontazi neni potfeba sundavat uchyty (45) z ramovych tyCi (3) — trampolinu muzete uskladnit
v tomto stavu a pfi opétovné montazi tak uSetfite Cas.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INFORMACE

o Pred pouzitim si prectéte cely manual a uschovejte si jej pro pfipad dalSi potfeby.
e PFi montazi ochranné sité dodrzujte vesSkeré montazni pokyny uvedené v tomto manualu.

o Déti mohou trampolinu pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby, obezndmené se viemi
bezpecnostnimi pravidly.

¢ Nikdy nenechavejte dité na trampoliné bez dozoru.

e Vzdy dbejte na dodrzovani bezpecnostnich pokyni dodanych spolu s trampolinou a
ochrannou siti.

o Je zakazano 3plhat po ty&ich ochranné sité, houpat se na nich nebo do ochranné sité
umysiné narazet.

e V pfipadé vzniku jakéhokoliv poSkozeni prestarite ochrannou sit ihned pouzivat.

e Ochranna sit’ je ur€ena pouze k tomu, aby chranila uzivatele pfed vypadnutim z trampoliny a
sniZila tak riziko urazu.

¢ Nedovolte détem, aby si na skakaci plochu trampoliny nosily jakékoliv hracky.
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e Trampolinu pouZivejte pouze v pfipadé, Ze jste obeznameni se vSemi bezpe&nostnimi pokyny
dodanymi spolu s trampolinou a ochrannou siti.

Manual si uschovejte pro pripad dalsi potieby.
UDRZBA A POUZiVANI

Informace k montazi: Montaz ochranné sit€¢ musi provadét dospéla osoba. Montaz musi byt
provedena pfesné podle uvedenych montaznich krokd. Pro usnadnéni montaze doporucujeme
pozadat o pomoc dal$i osobu. Ochranna sit obsahuje drobné ¢asti, proto neni vhodna pro déti mladsi
6 let. Pfed zahajenim montaze se ujistéte, ze byly dodany vSechny potfebné dily. Pokud néktery z dilu
chybi, obratte se na prodejce a ochrannou sit nepouzivejte.

Umisténi trampoliny: Trampolinu umistéte na rovné a dobfe osvétlené misto. V zadném pfipadé
nestavéjte trampolinu na tvrdy povrch (betonovy &i asfaltovy), pokud neni kolem celé trampoliny
zajisténa volna plocha o velikosti alesporn 2 metrd, vybavena ochrannou podloZkou a pokud neni nad
trampolinou zajistén volny prostor o velikosti alespori 8 metr(. Idealnim mistem pro trampolinu je
travnik, pisek nebo podobna hraci plocha. Prostor pod skakaci plochou musi byt vzdy prazdny — nikdy
nedavejte pod trampolinu zadné pfedméty. Prectéte si rovnéz cely manual dodany s trampolinou.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Ochranna sit' je uréena pro domaci pouziti a uzivatele strasi 6 let. Uzivatelé nesmi do ochranné sité
Uumysliné narazet. Jedna se pouze o ochrannou pom(icku uréenou pro vymezeni vstupu a vystupu z
odrazové plochy, umoznujici uzivatelm ziskat sebedlvéru, natrénovat rovnovahu, zlepsit koordinaci
a pohybovou orientaci, aniz by se museli obavat padu z trampoliny a pfipadnych zranéni.

o Pritomnost dospélé osoby: Déti si mohou na trampoliné vybavené ochrannou siti hrat
pouze pod dohledem dospélé osoby, ktera zajisti spravné a bezpecné pouzivani trampoliny.
Zejména je pak tfeba dohlizet:

- Aby si déti na skakaci plochu nenosily Zadné predméty.

- Na bezpecny pohyb ditéte v trampoliné.

- Na celkovy stav ochranné sité.

- Na zpusob, jakym déti vstupuji a vystupuji ze skakaci plochy.

o Déti by pfi pohybu na trampoliné nemély pouzivat ochrannou helmu (napf. cyklistickou). Ram
trampoliny je vyroben z oceli a je elektricky vodivy. Proto nenoste na skakaci plochu ani
nezavéSujte na ochrannou sit Zadna elektricka zafizeni (osvétleni, topna télesa, prodluzovaci
kabely ¢i jakékoliv jiné domaci pfislusenstvi), hrozi riziko Urazu elektrickym proudem.

o Na skakaci ploSe trampoliny se nesmi souasné pohybovat vice nez 1 osoba. Ve vice
osobach hrozi riziko kolize a vznik vazného zranéni.

o JelikozZ je skakaci plocha nad zemi, hrozi pfi vystupovani skrz ochrannou sit riziko padu. Pro
snizeni rizika Urazu by méla ditéti pfi nastupovani a vystupovani ze skakaci plochy vzdy
pomahat dospéla osoba.

o K vystupu a nastupu na skakaci plochu vzdy pouzijte vstupni/vystupni otvor v ochranné siti.

o Povétrnostni podminky: Pfi pouzivani trampoliny vZzdy berte ohled na aktualni poc¢asi. Ve
vlhkém pocasi je povrch trampoliny kluzky a pfi teplotach pod 0°C muze ditéti k ocelové
konstrukci pfimrznout jazyk €i rty. Pfi vySSich teplotach a slunném pocasi se mohou dily
zahfivat, proto je tfeba za téchto podminek dbat opatrnosti a kontrolovat teplotu dild
(obzvlasté ocelovych).

PECE O TRAMPOLINU

o P¥i pouzivani jakéhokoliv fitness vyrobku je vzdy potfeba zajistit, aby na jeho dobry stav
pravidelné dohlizela dospéla osoba obeznamena s vedkerymi bezpelnostnimi pokyny.

31



Kontrola celkového stavu trampoliny by méla byt provadéna minimalné jednou do mésice,
pficemz dllezité je se zaméfit zejména na veskery spojovaci material. Pokud za¢ne kterykoliv
z dild jevit znamky opotfebeni ¢i poskozeni, musi byt okamzité vyménén za novy. V opaéném
pfipadé nemusi byt vyrobek bezpeény a mlze dojit k vzniku Urazu.

e Trampolinu Ize pouzivat pouze v pfipadé, Ze byla sestavena v souladu s montaznimi a
veSkerymi bezpec€nostnimi pokyny. Trampoliny s galvanizovanymi tyéemi vyzaduji
pfilezitostnou udrzbu. Pokud se objevi rez, je tfeba dany povrch o istit pomoci ocelového
kartace ¢i smirkového papiru a oSetfit netoxickym natérem.

e Na trampolinu a k ochranné siti nesmi mit pfistup domaci zvirata. Jejich ostré drapy a zuby
mohou poskodit jak ochrannou sit, tak skakaci plochu.

e Trampolinu neumistujte do blizkosti ohnisté. Vitr mGze jiskry a zhavé uhliky rozfoukat a maze
dojit k propaleni ochranné sité nebo skakaci plochy.

e Trampoliny o vétSim praméru, at uz s ochrannou siti nebo bez ni, se mohou za vétrného
pocasi prevratit a zplsobit Skody na zdravi ¢i majetku. Proto doporu€ujeme ochrannou sit za
téchto podminek demontovat a uskladnit na suchém, bezpeéném misté.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soulasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢€i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):
zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi €i nespravnou montazi
nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim
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opotfebenim dil(i pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim
vody, neumeérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni ndhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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