Elektrokola ISL

Pred prvni jizdou



Obsah

Jak si nastavit kolo podle SEDE ... 3
Nastaveni Kola pfed JIZAOU. ... 3
Nastaveni VYSKY SedIa ... ... 3
Nastaveni sklonu a posunu sedla...........cccoeiiiiiiiiiiici e 4
Nastaveni vySky a polohy FiditeK.......ccoooeiiooiieeeee e 4
Nastaveni brzd a fadicich PACEK ........cccooiiiiiiiiiiee e 4
KotouCové brzdy — co je dobré védét pfed jizdou .........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieiien, 4
EleKtronika @ diSple].....ccooeeeiieieeeee e 5
=T (o AV 2= Lol 1o = T PPPPPPPPPIR: 5
ZAKladni NAStaVENi @ SEIVIS .......cueiiiiiiiiii e 5
Jak spravné zaviit ryChloupindk ..........c.ooiiiiiiiii e 5
Montaz piedniho kola (rychloupindk) .............coceiiiiiiiiii e 6
Montaz pfedniho kola (pevna osa SR Suntour Q-LOC).........cccoviveveeiiiiiiineeen. 6
Zakladni postup sefizeni kotou€ovych brzd ............cccooiviiiiiiiiiii 7
Montaz zavitoveho predstavee..........cooi i 8
Montaz AHEAD Predstaveie... ..o 8
NAPNUET FEIEZU ... s 8
Jak sefidit prenazovacCku ............oooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 9
Zakladni nastaveni odpruzené vidlice a thumiCe..........ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee, 9

U vZAUCOVE VIAIICE ....cooiiiiiiiiiei et 9

U PruzinoVe VIdlICE .......cooeieieee e 10
TIPY N ZAVET et e et e 10
Doporucené utahovaci momenty pro elektrokolo ...........cccccoovieeiiiienenene. 12
POUZiti PISIUSENSIVI ..coeiiiiie e 14
PouZiti dEtské SEdaCKY .......cccoiuiiiiiiiiiie e 14
POUZIET PFIVESU -.eeieeiie e e s 14



Jak si nastavit kolo podle sebe

o Velikost rdmu vybirejte podle své vysky. Mezi rozkrokem a ramem by
mél byt dostatek mista, abyste mohli bezpe&né seskocit.

e Posed na kole zavisi na typu kola. Pokud vam néco nevyhovuje, muzete
vymeénit nékteré Casti — napfiklad sedlovku, pfedstavec nebo brzdoveé

paky.

e Sedlo si muzete nastavit sami, ale slozitéjSi Upravy radéji svérte
odbornikdm.

e Pokud vam néco nesedi, obratte se na prodejce, kde jste kolo koupili.
Bezpecnost a Srouby
o VSechny Srouby musi byt dobfe dotazené — ani moc, ani malo.

o Pouzivejte momentovy kli¢ a dodrzujte doporuc¢ené hodnoty utazeni,
jinak hrozi poSkozeni kola.

Nastaveni kola pred jizdou

Pfed prvni jizdou na kole — a zvlast na elektrokole — je dllezité spravné nastavit
nékolik kliCovych prvkl, aby byla jizda pohodina, efektivni a bezpecna. Tady je
prehledny navod, jak na to:

Nastaveni vysky sedla

e Spravna vyska: Kdyz sedite na sedle a mate patu na pedalu v dolni
poloze, noha by méla byt téméf natazena.

e Jak upravit: Uvolnéte rychloupinak nebo Sroub sedlovky, nastavte vysku
a znovu pevné dotahnéte.

e Maximalni vysunuti sedlovky je ur€enou oznaenim na téle sedlovky
(napfiklad Sipka a MINIMAL INSERT, ryska, atd...). Pfi prekroCeni
maximalniho vysunuti sedlovky hrozi zni€eni ramu nebo sedlovky a
nebezpedi urazu!

e Pokud mate pfi spravném posedu sedlovou trubku vysunutou nad
maximalni hodnotu vysunuti, je nutné vyménit sedlovou trubku za delsi.
Pfipadné jste zvolili Spatnou velikost ramu.



Nastaveni sklonu a posunu sedla
e Sklon: Sedlo by mélo byt vodorovné. P¥ili§ naklonéné dopfedu nebo
dozadu mlze zpusobit nepohodli.
e Posun: Kdyz jsou pedaly vodorovnég, koleno by mélo byt pfiblizné nad
osou pedalu.

Nastaveni vysky a polohy fiditek

o Vyska: VySSi Fiditka = pohodIngjsi vzpfimeny posed. Nizsi =

e Vzdalenost: Méla by odpovidat délce trupu a pazi. Pfi drzeni Fiditek by
lokty mély byt mirné pokréené.

o Nastavte fiditka tak, aby se vam jelo pohodIné.

e VSechny Srouby predstavce dobfe dotahnéte (doporu€eny moment: 7
Nm).

¢ Ryska minimalniho zasunuti nesmi byt vidét nad hlavovym sloZenim
(tyka se zavitového systému prfedstavce a hlavového slozeni).

e U predstavce typu AHEAD dbejte na to, aby sloupek vidlice byl zasunut
maximalné 2 — 3 mm pod Urovni objimky predstavce.

e Poskozené nebo uvolnéné rukojeti mohou vést ke ztraté kontroly a padu.
Nastaveni brzd a radicich pacek
e Brzdové péky: Mé&ly by byt snadno dosaZitelné jednim nebo dvéma
prsty. Prava paka ovlada zadni brzdu, leva paka ovlada predni brzdu.
e Razeni: Vyzkouseijte, zda pfevody fadi hladce a bez zpozdéni.

Kotoucové brzdy — co je dobré védét pred jizdou

e Ovladani: KotouCové brzdy funguji stejné jako rafkové — ovladaji se
packami na fiditkach.

e Vykon: Brzdi velmi u€inné&, a to i za desté nebo v blaté. Reaguiji rychle a
spolehlivé.



Zabéh novych desti¢ek: Nez zaénou brzdy fungovat naplno, je potfeba je
,zajet’. Udélejte asi 30-50 brzdéni z rychlosti kolem 30 km/h az do
uplného zastaveni.

Pozor na horké ¢&asti: Po delSi jizdé z kopce se brzdy zahfivaji.
Nedotykejte se kotou€e ani brzdovych &elisti — mohli byste se popalit.
Nikdy je neochlazujte vodou!

Udrzba:
o Pravidelné kontrolujte opotifebeni brzdovych destiCek.

o Sledujte, jestli nékde neunika brzdova kapalina — hlavné u spoju
hadicek.

o Pokud si v§imnete uniku, okamzité kontaktujte prodejce — brzdy
by mohly selhat.
Cisténi: Pouzivejte jen lih nebo specialni Gistite na kotouové brzdy.
Nepouzivejte mastné nebo agresivni prostfedky.

Servis: Nechte si brzdy pravidelné kontrolovat a sefizovat v odborném
servisu.

Elektronika a displej

Displej: Nastavte si jazyk, jednotky (km/h), Groven asistence a pfipadné
propojeni s mobilni aplikaci.

Asistence: VyzkouSejte rizné rezimy a zjistéte, jak reaguiji.

Testovaci jizda

Provedte kratkou zkuSebni jizdu na bezpe€ném misté.

Ovéfte, Ze vSe funguje spravné a Ze se citite pohodiné.

Zakladni nastaveni a servis

Jak spravné zavrit rychloupinak

Otevieni packy: na pacce by mélo byt napsano ,Open® — to znamena, ze
je oteviena.



e Zavieni packy: packu pfitahnéte zpét smérem k ramu. V prvni poloviné
drahy jde lehce, v druhé pulce uz musi jit ztuha. Zavrete ji tak, aby byla
rovnobézna s ramem a nevycCnivala do strany.

o Kontrola dotazeni: zkuste zavienou packou pootoCit — nesmi se hybat.
Pokud se hybe, otevfete ji a lehce dotahnéte matici na druhé strané (asi
o pul otacky). Znovu zavrete a zkontrolujte.

e ZAavéretna kontrola: zvednéte kolo par centimetri nad zem a lehce
udefte shora do plasté. Kolo musi zGstat pevné uchycené.

o Spatné zavfeny rychloupinak muze zpusobit uvolnéni kola a nehodu.
¢ Pokud mate pevnou osu, fidte se pokyny vyrobce — najdete je v manualu
nebo vam poradi prodejce.

Montaz predniho kola (rychloupinak)

e Otevrete rychloupinak nebo povolte matice.

e Vlozte kolo do vidlice.

e Paku rychloupinaku otoc¢te o 90° a lehce dotahnéte matici.

e P&ku zaklopte do zamcené polohy — mélo by to jit s mirnym odporem.

o Uijistéte se, Ze je kolo pevné uchycené.
Montaz predniho kola (pevna osa SR Suntour Q-LOC)

o Oteviete paku rychloupinaku — méla by byt zcela vyklopena.

e Zasuiite osu skrz naboj kola a vidlici — osa musi projit obéma patkami
vidlice.

e Zkontrolujte, Ze osa spravné zapadla — na druhé strané se musi rozsifit
zajiStovaci mechanismus (tzv. ,expander®).

e Zaviete paku — méla by jit zavfit s mirnym odporem. Pokud jde pfili§
lehce nebo téZce, upravte dotaZeni zavitem na opacné strané osy.

e Zkontrolujte upevnéni — kolo by mélo byt pevné uchyceno, bez vule.
Montaz pfedniho kola (pevna osa inbus)

o Ujistéte se, ze je kolo spravné usazené v patkach vidlice (pfedni kolo)
nebo zadni stavby (zadni kolo).

o Kotou€ musi pfesné zapadnout mezi brzdové desticky.
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e Zasuiite osu skrz naboj kola a patky ramu/vidlice.

o Pokud osa nejde hladce, lehce s ni pooto¢te nebo zkontrolujte zarovnani
kola.

e Pomoci imbusového klice (obvykle 5mm nebo 6mm) osu pevné
dotahnéte.

o Utahujte rovnomérné, ale s citem — nepfetahujte, abyste neposkodili
Zavit.

e Zkuste kolo lehce vyviklat do stran — nesmi mit zadnou vuli.

e Otocte kolo — mélo by se volné tocit bez Skrtani.

o Doporucéeny utahovaci moment byva kolem 10—12 Nm.

e Pred kazdou jizdou zkontrolujte, Ze je osa pevné dotazena.

e Pokud ma osa packu pro rychlé uvolnéni, jedna se o jiny typ
(rychloupinak nebo thru-axle s pakou).

Zakladni postup sefizeni kotouc¢ovych brzd

o Uijistéte se, Ze kotou€ neni ohnuty a nedkrta o desticky.

e Pokud je mirné ohnuty, mizete ho opatrné narovnat specialnim kli¢em
na kotouce.

e Povolte Srouby, které drzi tfmen na ramu nebo vidlici (vétSinou 2
Srouby).

o Zmacknéte brzdovou paku a drzte ji — tim se destiCky samy vycentruji ke
kotougi.

e P¥i drzeni paky dotahnéte Srouby tfmenu rovnomérné.
e Pustte paku a zkontrolujte, zda kotou¢ neskrta.

e Pomoci imbusového klice nebo Sroubovaku nastavte vzdalenost
desti¢ek tak, aby: nesSkrtaly o kotou&, ale brzdily co nejdfive po
zmacknuti paky.

e Paka by méla mit pevny odpor a neméla by se dotykat fiditek pfi plném
zmacknuti.

e Pokud je mékka (u hydraulickych brzd), mize byt potfeba odvzdusnéni.



Provedte kratkou jizdu a nékolikrat zabrzdéte. Ujistéte se, Ze brzdy brzdi
rovhomérné a bez hluku

Montaz zavitového predstavce

o w0 Dd =

6.

Povolte Sroub, dokud se neuvolni kuzel.

Vlozte pfedstavec do vidlice alespori po rysku minimalniho zasunuti.
Riditka nastavte kolmo k pfednimu kolu.

Dotahnéte Sroub predstavce.

Zkontrolujte dotazeni: drzte predni kolo mezi koleny a zkuste otocit
fiditky.

Nikdy nevysouvejte nad rysku ,max“ nebo ,stop“!

Montaz AHEAD predstavce

I S o

Povolte €elni a bo¢ni Srouby pfedstavce + Sroub hlavového slozeni.
Nasunte pfedstavce na trubku vidlice.

Riditka nastavte kolmo k pfednimu kolu.

Dotahnéte Sroub hlavového sloZeni a vSechny Srouby pfedstavce.
Zkontrolujte dotazeni stejnym zplisobem jako u zavitového predstavce.

Doporuéeny utahovaci moment: 7 Nm. Nepfetahujte!

Napnuti retézu

U elektrokola s pfehazovaCkou se Fetéz se nenapina ruéné — napina ho
pfehazovacka. Pokud je fetéz volny nebo pada, muze byt pfili§ dlouhy (zkratit),
opotfebeny (vymeénit), nebo je problém v pfehazovadce (sefizeni).

U elektrokola s jednim pfevodem (naboj s vnitinim fazenim)

Povolte patky (na kazdé strané je zadni patka fixovana 2 inbusy).

Posurite kolo dozadu v patkach ramu tak, Ze ze zadni strany inbusem
dotahujete aretacni Sroub.

Zkontrolujte napnuti — fetéz by mél mit vali asi 1-2 cm pfi stlaCeni
prstem nahoru/dolu.



e Zarovnejte patky stejné (aby nebylo nakfivo) a znovu je pevné dotahnéte
na kazdé strané.

Jak seridit prehazovacku
Zkontrolujte Fetéz a lanko. Retéz by mél byt &isty a namazany. Lanko nesmi
byt roztfepené nebo moc volné.

Nastavte dorazy. Na pfehazovacce jsou dva malé Sroubky — oznacené H
(horni) a L (dolni). H Sroubek nastavi krajni polohu pro nejmensi kole¢ko. L
Sroubek nastavi krajni polohu pro nejvétSi koleCko. Pfehazovacka musi byt
presné pod koleCkem, na které fetéz patfi.

Napnéte lanko. Zafadte nejmensi kolecko. Uvolnéte Sroubek, ktery drzi lanko,
napnéte ho a znovu utahnéte.

Doladéni. Pokud fetéz nechce nahoru (na vétsi kolecka), pfidejte napnuti lanka.
Pokud nechce doll (na menSi koleCka), trochu lanko povolte. Déla se to
ota¢enim malého Sroubku (barelu) u fadici packy nebo pfehazovacky.

Vyzkousejte fazeni. Projedte vSechna koleCka a sledujte, jestli fetéz preskakuje
plynule.

Nastaveni odpruzené vidlice zavisi na typu vidlice (vzduchova nebo pruzinova) a
na tom, jaky styl jizdy preferujes. Tady je jednoduchy navod krok za krokem:

Zakladni nastaveni odpruzené vidlice a tlumice.

e Vzduchova — ma ventil (vétSinou AV) pro husténi pumpou.

¢ PruZinova — nema ventil, nastavuje se pomoci otocnych prvkd.

U vzduchové vidlice
Nastaveni SAG (pruzeni pfi zatizeni)

e Nasednéte na kolo v pIné vybavé (nejlépe s pomoci druhé osoby).

e Gumovy krouzek na levé noze stlacte az dolt ke guferu. Pokud vidlice
gumovy krouZzek nema, Ize pouzit stahovaci pasku.

o Zatlacte vidlici, aby se usadila, a pak opatrné sesednéte.

o Zméfte SAG — vzdalenost (mezi guferem a krouzkem), o kterou se
vidlice stlagila (méla by byt cca 15-25 % celkového zdvihu).

e Upravte tlak pomoci pumpy na vidlice:
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o Vice tlaku = tvrdSi vidlice.
o Méné tlaku = mékei vidlice.
Nastaveni odskoku (rebound)
e Najdéte cervené kolecko (vétSinou dole na noze vidlice).
e Otacejte:
o + (Zelva) = pomalejsi navrat.
o —(zajic) = rychlejSi navrat.

o Nastavte tak, aby se vidlice po stladeni rychle vratila bez kopnuti do
fiditek.

e Pokud si nejsi jisty, nech si tlumi€ nastavit v servisu.

U pruzinové vidlice
o Predpéti pruziny nastavite otoénym koleCkem nahore.

e Odskok (pokud je) nastavite stejné jako u vzduchoveé.
Tipy na zavér

o VZdy se fidte navodem vyrobce (napf. RockShox, SR Suntour, Fox...).
o Nepretahujte ventily ani Srouby.
e Pokud si nejste jisty, nechte si vidlici nastavit v servisu.
Nastaveni tlaku (SAG) pro vzduchovy tlumié
1. Nasednéte na kolo v plné vybavé (nejlépe s pomoci druhé osoby).

2. Gumovy krouzek na vnitfni noze tlumice stlacte az ke guferu. Pokud
tlumi& gumovy krouzek nema3, Ize pouzit stahovaci pasku.

Zatladte tlumi€, aby se usadil, a pak opatrné sesednéte.

4. Zméfte SAG — vzdalenost (mezi guferem a krouzkem), o kterou se
tlumi¢ stlacil (méla by byt cca 15-25 % celkového zdvihu).

5. Upravte tlak pomoci pumpy na vidlice:
a. Vice tlaku = tvrdsi jizda.
b. Méné tlaku = mékdi jizda.
Nastaveni odskoku (rebound)
10



Najdéte Cervené kolecko (vétsinou dole na noze vidlice).
Otacejte:

o + (Zelva) = pomalejSi navrat.

o (zajic) = rychlej§i navrat.

Nastavte tak, aby se vidlice po stlaceni rychle vratila bez kopnuti do
fiditek.

Pokud si nejste jisty, nech si tlumi¢ nastavit v servisu.

Tlak se €asto fidi podle hmotnosti jezdce.
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Doporuéené utahovaci momenty pro elektrokolo

Soucastka / komponent Doporu¢eny moment (Nm)
Predstavec (Fiditka) 5-7 Nm

Predstavec (AHEAD) 5-7 Nm

Pfedstavec (zavitovy) 16-18 Nm

Objimka sedlovky 4-6 Nm

Brzdové tfmeny (kotoucové brzdy) 6—8 Nm

Brzdové kotouce (6 Sroubt) 4-6 Nm

Kliky (osa) 35-50 Nm

Pedaly 35-40 Nm

Zadni osa (pevna) 10-15 Nm

Rychloupinak (packa) »na ruku“ — pevnég, ale s citem

Motorové Srouby (napf. Bosch, Bafang) 8—12 Nm

Kazeta (zavit nebo ofech) 30-45 Nm
Baterie — drzak 3-5Nm
Displej — drzak 1-2 Nm
Pfehazovacka (montaz k ramu) 8—10 Nm
Retézova voditka / napinaky 5-7 Nm
Tlumi¢ (zadni odpruzeni) 6-8 Nm
Vidlice (korunka / pfedstavec) 5-7 Nm
Drzak kosSiku na lahev 2-3 Nm
Upozornéni

e Stejné jako vSechny mechanické komponenty, jizdni kola EPAC
podléhaji opotfebeni a vysokému namahani. Ruzné materidly a
komponenty mohou reagovat na opotfebeni nebo Unavové namahani
riznymi zpUsoby. Pokud byla pfekro¢ena projektovana Zivotnost, mize
nahle selhat a mGze zpUsobit zranéni jezdce. Jakakoliv forma trhlin, ryh
nebo zména zbarveni v namahané oblasti naznaduji, Ze byla dosaZena
Zivotnost komponentu a komponent se ma vymenit.
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Servis a udrzbu dle pokyn( provadéjte jen tehdy, pokud disponujete
odbornymi znalostmi a mate spravné nafadi. V opaném pfipadné
opravu a udrzbu svéfte odbornému servisu.

Spravné sefizené elektrokolo je dullezité nejen pro spravnou funkci
celého systému ale i pro vaSe bezpeCi. Pfedejdete tak moznym
nehodam a vyrazné zvySite bezpecnost svou i ostatnich uc€astniki
bézného provozu.

Funkce a vykon elektrokola je zavisla na rliznych podminkach.

Pouzivani elektrokola za mokra snizuje vykon brzd. P¥i brzdéni pocitejte
s del8i drahou nutnou pro zastaveni.

Vzdy se plné vénujte fizeni elektrokola, fiditka vzdy drzte pevné obéma
rukama. Prudké brzdéni zpusobuje zménu v chovani elektrokola a
propad fiditek do zdvihu diky odpruzené vidlici.

Pro servis doporuCujeme pouzivat vyhradné originalni dily nebo
kvalitativné adekvatni dily. Predejdete tak moznym problémim s
kompatibilitou nebo kvalitou.

Nez vyrazite na kole nebo elektrokole, seznamte se s mistnimi a
narodnimi pfedpisy, které se mohou v jednotlivych zemich EU lisit. Zde
jsou nejc¢astéjSi pozadavky a doporuceni:

o Prilba — povinna pro déti a mladistvé (vékova hranice se lisi
podle zemé), doporu€ena pro vSechny.

o Brzdy — dvé nezavislé (pfedni a zadni).
o Osvétleni — bilé vpfedu, ervené vzadu (pfi snizené viditelnosti).

o Odrazky — vpfedu bila, vzadu &ervend, oranZové na pedalech a
kolech.

o Zvonek — ¢asto povinny.
o Reflexni vesta — mize byt povinna mimo obec nebo za Sera.

Détské sedacky a pfivésy pouzZivejte pouze tehdy, pokud je vase kolo
pro tento ucel schvalené.

Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce a mistni pfedpisy.
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Pouziti prislusenstvi
Pouziti détské sedacky

Neékteré modely elektrokol ISL umoznuji montaz détské sedacky na zadni ¢ast
elektrokola. Modely, které maiji zadni nosi¢ s montazni platformou MIK HD,
umoziuji montaz détské sedacky pfimo na nosi€. Maximalni nosnost nosice je
27 kg.

Montaz détské sedacky na sedlovou trubku je povolena na vSechny modely bez
nosi¢e kromé celoodpruzenych modeld.

e V pfipadé montaze détské sedacky zakryjte vSechny pohyblivé &asti v
zadni ¢ast elektrokola pro zvySeni bezpecnosti ditéte (napf.
mechanizmus pruzeni sedlovky, zamek sedla a pruziny...)

Pouziti privésu

Nékteré modely elektrokol ISL umoznuji montaz pfivésu na zadni &ast
elektrokola. Vyjimka plati pro modely skladacich a celoodpruzenych kol. PfiliSné
namahani u téchto modelt maze vést ke zni¢eni ramu a ztraté zaruky.

¢ Maximalni povolena vaha pro nebrzdény vozik je 35 kg.

e Maximalni povolena vaha pro brzdény vozik je 70 kg.

14



