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Prosim prectéte si peclivé tento montazni navod predtim, nez pfristroj
sestavite a nez ho za¢nete pouzivat. Uschovejte manual peclivé k dalSimu

nahlédnuti.

UPOZORNENI

Prectéte pozorné vSechny instrukce pred pouzitim tohoto vyrobku. Uschoveijte tento manual pro
pozdéjSi pouziti:

-—--Kdyz pouzivate tento béZecky pas, méjte bezpe€nostni lanko pfipnuto na vaSem odévu.
----Kdyz bézite, pohybujte rukama pfirozené a divejte se dopfedu. Nikdy se nedivejte dolli na nohy.
----Kdyz bézite, rychlost pfidaveijte postupné.

----Kdyz se stane nehoda, odpojte ihned bezpecnostni kli.

----BézZecky pas opustte az po Uplném zastaveni.

Varovani: Prectéte si pozorné montazni navod a dodrzujte uvedeny postup pfi montazi.

VAROVANI
Predtim nez zacnete jakykoliv cviéebni program, konzultujte to se svym lékafrem nebo
zdravotnim specialistou.

1. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazeny.

2. Nikdy neumistujte béZecky pas tam, kde je vlhko, muze to zpUsobit potize.

3. Neprebirame zodpovédnost za jakykoliv problém nebo zranéni zplsobené vy$e uvedenymi
pFicinami.

4. PficviCeni pouzivejte sportovni odév a obuv.

5. Necvicte 40 minut pfed ani po jidle.

6. Abyste se vyhnuli zranéni, nejprve se rozcvicte.

7. Mate li vysoky tlak, konzultujte jej se svym Iékafem jesté nez zaCnete cvicit

8. Bézecky pas je urCen pro pouziti pouze dospélym osobam.

10 StarSim osobam, détem a handicapovanym poskytnéte péci, radu a dohled.

11 Nezasunuijte nic do jakychkoliv ¢asti tohoto zafizeni, mizete zplsobit jeho poskozeni.

Nepfipojujte vedeni doprostfed kabelu, neprodluZzujte kabel nebo nevyméfujte zastrku,
2



nepokladejte na kabel nic té€Zkého nebo neumistujte kabel blizko tepelného zdroje.

12, Nepouzivejte zasuvku s nékolika zdifkami, mUzete zpUsobit pozar nebo zranéni lidi.

13. Vypinejte pfistroj ze zdroje, pokud zafizeni nepouzivate. Kdyz je elektfina vypnuta, netahejte za

$ndru, abyste neposkodili vedeni.

Diilezité bezpecnostni upozornéni

1. Zasunite pFivodni $idru bézeckého pasu do vyhrazeného uzemnéného el. obvodu, ktery ma 10 amp.

Pokyny pro uzemnéni:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé zkratu uzemnéni poskytuje elektrickému proudu cestu
nejmensiho odporu, aby snizilo riziko elektrického Soku.

2. Umistéte bézecky pas na Cisty a rovny povrch. Neumistujte bézecky pas na tlusty koberec, mohl by
zabranit fadné ventilaci. Neumistujte bézecky pas do blizkosti vody ani do venkovniho prostfedi.

3. Umistéte bézecky pas tak, aby zasuvka ve sténé byla na viditelném a pfistupném misté.

4. Nikdy neuvadéijte bézecky pas do chodu, kdyz stojite pfimo na pasu. Poté co jej zapnete a nastavite
rychlost, mize nastat mala prodleva, nez se za¢ne pohybovat, vzdy stljte na plosinach po obou
stranach pasu, pokud se pas pohybuje.

5.Kdyz cviCite na béZeckém pasu, noste vhodné oble€eni. Nenoste dlouhé volné odévy, které mohou
byt zachyceny bézeckym pasem. Noste boty pro béh nebo aerobic s gumovou podrazkou.

6. Vzdy vytahnéte pfivodni $fidru, pokud sundavate kryt motoru bézeckého pasu.

7. Béhem Cinnosti udrzujte malé déti v dostate¢né vzdalenosti od bézeckého pasu.

8. Vzdy se pfidrzujte madel, kdyz zac¢inate s chiizi nebo béhem na bézeckém pasu, tak dlouho, dokud
se necitite bezpecné a pohodiné.

9. Vzdy pfipojte klip bezpecnostni $idry k vasemu odévu, kdyz pouzivate bézecky pas. Pokud by
bézecky pas nahle zvysil rychlost diky poruse elektroniky nebo kdyby se rychlost zvysSila nedopatifenim,

béZecky pas se nahle zastavi v pfipadé odpojeni bezpe€nostniho kli¢e z konzoly.

10. Kdyz bézecky pas nepouzivate, méli byste vytahnout pfivodni $indru ze zasuvky a odpojit
bezpecnostni klic.

Predtim, nez zaCnete jakykoliv cvi¢ebni program, konzultujte to s vasSim lékafem nebo zdravotnim
odbornikem, pom(ze vam stanovit frekvenci cvi¢eni, intenzitu(cilovou zénu srde¢niho rytmu) a dobu
cvi€eni, odpovidajici vaSemu konkrétnimu véku a kondici. Jestlize pocitujete jakoukoliv bolest nebo
napéti na hrudi, mate nepravidelny srdec¢ni rytmus, zkrati se vam dech, citite zavrat nebo pocitujete
jakoukoliv obtiz v prib&hu vaseho cvigeni, PRESTANTE! NeZ budete ve cviéeni pokradovat, konzultujte

to s vasim lékarem.
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MONTAZNi POKYNY

Pri otevieni v krabici najdete nize uvedené dily:

\
¢

™~

1 22
Seznam dilu:

Cislo Popis Specifikace | Ks Cislo Popis Specifikace Ks
! Hlavni ram ! 78 Srouglzv%lﬁcmu M10*20 14
3 Levy vzpfimeny ram 1 91 Sroub M6*16
4 Pravy vzpfimeny ram 1 96 Sroub ST4.2*%16 4
109 Ram ovladaciho 1 o 3

panelu 102 Pérova podloZka 10 14

35 Levy kryt madla 1 20 5# AllenGv kli¢ 5 mm 1
36 Pravy kryt madla 1 21 6# Allentiv kli¢ 6 mm 1
41 Kryt levé podstavy 1 22 | Philiplv $roubovak S=13, 14, 15 1
42 | Kryt pravé podstavy 1

MONTAZNi NARAD:I:

5#ALLENUV KLIiC 5mm ... 1KUS , 6# ALLEN KLIiC 5mm ...

KLIC W/SROUBOVAK S=13, 14, 15 ... 1KUS

1KUS

Poznamka: Nezapinejte pristroj, dokud neni montaz dokonéena.




MONTAZ

MONTAZNi KROK 1:

Otevite krabici a vyjméte vySe uvedené dily.
PoloZte hlavni ram na podlahu.

1.Spojte viceZilovy signalni
kabel(120)vychazejici z dolni Casti levého
vzpfimeného ramu(3) s  viceZilovym
signalnim kabelem(121), ktery je na hlavnim
ramu(1). Pak zasufte pravy vzpfimeny
stojan (3) do hlavniho rédmu(1).
2.Pouzijte 6# Allendv kli¢, zaSroubuijte Sroub
(78) skrz pérovou podlozku(102), pak
namontujte levy vzpfimeny ram(3) do
hlavniho ramu (1).

1.Spojte vicezilovy signalni kabel (116,147)z
dolni Casti pravého vzpfimeného ramu(4) s
vicezilovym  signalnim  kabelem(117,148),
ktery je na hlavnim ramu(1). Pak zasunte
pravy vzprimeny ram(4) do hlavniho
ramu(1l) Poznamka:Prosim neposkodte
vodi¢e. ZpUsob propojeni je vyznalen
na Stitku.(118)
2.Pouzijte 6#Allenlv kli¢, zadroubujte
Sroub (78) skrz pérovou
podlozku(102),pak namontujte  pravy
vzpfimeny ram(4) do hlavniho ramu(1).



MONTAZNi KROK 4:

1.Nasunite kryt levého a pravého madla(35,36) do

levého a pravého vzpfimeného ramu(3,4);
2.Spojte vicezilové signalni kabely (115,119,146) z
ramu ovladaciho panelu (109) s vicezlovymi

signalnimi kabely (116a. 120a. 147a), které jsou

na levém a pravém vzpfimeném ramu(3,4). Pak
vsunte ram ovladaciho panelu (109) do levého a
pravého vzpfimeného ramu. Poznamka:Prosim,
nepoSkodte vodiCe. Zplsob propojeni je vyznacen
na Stitku.(118).

3.Pouzijte 6# Allenav kli€¢, zaSroubujte Sroub (78)

skrz pérovou podlozku(102), pak namontujte ram
ovladaciho panelu na levy a pravy vzpfimeny
ram.

1. Pouzijte Philipiv Sroubovak se
samoreznym Sroubem ST4.2*16 (96),
namontujte levy (35)/pravy(36) kryt
madla na ram ovladaciho panelu(109).

2.Pouzijte  Philipav  Sroubovak, s
M6*16 Sroubem(91) , namontujte
levy(41)/pravy(42)kryt podstavy na

hlavni ram (1))

UPOZORNENI : Ujistéte se, ze jste provedli véechny montazni kroky a pevné dotahli véechny

Srouby, teprve poté muzete zacit béZzecky pas pouzivat. Nez zacnete cvicit, prectéte si peclivé
navod k ovladani.

NAVOD KE SLOZENi / ROZLOZENI

'
S
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Podle nakresu vlevo zvedejte ram
dokud ZAVLACKA (13) nezapadne do
PEVNE KLADNICE.




Slozeni:

B\~
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L\

A
"R

Drzte jednou rukou madlo a uchopte
podpérné misto A, druhou rukou pak
tahnéte smeérem nahoru, az se stavéci
panel(13) zaklesne do adjustaCni zarazky, jak
ukazuje obrazek.

Poznamka: Stavéci panel se musi
zaklesnout do adjustacni zarazky.

POZOR : Musite se ujistit, ze jste udélali vSe, jak je vysvétleno vyse, a dotahnout vSechny

Srouby. V dalSi operaci pokracujte poté, co jste zkontrolovali, ze je vSe v poradku. Prosim
prectéte si peclivé pokyny pred pouzitim bézeckého pasu.

TECHNICKE PARAMETRY

. . 1.0-20KM/h
Velikost rozlozeného
troje (mm) 2010*%870*%1480 Rozsah rychlosti
strole 0.6-12mil/h
Velikost sklopeného o
1140*870*1840 | Maximalni vaha 120KG
stroje (mm)
Velikost bézeckého
1395*535
povrchu (mm)
NETTO vaha 114KG
Urovné sklonu 0-15

5 LCD DISPLAY

RYCHLOST, CAS, VZDALENOST, KALORIE, SKLON, PULS




NAVOD K POUZITi COMPUTERU

time

OKENKO DISPLEJE:

1\

2.

3.

4\

5\

"TIME”/(CAS) okénko: Posouva data po 5 sekundach a zaroven je zapnuto svétlo pfislusného

sméru. Ukazuje dobu cvi¢eni. Bude ukazovat od 0: 00 do 99 : 59, bézecky pas bude pomalu

shizovat rychlost, az se Uplné zastavi a v okénku se ukaze “End”/konec. KdyZ cvi€ite s pfedvolbou
Casu, nastaveny €as se bude odecitat az po 0.0 a mezitim okénko ukaze “End”(konec).
“SPEED”(RYCHLOST) okénko:ukazuje pribéznou rychlost , rozsah rychlosti je 1.0-20KM/h.
“INCL(INCLINE-SKLON)/PULSE(PULS)’okénko: ukazuje urovefi sklonu a puls uzivatele. Standardné
ukazuje sklon v rozsahu 0-15. Kdyz se uzivatel drzi Cidla pulsu obéma rukama nebo ma na sobé
hrudni pas, muze sledovat sv(j puls na displeji asi 5 sekund a indikaéni svétlo bude svitit ve stejny
okamzik. Rozsah displeje pulsu je 50-200 uder( za minutu. (Tato data jsou uvedena pouze pro vasi
informaci a nemohou byt povazovana za lékaiské udaje).

“DIS(VZDALENOST) /CAL(KALORIEY okénko: ukazuje stfidavé vzdalenost a kalorie pfi cvigeni
podle toho, ktera indikacni zarovka sviti. Kdyz ukazuje "DISTANCE"(vzdalenost), bude ukazovat od
0:00 do 99:9, vymazte Cislo a bude pocitat od 0.0. Kdyz cviCite s predvolbou vzdalenosti,

nastavena vzdalenost se odecitda az po 0.0, zatimco okénko ukaze “end’(konec). Kdyz ukazuje
“CALORIES’(kalorie), bude ukazovat od 0 do 999, vymazte Cislo a bude ukazovat od 0, kdyz cvicite
s pfedvolbou vzdalenosti, nastavené kalorie se budou odecitat az po 0, zatimco okénko ukaze
“end”’(konec).

7"VEDIO okénka prehravaji SD kartu, USB, ems pamét nebo externi pfipojeni s audio a video
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obsahem (metoda ovladani je uvedena nize v bodé Sestnact).

FUNKCNI TLACITKA:
1. “PROGRAM’ tlaCitko : Kdyz neni béZecky pas v pohybu, zmacknéte SELECT tla¢itko pro vybér

cyklu a nastaveni ¢asu cvi¢eni a programu z “0:00” “ P1..P15 -U1..-U5-HP1..-HP5” z 26 rlGznych
program;

Manualni rezim je predvoleny program, pfedvolena rychlost v kilometrech je 1KM/H nebo 0.6Mil/H.
(0:00 je manualni rezim, pfednastaveny program: P1-P15, U1-U5 je uzivatelsky program,HP1-HP5 je
ovladaci program srde¢niho rytmu.

2, . “MODE’(rezim) tlacitko : Zmacknéte toto tlaCitko pro vybér cyklu rezimd: “0: 007, “T--

15:00", “D--1.0", “C--50" (“0 : 00” je manualni reziml, “T” je odpocitavany Cas, “D” je odpocitavana

vzdalenost a “C” jsou odpoditavané kalorie); pfi vybéru kazdého rezimu muzete zmacknout tlacitko
rychlosti a tlaCitko sklonu pro nastaveni odecitani a pak zmacknéte tlaCitko START pro spusténi
béZeckého pasu.

3 . “START"tla¢itko. Kdyz zapnete el.proud a pfipojite magnetickou koncovku bezpeénostni $idry k

computeru, zmacknéte kdykoli tlaCitko(START) a motor okamzité nastartuje. Kdyz startujete v
manualnim rezimu, za€ne pracovat rychlosti 1.0km/h, troven sklonu je O.

4, STOP” tlaCitko: Zmacknéte toto tlaCitko, kdyz bézite. Umi zastavit motor a nastaveny program.

5.“SPEED+(RYCHLOST+)", “SPEED-(RYCHLOST-)" tlaCitko : Nastavuje pfedvolbu odecitani; abyste

nastavili rychlost, kdyZ bézecky pas zacina pracovat, rozsah jednotlivych krokd je 0.1km. Podrzte
tlaCitko déle nez 0.5 sekundy, rychlost se bude postupné zvySovat nebo snizovat.

6. “INC+”, “INC-"(sklon) tlaCitko : Nastavuje predvolbu odecitani; abyste nastavili skolon pfi startu

bézeckého pasu, predvolba je 1/hypo na uroven. Podrzte tlaCitko déle nez 0.5 sekundy, pak bude
postupné zvySovat nebo snizovat hodnotu sklonu.

7. INCLINE(SKLON) : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15” tlaCitko zmény sklonu : Pro rychlé nastaveni
sklonu.

8., SPEED(RYCHLOST): 1, 3. 5. 6, 7. 8., 9, 10" tlaCitko zmény rychlosti : Pro rychlé nastaveni
rychlosti.

9. ®je spinac ventilatoru.

10, Kdyz je pfistroj v pohotovostnim stavu(bezpec¢nostni kli¢ je pfipojeny na computeru), zmackni

“"INCLINE+SPEED+" sou¢asné po dobu péti sekund, rezim pak bude prepinat mezi metrickym a
britskym systémem. BzuCak pak vyda varovny ton “Bi,” a zaroven okénko rychlosti ukaze
odpovidajici rychlost. Ukazuje “1.0” v metrickém systému a “0.6” v britském systému.



RYCHLY START(MANUALNI)

1, Zapnéte elektricky vypinac, pfipojte magnetickou koncovku bezpe¢nostni $filry k computeru.

2, Zméacknéte START tlacitko. Systém vstoupi do 3-vtefinového odecitani, bzu¢ak vyda zvuk a okénko
ukazatele ¢asu bude odecitat, rychlost pobézi 1.0km/hod nebo 0.6mil/hod po tfech sekundach.
3. Po startu m{zete pouzit “speed+” nebo “speed-“ (rychlost) and “INCLINE+", “INCLINE -"(sklon) pro

nastaveni rychlosti a sklonu.

Operace cvi¢ebniho procesu:

1. Zmacknuti speed-down snizi rychlost béhu.
. Zmacknuti speed-up zvysi rychlost béhu.
+ Zmacknuti incline-down snizi uhel sklonul.

. Zmacknuti incline-up uhel sklonul.

. Zmacknuti incline shift tlacitka nastavi Uhel sklonu pfimo.

2
3
4
5. Zmacknuti speed shift tlaitka nastavi rychlost pfimo.
6
7. Zmacknuti PAUSE snizi rychlost az do zastaveni,
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. Drzte Cidlo pulsu nebo méjte na sobé hrudni pas, pfistroj po 5ti sekundach ukaze puls uzivatele.

Manualni rezim:

1. Jestlize jste neprovedli Zadnou pfedvolbu a zmacknete pfimo START tlaCitko, béZzecky pas se

zatne  pohybovat rychlosti1.0km/h, ostatni okénka zacnou pocitat kladnym smérem od okének
pfedvolby, zmacknéte “INCLINE+”",”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro zménu sklonu a rychlosti.

2. Nastavte Cas, zmacknéte “MODE"(rezim) tlaCitko pro vstup do odpocitavani, TIME okénko bude

ukazovat “15 : 00” a blikat. Zmacknéte “INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni
Casu, ktery potfebujete. Rozsah nastaveni je 5:00-99:00.
3. V reZimu nastaveni Casu zmacknéte “ MODE “ tlaCitko pro vstup do odecitani vzdalenosti,

DISTANCE (vzdalenost) okénko bude ukazovat “1.0” a bude blikat. Zmacknéte “INCLINE+”,"INCLINE-
”, “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni vzdalenosti, kterou potfebujete. Rozsah nastaveni je 0.5—
99.9.

4. V rezimu nastaveni vzdalenosti zmacknéte “MODE” tlagitko pro vstup do odecitani kalorii,

CAL(kalorie) okénko bude ukazovat “50" a bude blikat. Zmacknéte “INCLINE+”,"INCLINE-", “SPEED+",
“SPEED-" pro nastaveni kalorii, které potfebujete. Rozsah nastaveni je 10-999.

5. Kdyz je nastaveni dokonCeno, zmacknéte “START” tladitko pro nastartovani, bézecky pas zaCne

pracovat po tfech sekundach, zmacknéte “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro
nastaveni sklonu a rychlosti.; zmacknéte PAUSE, béZecky pas se zastavi.
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Vnitini(vestavény) instalacni program

Zmacknéte ‘PROGRAM’ tlagitko a “time” okénko bude ukazovat P1-P15 pro vybér mozného

programu. Po 2 sekundach TIME okénko displeje blika. Ukazuje zalohovany nastaveny €as10:00,
zmacknéte “INCLINE+"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pro nastaveni doby cvi¢eni, kterou
potfebujete. Zmacknéte “START” tlaCitko pro start vnitfniho instalaCniho programu. Ten je rozdélen na
10 oddill/sekci. Kazdy cvi¢ebni ¢as= ¢as nastaveni/10. Kdyz systém vstoupi do dal$iho oddilu, ozvou
se 3 zvuky “B—B—* a rychlost se zméni podle nastaveného programu, pak zmacknéte
“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" abyste zménili INCLINE(sklon) a SPEED(rychlost), Kdyz
vlozite program, dalSi oddil se vrati k aktualni rychlosti a sklonu a pobézi program, systém vyda 3
zvuky “B—B—" a vrati se k manualnimu programu po péti sekundach..

Prehled cvic¢ebnich programu

Kazdy program je rozdélen na 10 ¢asovych Usekl a v tomu odpovida rychlost a sklon v
jednotlivych usecich.

Prehled programi v metrickém systému

. Casovy interval
Program Cas
1 [2]3]a]s5][6] 7] 8o 10
o1 RYCHLOST 2 43[4 3[5]a]2]5] 3
SKLON 1 (2331 ]2]2]3]2] 2
RYCHLOST 2 |[s5]ale| a6 a]2]a] 2
P2 SKLON 1 |2 [3]3]2]2]3]4a]2] 2
RYCHLOST 2 |s]als|a]s]a]2]3] 2
P3 SKLON 1 (223122 27]2] 1
o RYCHLOST 3 |e|7|s5] 8596 |[4a] 3
SKLON 2 [ 233 22146 2] 2
RYCHLOST 3 |el7][s5]8le] 76 4] 3
P> SKLON 1 |[2]a]|3]2]2]a]5]2] 1
RYCHLOST 2 [sl6[4a]l 5o 75 ]4a] 3
i SKLON 2 [2]ef23]al 2] 2712] 1
o7 RYCHLOST 2 |e6|7]a]l a7 4] 2]4a] 2
SKLON 4 |s5]e6l6] 9fol10]12]6] 3
RYCHLOST 2 [ale[s] 78] 6] 23] 2
i SKLON 3 |s5]alal3|ala]|3|3] 2
RYCHLOST 2 455|656 3][3] 2
i SKLON 3 | 5]3]4]23]4a]2]3] 2]
o | RYCHLOST | 2 |3|5[3[3[s5[3[6]|3] 3 |
SKLON 4 4|36 78] 8] 6 |3] 3|
RYCHLOST 2 |e|7la]l a7z a]|2]4a] 2
Pl SKLON 4 |5]6]l6] 9]ol10]12]6] 3
RYCHLOST 2 |5 s5lala]le| a] 23] 4
P12 SKLON 3 [s5]e| 712911116 ]| 3

—_



RYCHLOST 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
P13 SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
p1 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
> SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
Prehled programii-britsky systém
Y casovy interval
Program cas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
p1 RYCHLOST 1.2 124(1.8(24]|18|3.1]124|1.2]|3.1 1.8
SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
5 RYCHLOST 1.2 13.1(24|13.7|124|13.7124]|1.2(2.4 1.2
P SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
RYCHLOST 1.2 |13.1(24|13.1124|3.1]124]1.2(1.8 1.2
P3 SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 1.8 |13.7(4.313.1149|3.1]155|3.7(2.4 1.8
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
RYCHLOST 1.8 |3.7(49|13.1149|3.714.3|3.7(2.4 1.8
P> SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 1.2 149(3.7124| 3.1 |55]14.3|3.1(2.4 1.8
P6 SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
p7 RYCHLOST 1.2 |13.7(4.3124| 241431241224 1.2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 1.2 124(3.7|149|4.3149]3.711.2(1.8 1.2
P8 SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
RYCHLOST 1.2 |124(3.113.113.713.1]13.7]11.8(1.8 1.2
= SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 1.2 1.8(3.1(1.8]1.83.1]11.8(3.7]1.8 1.8
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 RYCHLOST 1.2 |13.7(4.3124| 241431241224 1.2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 1.2 |13.1(3.1124|24|3.7]124]1.2(1.8 2.4
P12 SKLON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
P13 RYCHLOST 1.2 14.3(2414.3|49|55]24|3.1(1.8] 1.2
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 1.2 |3.713.1]24149|3.7|,3.1]1.2|1.8| 1.8
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
RYCHLOST 1.2 |13.7(3.1124(4914.3]13.1]11.8(1.8 1.2
P15 SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3




Uzivatelské programy
Kromé 15 predvolenych program( nastavujeme také dalSich pét programl pro potfeby uzivatele:

U1, U2, U3,U4,U5
1.Ladéni uzivatelskych programu

Zmacknéte tlaCitko “PROGRAM”, az se ukaze uzivatelsky program ( U1-U5), pak zmacknutim

“‘mode” vstoupite do rezimu pro prvni nastaveni. “‘SPEED+”, “SPEED - méni rychlost a

“‘INCLINE+”, “INCLINE - méni sklon. Zmacknuti “mode” znamena nastavenni prvniho Casu a pak
vstup do druhého ¢€asu a tak dale, dokud neni nastaveno 10 €asovych intervald. Data zUstanou

zachovana beze ztraty i po vypnuti pfistroje tak dlouho, dokud je neresetuijete.
2 .Spusténi uzivatelského programu.

A, Zmacknéte “PROGRAM”, az se ukaze uzivatelsky program ( U1-U5 ), nastavte pozadovanou
rychlost béhu a zmacknéte tlacitko “start ”.

B. Poté co jste nastavili uZivatelsky program a nastaveni béhu, zmacknéte tlaCitko “start”’, program

také pobézi.

3.Pokyny pro spusténi uzivatelského programu.

Program rozdéluje kazdé cvi¢eni na desed Usekl, béZzecky pas nemuize byt spustén, dokud sklon,

rychlost a doba béhu vSech deseti ¢asovych Usekd nejsou nastaveny.

Ovladaci program srde¢niho rytmu

1. V pocateCnim postaveni zmacknéte “‘PROGRAM” az okénko“pulse’(puls) ukazuje “HP1-

HP5”(Ovladaci program srde¢niho rytmu)
Nejvétsi rychlost béhu “HP1” programu je 8.0km/h, nastaveny srde¢ni rytmus je 140x za minutu.
Nejvétsi rychlost béhu “HP2” programu je 9.0km/h, nastaveny srde¢ni rytmus je 150x za minutu.
Nejvétsi rychlost béhu “HP3” programu je 10.0km/h, nastaveny srdecni rytmus je160x za minutu.
Nejvétsi rychlost béhu “HP4” programu je 11.0km/h, nastaveny srde¢ni rytmus je170x za minutu.
Nejvétsi rychlost béhu “HP5” programu je 12.0km/h, nastaveny srdecni rytmus je180x za minutu.

2, Zmacknéte “MODE” pro nastaveni véku, “TIME” ukazuje nastaveny vék 30 let. Zmacknéte
“INCLINE+”, “INCLINE -", “SPEED+", “SPEED -" pro nastaveni véku, rozsah je od 15 do 80 let.
3. Zmacknéte “MODE” pro nastaveni pulsu, systém ukaze nastaveny udaj pulsu v okénku “PULSE”

podle véku, ktery jste vlozili. Zmacknéte “INCLINE+”, “INCLINE -", “SPEED+”, “ SPEED -" pro
nastaveni pulsu, rozsah je 80 az 180.

4, Zméacknéte "MODE” pro nastaveni ¢asu, "TIME” okénko ukaZe nastaveny €as 15:00. Zmacknéte
“INCLINE+”, “INCLINE -", “SPEED+”, “ SPEED -” pro nastaveni doby béhu, rozsah je 5:00-99:00.

5. Zmacknéte “START” poté, co jste dokongili nastaveni vSech parametru.
1



6. Ve stavu “HP1-HP5”, jestlize zmacknete “START” bez jakéhokoliv nastaveni, systém bude Fidit
rychlost a sklon podle nastaveného pulsu.

7. Je i pfistroj ve stavu ‘HP1-HP5”, muzZete zmacknout “INCLINE+", “INCLINE -

. “SPEED+”, “SPEED -” pro nastaveni rychlosti a sklonu, ale systém nastavi sklon a rychlost tak,

aby byly automaticky blizko vasemu nastavenému pulsu.
8. Jednu minutu po za¢atku cvi¢eni trva zahfivaci faze, systém nenastavi rychlost a sklon automaticky,

j& mozné pouze manualni nastaveni. O minutu pozdéji systém pfida rychlost v souladu s vasSim
pulsem s odchylkou max. 0.5 km/h. Jestlize | po dosazeni nejvysSi rychlosti nemate cilovy puls,
systém pfida vzdy jeden stuperi sklonu tak, aby se vas puls pfiblizil tomu cilovému.
Poznamka:PFi pouzivani programu fizeni srde€niho rytmu musite mit pas s pulsnim ¢idlem pfiléhajicim
k hrudi.

TELESNY TESTR
V pocateCnim stavu zmacknéte déle “ PROGRAM?” pro vstup do FAT (testéru télesného

tuku), zmacknéte “ mode “ pro vstup do f-1, f-2, f-3, f-4, -5 ( f-1 pohlavi, f-2 vék, -3
vyska, f-4 vaha, f-5 testér tuku ),
zmacknéte “speed+”. “speed - pro nastaveni f-1 — f4 ( viz nasledujici pfehled), pak

zmacknéte” MODE” pro nastaveni F-5, uchopte pulsni Cidlo, to ukaze po tfech sekundach
vas “index télesné kvality” - ten testuje vztah mezi vySkou a vahou. Hodnota télesného
tuku se hodi pro kteréhokoliv muze nebo Zenu pro nastaveni vahy spolecné s dalSim
indexem télesné kvality. Idealni tuk by mél byt 20-25, jestlize je pod 19, znamena to, ze
jste pfili§ hubeni. Jestlize je mezi 25 a 29, znamena nadvahu, jestlize je pfes 30,
znamena obezitu. ( Tato data jsou pouze orientacni, nemohou byt povazovana za Iékafrské
udaje)

F-1 Segment 01 muz | 02 Zzena
F-2 Vék 10-——--- 99
F-3 VysSka 100----200
F-4 Vaha 20-----150
TUK <19 Podvaha
F-5 TUK =(20---25) Normalni vaha
TUK =(25---29) Nadvaha
TUK 230 Obesita
Rozsah dat/udaju:
x 7 ROZSAH ROZSAH
Parametr PROGRAM| ZACATEK NASTAVENI DISPLEJE
CAS(MIN:SEKUND) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
SKLON(%) 0 0 0-15 0-15
RYCHLOST(MIL/H)
(KM/H) 0-6 0-6 0.6'12 0.6'12




1.0 1.0 1.0-20 1.0-20
VZDALENOST(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULS(udery/min) P N/A N/A 50-200
KALORIE(TEPLO) 0 50 10-999 0 - 999

Funkce bezpeénostniho zamku

Vytahnéte bezpecnostni $idru, pak se bézici pas ihned zastavi. VSechna okénka ukazou “———" a
bzu€ak vyda tfi zvuky “B—B—", nyni se musit béZecky pas zastavit. Pfipojte magnetickou koncovku k
computeru, bézecky pas bude znovu na pocatku béhu.

Funkce uspory energie

Systém pracuje s funkci Uspory energie. Nachazi li se ve stavu, kdy ¢eka na jakoukoliv operaci a
nepfichazi zadny impuls, je tato funkce dostupna po 10 minutach a displej pfestane pracovat. Mizete
zmacknou jakékoliv tlagitko pro ozZiveni displeje.

Vypnuti:
Vypnéte elektfinu. Pro zastaveni bézeckého pasu muzete kdykoliv vypnout elektfinu, pas nebude

poskozen.

Upozornéni:

1. Doporu€ujeme udrzovat na pocatku cvi€eni nizkou rychlost a pfidrzovat se madel, dokud se pro vas
béh nestane pohodinym a pfijemnym.

2. Pfripojte magnetickou koncovku k computeru a také pfipnéte bezpecnostni svorku na sv(j odév.

3. Pro bezpeéné ukoncéeni ¢innosti zmacknéte PAUSE tlagitko nebo vytahnéte bezpecénostni $ilru,
bézecky pas se ihned zastavi.

NepokouSeijte se pfistroj otevfit nebo opravovat sami.

Pokyny pro ovladani multimedialniho prehravace

Mate 10 ovladacich tlagitek: “INPUT”/vloz, “P*II /ENTER"”/vstup. “GO BACK"/zpét, “VOL-

" “WOL+"/sila, 0", *0O0”, ", P “MEDIA(nosi¢)/POWER(zapnout)”.

1. Zapni pfistroj, ovladaci panel ukéze loading(nacitam). Po dvou sekundach ukaze dvé pamétové
ikony a pfipravi se k provozu. Vlozte do vstupu SD/MMC kartu/kazetu, zastréte U plate/desku

doUSB konektoru. Pak ovladaci panel ukdze 4 ikony - SD, USB., MEMORY/pamét a Set

up/nastaveni, jak ukazuji obrazky nize:




Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3

2. zZmagknste “”. "”pro vybér SD, USB. Memory . Set up. Zmacknéte “BIl /ENTER” pro
potvrzeni a prejdéte do dalSiho menu, jak ukazuje obrazek 2.
3. Kdyz jste vybrali Set up/nastaveni, zmacknéte “A”, “V¥”pro kruhovy vybér polozky. “language

selection/vybér jazyka ->speed of display picture/rychlost ukazovanych obrazk( displeje ->picture
display usage/pouziti obrazk( displeje ->music repeat mode/rezim opakovani hudby ->movie repeat
mode/rezim opakovani filmu ->image display scale/Skala zobrazeni displeje ->autoplay->default

setting/pfedvolba nastaveni” ( jak ukazuje obr. 3. Zmacknéte “‘ “"”pro rozsviceni polozky , pak
zmacknéte “P |l /ENTER” pro potvrzeni.

Priklad 1 :

Mo

zvolte” language selection/vybér jazyka” , zmacknéte “‘ “"”pro kruhovy vybér “Chinese/Cinstina -
>Espanol/$panélstina->English/anglictina” , pak zmacknéte “B* Il /IENTER” pro potvrzeni,
Priklad 2 :

Zvolte” speed of display picture/rychlost ukazovanych obrazkd ” , zmacknéte “‘ - pro kruhovy

Mo

vybér “3s->5s->15s->1minuta->15minut->1h” , pak zmacknéte “B*Il /IENTER” pro potvrzeni,

Priklad 3 :

Zvolte® picture display usage/pouziti obrazk( displeje, zmackni “‘ - pro kruhovy vybér

‘random/nahodny->fade  in-out/stmivani-rozsvéceni  ->close/zavfit->down—up/dolG-nahoru->up--
down/nahoru/dold->left—right/levy-pravy->right—left/pravy-levy->both  sides-middle/obé  strany-
uprostfed->middle—both sides/prostfedni- obé& strany ->level interlude/pauza urovné ->vertical

interlude/vertikalni pauza” , vyberte a pak zmacknéte “BIl /ENTER” pro potvrzeni.
Priklad 4 :

Zvolte “music repeat mode/reZzim opakovani hudby” , zmééknéte““‘”\ < pro kruhovy vybér, vyberte
“repeat all/lopakovat vSechno->repeat one/opakovat jedno”, zvolte a zmacknéte “P*Il /ENTER” pro

potvrzeni,
Priklad 5 :

Zvolte “movie repeat mode/rezim opakovani filmu” , zmacknéte “ e pro kruhovy vybér, vyberte

“repeat all/zopakovat vdechno->repeat one/zopakovat jeden” zvolte a zmacknéte “PIl /ENTER” pro



potvrzeni,
Piiklad 6 :
Zvolte “image display scale/Skala(velikost) zobrazeni displeje” , zmackni “‘ L pro kruhovy vybér

“4 : 3->16 : 9, zvolte a zmacknéte “P*Il /IENTER” pro potvrzeni, Poznamka” : Pro tyto dva ukazatele
je cilem obrazek, neni zde zadny rozdil pro pro pfehravani videa, film{ a hudby.

Pfiklad 7 :

Zvolte “autoplay” , zmacknéte “ . pro kruhovy vybér “off->on/vypnuto-zapnuto” , zvolte a
zmacknéte “P|l /ENTER” pro potvrzeni.

Pfiklad 8 : Zvolte “default setting/pfedvolbu nastaveni ” , zmacknéte “P*|l /ENTER” pro potvrzeni.

Obrazek 4 Obrazek 5 Obrazek 6

4. Kdyz vyberete SD, USB nebo Memory/pamét (jestlize zvolite SD nebo USB , indikacni svétélko
bude soucasné svitit) , zmacknéte “‘ “"”pro vybér “MOVIE/film”, “MUSIC/hudba” nebo
“PHOTOffotografie” , pak zmacknéte “B*Il /IENTER” pro potvrzeni.

5. Kdyz vyberete “MOVIEffilm” , zmacknéte “P*Il /ENTER” pro potvrzeni , vstupte do “MOVIE/Aim”
souboru, ktery je na pamétové karté. Zmacknéte “A”, “V¥’pro vybér “MOVIE/film” dokumentu, ktery
potiebujete prehrat , jak ukazuje obrazek 4 , zmacknéte “Pll /ENTER” aby se opét dostal na celou

obrazovku ; Zmacknéte“GO BACK/di zpét” pro navrat do predchazejiciho menu , vratite se k
poslednimu menu, jak ukazuje obrazek 1.

6. Kdyz vyberete “MUSIC/hudba”, zmacknéte “P*Il /ENTER” pro potvrzeni, vstupte do
“‘MUSIC/hudba” souboru na pamétové karté. Zmacknéte “A”, “V¥’pro vybér “MUSIC/hudebniho”

dokumentu, ktery chcete pfehrat , jak ukazuje obrazek 5, zmacknéte “P*Il /ENTER” pro prehrani



hudby ; zmacknéte “GO BACKI/jdi zpét” pro navrat k pfedchozimu menu , vratite se k poslednimu
menu, jak ukazuje obrazek 1.

7. Kdyz vyberete “PHOTO” , zmacknéte “P*Il /ENTER”, vstoupite do pfehledu obrazku(jak ukazuje

obrazek 6) , zmacknéte “V”, “A”, “‘ p pro vybér odpovidajicich obrazkd , zmacknéte “MlI

/ENTER” (computer) bude pfehravat vSechny “PHOTO/foto” dokumenty, které jsou na pamétoveé
karté na plné obrazovce automaticky. BEhem piehravani, zmacknéte “B*Il /ENTER” pro zastaveni a

ukazani nastrojové listy pod obrazky, Zmackni “‘ L pro vybér rezimu piehravanii , zmackni
‘Pl JENTER” zpét pro pfehravani, Zmackni “GO BACK” pro zastaveni prehravani obrazkud a jdéte

na pfehled obrazkd ( zmacknéte “GO BACK” zpét pro navrat do posledniho menu, jak ukazuje
obrazek 1.

8. Zmacknéte “INPUT/vloz”, které umi propojit MP3 nebo AV pfehravaci rozhrani. Jastlize mate

externé pfipojeny DVD nebo MP3 piehrava¢, display ukaze pfislusny obsah.; Zmacknéte
“INPUT” zpét pro navrat do plvodniho pfehravaciho rozhrani.

9, “VOL+" VOL -’ tlacitko(hlasitosti) : Zmacknéte tlaitko pro nastaveni hlasitosti, kdyz pfehravate SD
kartu, USB, Memory/pamét. nebo oddélené video.

10. “MEDIA/POWER’ je tladitko zapnuti: Zapind nebo vypina video systém. Cervené indikagni
svétélko bude svitit, bude li systém zapnut.
11, Pozor: Jestlize v poloze standby(pohotovostni stav) neprobéhne Zadna operace, obrazovka se po

30 sekundach prepne do stavu ochrany, zmacknéte jakékoliv tlaCitko pro navrat do operacniho
rozhrani.

POKYNY PRO CVICENI

1. Zahfivacifaze

Tato faze pomaha krvi rozproudit se, aby t€lo a svaly spravné pracovaly. Rozcvi€eni také snizi riziko
kfeCi a poranéni svall. Je vhodné udélat nékolik protahovacich cvikl, jak je uvedeno nize. Kazdy
protahovaci cvik byste méli vydrzet pfiblizné 30 sekund. Necvicte silou nebo prudce nenatahujte svaly

pii protahovani — jestlize to boli, PRESTANTE.



2. Cvicebnifaze

Toto je faze, kdy vyvinete usili. Po pravidelném pouzivani pristroje se stanou
svaly na vaSich nohou silnéjSi. Béhem vasSeho cviceni je zapotrebi udrzovat stalé
tempo. Mnozstvi prace(usili) bude odpovidat zvySeni vaseho srde¢niho rytmu do
cilové zény, jak je ukazano na grafu nize.

HEART RATE
A
200 —
180 -
160 -
...... H MAXIMUM

140 TARGET ZONE

85%
120

70%
100

e ] COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

legenda ke grafu: heart rate — srde¢ni rytmus, target zone-cilova oblast, cool down-zklidnéni, age-vék

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, ackoli lidé vétSinou zac¢inaji na 15 — 20 minutach.

3. Zklidiujici faze

V této fazi se vas kardiovaskularni systém a svaly zklidfiuji. Je to vlastné zopakovani zahfivaci faze,
takZze zvolnéte tempo a pokracuijte pfiblizné 5 minut. Nyni byste méli zopakovat protahovaci cvi¢eni a
pamatuijte — pfi protahovani necvicte silou nebo prudce.

Jakmile se dostanete do lepSi kondice, budete potfebovat cviCit déle a vice. Je vhodné cvicit nejméné

trikrat tydné, a je li to mozné, rozloZte vase cviceni rovhomérné do celého tydne.



Abyste si na svém bézeckém pasu vypracovali svaly, budete si muset nastavit dostatecné velkou zatéz.
To bude vyzadovat vétsi Usili od svall vasich nohou a je mozné, Ze nebudete moci trénovat tak dlouho,
jak byste chtéli. Jestlize se zaroven pokousite zlepsit svoji kondici, budete muset stfidat vas tréninkovy
program. Méli byste trénovat jako obvykle béhem zahfivaci a zklidfiovaci faze, ale ke konci cvi¢ebni
faze byste méli zvysit zatizeni, aby vasSe nohy pracovaly vice nez normalné. Mozna budete muset snizit

vasi rychlost, abyste udrzeli vas srde¢ni rytmus v cilové zoné.

Dulezitym faktorem je velikost Usili, které vynalozite. Cim vice a déle budete cvigit, tim vice kalorii
spalite. Ve skute€nosti je to totéz, jako kdyZz trénujete pro zlepSeni své kondice, jen cil se lisi.

POKYNY PRO UDRZBU

Varovani: Odpojte bézecky pas pred €isténim nebo opravou.

Cisténi: Pravidelnym &isténim prodlouzite Zivotnost bézeckého pasu.

Zbavujte bézecky pas pravidelné necistot a udrzujte vSechny jeho soucasti Cisté.

Cistéte obé exponované &asti bézeckého pasu tak, aby se nedistoty nedostaly pod pas. UdrZujte svou
bé&Zeckou obuv v &istoté, aby se nedistoty nedostaly na pas. Cistéte povrch b&Zeckého pasu istou

utérkou. Vyvaruijte se politi bézeckého pasu nebo jeho elektrickych soucasti.
Upozornéni: Vytahnéte vodi¢ ze zasuvky, nez sejmete kryt motoru.

Lubrikant bézeckého pasu a bézeckého stroje

Lubrikant/mazadlo aplikujeme na bézeckou prkno a bézecky pas. Treni mezi béZeckym pasem a
bézeckym prknem ma velky vliv na zivotnost a funkénost bézeckého stroje, a proto doporucujeme
prkno pravidelné kontrolovat. Objevi li se na prkné jakékoliv opotfebeni, kontaktujte, prosim , nase

servisni centrum.

Doporuc€ujeme lubrikaci/mazani prkna podle nasledujiciho rozpisu:

» NenaroCny uzivatel (méné nez 3hodiny pouzivani tydné) mazat jednou za rok
» Stfedné naroCny uzivatel (3-5 hodin pouzivani tydné) mazat kazdych Sest mésicu
» Naroc¢ny uzivatel (vice nez 5 hodin pouziti tydné) mazat kazdé tfi mésice

Doporu¢ujeme koupi lubrikantu od naSeho oblastniho distributora nebo pfimo kontaktovat naSi
spolecnost.
Poznamka: DalSi udrzbu nechte provadét pouze odborné proskolené osoby.

1. Pro lepsi udrzbu bézeckého pasu a prodlouzeni doby jeho Zivotnosti doporuCujeme vypnout ho na

deset minut po kazdych dvou hodinach Cinnosti.



2 . Uvolnéni pasu muze mit za nasledek jeho prokluzovani pfi béhu, zatimco pFiliSné napnuti mize

zapficinit vétsi zatizeni motoru a zpUsobit vetsi tfeni mezi valcem a bézeckym pasem. Nejvhodnéjsi
napnuti pasu je nasledujici: pas by mélo byt mozno nadzvednout od béZeckého prkna o 50-75mm.

Centrovani bézeckého pasu

Umistéte bézecky pas na rovnou podlahu a nechte ho bézet rychlosti 6-8 km/hod+ a zkontrolujte,
zda se neodchyluje.

Pokud se odchyluje na pravou stranu, otocte sefizovacim knoflikem na pravé strané 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek a zkontrolujte odchylku. Opakuijte kroky uvedené vySe tak dlouho, dokud
pas neni vycentrovany, viz obrazek A.

Jestlize se odchyluje na levou stranu, otocte sefizovacim knoflikem na levé strané "2 otaCky ve
sméru hodinovych ruci¢ek a zkontrolujte odchylku. Opakuijte kroky uvedené vySe tak dlouho, dokud

pas neni vycentrovany, viz obrazek B.
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SEZNAM DiLU

é(I;SI popis
1 Hlavni rdm
2 Ram zakladny
3 Levy vzpfimeny rdm
4 Pravy vzpfimeny ram
5 Drzék computeru
6 Ram drzéku sklonu
7 Zadni ram sklonu
8 Kluzna kladka
9 Drzék motoru
10 Kluzna osa
11 Rozpérna osa
12 Vyztuha
13 Panel se zajisténim
14 Konektor Cidla tvaru Z

15 Kryty vodi¢ el.proudu

16 Pfedni valec

17 Zadni vélec

18 PruZina

19 Sroub

20 5#Allendv kli¢

21 6#Allentv kli¢

22 Philipav Sroubovak
23 Objimky kol

24 Vélec

25 Levy reproduktor
26 Pravy reproduktor
27 Zardzka bo¢niho vedeni
28 Horni kryt motoru
29 PC panel

30 Horni kryt computeru
31 Dolni kryt computeru
32 Péna

33 Levy kryt computeru
34 Pravy kryt computeru
35 Kryt levého madla
36 Kryt pravého madla
37 Zadni kryt reproduktoru
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62
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64
65
66
67
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69
70
71
72

73
74

popis
EVA zastrCka/zaslepka
madel
Levy zadni kryt
Pravy zadni kryt
Levy kryt zakladny
Pravy kryt zakladny

Kryci deska levé
zakladny
Kryci deska pravé
zakladny

BéZecky pas
Kryt boku pasu

Soudkova
krytka/zaslepka

60*30 vnitfni zaslepka
Posuvnd kladka
Protiskluzna podloZka

Zadni kryt zvukového
boxu

Kryt zakladny motoru
Motorovy pas

Spodni zarazka/doraz

Kulata zastr¢ka
ochranného vodice

Ochranny kryt kola
Transportni kola

Adjustacni kole¢ko

Tlumici podlozka1 cervena

Tlumici podlozka2 modra

Tlumici podloZka3 cerna

Kuzelova tlumici
podlozZka

Koncova vioZka
ZajiStovaci objimka
Pfipojka vnitfni trubky
Elektricky konektor

Gumovy tlumié

EVA
dorazka/zajisténi
TFT | deska pfi¢ného
nosniku

TFT kryt zakladni desky
1profilova matice M6
1profilova matice M8

M10
matice M3

1profilova matice
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Sroub
Sroub
Sroub

Sroub

Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub
Sroub

Sroub

Zadni vymezovaci
objimka sklonu

Sroub
Pérova podlozZka

Pérova podlozZka

Pérova podlozZka

Podlozka

Plocha podloZka
Plocha podloZka
Plocha podloZka

Computer

TFT hlavni
panel/zakladni deska
Ovladaci jednotka
podstavy

Snimac pulsu

M10*45L15
M10*65 L20
M10*30L15

M10*20

M8*60 L20
M8*50 L15
M8*40 L20
M8*25
M6*45
M8*20
M8*30
M8*15
M8*55
M8*65
M8*75
M6*25
M6*16
M5%*12
M5*8
M4*6
ST3.5*%10
ST4.2*16
M5*16
M3*14
ST4.2*13

M3*10
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113
114
115
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127
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129
130
131

132
133
134
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136
137
138
139
140
141

142

143

144
145
146
147

148

149

Magnetickeé ¢idlo
El.adaptér

Horni computerovy vodi¢
Stfedni computerovy

vodi¢
Dolni computerovy vodi¢
Stitek
AV IN horni vodi¢
AV IN stfedni vodi¢
AV IN dolni vodi¢
AV IN PCB panel
AC samostatny vodic
AC samostatny vodic
AC samostatny vodic
Samostatny vodi¢1
Adaptér/transformator
Magnetickeé jadro
Magneticky krouzek
Motor sklonu
DC motor
Reproduktor
BéZecké prkno
Zastrcka
El.vodi¢
Spina¢
Ochrana pretizeni
Bezpeclnostni kli¢
7” video
Plastikové dily 2
Sroub

Hrudni pas
’Pﬁjl'mac'; hrudniho
pasu
Vétrak
Tlumici podlozka
DC horni el.vodi¢
DC stfedni el.vodi€¢

DC dolni el.vodi¢

Deska zesilovace
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Specifikace poruch

1.Computer po zapnuti elektfiny neukazuje data, pficina mize byt: komunikaéni vodi¢ z computeru do
el.fidiciho panelu je odpojeny nebo je spalené trafo. Odmontujte vzpfimeny ram a zkontrolujte, zda jsou
vSechny vodiCe spravné propojeny. Komunikace také nefunguje v pfipadé, Ze potiebujete vodice
nahradit novymi nebo znovu propoijit nebo nahradit porouchané trafo novym.

2, "EO01” -pokud se ukaze na computeru, znamena komunikacni poruchu. Pfi€ina: komunikace mezi
el.ovladanim a computerem je blokovana. Zkontrolujte, zda jsou vSechny vodiCe propojeny mezi
computerem a el.ovladanim a ujistéte se, ze kazdy vodic je spravné pfipojen. Zkontrolujte, zda néktery
z vodicu neni poskozen, a pokud ano, nahradte ho novym.

3. "E02” kontroluje, Ze napéti je o 50% nizSi nez normalni napéti, prosim pouziite pro testovani
spravné napéti. Nahradte ovlada¢ novym, jestlize z regulatoru vykonu vychazi jakykoliv zapach.
Zkontrolujte, zda je motor spravné zapojen.

4, "E03”, zadny signal senzoru: zkontrolujte, zda jsou zastrCky senzoru spravné zapojeny, jestlize
nepfichazi zadny testovaci signal v 5-8 sekundach. Nahradte senzor novym, jestlize je jakkoliv
poskozen. Zkontrolujte motor, pokud z né€j nepfichazi zadny testovaci signal.

5. "E04”, porucha motoru sklonu, zkontrolujte, zda VR vodi¢ motoru sklonu je spravné zapojen.

Zkontrolujte, zda je spravné zapojen AC vodi¢ motoru sklonu a v8imnéte si, zda jsou AC motor a

regulator vykonu spravné zapojeny. Zkontrolujte, zda vodi¢ motoru neni poskozen.
6. "E05” ochrana prepéti: pretizeni je vysledkem prepéti. Motor nemize rotovat, protoze je

zablokovan. V tomto pfipadé znovu sefidte bézecky pas a zapnéte el.proud. Motor nahradte novym,
pokud z néj vychazi jakykoliv hluk nebo zapach. Nahradte regulator vykonu, pokud z né&j vychazi
jakykoliv zapach, nebo zkontrolujte, zda je udaj o napéti spravny nebo nizSi, nez ten pozadovany,

pouzijte vedeni se spravnym napétim a znovu otestuijte.

7. Motor se nemuze otacet po zapnuti proudu: néjaka porucha je na vodiich motoru, nebo vyhorela

pojistka regulatoru vykonu nebo motor neni spravné zapojen. Nebo se spalilo IGBT, pokud je to tento
pfipad, zkonrolujte, zda jsou vodi¢e motoru v pofadku a zda jsou spravné zapojeny, a zkontrolujte, zda
je v porfadku pojistka. Zkontrolujte multimetrem, zda na IGBT neni néjaky zkrat, a nahradte jej novym,
pokud je poSkozeno.



PRED CVICENIM

Pfed tim nez zacnete cvi€it, zZkonzultujte svUj zdravotni stav se svym lékafem. Ten vam fekne, jestli jste
schopni cvitit na tomto stroji bez rizika zdravotniho kolapsu. Rozhodné byste se méli poradit s Iékafem,
jestlize uzivate léky na srdce, tlak nebo cholesterol. Nedoporu€ujeme vam cvi€it na tomto stroji bez
uvédomeéni lékafe.

VSimejte si svych télesnych signall. Nespravné nebo pfiliSné cviceni mize posSkodit vase zdravi. Kdyz
pocitujete zavrat, zvedani Zaludku, bolest na hrudi, v zadech, nebo jiné bolesti, ihned ukoncete cvieni a
zkonzultujte to se svym Iékafem.

Pfed tréninkem se fadné rozcvicte podle protahovacich tipa pfilozenych v tomto manualu.
PO CVICENI

Ke snizeni (vypnuti) rychlosti zmacknéte tlacitko stop.

Pfed vystupovanim z pfistroje méjte nohy na pfisludné strané béziciho pasu a zastavte ho.

VWndejte bezpecnostni kli¢ a schovejte ho na bezpe&né misto mimo dosah déti.

Na konci vaSeho cvieni si udélejte protahovaci cviceni.

KdyZ docvicite, podivejte se na ¢ast vtomto manualu, kde je popsano uskladnéni vaseho stroje.

Pravidelné kontrolujte a utahujte v8echny &asti stroje.

VZdy, kdyZ budete opravovat nebo kontrolovat stroj, vypnéte jej ze sité a vZdy pouZivejte manual. Neotvirejte
kryt motoru a ani se nepokousSejte jej rozebirat. Pokud byste méli s motorem jakykoliv problém, oslovte
autorizovany servis. Servis vam vzdy doporuci prodejce stroje.

Kdyz budete chtit vypojit stroj ze sité, vzdy musite pfedem zmacknout tla¢itko OFF a poté jej vypnout ze
sité.

ZAHRIVACI A ZKLIDNOVACI CVICENI

Dobry cviCebni program se sklada zrozehfivacich cvikl, aerobniho cviCeni, a cvikl k uklidnéni. Cely
program provadéjte nejméné dvakrat az tfikrat tydné, mez cviCenimi si dopfejte den pauzy. Po nékolika
meésicich mizete cely cvi€ebni program zintenzivnit na ¢tyfi az pétkrat tydné.

AEROBNI CVICENI je jakakoliv &innost, ktera trvale vysila kyslik do vasich sval(l pfes vase srdce a plice.
Aerobni cviceni ZlepSuje kondici vaSich plic a srdce. Aerobni télesnd kondice je podporovana kazdou
Cinnosti, pfi které jsou zapojeny velké svaly napf.: nohou, paZi a hyZdi. VaSe srdce bije rychleji a vy dychate
zhluboka. Aerobni cvi¢eni by mélo byt sou€asti celé vasi cvi€ebni rutiny.

ZAHRATI SVALU je duleZitou soudasti jakéhokoli cviéeni. Mélo by jim zagit kazdé cvideni, aby se tak vase
télo pfipravilo na dalSi namahavy vykon zahfatim svalstva a jejich streCinkem, ¢imz se zvySi vas krevni obéh
a tepova frekvence, a do vaSich svalu je dodano vice kysliku.

Po ukon€eni cvieni uklidnéte svalstvo pomoci nasledujicich cvikd, které cvicte i pro zahrati pfed zahajenim
cviceni, a to proto, abyste sniZli bolest a unavu svalq.



ZAHRIVACI CVIKY

PROTAZENi KRKU A HLAVY

Uklanéjte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite
protazeni levé strany krku. Poté se vratte do plvodni
pozice opét na jednu dobu a uklanéjte hlavu na druhou
stranu. Poté hlavu zaklorite a oteviete usta, protahujete
tim bradu. Nakonec hlavu sklofite smérem k hrudniku a
vrat'te se do pozice na zaCatku.

PROTAZENI RAMEN
Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte levé
rameno k uchu a zaroven klesejte z pravym ramenem.

BOCNI PROTAZENI

Rozpazte a zvednéte ruce nad hlavu Vytahnéte je co
nejvyse a lehce se uklangte do boku. MEl byste citit
protazeni druhé strany zad. Opakujte na druhou stranu.




PROTAZENI VNEJSTHO STEHNA

Jednou rukou se opfete o sténu a druhou uchopte jednu nohu a
piitihnéte smérem k hvzdim. Pritahujte nohu jak to bude nejblize
snesitelné. Poditejte dopamacti a pak povelte. Opakujte s druhou
nohou.

PROTAZENI VNITRNIHO STEHNA

Sednéte si 5 chodidly k sobé&, kolena sméfuji yen. Pritahujte
nohy tak blizko k tfislim, jak je to mozné. Jemné tladte kolena
smérem k podlaze Poéitejte do patnacti.




DOTEK PRSTU

Pomalu se ohybejte od pasu dold kzemi
s ohnutymi zady a uvolnénymi rameny. Snazte
se rukama dotknout palct u nohou. Postupujte
tak daleko, jak mulzete a setrvejte asi 15

PROTAZENi KOLENNi SLACHY

Sednéte si s natazenou pravou nohou.
Levou nohu pokréte tak, aby chodidlo
sméfovalo k pravému vnitfnimu stehnu.
Natahujte se smérem k palci na noze co
neivice, jak ie to mozné. Pociteite dc

PROTAZENI ACHILLOVY SLACHY A
LYTKA

Oprete se o sténu, ohnnéte pravou nohu vzad,
pfitahnéte rukou a pomalu se zhoupnéte v
bocich. Poté ohnéte levou nohu a opakujte stejny
pohyb. WdrZte, opakujte s kaZzdou nohou 15krat.



Zaruéni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

4. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.
5. zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicu ode dne prodeje zakaznikovi.

6. zaruka na ostatni dily je 24 mésicu ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele, tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnhou montaZzi, nedostate¢nym
nebo nadmérnym upnutim bé&Zeckého pasu, nedostateCnym utahnutim v8ech asti stroje

2, nespravnou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

. opotfebenim dil pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
. nheodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

. heodbornymi zasahy

N O o b

. hespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozméné&nym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob&asnym vrzanim neni zavada branici fFadnému uzivani stroje a
tudiz nemlze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

Upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouzita vénecCkova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZzisek mize byt
kratSi neZ je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

V dobé zaruky budou odstranény veSkeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uZivana.

Reklamace se uplatfiuje zadsadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku Ize uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve
které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje Razitko a podpis prodejce

Dodavatel:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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V71105 SEEGLIDITIE I
HU - Hasznalati utasitas

Futopad TUNDER IN 2029

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu

3



Figyelmeztetés:

Vegye figyelembe a hasznalati utasitasban leirtakat, valamint tartsa meg a késébbi
problémak esetére:

----Hasznalat kozben a biztonsagi kulcsot mindig csatolja a ruhajahoz

---—-Futas kdzben kezeit hagyja ternészetesen mozogni, soha ne nézze a labait.
--—-Abban az esetben, ha baleset torténik azonnal huzza ki a biztonsagi kulcsot.
----Futas utan a szalagot hagyja folyamatosan lelassulni.

Figyelmeztetés: a hasznalati utasitast figyelmesen olvassa el, valamint pontosan

kovesse az osszeszerelési instrukciokat

Figyelmeztetés

1. Az edzés megkezdése elbtt kérje ki kezel6orvosa veleményet
Ellen 6rizze a csavarokat és anyakat, hogy azok kelléen meg vannak-e huzva

A futépadot szaraz kdrnyezetben tarolja, a nedvesség karokat okozhat

W N

A cég nem vallal felel6sséget azokért a hibakért, melyeket a gép helytelen kezelése
okoz

Edzéshez megfelel6 ruhat viseljen

40 perccel eves utan ne edzzen

Edzés elbtt kérem melegitsen be

Edzés elbtt kérje ki orvosa vélemeényét a vérnyomasaval kapcsolatosan

© ® N o o

A futdpadot cask felnéttek hasznaljak

10. Gyermekek és testileg, vagy szellemileg sérult személyek ne hasznaljak a gépet
11. Ne dugjon be semmi oda nem tartozot a gép részeibe

12. Fokozottan ugyeljen a kabelek épsegére.

13. Amikor a gépet nem hasznalja, huzza ki a halézatbal

Fontos biztonsdgi instrukciok
Elhelyezés:
- A futopadot egyenes, kemény fellleten helyezze el. Keriilje a sz8nyegen valo elhelyezést, mivel a gép
szell6zését gatolja
- A gépet ugy helyezze el, hogy a halozati csatlakozé 6l lathato legyen
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- A futdészalagot soha ne indjtsa el, ha all rajta. Amig a gép nem indul el teliesen alljion a két oldalon
talalhaté sineken

5.Mindig az edzéshez megfelel6 ruhat viseljen

6. A gépet mindig tavolitsa el a hal6zatbdl, mielétt levenné a motor takarojat

7. Gyermekeket tartsa tavol a géptdl

8. Edzés kdzben mindig tartsa a markolatokat.

9. Mindig csatlakoztassa ruhajahoz a biztonsagi kulcsot.

10. Amikor a gép nincs hasznalat alatt, tavolitsa azt el a hal6zatbél.

11. Edzés el6tt kérje ki orvosa véleményét. Abban az esetben, ha barminemi rosszulétet észlel

azonnal szakitsa meg az edzést

Osszeszerelés instrukciok

A dobozban a kdvetkezd tartozékokat talalja:

(WAY
& 3

91 96 102

™,

22




A gép részeinek listaja :

No. Description Specification | Qty No. Description Specification | Qty
1 Main Frame 1 78 | Socket flat head bolt M10*20 14
3 Left upright tube 1 91 Sheet metal screw M6*16 6
4 Right upright tube 1 96 SCREW ST4.2*16 4

109 Console frame 1 102 Lock washer 10 14

35 Left handbar cover 1 20 5# Allen Wrench 5 mm 1

36 | Right handbar cover 1 21 6# Allen Wrench 6 mm 1

4 Left bottom cover 1 22 | Philip Screw driver 5713, 14, 15 1

42 | Right bottom cover 1

Hasznalatos szerszamok:

5#Ilmbuszkulcs 5mm 1pcs, 6# Imbuszkulcs 5mm 1pcs

Csavarhuzoés univerzalis kulcs S=13, 14, 15 1pcs

Megjegyzés: A teljes Osszeszerelés befejezte el6tt a gépet ne csatlakoztassa az

aramhoz.

Nyissa ki a dobozt, majd helyezze a
f6 vazat a talajra.

1.Kbsse Ossze a kabelt (120) , mely a bal
oldali alsé karban talalhaté (3) a masik
kabellel(121), melyet a f6 vazban talal(1).
Majd helyezze be a bal oldali alsé
kart (3) a f6 vazba (1)

2.Hasznalja a 6# csavarkulcsot, csavarja
at a csavart (78) az alatéten (102), majd
rogzitse (3) a f6 vazhoz (1)




1.Kbsse Ossze a kabelt (116,147) , mely
a jobb oldali karban talalhat6(4) a masik
kabellel (117,148), mely a f6 vazon
talalhatd (1). ezek utan helyezze be a
jobb oldali kart (4) a f6 vazba(1)
Megjegyzés:Kérem fokozottan
Ggyeljen a kabelek épségére.

2. Hasznalja a 6# csavarkulcsot,
csavarja at a csavart (78) az alatéten
(102),majd rogzitse (4) a f6 vazhoz(1)

1.Through left and right handle bar
cover(35,36) into left and right
upright(3,4);

2.Connect multicore signal wire
(115,119,146)of console frame (109) with

multicore signal wire(116a, 120a. 147a)

that on the left and right upright(3,4). Then
insert console frame (109) into left and
right upright Note:Please not to damage
the wires.The connect method is shown
on lable(118)

3.Use 6# wrench, drill through the bolt
(78) to Lock washer(102), then .lock the
console frame onto left and riaht upriaht.

1. Use Philip Screw driver ,with
ST4.2*16 tapping screw(96),lock
Left (35)/right(36) handbar cover into
console frame(109)

2.Use Philip Screw driver, with
M6*16 screw(91) ,lock
left(41)/Right(42)bottom cover into

main frame ( 1)



Tarolas

Felhajtas :

Ahogy azt a kép is mutatja, emelje
fel addig a futd részt, amig a pocok
(13) nem kattan be a fixalt részbe.

Huzza ki a pecket (13) a
zaronyilasbol. Majd lassan eressze
le a futd részt.

Figyelem : 0sszerakas utan ellenérizze még egyszer a csavarokat. Csak

ezutan inditsa el a gépet.



Technikai paraméterek

Osszeszerelt méret 1.0-20KM/h
2010*870*1480 Sebesség

(mm) 0.6-12mph

Osszerakva (mm) 1140*870*1840 Max terhelés 120KG
Futéfeliilet SIZE (mm) 1395*535
Onsuly 114KG
Fokozatok 0-15

5 LCD DISPLAY Sebesség, 1d06, Tav, Kaldria, Dblésszog, pulzus

Computer hasznalata

Kijelz6:
1. "TIME"ablak: Mutatja az edzéssel tOltott id6 hosszat 0 : 00 - 99 : 59 kdzt, Amikor a szamolas a

végére ér afutdészalag lassan leall, majd megjelenik az “End” felirat. Abban az esetben, ha beallit
edzéshosszt a gép visszaszamol 0.0-ig, majd a szalag lassan leall és megjelenik az “End” felirat.

2. “SEBESSEG’ablak: Mutatja az edzés sebességét 1.0-20KM/h kdzt



3. “INCL/PULSE” ablak : Mutatja a futészalag Dolésszogét 0-15 kdzt, valamint a felhasznald pulzusat.

Abban az esetben, ha a felhasznalé6 megfogja a pulzusméré markolatokat 5 masodperben belil
megjelenik a mért érték 50-200 Utés/min koézt. (A mért értékek nem felelnek meg orvosi
kivizsgalasnak)

4, “DIS /CAL"ablak: Méri az edzés ideje alatt megtett tavolsagot, valamint elégetett kaldriak

mennyiségét. Tavolsag mennyiségét "DISTANCE" 0 : 00 - 99 : 9 kozt, Abban az esetben, ha allit

tavolsagot, a gép visszaszamol 0-ig, majd megjelenik az “end” felirat és a szalag lassan leall. A
kaldria mennyiségét‘CALORIES” 0 — 999 koézt mutatja, Abban az esetben, ha beallit
kalériamennyiséget a gépl visszaszamol 0-ig, majd megjelenik az “end” felirat és a szalag lassan
leall.

5. 7’VEDIO kijelz6n lejatszhatd az SD kartya, USB kulcs, ems memoria , valamint audio\video kimenet

is talalhato rajta

Gombok funkciéi:
1. “PROGRAM” gomb : amikor a gép all nyomja meg a SELECT gombot, mellyel valaszthat az egyes

programok kézul “0:00” “ P1..P15 -U1..-U5-HP1..-HP5” 26 kiildnb6z6 program;

A manualis program a beallithaté program, melyben az elére beallitott sebeség 1KM/H vagy 0.6MPH.
(0:00 manualis mod, elére beallitott programok: P1-P15, U1-U5 felhasznaléi program,HP1-HP5
szivritmus program)

2. . “MODE” gomb : A gomb megnyomasaval valaszthat az egyes programok kézil: “0 : 00", “T--

15:00", “D--1.0", “C--50" (“0: 00" manualis mad, “T" id6 visszaszamlalas, “D” tavolsag

visszaszamlalas “C” kaloria visszaszamlalas); a beallitasok utan a Sebesség és DOlésszog gombokkal
beallithatja a kivant sebességet és Dodlésszoget, ezek utan nyomja meg a START gombot az edzés
megkezdéséhez

3 . “START’gomb : Abban az esetben, ha a biztonsagi kulcs csatlakoztatva van, a gomb

megnyomasaval a gép barmikor elindithaté. Manualis médban a kezdb6 sebesség 1.0km/h,
Doélésszog pedig O.

4, STOP” gomb: a gomb megnyomasaval leallithatja a gépet

5.“SEBESSEG+”, “SEBESSEG-" gomb : a sebesség allithaté a gombok megnyomasaval
6. “INC+”, “INC-" gomb : a gombok megnyomasaval a futdszalag Dolésszoge allithatd

7. DOLESSZOG : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15" gomb : gyors Dolésszdg allitas

8., SEBESSEG : 1, 3. 5. 6, 7, 8, 9, 10" gomb : gyors Ddlésszdg allitas



9. ® a ventilator bekapcsolasa

10. Amikor a gép tartalék modban van, nyomja meg “DOLESSZOG+SEBESSEG+” gombokat

ugyanakkor 5 masodpercre, ekkor a rendszer metrikus és brit médba kapcsol.A computer jelzést
ad “Bi,”,ugyanakkor a sebesség ablakban megjelenik az “1.0” metrikus rendszerben, “0.6” brit
rendszerben

Gyors kezdés (MANUALIS PROGRAM)

1. Kapcsolja be a gépet, majd régzitse a biztonsagi kulcsot a géphez

2. Nyomja meg a START gombot, a gép 3 masodpercet visszaszamol, majd sipolassal elindul
1.0km/h sebességgel
3. Ezek utan a “Sebesség+” vagy “Sebesség-* és “DOLESSZOG+", “DOLESSZOG -” gombokkal

bealljthatja a kivant Délésszoget, valamint sebességet

A gép hasznalat a torna kézben:
1. A Sebesség- gomb csokkenti a futas sebességét
. A Sebesség+ gomb ndveli a futas sebességét
. Az Ddlésszbg- gomb megnyomasaval csOkkentheti a szalag Ddlésszdgét

. Az Dolésszbg+ gomb megnyomasavala ndvelheti a szalag Délésszogét

. A Dolésszdg gyorsbeadllito gombbal a szalag s6lésszdge megadott értékekre valtoztathatod

2
3
4
5. A sebesség gyorsebealllitd gombbal a sebesség megadott értékekre valtoztathato.
6
7. A PAUSE gomb megnyomasaval a szalag lelassul, majd teljesen leall

8

. Abban az esetben, ha megfogja a pulzusméréket 5 masodpercen belil megjelenik a felhasznalo

pulzusa

Manualis mod:

1. Ha nem allit be értéket a START gomb megnyomasa el6tt, a gép kezd6 sebessége

1.0km/h, a tdbbi ablakban a szamolas felfelé torténik, az “DOLESSZOG+”’,"DOLESSZOG-,
“SEBESSEG+”, “SEBESSEG-" gombok megnyomasaval beallithatja a Ddlésszdget és a sebességet.

2, id6 beadllitasa, nyomja meg a “MODE” gombot az iddvisszaszamlalasba val6é belépéshez, a TIME

ablakban megjelenik a “15: 00" felirat. Az “DOLESSZOG+’’DOLESSZOG-’, “SEBESSEG+’,
“SEBESSEG-” gombokkal beallithatja a kivant Dolésszdget, valamint sebességet
3. az id6 beallitasi modellben nyomja meg a “ MODE “ gombot a tavolsag visszaszamlalasba valé

belépéshez, a DISTANCE ablakban megjelenik az “1.0” felirat. Az “DOLESSZOG+”,"DOLESSZOG-,
“SEBESSEG+”, “SEBESSEG-" gombokkal beallithatja az On altal kivant tavolsagot



4. a tavolsag beallit6 modban nyomja meg a “MODE” gombot a kaloria visszaszamolas programba

valé belépéshez, a CAL ablakban megjelenik az “50’ felirat. Az “DOLESSZOG+”,"DOLESSZOG-”,
“SEBESSEG+”, “SEBESSEG-” gombokkal allitsa be a kaléria kivant mennyiségét

5. A beallitasok befejezte utan nyomja meg a “START” gombot a torna megkezdéséhez

El6re beallitott programok

A “PROGRAM” gomb megnyomasa utan a “time” ablakban megjelennek a P1-P15 programok, melyek
koézul valaszthat. 2 masodperc utan, a TIME ablak fog villogni. Mutatja az ajanlott mar beallitott id6t
10:00, az “DOLESSZOG+","DOLESSZOG-", “SEBESSEG+”, “SEBESSEG-" gombokkal beallithat egy
mas értéket. A “START” gomb megnyomasaval kezdje meg az edzést, az elére beallitott programok 10
szekciora vannak felosztva. egy szekcié=edzés hossza/10. Amikor a program belép a kovetkezd
szelcidba sipolassal jelez, az “DOLESSZOG+’,’DOLESSZOG-", “SEBESSEG+’, “SEBESSEG-’

gombokkal beallithatja a Dolésszoget és sebességet,

Program tablazat

Minden program 10 szekciora van felosztva, minden szekciohoz tartozik egy sajat sebesség és
Doélésszog is, mely a tablazatban lathaté.

id6 intervallum
Program

1 2134 5 |6 7 8 | 9| 10
b1 ?EEfESSI?G(sebesség) 2 4 3|4 3 |5 4 2 |5 3
DOLESSZOG(Délésszog) | 1 20331 ]2] 2 3 121 2
- S__EB,ESSE’_Q 2 5|4|6| 4 |6]| 4 2 | 4| 2
DOLESSZOG 1 2 33| 2|21 3 4 |21 2
SEBESSEG 2 5|14 |5| 4 |5]| 4 2 | 3| 2
P3 DOLESSZOG 1 212113 1|2 2 2 |2 1
SEBESSEG 3 6| 7|5 8 |5]| 9 6 | 4| 3
Pa DOLESSZOG 2 23|13 2|21 4 6 | 2| 2
o s__EB,ESSE’fs 3 6| 7|5 8 |6 7 6 | 4| 3
DOLESSZOG 1 2 14|13 22| 4 5 |2 1
o6 s__EB,ESSE’f; 2 8|6 |4| 5 ||9]| 7 5 | 4| 3
DOLESSZOG 2 21612 3 |4] 2 2 | 2| 1
. s__EB,ESSE’fs 2 6 |74 4 |7 4 2 | 4| 2
DOLESSZOG 4 s5|6|6| 9 |9|10]|12|6] 3
- s__EB,ESSE’f; 2 416 |8 7 |86 2 | 3| 2
DOLESSZOG 3 5|44 3|4 4 3 (3| 2
- s__EB,ESSE’f; 2 4|!5|5| 6 |5] 6 3 13| 2
DOLESSZOG 3 5|1 3|4| 2 |3]| 4 2 | 3| 2
P10 SEBESSEG 2 3153 3 |[5] 3 6 | 3| 3

N



DOLESSZOG 4 4|1 3|6| 7 |8]| 8 6 | 3| 3
SEBESSEG 2 6|74 4 |7 4 2 | 4| 2
P11 DOLESSZOG 4 5|66 9 |9|10]|12|6] 3
SEBESSEG 2 5|54 4 |6 ]| 4 2 | 3] 4
P12 DOLESSZOG 3 5|6 |7 |12|9 |11 |11]|6] 3
p13 s__EB,ESSE’__G 2 71417 8 |9 4 5 | 3| 2
DOLESSZOG 5 6|6 4| 6 |5]| 8 9 | 4| 2
p14 s__EB,ESSE’__G 2 6|5|4| 8 |6]| 5 2 | 3| 3
DOLESSZOG 5 6|58 4 |5| 5 |10]|6] 3
pis s__EB,ESSE’"G 2 6|5|4| 8 |7]| 5 3 13| 2
DOLESSZOG 3 4 |s5|e6| 3 |5]| 5 6 | 4| 3
Brit rendszer program lista

Program id6 intervallum
1 2 34| 5 |6 7 8 | 9 | 10
p1 ?EEfESSI?G(sebesség) 1.2 (2418|2418 |3.1]124|1.2|3.1| 1.8
DOLESSZOG(Dolésszog) | 1 2 1331 ]2 2 312 2
- s__EB,ESSE’__G 1.2 |3.1(24(3.7|24 (3724|1224 1.2
DOLESSZOG 1 2 | 33| 21|21 3 4 | 2| 2
b3 s__EB,ESSE’"G 1.2 |3.1(24(3.1|24(3.1]24]|1.2|1.8] 1.2
DOLESSZOG 1 2 12312 2 2 [ 2] 1
o4 s__EB,ESSE’"G 1.8 |3.7/43|3.1|4.9(3.1|55]|3.7|24]| 1.8
DOLESSZOG 2 2 | 33| 2|2 4 6 | 2| 2
o s__EB,ESSE’"G 1.8 |3.7/49(3.1|4.9 (3.7 4337|2418
DOLESSZOG 1 2 14| 3| 2|2 4 5 | 2] 1
SEBESSEG 1.2 |49(3.7|2.4|3.1|55|43|3.124]|1.8
P6 DOLESSZOG 2 2l 6| 2| 3|4 2 2 | 2 1
o7 s__EB,ESSE’__G 1.2 |3.743|2.4| 2443241224 1.2
DOLESSZOG 4 5| 66| 9 |9|10|12]|6]| 3
o8 s__EB,ESSE’__G 1.2 |24(3.7|49|43 (49|37 |1.2|1.8]1.2
DOLESSZOG 3 5|1 4|4 3|4 4 3 |1 3] 2
- s__EB,ESSE’"G 1.2 |24(3.13.1|3.7(3.1]3.7]1.8|1.8] 1.2
DOLESSZOG 3 5| 3|4 2 |3]| 4 2 | 3] 2
510 s__EB,ESSE’"G 1.2 |1.8(3.1|1.8|1.8(3.1]|1.8]|3.7|1.8] 1.8
DOLESSZOG 4 4 36| 7 |8] 8 6 | 3| 3
SEBESSEG 1.2 |3.743|2.4| 2443241224 1.2
P11 DOLESSZOG 4 5| 6|69 |9|10|12]|6]| 3
SEBESSEG 1.2 |3.1|3.1|24|24|3.7]|24|1.2]|1.8] 2.4
P12 DOLESSZOG 3 5| 6| 712|911 |11|6] 3
b13 s__EB,ESSE’__G 1.2 |4.3(24|43|49|55|24|3.11.8]1.2
DOLESSZOG 5 6| 6| 4|6 | 5| 8 9 | 4| 2
p14 s__EB,ESSE’__G 1.2 |3.7/3.1/2.4] 49|37 3.1]1.2|1.8]| 1.8
DOLESSZOG 5 6| 5|8 4|55 |10]|6]| 3




SEBESSEG 1.2 |3.713.1|124149]14.3| 3.1 1.8 (1.8 1.2

P1 — r
> DOLESSZO0OG 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

Felhasznaléi program

A computer 5 felhasznaloi programot tartalmaz: U1, U2, U3,U4,U5

1.A felhasznaldi program beallitasa

Nyomija olyan hosszan a “PROGRAM” gombot, amig nem jelenik meg a ( U1-U5 ), ekkor nyomja meg
a “mode” gombot a bedllitasokba valé belépséhez. A “SEBESSEG+”, “SEBESSEG -’ gombok
megnyomasaval bedllithatia a sebességet, az “DOLESSZOG+”., “DOLESSZOG -"gombokkal
beallithatja a Dolésszoget. Nyomja meg a “mode” gombt, mely az els6 beallitasok befejeztét jelzi,
ekkor lépjen be a kovetkezp beallitasba, amig a 10-id6 intervallum beallitas kész nincs. A beallitott

adatokat mindaddig tarolja a gélp, amig azokat nem torli
2 .Afelhasznaldi program hasznalata

A. Nyomja meg olyan hosszon a “PROGRAM’gombot, amig nem jelenik meg a ( U1-U5) felirat,
allitsa be a kivant id6t, majd nyomja meg a “start ” gombot

B. A “start” gomb megnyomasaval megkezdheti az edzést

3.Felhasznaldi program tovabbi beallitasai

Az egyes programok 10 szekciora vannak felosztva, a futdszalag nem indul el mindaddig, amig az idd,
sebesség és a Dblésszdg nincs pontosan beallitva

Szivritmus program

1. Nyomja meg a “PROGRAM” gombot annyiszot, amig a “pulse” ablak kijelzi a “HP1-HP5feliratot

A “HP1” program leggyorsabb futasi sebessége 8.0km/h, célpulzusszam 140 Gtés/min.
A “HP2” program leggyorsabb futasi sebessége 9.0km/h, célpulzusszam 150 Uités/min
A “HP3” program leggyorsabb futasi sebessége 10.0km/h, célpulzusszam 160 Gtés/min.
A “HP4” program leggyorsabb futasi sebessége 11.0km/h, célpulzusszam 170 Gtés/min.
A “HP5” program leggyorsabb futasi sebessége 12.0km/h, célpulzusszam 180 Gtés/min.

2. A “MODE” gomb megnyomasaval lépjen be a kor beallitdsaba, a “TIME” abalakban megjelenik a-

30év. A “DOLESSZOG+”, “DOLESSZOG -, “SEBESSEG+”, “ SEBESSEG -” gombokkal allitsa be
korat

3. A “MODE” gombmegnyomasaval lépjen be a pulzus beallitasba, A “PULSE” ablakban a korahoz

bedllitott pulzus jelenik meg. Az “DOLESSZOG+”, “DOLESSZOG -, “SEBESSEG+”, *
SEBESSEG -” gombokkal allitsa be a pulzus kivant értékét
4, A’MODE” gomb megnyomasaval lépjen be az id6 beallitasba, a "TIME” ablakban megjelenik az

4




eldre beallitott 15:00. Az “DOLESSZOG+”, “DOLESSZOG -’, “SEBESSEG+”, “ SEBESSEG -”
gombokkal beallithatj az idd kivant értékét

5. A“START” gomb megnyomasaval kezdje meg az edzést

6. “HP1-HP5” statuszban, ha megnyomja a “START” gombot az értékek beallitasa nélkil, abban az
esetbena computer fogja iranyitani a sebességet a pulzusa szerint

7. “HP1-HP5” statuszban, az “DOLESSZOG+", “DOLESSZOG -, “SEBESSEG+”, “SEBESSEG -
gombokkal beallithatja a Dolésszoget, ugyanakkor a computer figja iranyitani ezen értékeket, hogy

kdzel maradjon az optimalis pulzusszamhoz. ;

8. Els6 percben bemelegit, a gép csak ez utan hangolja pulzusat a beallitotthoz. A computer az szerint
iranyitja a Dolésszoget és sebességet, hogy milyen az aktualis pulzusa.

BODY TESTER — TEST teszt:

Nyomja meg a “ PROGRAM” program gombot, amig nem |ép be a FAT body fat tester

maodba, a “ mode “ gomb megnyomasaval allitsa be a kovetkezbket f-1, -2, f-3, f-4, f-5

(-1 nem, -2 kor, f-3 magassag, f-4 suly, f-5 fat tester ),

a “Sebesség+’, “Sebesség - gombok megnyomasaval allithatjia be f-1 — f4 értékeket,

ezek utan a “ MODE” gomb megnyomasaval megkapja az F-5 értéket, fogja meg a
pulzusmeérd markolatokat, A mért érték 3 masodpercen belll megjelenik a kijelzén

F-1 nem 01 male | 02 female
F-2 kor 10------ 99
F-3 magassag 100----200
F-4 suly 20-----150
FAT <19 sovany
.5 FAT =(20---25) normalsuly
FAT =(25---29) tulsuly
FAT =30 sulyos tulsuly

Adatok skalaja:

Parameter PROGRAM BEGIN SET UP RANGE |DISPLAY RANGE

TIME(MIN:SECOND)|  0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
DOLESSZOG(%) 0 0 0-15 0-15
SEBESSEG(MPH) 0.6 0.6 0.6-12 0.6-12
(K/h) 1.0 1.0 1.0-20 1.0-20

DISTANCE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9




PULSE (hypo/min) P N/A N/A 50-200

CALORIE(THERM) 0 50 10-999 0-999

Biztonsagi kulcs funkcio:
Abban az esetben, ha kihuzza a biztonsagi kulcsot a futopad leall, abban az esetben
pedig, ha visszahelyezi a futopad Ujra mikodoképes

Energiatakarékos funkcié:
Abban az esetben, ha a gép nem érzékel jelet 10 percig automatikusan kikapcsol.
Bekapcsolashoz barmely gomb hasznalhaté

Figyelmeztetés:

1. Ajanlott az edzés kezdetén a lassu futas, valamint a markolatok tartasa, amig nem érzi
magat teljesen magabiztosnak

2. A biztonsagi kulcsot mindig csatlakoztassa a computerhez, annak masik végét pedig a
ruhajahoz.

3. Abban az esetben, ha be szeretné fejezni az edzést nyomja meg a PAUSE gombot,
vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot

A lejatsz6 hasznalata

10 iranyité gomb talalhato a gépen: “INPUT”. “PIl /ENTER. “GO BACK’. “VOL-", “VOL+".

o, o, -l P “MEDIA/POWER”,

1. Kapcsolja be a computer kijelz6jét. 2masodperc utan megjelenik 2 ikon. helyezze be az SD/MMC
kartyat a leolvasdba, csatlakoztassa az USB kulcsot. a kijelzén megjelneik 4 ikon:

SD, USB. MEMORY és beallitas, ahogy az a képeken lathato:

Pic 1 Pic 2 Pic 3

2. nyomja meg a “‘ P 2 memoriak kdziili valasztashoz SD, USB. Memory ., Set up. nyomja
meg a “P*Il IENTER” gombot igazolashoz , lépjen be a kdvetkezé meniibe.

3. Amikro kivalasztja a Set up-ot, nyomja mega “A”, “¥” gombokat valasztashoz. “nyelv beallitasa -



>kijelzett kép sebessége ->kijelz6 hasznalata ->zene ismétlés mdd ->film ismétlés méd ->képek

megjelnitése ->autoplay->el6re valo beallitasok’. Nyomja meg a “‘ >
tovabbkapcsolashoz , majd nyomja meg a “P Il JIENTER” igazolashoz,

példaul 1 :

valasssza “language selection” (nyelv beallitas) , nyomja meg a “‘ e gombokat valasztashoz
“kinai ->Espanol->English” , nyomja meg a “P*Il /ENTER” gombot igazolashoz

példaul 2 :

Valassza a “Sebesség of display picture” (kép sebessége), nyomja meg a “‘ - gombot a

valasztashoz “3s->5s->15s->1perc->15perc->1h" , majd nyomja meg a “P*ll /ENTER” gombot
igazolashoz

példaul 3 :

valassza a “picture display usage”(kijelzé hasznalat) , nyomja meg a “‘ e gombot valasztashoz,
‘random->fade in-out ->close->down—up->up--down->left—right->right—left->both sides—middle-
>middle—both sides->level interlude ->vertical interlude”’, majd a “*II JENTER” gomb
megnyomasaval igazolja

példaul 4 :

valassza ki a “music repeat mode” zene ismétlést , nyomja meg a “‘ L gombot valasztashoz,
“repeat all->repeat one”select out, majd nyomja meg az “P* Il [IENTER” gombot igazolashoz

példaul 5 :

valassza ki a “movie repeat mode” film ismétlést , nyomja meg a “‘ e gombot kivalasztashoz,
“repeat all->repeat one”select out, majd nyomja meg a “P* |l [IENTER”gombot igazolashoz

példaul 6 :

valassaz ki az “image display scale” -t, nyomja meg a “‘ - gombot kivalasztashoz “4 : 3-
>16 : 9, select out, majd nyomja meg a “P*Il /ENTER” gombot igazolashoz,

példaul 7 :

valassza ki az “autoplay”™t , majd nyomja meg a “‘ L gombot kivalasztashoz “off->on” , select

4



out, majd nyomja meg a “P*Il /IENTER” gombot igazolashoz
példaul 8 :

valassza a “default setting” -t , nyomja meg a “M*Il IENTER” gombot igazolashoz

Pic 4 Pic 5 Pic 6

4, Vélassaz az SD. USB vagy Memory kimenetet, majd nyomja meg a “‘ - gombot a

“MOVIE”, “MUSIC"vagy“PHOTO” kivalastzasahoz , majd nyomja meg az “P*Il /ENTER” gombot
igazolashoz

5. “MOVIE” (film) valasztashoz , nyomja meg a “P*Il /ENTER” gombot igazolashoz , lépjen be a
‘MOVIE” fajlba, mely a memoriakartyan talalhaté. nyomja meg a “A”, “¥” gombot a “MOVIE”
kivalasztasahoz, melyet szeretne lejatsznai , nyomja meg a “P*Il /ENTER” gombot ismét a telies
kijelzéért ; nyomja meg a “GO BACK” gombot, mely visszatér a menibe.

6. Zene kivalasztasakor “MUSIC” , nyomja meg a “P*Il JENTER” gombot igazolashoz , lépjen be a
“‘MUSIC” fajlba.nyomja meg a “A”, “¥” gombokat a kivant zeneszamok kivalasztasahoz , nyomja

meg a “P*ll JENTER” gombot lejatszashoz ; nyomja meg a “GO BACK” gombot, mely visszatér a
mentbe.

7. Foto kivalasztasakor “PHOTO”, nyomja meg a “PII /ENTER” gombot a képek
megtekintéséhez , nyomja meg a “V”, “A”, “‘ p gombokat a megfelelé6 képek

kivalasztasahoz , nyomja meg a “P* Il IENTER” gombot ismét, a gép lejatsza az 6sszes képet, mely a
memoriaban talalhato. A lejatszas ideje alatt, nyomja meg a “B*Il JENTER” leallitashoz, valamint az

eszkdzok megjelenitéséhez , nyomja meg a <] < gombot a lejatszas kivalasztasahoz , nyomja

meg a “P*Il /ENTER” gombot a lejatszasba vald visszatéréshez, Nyomja meg a “GO BACK” gombok

a képek leallitasahoz



8. Nyomja meg az “INPUT” gombot, mely MP3 vagy AV play lejatsz6 moddba kapcsol. Ha

csatlakoztatta a DVD vagy MP3 lejatsz6hoz , megjelenik a lehetséges lejatszhaté formatumok
listaja; Nyomja meg az “INPUT” gombot ismét az eredeti lejatszashoz vald visszatéréshez

"

9, “VOL+"™ VOL -"gomb : A gombok megnyomasaval a hangerésség allithato
10, “MEDIA/POWER”gomb: A video rendszer be- és kikapcsolasa

11, Figyelem : Abban az esetben, ha a gép nem érzékel jelet 30 masodpercig energiatakarékos

modba lép be, a gép barmely gomb megnyomasaval Ujra indithatd

Torna:

Ezen gép hasznalataval jobb kondiciéra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is.
Fogydkura esetén segit a suly csokkentésében.

1. Bemelegit6 gyakorlatok
Biztositjdak a megfelel6é vérkeringést. Meggatolja a gdrcsdket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtéogyakorlatnak 30 masodpercig kéne tartani. Az izmokat csak addig nyujtsa, amig a
fajdalom elfogadhatd. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.

&

Az oldalsé hasizmok nyujtasa Comb hatsé része Comb elsé része Comb belsé része Vadli és Akhilleusz izom

2. Maga a torna
Edzés, mely kdzben meg kell erdltetni magat. A rendszeres edzésnek kdszonhetden a labai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a
pulzusat a grafikonon lathatd maximumig emeli.
Ennek a résznek 12 percig kéne tartani.
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3. Lazitogyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek

megnyugondi. Ez |ényegében a
bemelegité gyakorlatok megismétiése. A tempd és terhelés csdokkentése, majd folytassa 5
percig. A nyujtogyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg réla, hogy a

gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa

Az izmok formaldsdhoz a terhelés novelése sziikséges. A bemelegité és lazitd gyakorlatok
egyformak, csak az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet

ugy, hogy megtartsa optimalis pulzusat.

Suly csokkenése

Az alap faktor a megeréltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal toébb kaloriat

éget el, ugyanakkor jobb kondiciéra is szert tehet.

Figyelmeztetés:
1.
vannak-e hlzva.

Hordjon megfelel6 6ltozéket
Ne hagyja a gyerekeket a kerékparral felligyelet nélkil
Evés utan 1-2 érat ne tornazzon

OV AW

Edzés el6tt bizonyosodjon meg rdla, hogy a csavarok és az anyak megfeleléen meg

A hasznalatrol konzultaljon kezel6orvosaval vagy haziorvosaval

Abban az esetben, ha a felhasznal6é hanyingert, fajdalmat vagy barmilyen

kényelmetlenséget észlel, azonnal szakitsa meg az edzést és kérje ki orvosa

véleményét.




Karbantartasi instrukciok

A futészalag beallitasa

Ne feszitse tul a futészalagot. Ez kisebb motor teljesitményt eredmeényezhet.

A szalag centralizalasa:
e Helyezze a futo részt lapos fellletre

e Kapcsolja be a szalagot 3.5 mp/h sebességre

e Ha a szalag elcsuszott jobbra,allitsa meg azt, kapcsolja ki a computert,majd forgassa el

a jobb oldali beallitocsavart 1/4 résszel az 6ramutd iranyaval azonos iranyban,ismételje a

Iépést addig, amig a szalag nem marad kdzépen.

e Ha a szalag elcsuszott balra, allitsa le azt, kapcsolja ki a copmutert, majd forgassa el a

bal oldali beallitécsavart 1/4 résszel az éramutatoval azonos iranyban, ismételje a lépést,

amig a szalag nem marad kdzépen.

/ PIC A \ / PIC R

. N

=

~

/

A szalag jobb oldalra csuszott el A szalag a bal oldalra csuszott el

A futészalag feszességének beallitasa:
e Allitsa le a szalagot és kapcsolja ki a gépet
e Csavarkulcs segitségével forditsa el mindkét

beallitdcsavart az 1/4 részben az éramutadval

azonos iranyban

e Abban az esetben, ha nem eredményes ismételje

meg a lépéseket

Figyelmeztetés: Minden tisztitas és szerelés el6tt huzza ki a halézati konektorbdl a

futopadot.




Tisztitas
A futészalagot mindig tartsa tisztan. Tisztitsa meg a szalag kulsé és belsd felét, valamint a
mellette levé sineket is. igy kevesebb idegen anyag keriil be a szalag ala.
A szalag tetejét nedves ronggyal tisztitsa. Tisztitashoz soha ne hasznaljon mar6 hatasu
anyagokat. Figyelmeztetés : A motor takardéjanak eltavolitasa el6tt mindig huzza ki a

kabelt az elektromos halézatbél. Evente egyszer tisztitsa ki a motor kérnyékét a

motortakard eltavolitasa utan.

Banda
E;I?ning
Board
A
\

A futészalag kenése
A szalag kenése nagyon fontos a surlédas csokkentése érdekében. Ajanlott kovetni a
kovetkez6 utasitasokat. Kenéssel meghosszabitja a gép élettartamat.:
» Light felhasznalo (kevesebb, mint 3 6ra/ hét) évente
» Medium felhasznalo (3-5 6ra/ hét) minden 6 honapban

» Heavy felhasznal6 (tobb, mint 5 6ra/ hét) minden 3 hénapban



Részletes rajz




A gép részeinek listaja

No Description Specification Qty No Description Specification Qty
1 MAIN FRAME 1 38 Handbar EVA plug 4
2 BASE FRAME 1 39 LEFT BACK COVER 1
3 LEFT UPRIGHT 1 40 RIGHT BACK COVER 1
4 RIGHT UPRIGHT 1 41 LEFT bottom COVER 1
5 COMPUTER BRACKET 1 42 RIGHT bottom COVER 1

DOLESSZOG SUPPORT
6 43 LEFT bottom COVER board
FRAME 1 1
7 REAR DOLESSZOG FRAME 1 44 RIGHT bottom COVER board 1
8 SLIDING BLOCK 2 45 Running BELT 1
9 MOTOR BRACKET 1 46 Side rail 2

10 Slide axle 1 47 TUB PLUG 2
11 Spacing axle 1 48 60*30 INNER TUBE PLUG 2
12 Reinforcement tube 1 49 Slide block 2
13 HOCK PANEL 1 50 NON-SLIP PAD 4
14 Z-SHAPE SENSOR CONNECT 1 51 Sound box back cover 1
15 Power cord sheet metal 1 52 MOTOR BOTTOM COVER 1
16 FRONT ROLLING 1 53 MOTOR BELT 1
17 REAR ROLLING 1 54 FOOT PAD 2

RING PROTECTING WIRE
18 SPRING 55
1 PLUG 2

19 BOLT 2 56 WHEEL PROTECT COVER 2

20 5#ALLEN WRENCH 5mm 1 57 TRANSPORT WHEELS 4

21 6#ALLEN WRENCH 6mm 1 58 ADJUSTING ROLLER 2

22 PHILIP SCREW DRIVER S=13, 14, 15 1 59 CUSHION PAD1 RED 2

23 WHEELS BUSHING 4 60 CUSHION PAD2 BLUE 2

24 CYLINDER 2 61 CUSHION PAD3 BLACK 2

25 Left sound box 1 62 TAPER CUSHION PAD 2

26 Right sound box 1 63 INNER TUBE PLUG 4

27 Guide rail mandril 2 64 Tube button 2

28 MOTOR TOP COVER 1 65 INNER TUBE PLUG 2

29 PC BOARD 1 66 Power connector 1

30 COMPUTER TOP COVER 1 67 Rubber buffer 2

31 COMPUTER BOTTOM COVER 1 68 EVA pat 1

32 Foam 2 69 TFT ledger plate 1

33 Left computer cover 1 70 TFT mainboard cover 1

34 Right computer cover 1 71 1SHAPE NUT M6 6

35 Left handbar COVER 1 72 1SHAPE NUT M8 11

36 Right handbar cover 1 73 1SHAPE NUT M10 6

37 Sound box back cover 2 74 NUT M3 2

75 BOLT M10*45 L15 1 113 MAGNETIC SENSOR 1
76 BOLT M10*65 L20 1 114 POWER adapter 1
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BOLT
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BOLT
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SCREW

SCREW

BOLT

BOLT

SCREW

REAR DOLESSZOG BUSHING
BOLT
LOCK WASHER
LOCK WASHER

LOCK WASHER

WASHER
FLAT WASHER
FLAT WASHER
FLAT WASHER

COMPUTER

TFT MAINBOARD

BOTTOM CONTROL
BOARD
PULSE

M10*30 L15

M10*20

M8*60 L20
M8*50 L15
M8*40 L20
M8*25
M6*45
M8*20
M8*30
M8*15
M8*55
M8*65
M8*75
M6*25
M6*16
M5*12
M5*8
M4*6
ST3.5*%10
ST4.2*16
M5*16
M3*14

ST4.2*13

M3*10
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115
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132
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134
135
136

137

138
139
140
141

142

143
144
145
146

147

148

149

COMPUTTER UP WIRE
COMPUTER MIDDLE
WIRE
COMPUTER BOTTOM
WIRE
Label
AV IN UP WIRE
AV IN MIDDLE WIRE
AV INBOTTOMWIRE
AV IN PCB BOARD
AC SINGLE LINE
AC SINGLE LINE
AC SINGLE LINE
SINGLE LINE1
ADAPTOR
MAGNETIC CORE
MAGNETIC RING
DOLESSZOG MOTOR
DC MOTOR

LOUDSPEAKER
Running board
Plug
POWER WIRE
SWITCH
OVERLOAD
PROTECTER
SAFETY KEY
7” vedio
Plastic parts 2

Screw
Chest belt

Chest belt receiver

Fan
Cushion pad
DC POWER UP WIRE
DC power
MIDDLE WIRE
DC POWER BOTTOM
WIRE
POWER amplifier board
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Hibajelzés

1. A computer mikodésképtelenségének okai: A kabelek érintkezése hibas, vagy a

transzformator meghibasodott. Ellenbrizze a kabeleket, ha hibat észlel cserélje ki a kabelt
Ujra, vagy kosse azokat be helyesen. Abban az esetben, ha a transzformatorral van a

probléma, cserélje azt le egy ujra.
2, EO1: Hibajelentés. Lehetséges ok: A kabelek érintkezése nem megfeleld, kérem

ellenérizze a kabelek épségét. Abban az esetben, ha a kabelek meghibasodtak cserélje le

azokat
3. EO02: durranasok. ellenérizze az aramforras helyességét. Ha hibat észlel probaljon ki

egy mukodé forrast; Ellenérizze, hogy a kabelek nem égtek-e ki, kdsse be ujra a motor

kabelt

4. EO03: nincs szenzor jel. A kabelek meghibasodasa okozhatja, cserélje kia hibas kabelt
Ujra

5. EO05: Abban az esetben, ha probléma Iép fel a motorban a gép automatikusan védi

magat a teljes megkarosodas ellen. Restartolja a gépet; Ha a motor furcsa hangokat ad ki,
ellendrizze nem égett-e ki, vagy nem hibasodott-e meg a motor alja, Abban az esetben, ha

hibat észlel kérem cserélje ki a motrot
6. Ha a motor nem indul a START gomb megnyomasa utan, lehetséges ok lehet: a motor

kabelje sérllt; a biztonsagi pipa sérult; a motor kabel helytelen bekotése; IGBT kiégett.

Probléma esetén ellenbrizze a fent leirtakat.

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!

Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu
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Va rugam cititi toate instructiunile cu grija inainte de a folosi acest produs. Pastrati acest manual
pentru consultari ulterioare:

AVERTIZARE

----Cand folositi aceasta banda de alergare, tineti atasata de haine sfoara ce trage cheia de siguranta.

----Cand alergati, lasati mainile sa se balanseze intr-un mod natural. Priviti inainte, nu va uitati niciodata in jos la
picioarele dumneavoastra.

----Cresteti viteza pas cu pas cand alergati, asteptati pana cand treapta de viteza este adaptata de banda, apoi mai

adaugati inca o treapta.

----Daca apar urgente, apasati imediat butonul “Stop”.

----Opriti banda de alergare dupa ce v-ati oprit din alergare.

Avertisment: cititi cu atentie instructiunile de asamblare, urmati aceste instructiuni.

ATENTIE

14. Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul

15. Verificati daca toate suruburile sunt bine stranse.

16. Nu puneti banda de alergare in zone cu umiditate ridicata, va va provoca probleme.

17. Nu ne asumam nici o responsabilitate pentru orice tip de probleme sau accidente aparute din cauza
nerespectarii indicatiilor de mai sus.

18. Purtati haine si papuci sport cand alergati.

19. Nu va antrenati in primele 40 minute dupa ce ati mancat.

20. Pentru a preveni accidentarile incalziti-va muschii inainte de exerctitii.

21. Consultati-va doctorul inainte de exersare daca suferiti de hipertensiune.

22. Banda de alergare este doar pentru adulti.

23. Supravegheati: persoanele in varsta, copii, si persoanele cu dizabilitati in timp ce utilizeaza banda de
alergare.

24. Nu adaugati nimic acestui aparat, puteti sa-1 stricati.

25. Nu prelungiti cablul de alimentare, nu modificati stecherului, nu conectati firul din mijloc la tensiune. Nu
plasati obiecte grele pe cablul de alimentare, nu lasati cablul de alimentare langa surse de caldura. Este
interzis folosirea unei prize cu mai multe gauri, poate cauza incendii sau electrocutari.

13. Intrerupeti alimentarea cu tensiune cand aparatul nu este folosit. Cand intrerupeti alimentarea nu trageti de

cablul.



INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Cand deschideti cutia o sa gasiti piesele de mai jos:

\ 3 4
36 41 42
G @ @
91 96 102
21 22
Lista pieselor:
Nr. Descriere Specificatii |Cant.| | Nr. Descriere Specificatii |Cant.
1 Cadru principal 1 78 | Bolt cu cap pentru imbus M10*20 14
Bratul stang de sustinere 1 91 Surub Mo6*16
4 | Bratul drept de sustinere 1 96 Surub ST4.2*16
109 Cadrul consolei 1 102 Saiba pentru fixare 10 14
35 | Invelitoare maner stang 1 20 Imbus 5# Allen 5 mm 1
36 | Invelitoare maner drept 1 21 Imbus 6# Allen 6 mm 1
41 | Protectie partea stanga 1 22 Cheie multi Philip S=13-14-15 1
42 | Protectie partea dreapta 1

Chei pentru ansamblare:

Imbus 5# Allen Smm
Imbus 6# Allen 6mm

1pcs
1pcs

Cheie multi Philip S=13-14-15 1pcs

Nota: Nu porniti pana cand nu l-ati asamblat complet.

5



PASUL 1:

A
<

PASUL 4:

Deschideti cutia, scoateti toate piesele, puneti

cadrul principal pe jos.

1.Conectati firul pentru semnal (120) din
parte de jos a bratului stang de sustinere
cu firul (121) aflat in cadrul principal (1).
Introduceti bratul stang de sustinere (3) in
cadrul principal.

2.Folositi imbusul 6# Allen, strangeti boltul
(78) si saiba pentru fixare (102) pentru a
fixa bratul stang de sustinere (3) pe
cadrul principal (1)

1.Conectati firele 116 cu 147 si 117 cu
148 aflate in bratul drept de sustinere
(4) si in cadrul principal (1). Introduceti
bratul drept de sustinere (4) in cadrul
principal (1).

Nota: Va rugam nu deteriorati
firele. Metoda corecta de
conectare este pe eticheta (118).
2. Folositi imbusul 6# Allen, strangeti
boltul (78) si saiba pentru fixare (102)
pentru a fixa bratul drept de sustinere
(4) pe cadrul principal (1)

1.Introduceti protectiile (35,36) prin bratele de
sustinere (3,4);

2.Conectati firele (115,119,146) de pe cadrul
consolei (109) cu firele (116a,120a,147a) de pe
bratele de sustinere (3,4). Introduceti cadrul
consolei (109) in bratele de sustinere (3,4);
Nota: Va rugam nu deteriorati firele. Metoda
corecta de conectare este pe eticheta (118).

3. Folositi imbusul 6# Allen ca sa strangeti boltul
(78) si si saiba pentru fixare (102) pentru a fixa
cadrul consolei de bratele de sustinere (3,4);



PASULS:

1. Folositi cheia multi Philip pentru a strange
surubul (96). Fixati protectiile (35,36) pe
cadrul consolei (109)

2. Folositi cheia multi Philip pentru a strange
surubul (91). Fixati capacele (41,42) de
cadrul principal (1).

INSTRUCTIUNI DE STRANGERE

Strangerea :

Tineti un maner cu o mana, cu
cealalta mana apucati suportul A si
trageti in sus pana cand cuiul (13)
aluneca in pozitia de blocare, asa
cum va este prezentat in medalionul
din stanga jos.

Nota: Cuiul trebuie sa fie bine fixat.

Tineti manerul cu o mana, cu cealalta
mana apucati suportul A si impingeti
cadrul in sus pana cand dispozitivul
de fixare (119) se elibereaza. Cadrul
va aluneca in jos.

Nota: Nu lasati cadrul sa cada
brusc.



ATENTIE: Inainte de a porni banda de alergare asigurati-va ca ati asamblat

complet si toate suruburile sunt bine stranse. Inainte de a folosi banda va

rugam sa cititi instructiunile cu atentie.

PARAMETRII TEHNICI:

Marime dupa 10'20KHl/h
. 2010*870*1480 Interval Viteza
montaj (mm) 0.6-12mph
Marime dupa
1140*870*1840 | Greutate maxim admisa 120KG
strangere (mm)
Suprafata banda
1395*535
de alergare (mm)
Greutate neta
114Kg
aparat
Nivele de inclinatie 0-15

Afisaj 5” LCD

VITEZA, TIMP, DISTANTA, CALORIIL, INCLINATIE, PULS

GHID DE OPERARE




Afisaj display:

1”TIME”: Arata timpul antrenamentului, intervalul afisat este cuprins intre 0:00 la 99:59, cand va ajunge la 99:59
banda va incetinii treptat pana cand se va opri si va afisa “End”. Cand ati setat timpul antrenamentului, se va
numara invers pana la 0.0 si la final se va afisa “End”.

2 “SPEED”: Arata viteza curenta, intervalul vitezei poate varia in intervalul 1.0-20KM/h

3 “INCLINE /PULSE”: Afiseaza nivelul inclinatiei si pulsul utilizatorului. In mod normal se afiseaza inclinatia,
cu valori intre 0-15. Cand utilizatorul tine senzorul de puls cu ambele maini sau poarta curea pentru piept,
valoarea va fi afisata in fereastra pentru aproximativ 5 secunde. Valoarea pulsului va fi intre 50-200 batai/minut
(Aceasta informatie este doar pentru referinta si nu are valoare medicala)

4 “DIS /CAL”: afiseaza in mod alternativ distanta si caloriile, se va aprinde ledul aferent valorii afisate. Cand este
afisata distanta (DISTANCE), valoarea sa va fi in intervalul 0:00 — 99:9, daca setati o distanta pentru
antrenament banda va contoriza pana la 0.0 dupa care se va opri si se va afisa “END”. In cazul in care v-or fi
afisate caloriile arse “CALORIES”, valoarea afisata va fi intre 0 si 999, la numaratoarea inversa de la o valoare
setata cand se ajunge la 0 banda de alergare se va opri si se va afisa “END”

5-7"VEDIO consola va rula piese audio si video de pe carduri SD, USB, memorii ems sau conectii externe cu
continut audio si video(metoda de operare este prezentata la pasul XVI)

Functiile butoanelor:

1 “PROGRAM?” : Cand banda de alergare nu este in miscare apasati SELECT pentru a alege si seta timpul

programului “0:00” “ P1..P15 -Ul..-US5-HP1..-HP5”, sunt 26 programe diferite.

Modul manual este programul de baza, are viteza setata la 1KM/H sau 0.6MPH. (0:00 este modul manual,

programele presetate: P1-P15, Ul-U5 sunt programe introduse de utilizator, HP1-HPS sunt programe pentru

controlul ritmului inimii.

2 “MODE”: Apasati acest buton pentru a alege modurile: “0:00”, “T--15:00", “D--1.0", “C--50" (“0:00” este

modul manual, “T” este numaratoare inversa a timpului, “D” este numaratoarea inversa a distantei, “C” este

numaratoare inversa a caloriilor. Cand alegeti oricare dintre aceste moduri, puteti sa selectati si inclinatia, dupa

care apasati START pentru a porni banda.

3 “START”: dupa ce alimentati banda si atasati cheia de siguranta magnetica apasati acest buton si motorul benzii
de alergat va porni imediat. Daca va porni in modul manual viteza va fi 1.0km/h si inclinatia 0.

4 STOP”: daca apasati acest buton in timp ce banda functioneaza, motorul se va opri si programul de baza.

5.“SPEED+”, “SPEED-" aceste butoane vor regla viteza dupa ce banda de alergare s-a pus in miscare, aceasta se
va modifica cu cate 0.1km/h pentru fiecare apasare. Apasati pentru mai mult de 0.5 secunde pentru o modificare
mai rapida.

6. “INC+”, “INC-" aceste butoane sunt pentru a regla inclinatia benzii, aceasta se va modifica cu cate un nivel.
Apasati pentru mai mult de 0.5 secunde si inclinatia va fi modificata continuu.

7. INCLINE: “2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15” inclinatia se va regla rapid la valoarea selectata.

8. SPEED: “1, 3, 5,6, 7, 8,9, 10” viteza se va modifica repede.

9 @ reprezinta intrerupatorul ventilatorului.

10 Cand aparatul este in asteptare(cheia de siguranta atasata computerului), apasati “INCLINE+ SPEED+” in
acelasi timp pentru 5 secunde pentru a schimba sistemele de masura din cel metric in sistemul britanic.
Buzzerul va scoate un ton de avertizare “Bi,” in acelasi timp. Ferestra pentru viteza va arata viteza de baza ca

fiind “1.0” in sistemul metric si “0.6” in sistemul britanic.

Startul rapid(manual)
1 Inchideti intrerupatorul, atasati cheia magnetica de siguranta computerului.

2 Apasati START si sistemul va intra intr-o numaratoare de 3 secunde, buzzerul va scoate un sunet si se va afisa

6



numaratoarea inversa in fereastra pentru timp. Banda de alergare va porni cu viteza initiala de 1.0km/h sau
0.6mile/h dupa cele 3 secunde.
3 Dupa pornire utilizatorul poate folosi “SPEED+”, “SPEED-“ si “INCLINE+”, “INCLINE -” pentru a regla

viteza si inclinatia bandei.
Operatii in timpul antrenamentelor:
1 speed- pentru a reduce viteza.
2 speed+ pentru a creste viteza.
3 incline- pentru a reduce inclinatia.
4 incline+ pentru a creste inclinatia.
5 schimbati viteza la o valoare exacta, apasand unul dintre butoanele de schimbare a vitezei.
6 schimbati inclinatia la o valoare exacta, apasand unul dintre butoanele de schimbare a inclinatiei
7 PAUSE va incetinii banda pana cand acesta se va opri
8 tineti manerele cu senzorul de puls pentru 5 secunde sau purtati cureaua pentru piept si pulsul utilizatorului va fi

afisat in fereastra “INCLINE /PULSE”.

Modul manual:

1 Daca nu faceti nici o setare si apasati direct START, banda de alergare va incepe sa se miste cu viteza de

1.0km/h, celelalte ferestre de afisaj v-or incepe sa contorizeze datele exercitilui. Apasati

“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba inclinatia si viteza

2 Setati timpul, apasati “MODE” pentru a introduce timpul dorit pentru antrenament. Fereastra TIME va afisa

15:00 si va palpai. Intervalul de timp este 5:00-99:00.

3 In modelul de setare a timpului apasati “ MODE * pentru a introduce distanta de alergare dorita, fereastra
DISTANCE va afisa “1.0” si va palpai. Apasati “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pentru a
seta distanta dorita. Intervalul distantei este 0.5—99.9.

4 In modelul de setare a distantei apasati “MODE” pentru a introduce numarul de calorii dorit, fereastra CAL va
afisa “50° si va palpai. Apasati “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pentru a seta numarul de
calorii dorit. Intervalul pentru calorii este 10-999.

5 Dupa ce ati terminat cu setarile apasati “START” pentru a incepe, banda de alergare va porni dupa 3 secunde.
Apasati “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pentru a regla viteza si inclinatia, PAUSE pentru a

intrerupe exercitiul.

Programe instalate

Apasati “PROGRAM?”, fereastra “TIME” va afisa P1-P15 din care puteti sa alegeti ceea ce doriti dumneavoastra.
Dupa 2 secunde ferestra “TIME” va palpai. Si va afisa valoarea 10:00, apasati “INCLINE+”,”INCLINE-",
“SPEED+”, “SPEED-" pentru a seta durata antrenamentului. Apasati “START” pentru a incepe programul, acesta
este impartit in 10 sectiuni. Fiecare sectiune este egala cu timpul selectat impartit la 10. Inainte ca banda sa treaca
la 0 noua sectiune va scoate 3 sunete “B—B—*, viteza si inclinatia se vor modifica potrivit graficului. Apasati
“INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pentru a schimba inclinatia si viteza pe o anumita sectiune

daca aceasta nu va convine. La trecerea intr-o noua sectiune viteza si inclinatia vor reveni la valorile din grafic.



Tabel cu valori programe instalate
Fiecare program va fi impartit in 10 perioade egale ca durata. Fiecare perioada va avea viteza si inclinatia

potrivit acestui tabel:

Tabel cu valori in sistemul metric

Interval de timp
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VITEZA 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

Pl INCLINATIA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

VITEZA 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2

P2 INCLINATIA 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

VITEZA 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2

P INCLINATIA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P4 VITEZA 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3

INCLINATIA 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2

ps VITEZA 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3

INCLINATIA 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

VITEZA 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3

Po INCLINATIA 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1

VITEZA 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2

o INCLINATIA 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

VITEZA 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P INCLINATIA 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P INCLINATIA 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

P10 VITEZA 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3

INCLINATIA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

VITEZA 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2

Pl INCLINATIA 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

VITEZA 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4

piz INCLINATIA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3

VITEZA 2 7 4 7 8 9 4 3 2

Pl3 INCLINATIA 5 6 6 4 6 5 8 4 2

VITEZA 2 6 5 4 8 6 5 3 3

pld INCLINATIA 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

VITEZA 2 6 5 4 8 7 5 3 2

Pis INCLINATIA 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

Tabel cu valori in sistemul britanic
Interval de timp
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pl VITEZA 1.2 24 (1.8 (24] 1.8 [3.1] 2.4 1.2 {3.1] 1.8

INCLINATIA 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2




VITEZA 1.2 3112437 24 |37] 24 1.2 (24] 1.2

P2 INCLINATIA 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
VITEZA 1.2 31 (24|31 24 |31] 24 1.2 (1.8 ] 1.2

P INCLINATIA 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 VITEZA 1.8 3714331 49 |31] 55 | 3.7 |24 L8
INCLINATIA 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2

ps VITEZA 1.8 3714931 49 |3.7] 43 3.7 124 1.8
INCLINATIA 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

VITEZA 1.2 49 13724 3.1 | 55] 43 31 [ 24] 18

Po INCLINATIA 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
VITEZA 1.2 37143124 24 |43 ] 24 1.2 (24] 1.2

P INCLINATIA 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
VITEZA 1.2 24137 (49| 43 |49 ]| 3.7 1.2 (1.8 ] 1.2

P INCLINATIA 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
VITEZA 1.2 24131 (31 3.7 |31] 3.7 1.8 (1.8 ] 1.2

P INCLINATIA 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
VITEZA 1.2 18131118 1.8 |31] 1.8 | 3.7 | 1.8 | L8

P10 INCLINATIA 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
VITEZA 1.2 37143124 24 |43 ] 24 1.2 (24] 12

Pl INCLINATIA 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
VITEZA 1.2 3.1 (31124 24 |3.7] 24 1.2 (1.8 ] 2.4

pi2 INCLINATIA 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
VITEZA 1.2 4312443 49 |55 24 | 3.1 | 18] 1.2

Pi3 INCLINATIA 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 VITEZA 1.2 3713124 49 | 3.7] 3.1 1.2 | 1.8 1.8
INCLINATIA 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
VITEZA 1.2 37131124 49 |43 3.1 1.8 (1.8 ] 1.2

PIs INCLINATIA 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

Programele utilizatorilor

Inafara de cele 15 programe presetate, puteti deasemenea sa va programati dumneavostra alte 5 programe: Ul,
U2, U3, U4, U5

1. Programarea de catre utilizator :

Apasati “PROGRAM” pana cand se afiseaza programul U1-U5, apoi apasati “mode” pentru a intra si seta primul
interval. “SPEED+”, “SPEED - sunt pentru a seta viteza si “INCLINE+”,“INCLINE -” pentru a modifica
inclinatia. Apasarea “mode” inseamna completarea primului interval si trecerea la setarea celui de-al doilea
interval, pasii se repeta pana la setarea tuturor celor 10 intervale. Datele sunt salvate, nu se pierd atunci cand

alimentarea cu energie electrica este intrerupta. Aceste date se pierd doar cand resetati consola.

2. Pornirea unui program setat de utilizator:

A Apasati “PROGRAM?” pana cand sunt afisate programele utilizatorilor U1-US5, setati timpul antrenamentului si
apasati “start .

B Dupa ce ati terminat de setat un program al utilizatorului puteti apasa direct “start”, acest mod va functiona de

asemenca.




3. Instructiune pentru utilizator:
Programele sunt impartite in 10 sectiuni, banda de alergare nu va rula un program setat de utilizator pana cand

viteza si inclinatia tuturor sectiunilor sunt programate.

Programe pentru controlul ritmului inimii

1 La inceputul programului apasati “PROGRAM” pana cand ferestra “pulse” va afisa “HP1-HP5”
Viteza maxima a programului “HP1” este 8.0km/h, pulsul maxim este 140 batai/minut.
Viteza maxima a programului “HP1” este 9.0km/h, pulsul maxim este 150 batai/minut.
Viteza maxima a programului “HP1” este 10.0kmvh, pulsul maxim este 160 batai/minut.
Viteza maxima a programului “HP1” este 11.0km/h, pulsul maxim este 170 batai/minut.

Viteza maxima a programului “HP1” este 12.0kmvh, pulsul maxim este 180 batai/minut.

2 Apasati “MODE” in setarea varstei, fereastra “TIME” va afisa varsta implicita de 30 ani. Apasati
“INCLINE+”,“INCLINE-" “SPEED+”,* SPEED -” pentru a regla varsta. Intervalul valorii varstei este cuprins
intre 15 si 80 ani.

3 Apasati “MODE” in setarea pulsului. In ferestra “PULSE” se va afisa o valoare a pulsului corelata cu varsta
introdusa. Apasati “INCLINE+”,“INCLINE-" “SPEED+”,“ SPEED -” pentru a seta pulsul la o valoare dorita,
intervalul valorii pulsului este 80-180.

4 Apasati "MODE” in setarea timpului, fereastra “TIME” va afisa timpul de baza 15:00. Apasati
“INCLINE+”,“INCLINE -” “SPEED-+",* SPEED -” pentru a seta durata de alergare. Intervalul valorii timpului
este cuprins intre 5:00-99:00

5 Apasati “START” dupa ce ati terminat setarea tuturor parametriilor.

6 La pornirea programelor “HP1-HP5”, apasati “START” fara a seta nimic, banda de alergare va controla viteza si
inclinatia in corelatie cu pulsul de baza.

7 Inainte de pornirea “HP1-HP5”, puteti seta inclinatia si viteza apasand “INCLINE+”,“INCLINE-”
“SPEED+”,“SPEED -”, insa sistemul va regla inclinatia si viteza automat pentru a aduce valoarea pulsului cat
mai aproape de valoarea de baza.

8 In minutul de incalzire dinaintea antrenamentului, banda nu va ajusta viteza si inclinatia in mod automat, daca se
doreste reglarea vitezei acesta se va face manual. Dupa ce a trecut minutul de incalzire, viteza va creste cu cate
0.5km/h. Daca valoarea tinta a pulsului nu a fost atinsa, banda de alergare va adauga cate 1 nivel la inclinatie
pana cand aceasta valoare este adusa cat mai aproape de aceasta valoare.

Nota: Programul de control al pulsului foloseste cureaua pentru piept pentru a proba pulsul.

TESTAREA INDICELUI MASEI CORPORALE:
La inceputul programului daca apasati continuu “PROGRAM” cand ajungeti la FAT apasati
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mode “ si ve-ti
introduce f-1,£2,f-3f-4,f-5 ( f-1 sex, f-2 varsta, f-3 inaltime, f-4 greutate, f-5 tester grasime ). Apasati
“speed+”,“speed - pentru a seta f-1 — f4 ( valorile de referinta sunt cuprinse in urmatorul tabel), dupa aceeca
apasati “ MODE” pentru a seta F-5, apucati senzorul de puls si valoarea indicelui masei corporale va fi afisat dupa
3 secunde. Acest indice este pentru a testa relatia dintre inaltime si greutate, acest indice este folositor atat pentru
femei cat si pentru barbati pentru a slabi tinand cont de acest indice. Valoarea normala a indicelui masei adipoase
a corpului este cuprinsa intre 20-25, daca este sub 19, inseamna ca sunteti slab. Daca indicele este intre 25 si 29,
inseamna ca aveti greutate in plus, iar un indice mai mare de 30 inseamna obezitate.(Aceste date sunt doar pentru

referinta, a nu se lua drept date medicale).

F-1 sex 01 barbat ‘ 02 femeie
F-2 varsta 10------99
F-3 maltime 100----200




F-4 greutate 20-----150
FAT <19 Slab
s FAT =(20---25) Greutate normala
FAT =(25---29) Greutate mare
FAT >30 Obezitate
Intervalele datelor:

Parameterii PROGRAM| INCEPUT Interval setare Interval afisat
TIMP(MIN:SEC) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
INCLINATIA(%) 0 0 0-15 0-15

VITEZA(MpH) (KM/h) 0.6 0.6 0.6-12 0.6-12
1.0 1.0 1.0-20 1.0-20

DISTANTA(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00-99.9
PULS (batai/min) P N/A N/A 50-200
CALORII(THERM) 0 50 10-999 0-999

Functia cheii de siguranta
Daca trageti de sfara cheii de siguranta banda de alergare se va opri imediat. Toate ferestrele de afisaj vor arata
“———", buzzerul va face 3 sunete “B—B—". Pentru a reporni banda de alergare atasati magnetul cheii de

siguranta la computer, banda va fi in starea de la inceputul antrenamentului.

Functia de hibernare:
Sistemul are o functie pentru hibernare, aceasta se va activa daca nu operati aparatul pentru mai mult de 10

minute. Puteti sa apasati orice buton pentru a iesi din starea de hibernare.

Stingerea:
Puteti stinge banda de alergare si prin intreruperea alimentarii cu energie electrica, aceasta nu va strica banda

de alergare.

Atentionari:
4. Va recomandam sa pastrati o viteza redusa la inceputul unei sesiuni de antrenament, tineti-va de manere pana

va simtiti confortabil pe banda.
Atasati magnetul cheii de siguranta si prideti sfoara de haine.
Pentru a va incheia intr-un mod sigur antrenamentul apasati PAUSE sau trageti de sfoara cheii de siguranta.
Atentie daca trageti sfoara cheii de siguranta banda se va opri automat.
7. Va rugam nu deschideti sau sa modificati acest aparat. Daca observati orice fel de probleme contactati o

persoana autorizata.

Instructiuni pentru folosirea Multimedia Player
Sunt 10 butoane de control: “INPUT” “WIl /ENTER” “GO BACK” “VOL-” “VOL+” “¥» «A” <> P>
“MEDIA/POWER”

2. Porniti aparatul, consola va afisa loading. Dupa 2 seconde, se vor afisa 2 pictograme pentru memorie.
Introduceti cardul SD/MMC in caseta pentru carduri/USB. Consola va afisa 4 pictograme pentru SD, USB,
MEMORY si setare. Va este prezentat in pozele de ai jos:
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Poza 1 Poza 2 Poza 3

2 Apasati““”\ P pentru a alege intre SD USB Memory si Set up. Apasati “B*|l /ENTER” pentru a va

confirma alegerea si a intra in meniul urmator; la fel ca in poza 2.

3 Cand alegeti Set up, apasati “A” “V” pentru a alege: “language selection(selectie limba) ->slideshow
duration(durata desfasurarii imaginii) ->slideshow mode(modul de afisare a pozelor) ->music repeat
mode(modul de rulare a muzicii) ->movie repeat mode(modul de rulare a filmelor) ->display mode(modul de
afisare) ->autoplay (rulare) ->default setting (setari de baza) dupa cum va este prezentat in poza 3. Apasati Press
ol P pentru a schimba de la un element la altul, apasati “#*Il /ENTER” pentru a confirma.

Exemplu 1:

Alegeti limba “language selection” apasati > P pentru a alege limba “simple chinese ->Espanol ->English”

apoi apasati “B*|l /ENTER” pentru a confirma.

Exemplu 2:

Alegeti durata de afisare a imaginilor “slideshow duration” apasati > > pentru a alege “3s->5s->15s-
>]minut ->15minute ->1h” apoi apasati “# || /ENTER” pentru a confirma.

Exemplu 3:

Alegeti “slideshow mode” modul de afisare al pozelor, apasati > > pentru a alege “random-> fade in-out->
close-> down—up-> up--down-> left—right-> right—Ileft-> both sides—middle ->middle—both sides->level
interlude ->vertical interlude” apasati “W |l /ENTER” pentru a confirma

Exemplu 4:

Alegeti “music repeat mode” modul de rulare amuzicii, apasati > > pentru a alege “repeat all->repeat one”
apasati “P*|l /ENTER” pentru a confirma.

Exemplu S:

Alegeti “movie repeat mode” modul de rulare a filmelor, apasati ] P> pentru a alege “repeat all->repeat
one” apasati “I*Il /ENTER” pentru a confirma.

Exemplu 6:

Alegeti “display mode” modul de afisare ot “"”, pentru a alege “4/3->16/9 apasati “B*Il /ENTER” pentru a
confirma. Nota: aceste ratii de afisare sunt doar pentru poze, nu vor influenta rularea filmelor si a muzicii.

Exemplu 7:

Alegeti “autoplay” rulare, apasati > “"”pentru a selecta “off->on”, apasati “P* || /ENTER” pentru a confirma.

Exemplu 8:

Alegeti “default setting” setare de baza, apasati “B*|/l /ENTER” pentru a confirma.

Poza 4 Poza 5 Poza 6

4 Cand alegeti SD, USB sau Memorie(daca alegeti SD sau USB luminile indicatoare vor lumina corespunzator),
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apasati ] > pentru a alege “MOVIE” “MUSIC” sau “PHOTO” apoi apasati “B*Il /ENTER” pentru a
confirma.
5 Daca alegeti “MOVIE” film apasati “B*|l /ENTER” pentru a confirma, intrati in fisierul ce contine filmul

Apasati “A”, “V” pentru a selecta filmul asa cum va este aratat in poza 4, apasati “B*|l /ENTER” inca odata

pentru a vizualiza pe intregul ecran. Apasati “GO BACK” pentru a va reintoarce in meniul principal aratat in
poza 1.

6 Cand alegeti “MUSIC” muzica apasati “B*Il /ENTER” pentru a confirma, intrati in fisierul ce contine muzica.
Apasati “A” “V¥” pentru a alege muzica ce doriti sa o ascultati asa cum va este aratat in poza 5 . Apasati “W*|l
/ENTER” inca odata pentru a asculta muzica. Apasati “GO BACK” pentru a va intoarce in meniul principal
aratat in poza 1.

7 Cand alegeti “PHOTO” fotografii apasati “B*I[/ENTER” pentru a previzualiza fotografiile (ca in poza 6).
Apasati “¥” “A” ] P pentru a alege imaginile dorite. Apasati inca odata “M*Il /ENTER” si veti
vizualiza toate fotografiile pe intregul ecran in mod automat. In timp vizualizati apasati “B*|l[/ENTER” pentru a

opri si a vedea bara de instrumente sub poza. Apasati ‘““”\ <> pentru a alege modul de afisare, apoi apasati

inca odata “I*Il /ENTER” pentru a vizualiza. Apasati “GO BACK” pentru a opri vizualizarea fotografiilor si a
va intoarce in meniul de previzualizare, mai apasati odata “GO BACK?” pentru a va intoarce in meniul principal
aratat in poza 1.

8 Apasati “INPUT” pentru a permuta intre MP3 si AV. Daca ati conectat un DVD sau MP3 player va va afisa

continutul relevant. Apasati inca odata “INPUT” pentru a va reintoarce in interfata originala de rulare.

9 “VOL+"*“ VOL -” apasati aceste aceste butoane pentru a ajusta volumul sonorului cand ascultati muzica de pe
card SD, USB, Memory.

10 “MEDIA/POWER” este butonul de pornire si oprire al monitorului al consolei. Lumina indicatoare rosie este

aprinsa cand monitorul.

ISTRUCTIUNI EXERCITII

1. INCALZIREA

Scopul incalzirii este de a va pregatii corpul pentru exercitiu si a reduce riscul de a va accidenta. Incalziti-va
cel putin 2 minute inante de a incepe exercitiile. Pentru incalzire folositi miscari de aerobic sau de streching. Acest
lucru va creste ritmul pulsului si va va incalzi muschii care vor lucra. Intinderea muschilor este foarte importanta
pentru a reduce riscul de a va accidenta. Intinderile ar trebui sa dureze intre 15 si 30secunde, nu fortati intinderile
prin sarituri.

2. EXERCITIILE

Aceasta este etapa in care dumneavoastra depuneti effort. Dupa exercitii regulate muschii picioarelor
dumneavoastra vor deveni mai flexibili. Munciti in ritmul dumneavoastra, dar este foate important sa pastrati un
ritm constant. Rata muncii ar trebui sa fie suficienta ca sa va ridice ritmul pulsului in zona aratata de de graficul de
mai jos
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Aceasta etapa ar trebui sa dureze minimum 12 minute, cei mai multi oameni incep cu 15-20 minute.

3. RELAXAREA MUSCHILOR
Aceasta etapa lasa sistemul cardio-vascular si muschii sa se destinda. Aceasta este o repetitie a miscarilor de

incalzire si ar trebui sa dureze inca aproximativ minute. Exercitiile de intindere ar trebui repetate.

4. TONIFIEREA MUSCHILOR

Pentru a va tonifia muschii folosind aceasta banda de alergare ar trebui sa aveti o rezistenta fizica destul de
mare. Trebuie sa va supuneti picioarelor unui efort mai sustinut ceea ce inseamna ca durata exrecitiilor nu o sa fie
asa mare cum ati dori. Daca incercati sa va imbunatatiti starea fizica aveti nevoie sa alternati progarmul de
antrenament. Trebuie sa va antrenati normal in timpul incalzirii si relaxarii muschilor, dar spre finalul programului
de antrenament sa trageti mai tare. Este posibil sa trebuiasca sa reduceti viteza de alergare pentru a va mentine
nivelul pulsului in zona tinta.

Un factor foarte important este cat efort depuneti. Cu cat va antrenati mai tare si o perioada mai indelungata de

timp cu atat veti arde mai multe calorii.

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE

Atentie: Intrerupeti alimentarea cu energie electrica inainte de a repara banda.

Curatare: Curatarea va prelungi durata de functionare a benzii de alergare.
Mentineti banda de alergare curata. Curatati ambele fete expuse ale bandeli, evitati ca praful sa se stranga sub
banda. Cand folositi banda folositi pantofi sport curati. Cand curatati banda folositi o carpa umeda, aveti grija sa

nu se scurga apa pe partile electrica sau sub banda.

Atentie: Intotdeauna intrerupeti alimentare cu energie electrica cand inlaturati capacul
motorului.Aspirati cel putin odata pe an praful strans la motor.
Aceasta banda nu trebuie unsa la inceput, si nu necesita ungere imediata. Frecarea banda/punte joaca un
rol major in durata de viata a bandei de alergare , necesita o ungere periodica. Va recomandam o inspectare
periodica a puntii.

Recomadam ca ungerea puntii sa aibe loc dupa perioadele:

»  Folosire usoara (mai putin de 3 ore/saptamana) anual
»  Folosire medie (3-5 ore/saptamana) la fiecare 6 luni
»  Folosire indelungata (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare 3 luni
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Va sugeram sa cumparati lubrifiant de la distribuitorii locali sau sa ne contactati.

Nota: Pentru intretinere apelati la o persoana specializata.

1 Pentru a avea o buna mentenanta si pentru prelungi durata de viata a benzii de alergare Stergeti de praf'si
curatati in mod regulat.

2 O banda slabita aluneca, in timp ce o banda prea stransa creaza o frecare prea mare intre banda si punte si
reduce performantele motorului. O strangere buna a benzii va permite ca aceasta sa poata fi trasa 50-75mm de la

punte.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE

Puneti banda pe o suprafata orizontala si rulati-o cu o

viteza de 6-8 km/h pentru a verifica centrarea.
Daca banda este deviata spre dreapta, opriti alimetarea

cu energie electrica si reglati prin rotirea surubului de

reglare din partea dreapta cu un sfert de rotatie in sensul

acelor de ceasornic. Repetati pana cand banda este centrata.

Vedeti figura A.
Daca banda este deviata spre stanga, opriti alimetarea

cu energie electrica si reglati prin rotirea surubului de

reglare din partea stanga cu un sfert de rotatie in sensul

acelor de ceasornic. Repetati pana cand banda este centrata.
Vedeti figura B
Banda se va slabi dupa o anumita perioada de timp.

Pentru a rezolva aceasta problema rotiti cu un sfert de rotati

e in semnsul acelor de ceasornic ambele suruburi de reglaj. C

Vezi figura C.

DEPOZITAREA
Depozitarea trebuie sa se faca intr-un spatiu curat si uscat. Verificati ca butonul de oprire
principal, sa fie oprit si cablul de alimentare scos din priza.
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LISTA CU COMPONENTE

No Description Specification Qty No Description Specification Qty
1 MAIN FRAME 1 38 Handbar EVA plug 4
2 BASE FRAME 1 39 LEFT BACK COVER 1
3 LEFT UPRIGHT 1 40 RIGHT BACK COVER 1
4 RIGHT UPRIGHT 1 41 LEFT bottom COVER 1
5 COMPUTER BRACKET 1 42 RIGHT bottom COVER 1
6 INCLINE SUPPORT FRAME 1 43 LEFT bottom COVER board 1
7 REAR INCLINE FRAME 1 44 RIGHT bottom COVER board 1
8 SLIDING BLOCK 2 45 Running BELT 1
9 MOTOR BRACKET 1 46 Side rail 2
10 Slide axle 1 47 TUB PLUG 2
11 Spacing axle 1 48 60*30 INNER TUBE PLUG 2
12 Reinforcement tube 1 49 Slide block 2
13 HOCK PANEL 1 50 NON-SLIP PAD 4
14 Z-SHAPE SENSOR CONNECT 1 51 Sound box back cover 1
15 Power cord sheet metal 1 52 MOTOR BOTTOM COVER 1
16 FRONT ROLLING 1 53 MOTOR BELT 1
17 REAR ROLLING 1 54 FOOT PAD 2

RINGPROTECTING WIRE
18 SPRING 55
1 PLUG 2
19 BOLT 2 56 WHEEL PROTECT COVER 2

20 S#ALLEN WRENCH Smm 1 57 TRANSPORT WHEELS 4

21 6#ALLEN WRENCH 6mm 1 58 ADJUSTING ROLLER 2

22 PHILIP SCREW DRIVER S=13, 14, 15 1 59 CUSHION PAD1 RED 2

23 WHEELS BUSHING 4 60 CUSHION PAD2 BLUE 2

24 CYLINDER 2 61 CUSHION PAD3 BLACK 2

25 Left sound box 1 62 TAPER CUSHIONPAD 2

26 Right sound box 1 63 INNER TUBE PLUG 4

27 Guide rail mandril 2 64 Tube button 2

28 MOTOR TOP COVER 1 65 INNER TUBE PLUG 2

29 PC BOARD 1 66 Power connector 1

30 COMPUTER TOP COVER 1 67 Rubber buffer 2

31 COMPUTER BOTTOM COVER 1 68 EVA pat 1

32 Foam 2 69 TFT ledger plate 1

33 Left computer cover 1 70 TFT mainboard cover 1

34 Right computer cover 1 71 ISHAPE NUT M6 6

35 Left handbar COVER 1 72 ISHAPE NUT M8 11

36 Right handbar cover 1 73 ISHAPENUT M10 6

37 Sound box back cover 2 74 NUT M3 2

75 BOLT M10*45 L15 1 113 MAGNETIC SENSOR 1
76 BOLT M10%65 L20 1 114 POWER adapter 1
77 BOLT MI10*30 L15 2 115 COMPUTTER UP WIRE 1
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COMPUTER MIDDLE
WIRE
COMPUTER BOTTOM
WIRE
Label
AV IN UP WIRE
AV IN MIDDLE WIRE
AV IN BOTTOM WIRE
AV IN PCB BOARD
AC SINGLE LINE
AC SINGLE LINE
AC SINGLE LINE
SINGLE LINE1
ADAPTOR
MAGNETIC CORE
MAGNETIC RING
INCLINE MOTOR
DC MOTOR
LOUDSPEAKER
Running board
Plug
POWER WIRE
SWITCH

OVERLOAD
PROTECTER
SAFETY KEY
7” vedio
Plastic parts 2

Screw
Chest belt

Chest belt receiver

Fan
Cushion pad
DC POWER UP WIRE
DC power
MIDDLE WIRE
DC POWER BOTTOM
WIRE

POWER amplifier board



Detalii erori:

1 Motivele pentru care computerul nu functioneaza dupa pornire pot fi: firele din spatele computerului nu sunt
bine conectate sau transformatorul s-a ars. Verificati fiecare firele de la computer la placa de control, daca fac
contacte sau daca firele sunt distrunse si trebuie inlocuite. Daca nu ati putut rezolva problema inercati sa puneti
un transformator nou.

2 ”E01” inseamna defecte de comunicatie. Motivul: comunicatiile intre controlul puterii si computer sunt
intrerupte. Verificati ca fiecare fir sa fie bine conectat. Daca gasiti orice fir defect inlocuiti-1.

3 ”E02” verificati da voltajul de alimentare este corect. Inlocuiti placa de control daca este arsa. Verificati
daca motorul este bine conectat.

4 ”E03” senzorii nu dau semnal: verificati daca firele sunt conectate. Inlocuiti senzorii daca sunt defecti.
Verificati motorul si daca acesta primeste vreun semnal.

5 ”E04”, motorul inclinatiei defect, verificati daca firul VR al motorului este bine conectat. Verificati daca
motorul este bine alimentat sau daca motorul este defect.

6 “E05” Protectie supratensiuni. Acest mesaj de eroare cand motorul este supus la supratensiuni si este activ
sistemul de protectie. Reglati banda si reporniti-o, verificati daca motorul afce zgomot sau daca placa de control
este arsa. Puneti un motor sau o placa de control noua. Folositi un voltaj corect.

7 Daca motorul nu porneste dupa pornire, motivele probabile sunt: ca firele motrului sa fie intrerupte;
tuburile de protectie sunt rupte sau au cazut; motorul nu este bine conectat; Tranzistorul /GBT de pe placa de

control este ars. Verificati fiecare dintre posibilele motive si schimbati partile defecte.

ALAGEN S.R. L.
Etaj 4, apod. 43, Judetul Hunedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva
Tel.: 0354 882222
office@insportline.ro
www.insportline.ro
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OSTRZEZENIE

Przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje. Zachowaj tg instrukcije dla przysztego odwotfania sie:
----Podczas uzywania biezni, trzymaj przymocowang do ubrania linke bezpieczenstwa.

----Kiedy biegasz, pozwol swoim rekg na naturalne wymachy, patrz przed siebie, nigdy w dél na stopy.
----Dodawaj powoli predkos¢ podczas biegania i oczekuj, kiedy zaadaptujesz ise do predkosci dodaj
nastepna.

----Kiedy zdazy sie wypadek, nacisnij natychmiast przycisk “emergent stop press-button”.

----Po bieganiu pozostaw Leave the treadmill after the running belt stop stably.

Uwaga: przeczytaj uwaznie istrukcje obstugi | postepuj zgodnie z nig podczas

montazu.

UWAGA

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

2. Sprawdz wszystkie Sruby.

3. Nigdy nie umieszczaj biezni na mokrej powierzchni pzreciwnym wypadku spowoduje to szkode.

4. Nie bierzemy odpowiedzialnosci za problemy | zranienia zwigzanie zpowyzszymi przyczynami.

5. Ubierz przed ¢éwiczeniami sportowg odziez | obuwie.

6. Nie ¢wicz przed uptywem 40 minut od positku.

7. Aby unikna¢ zranien, rozgrzej sie przed ¢wiczeniami.

8. Skonsultuj sie z lekarzem przed ¢wiczeniami, jesli masz wysokie cisnienie.

9. Bieznia przeznaczona jest jedynie do uzytku dla dorostych.

10. Zapewnij starszym, dzieciom | uposledzonym umystowo dobrg opieke | nadzér.

11. Nie wtykaj niczego w czesci tego sprzetu, w przeciwnym razie moze to wywota¢ szkode.

2. Nie podiaczaj przewodu w $rodek kabla, nie wydtuzaj go, lub nie zmieniaj wtyczki, nie ktadz
ciezkich rzeczy na kabel, nie umieszczaj go w poblizu zrodet ciepta, zabronione jest uzywanie
gniazdek z kiokoma otworami, to moze spowodowac ogien lub porazenie pragdem.

3. Wylacz bieznie z pradu kiedy nie jest uzywana. Kiedy prad jest wytaczony nie ciggnij kabla.



INSTRUKCJA MONTAZU

Kiedy otworzysz krton, znajdziesz nastepujace czesci:

\ 3 4 109
36 41 42
91 96 102
21 22
Lista czesci :
¢islo Popis Specgflkac Ks ¢islo Popis Specifikace Ks
. . Srub s ptaskovou
! Glowne ramki ! 78 glowicou M10*20 14
3 |Lewy wyprostowany ramki 1 91 Srub M6*16 6
4 Prawy wyprostowany 1 )
ramki 96 Srub ST4.2*16 4
109 | Ramke panelu sterowania 1 102 Wiosna podktad 10 14
35 Lewe klamki uchwytu
1 20 5# Allen klucz 5 mm 1
36 Prawe klamki uchwytu
1 21 6# Allen klucz 6 mm 1
41 Okfadka lewej
podzespotow 1 22 Philip $rubokret S=13, 14, 15 1
42 Oktadka prawej
podzespotow 1
NARZEDZIA:

5#KLUCZ FRANCUSKI 5mm 1 szt., 6# KLUCZ FRANCUSKI 5mm 1szt.
SRUBOKRET S=13, 14, 15 1szt.
Notice: Nie wiagczaj urzadzenia, gdy montaz nie jest ukonczony.




Otworz karton wyjmij powyzsze czesci
umie$é GLOWNA RAME na ziemi.

1.Polacz  wielozylowy kabel sygnatlowy
(120)dolnego lewego wspornika(3)z
wielozylowym kablem sygnatowym(121) na
gtdwnej ramie(1). Nastepnie witdéz prawy
wspornik w (3) gtdwng rame(1)

2.Uzyj 6# klucza francuskiego, wkre¢ rygiel
(78)do uszczelki zamykajacej(102),
nastepnie zamknij lewy wspornik (3) na
GLOWNEJ RAMIE (1)

1.Potacz wielozytowy kabel sygnatowy
(116,147)dolnego prawego wspornika(4) z
wielozytowym kablem sygnatowym
(117,148) na gtéwnej ramie(1). Nastepnie
wioz prawy wspornik (4) w gidwna
rame (1) Uwaga:Nie zniszcz kabli.
Metoda potgaczenia jest pokazana na
rysunku (118)

2.Uzyj 6# klucza, wkre¢ rygiel (78)
do uszczelki zamykajacej (102),nastepnie
zamknij prawy wspornik (4) ns Gtownej
Ramie(1)



1.Dokrec lewg i prawg pokrywe kierownicy
(35,36) do lewego i prawergo wspornika
(3,4);

2.Potacz wielozylowy kabel sygnatowy (115,119,
146)ramy konsili (109) z wielozylowym kalbelm
sygnatowym (116a. 120a. 147a) na lewym |
prawym wsporniku (3,4). Nastepnie wiéz
rame konsoli (109) w lewy I prawy
wspornik Uwaga:Nie zniszcz kabli. Metoda
pofaczenia jest pokazana na rysunku
(118)

3.Uzyj 6# klucza, wkrec¢ rygiel (78) do
uszczelki zamykajacej (102),nastepnie zamknij
rame konsoli na lewym i prawym wsporniku.

1. Uzyj Philip srubokreta ,ze S$rubg
ST4.2*16 (96),zablokuj Lewa
(35)/prawg(36) pokrywe kierownicy na
ramie konsoli (109)

2.Uzyj Philip Srubokreta, ze S$rubg
M6*16(91),zablokuj lewq
(41)/prawg(42)dolng pokrywe na
gtéwnej ramie (1)

UWAGA: muszisz potwierdzi¢ ukonczenie montazu wedlug powyzszych wymagan |

dokreci¢ wszystkie sruby. Rozpocznij ¢wiczenia jsli wszystko zostanie sprawdzone.

Przed rozpoczeciem éwiczen, przeczytaj uwaznie instrukcje.

Sktadanie:

INSTRUKCJA SKEADANIA

Przytrzymaj kierownice jedng reka, I
Wesprzyj miejsce A drugg reka,
nastepnie ciagnij w pokazanym
kierunku, dopdki panel (13) nie dotrze do
regulowanego wspornika, jak pokazuje
rysunek po prawej stronie.

Uwaga: Panel musi dojsé do
regulowanego wspornika.



Rozktadanie:

Przytrzymaj kierownice jedna reka, I
Wesprzyj miejsce A drugq reka,
nastepnie ciggnij w pokazanym
kierunku, dopdki panel (119) Inie
opusci regulowanego wspornika, nastepnie
pociggnij rame w mniejscu A do dolu, a
potem rama opadnie automatycznie.

PARAMETRY TECHNICZNE
ROZMIAR
3 2010*870*1480 PRZEDZIAL oK
ROZt OZONE TROJA .
OZLOZONEGO STROJ PREDKOSCI 0.6-12mil’h
(mm)
ROZMIAR Zt OZONEGO MAXYMALNA
1140*870*1840 WAGA 120KG
STROJA (mm)
ROZMIAR DESKI
1395*535
BIEGOWEJ (mm))
NETTO waga 114KG
POZIOMY POCHYLENIA
0-15
5 LCD DISPLAY RYCHLOST, CAS, VZDALENOST, KALORIE, SKLON, PULS




PRZEWODNIK

OKNAWYSWIETLACZA:

1. Okno "TIME”: Wyswietla dane na 5 sejund, | wigcza sie odpowiednie swiatto. Pokazuje czas
¢wiczen, pokazuje go od 0: 00 do 99 : 59, bieznia bedzie zwalniata powoli az catkowicie sie
zatrzyma a okno wyswietli “End”. Podczas ¢wiczen w zarejestrowanym czasie, ustawiony czas
bedzie odliczat az dojdzie 0.0, w miedzy czasie okno wyswietli “End”.

2. Okno “SPEED”: pokazuje predkosc, zakres predkosci od 1.0-20KM/h

3. Okno “INCL /PULSE” :Wyswietla poziom nachylenia | puls uzytkownika. Zakres poziomu nachylenia
to 0-15, Kiedy uzytkownik trzyma drgzek pulsu obiema rekami lub nosi pas na klatke piersiowag, moze
Sledzi¢ | wyswietla¢ puls uzytkownika okoto 5 sekund | swiatto wskazujgce zapali sie w tym samym
czasie. Zakres wyswietlania pulsu to 50-200 razy/minute.

4. Okno “DIS /CAL": Wyswietla dystans ¢wiczen | kalorie alternatywnie, Display the exercise distance
and calories alternate,odpowiednio Swiatto wskazujace zapali sie. Kiedy pokazuje "DISTANCE",
pokazuje go od 0:00 do 99 :9, wyczys¢ liczby i zacznie liczy¢ od 0.0, kiedy ¢wiczysz z
zarejestrowanym dystansem, ustawiony dystans zacznie odlicza¢ dopoki nie dojdzie do 0.0, a w
miedzyczasie okno wyswietli “end” . Kiedy pokazuje “CALORIES”, pokazuje je do 0 to 999, wyczys¢
liczby a zacznie liczy¢ od 0, kiedy ¢wiczysz z zarejestrowanym dystansem, ustawione kalorie zaczng
odlicza¢ az dojdg do 0, a w miedzyczasie okno pokaze “end”.

5. Okna 7"VEDIO Windows play SD card, USB, ems memory or external connection audio and video
content(method of operation refer to below the sixteenth)

FUNKCJE PRZYCISKOW:

1. przycisk “PROGRAM” : Kiedy bieznia nie chodzi, nacisnij przycisk SELECT wybierz | ustaw czas
¢wiczen i program od “0:00” “ P1..P15 -U1..-U5-HP1..-HP5” 26 r6znych programoéw;

tryb reczny to zapisany program, zapisana predkos$¢ w kilometrach to 1KM/H lub 0.6MPH. (0:00 to tryb
reczny, pre-set program: P1-P15, U1-U5 to program uzytkownika,HP1-HP5 to program kontroli akciji
serca)

2. Przycisk “MODE”: Naci$nij ten przycisk aby wybra¢ tryby: “0 : 00", “T--15:00", “D--1.0", “C--50"
(“0 : 00” to tryb reczny, “T” to odliczanie czasu, “D” to odliczanie dystansui “C” odliczanie kalorii); kiedy
wybierzesz kazdy tryb, mozesz nacisnaé przyc;sk predkosci i przycisk nachylenia aby ustawic¢



odliczanie, po tym nacisnij przycisk START aby rozpocza¢ ¢wiczenia.
3. Przycisk “START” : Kiedy wlaczysz =zasilanie i przypniesz koncéwke magnetyczng linki

bezpieczenstwa do komputera. Przycisnij przycisk w kazdym czasie i silnik moze zaraz zaczagé.
Jesli zaczynsz pod trybem recznym, zacznie od predkosci 1.0km/h, poziomu nachylenia 0.

4. Przycisk STOP”: Nacisnij ten przycisk podczas biegu, moze zatrzymac silnik | ustawi brak
programul.

5.Przycisk “SPEED+”, “SPEED-" : Ustaw brak liczenia; aby ustawi¢ predkos$¢ kiedy bieznia zacznie
dziata¢ zakres 0.1km/hypo w kilometrach. Przytrzymaj przycisk dtuzej niz 0.5 sekundy, przejdzie
szybciej w gore lub w dot.

6. Przycisk “INC+”, “INC-" : ustaw brak naliczania, aby ustawi¢ pochylenie kiedy bieznia zacznie
chodzi¢ , zakres to 1/hypo na poziom. Nacisnij przycisk dtuzej niz 0.5 sekundy, przejdzie szybciej w
gore lub w dot.

7. NACHYLENIE : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15" przycisk skrotu do rowni, ustawia rownie szybko.
8. PREDKOSC : 1, 3, 5, 6. 7. 8, 9. 10" przycisk skrétu dla predkosci, ustawia szybko predko$é.

9. ®to przetacznik wentylatora .

10, Kiedy maszyna jest w gotowosci(klucz bezpieczenstwa jest w komputerze), nacisnij
“INCLINE+SPEED+" w tym samym czasie przez 5 sekund, nastepnie system przelaczy sie na
system metrowy i system brytyjski. Buzzer wyda dzwiek ostrzegawczy “Bi,” w tym samym czasie,
okno predkosci wyswietli odpowiednig predkos¢, wyswietli “1.0” w systemie metrowym lub “0.6” w
systemie brytyjskim.

Szybki Start

1. Otworz kontakt, przypnij magnetyczng koncoéwke linki bezpieczenstwa do komputera.

2. Nacisnij przycisk START, system wejdzie w 3 sekundowe odliczanie, buzzer wyda dzwiek a okno
czasu wyswietli odliczanie, predkos¢ 1.0km/h lub 0.6mile/h po 3 sekundach.

3. Po starcie, mozesz uzyc¢ przyciskow “speed+” lub “speed-“ i “INCLINE+”, “INCLINE -"aby ustawi¢
predkos¢ i nachylenie.

Ustawienia procesow éwiczen:

1. Nacisniecie speed-down zredukuje predkosé.

. Nacisniecie speed-up zwiekszy predkosc.

. Nacisniecie incline-down zredukuje poziom réwni.

. Nacisniecie incline-up will zwiekszy poziom réwni.

Nacisniecie szybkiego przycisku speed ustawi bezposrednio predkos¢.

nacisniecie szybkiego przycisku rowni ustawi bezposrednio nachylenie.

/

Nacisniecie PAUSE zredukuje predkosc az do zatrzymania.

/.

m\ICDI(ﬂ-hQJI\)

. Przytrzymaj uchwyty pulsu lub zaldz pas piersiowy, po 5 sekundach wyswietli akcje serca

uzytkownika.



Tryb reczny:

1. Jesli nie wprowadzisz zadnych danych i nacisniesz przycisk START, bieznia zacznie dziata¢ od

predkosci 1.0km/h, inne okno zacznie odlicza¢ od pozytywnego kierunku, nacisnij “INCLINE+”,

"INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢ i nachylenie.

2. Ustaw czas, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ w odliczanie czasu operuj H-1, okno CZASU

wyswietli “15 : 00” | zamigocze. Nacisnij “SPEED+”, “SPEED-" aby ustawic czas ¢wiczen. Przedziat

ustawien to 5:00-99:00.

3. W czasie ustawienia modelu, nacisnij przycisk MODE aby wej$¢ w odliczanie dystansu okno
DYSTANSU wyswietli “1.0” | zamigocze. Nacisnij “INCLINE+””INCLINE-",“"SPEED+", “SPEED-" aby
ustawi¢ dystans ¢wiczeh jaki chcesz. Przedziat ustawien to 0.5—99.9.

4. W trybie ustawienia dystansu, nacisnij przycisk “MODE” aby wejs¢ w odliczanie kalorii okno CAL

wyswietli  “50” zamigocze. Nacisnij “INCLINE+””INCLINE-",“SPEED+”, “SPEED-" aby ustwi¢ kalorie

akie chcesz. Przedziat ustawien to 10-999.

5. Wocisnij przycisk “START” po zakonczeniu ustawieh. Bieznia zacznie dziata¢ po 3 sekundach,
nacisnij “INCLINE+””INCLINE-",“SPEED+",“SPEED-" aby ustawi¢ predkos¢ i nachylenie. Naci$nij
PAUSE, a bieznia zatrzyma sie.

Wewnetrzna instalacja programu

Nacisnij przycisk “PROGRAM”okno“CAL /PULSE"wyswietli P1-P15 aby wybra¢ program jaki chcesz.
Ustawienia czasu biegania, kiedy okno CZAS migoce. Wyswietl zaawansowane ustawienia czasu
10:00, nacisnij “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby stawi¢ czas ¢wiczen jaki chcesz.
Nacisnij przycisk “START” aby rozpocza¢ wewnetrzng instalacje programu, wewnetrzna instalacja
programu jest podzielona na 10 sekcji. Kazda sekcja ¢wiczen czas= ustawiony czas/ 10. Kedy system
wejdzie w nastepng sekcje wyda 3 sekundowy odglos “Bi--" | predkos¢ zmieni sie zgodnie do ustawien
programu, nastepnie nacisnij “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" taby zmieni¢
NACHYLENIE | PREDKOSC. Kiedy program wejdzie w nastepng sekcje wréci do obecnej predkosci |
nachylenia, Irozpocznie jeden program., system wyda 3 sekundowy dzwiek “B—B—* | zmieni sie na

program reczny automatycznie.

Tabela programu ¢wiczen
Kazdy program jest podzielony na 10 sekcji dla czasu ¢wiczen | kazdy czas sekcji ma odpowiednig
predkosc¢ | nachylenie.

Tabela programoéw system metrowy

CZAS CZAS PRZERW
TRYB 1 2|1 3|4 5 |6]| 7 8 | 9 10
PREDKOSC 4|13 | 4 3 | 5| 4 2 | 5 3
PLOL TENDENGIA | | 5 13| 3| 1 |2]21]3]|2]| 2
PREDKOSC 2 5|14|6| 4 |6 4 2 | 4 2

P2
TENDENCIA 1y 12 33| 22| 3|4|2] 2
P3 PREDKOSC 2 5|14 |5)| 4 |5]| 4 2 | 3 2




TENDENCJA 1 >l2131 112121212 1
PREDKOSC 3 |6|7|5] 8|5 9|64 3
P4 TENDENCJA 5 > 1313 212141 6|2 2
PREDKOSC 3 6 | 7|5 8 |6 7 6 | 4 3
P5 TENDENCJA 1 >lal3] 2121 41| 512 1
PREDKOSC 2 8|6 |4| 5|9 7| 5|4 3
P6 TENDENCIA 5 2162 34| 2| 212 1
PREDKOSC 2 6|74 4|7 4| 2|4 2
P7 TENDENCIA 4 s |6|6| 99|10 12]6 3
PREDKOSC 2 |4]|6|8| 7|8 6] 2]3 2
P8 TENDENCJA 3 s|lalal 31al|l 4| 3|3 2
PREDKOSC 2 |4|5|5| 6|5 6] 3]3 2
P9 TENDENCJA 3 5134 2 (3| 4] 23] 2
PREDKOSC 2 3|53 3|5 3 6 | 3 3
P10 | TENDENCIA 4 |a!3l6| 718! 8|6 |3 3
PREDKOSC 2 6|74 4|7 4| 2|4 2
P11 | TENDENCIA 4 5|6|6| 9 |9|10]|12]|6 3
PREDKOSC 2 5|54 4 |6| 4| 2|3 4
P12 TENDENCIA 3 56| 7| 129 11] 11|66 3
PREDKOSC 2 |7]14]17 8|9 4] 53 2
P13 | TENDENCIA 5 6le6lal 6|5 sl 9|34 2
PREDKOSC 2 |6|5|4| 8|6 5| 2|3 3
P14 TENDENCIJA 5 6 | 51| 8 4 5 5 10 | 6 3
PREDKOSC 2 6 | 54| 8|7 5 3 |3 2
P15 | TENDENCIA 3 4ls5l6!l 3|s5| 51| 6|4 3
Tabela programow system brytyjski
CZAS CZAS PRZERW
TRYB 1 2 | 3| 4|5 |6| 7| 8]09 10
PREDKOSC 1.2 |24|18|24|18[3.1|24|1.2|3.1]| 1.8
P1 TENDENCJA 1 >l 31311 21213]:2 2
P2 PREDKOSC 1.2 |3.1|2.4(3.7|24|3.7|24|1.2]|24]| 1.2




TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 [3.1|24(3.1|24|3.1|24|1.21.8] 1.2
P3 TENDENCJIA

PREDKOSC 1.8 [3.7|4.3(3.1|49|3.1|55|3.7 24| 1.8
P4 TENDENCJIA

PREDKOSC 1.8 |[3.7|149(3.1|49|3.7|43 3.7 24| 1.8
P5 TENDENCJIA

PREDKOSC 1.2 |49(3.7|2.4|3.1|55|4.3|3.12.4]| 1.8
P6 TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 |3.7|4.3(2.4| 2443241224 1.2
P7 TENDENCJIA

PREDKOSC 1.2 [2.4|3.7(49|43|49|3.7|1.2|1.8] 1.2
P8 TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 [2.4(3.1(3.13.7|3.1|3.7|18|1.8]| 1.2
P9 TENDENCJIA

PREDKOSC 1.2 [1.8|3.1|1.8|/1.8|3.1|1.8|3.7|1.8]| 1.8
P10 | TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 |3.7|4.3(2.4| 2443241224 1.2
P11 | TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 [3.13.1(2.4|24|3.7(24|1.2|1.8]| 2.4
P12 TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 (4324|4349 |55|24|3.1[1.8] 1.2
P13 | TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 |3.7]3.1]24|49[3.7|3.1]1.2 18] 1.8
P14 | TENDENCIA

PREDKOSC 1.2 |3.7|3.1|2.4|49|43|3.1|18|1.8] 1.2
P15 | TENDENCIA

Programy Uzytkownika
Poza 15 zarejestrowanymi programami, takze ustawiliSmy inne 5 programoéw uzytkownika dla jego
potrzeb: U1,U2,U3,U4,U5

1.Regulacja programéw uzytkownika
Nacisnij przycisk “PROGRAM” dopdki pojawi sie program uzytkownika (U1-U5), nastepnie naci$nij
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“‘mode” aby wejs¢ w ustawienia po raz pierwszy. “SPEED+”, “SPEED -” jest do zmiany predkosci i
“INCLINE+”, “INCLINE -’ jest do zmiany nachylenia. Nacisniecie “mode” oznacza zakonczenie
ustawien pierwszego czasu i nastepnie wejsci do ustawien drugiego czasu dopoki 10 przerw czasow
nie zostanie ustawionych. Dane zostang zachowane bez ich strary w zwigzku z odtgczeniem pradu do

nastepnego razu do czasu resetu.

2 .Start programu uzytkownika :

A. Naciskaj “PROGRAM” dopoki nie pokaze sie program uzytkownika (U1-U5) ,ustaw wymagany
czas biegu i nacisnij przycisk “start ”.

B. Po zakonhczeniu ustawien czasu biegu | programu uzytkownika, nacisnij przycisk “start”.

3.Instrukcje ustawien czasu uzytkownika

Program dzieli kazde cwiczenie na 10 okreséw, bieznia nie zacznie dziata¢ dopoki predkosé,

nachylenie i czas biegu 10 okresow nie bedzie ustawione.

Program kontroli akcji serca

1. W poczatkowym stadium, nacisnij “PROGRAM” dopdki okno “pulse” wyswietli “HP1-HP5”(Program

kontroli akcji serca)
Najwieksza predkosc¢ biegu programu “HP1 "to 8.0km/h, wskaznik akcji serca to 140 uderzef/minute.
Najwieksza predkosc¢ biegu programu “HP2” to 9.0km/h, wskaznik akcji serca to 150 uderzer/minute
Najwieksza predkosc¢ biegu programu “HP3"t010.0km/h, wskaznik akcji serca to 160 uderzef/minute.
Najwieksza predkosc¢ biegu programu “HP4” to 11.0km/h, wskaznik akcji serca to 170 uderzer/minute
Najwieksza predkosc¢ biegu programu “HP5"to 12.0km/h,wskaznik akcji serca to 180 uderzef/minute.

2. Nacisnij “MODE” aby wejs¢ w ustawieia wieku, wyswietlacz, wyswietlacz “TIME” pokaze wiek 30 lat.
Nacisnij “INCLINE+”, “INCLINE -, “SPEED+", “ SPEED -” aby ustawi¢ wiek, zakres wieku to od
15 do 80 lat.

3. Nacisnij “MODE” aby wej$¢ w ustawienia pulsu, sysytem wyswietli wartos¢ pulsu w oknie “PULSE”
zgodnie z wiekiem jaki ustawites. Nacisnij “INCLINE+”, “INCLINE -", “SPEED+”, “ SPEED -" aby
ustawi¢ puls, zakres to 80-180.

4. Nacisnij "MODE” aby wejs¢ w ustawienia czasu, okno "TIME” wyswietli czas 15:00. Nacisnij
“INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”, “ SPEED -" aby ustawi¢ czas biegu, zakres to 5:00-99:00.

5. Nacisnij “START” po zakonczeniu ustawien wszystkich parametrow.

6. W statusie “HP1-HP5”, jesli nacisniesz “START” bez zadnych ustawien, system bedzie kontrolowat
predkosc¢ i nachylenie odpowiednio do pulsu.

7. w statusie “HP1-HP5”, mozesz nacisna¢ “INCLINE+”, “INCLINE -, “SPEED+”, “SPEED -" aby
ustawi¢ predkos¢ | nachylenie, ale system ustawi predkos¢ i nachylenie automatycznie aby sprawi¢
by twoj puls byt bliski do pulsu ustawionego.

8. To rozgrzewajacy status minute po ¢wiczeniach biegowych, system nie ustawi predkosci inachylenia
automatycznie, tylko ustawienie reczne; minute podzniej, system zwiekszy predkos¢ o 0.5km/h
odpowiednio do twojego pulsu. Jesli wcigz nie jest bliski docelowemu pulsowi kiedy osiggnie
najwiekszg predkos, system zwiekszy nachylenie o 1 poziom, aby zblizy¢ twoj puls bliski pulsowi
docelowemu.

Uwaga:W programie kontroli akcji serca musisz uzywac pasa piersiowego do odbioru pulsu, a pas musi

by¢ blisko klatki piersiowej i skory.



TESTER CIALA:
W poczatkowym stadium, nacisnij “ PROGRAM” wchodzac w FAT body fat tester, nacisnij “ MODE “

wchodzac w F-1. F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 pte¢, F-2 wiek, F-3 wysokos¢, F-4 waga F-5 badanie
ttuszczu),
Nacisnij “SPEED+", “SPEED -” taby ustawi¢ F-1 — F4 ( odpowiednio do ponizszej tabeli),

po tym, naci$nij © MODE” aby ustawi¢ F-5, chwy¢ czujnik pulsu, okno wyswietli twoj
indeks masy ciata po 3 sekundach. Indeks masy ciata to test relacji miedzy wysokoscig |
waga. Tkanka tluszczowa jest dopasowana do kobiety | mezczyzny, aby ustawi¢ wage w
zwigzku z tym razem z innym indeksem masy ciata. ldealna iloSc ttuszczu powinna
miesciC sie w przedziale 20-25, jesli jest nizsza niz 19, to znaczy ze jestes za chudy. Jesli
miedzy 25 i 29, to oznacza nadwage, jesli powyzej 30, to znaczy otytosc.

F-1 Seg 01 mezczyzna ‘ 02 kobieta
F-2 Viek 10------ 99
F-3 Wzrost 100----200
F-4 Waga 20-----150
Fat <19 Niedowaga
Fat =(20---25) Normélna waga
F-5 Fat =(25---29) Nadwaga
Fat =30 Otylosé
Zakres danych
ZAKRES ZAKRES
Parameter PROGRAM | POCZATEK USTAWIEN WYSWIETLEN
CZAS&'VE';{‘(‘;SEKU 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00—99:59
NACHYISENIE(% 0 0 015 015
PREDKOSC(MP 0.6 0.6 0.6-12 0.6-12
H) (K/h) 1.0 1.0 1.0-20 1.0-20
DYSTANSE(K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00—99.9
PULS(hypo/min) P N/A N/A 50-200
AORSTTERL o 50 10-999 0—999

Bezpieczne funkcje :

Wyrwij bezpieczne zamkniecie, a bieznia zatrzyma sie natychmiast. Wszystkie okna wyswietlg
“———" buzzer wyda 3 sekundowy dzwiek “BB”. Przypnij zamkniecie bezpieczenstwa, bieznia bedzie
gotowa do biegania.

Zamykanie:
1. Wytgczanie pradu: mozesz odcig¢ doptyw pradu aby zatrzymac bieznie, nie zostanie
ona przez to zniszczona.



Uwaga:

7. Rekomendujemy utrzymanie matej predkosci na poczatku sesiji | trzymanie uchwytow dopdki nie
poczujesz sie komfortowo z bieznia.

8. Przypnij bezpieczne zamkniecie do komputera | do ubrania.

9. Na koncu ¢wiczen, nacisnij przycisk PULSU albo wyciggnij bezpieczne zamkniecie, to spowoduje

ze bieznia zatrzyma sie natychmiast.

INSTRUKCJE DO MULTIMEDIALNEGO ODTWARZACZA
jest 10 przyciskow kontrolnych: “INPUT”, “P*Il /ENTER”. “GO BACK”. "“VOL-". “VOL+",

\\vll\ \\All\ \\*l’\ ’l’\ \\MEDIA/POWERI’O

4. Wiacz maszyne,konsola wyswietli tadowanie. Po 2 sekundach wys$wietli 2 ikony pamieci | ustwaieh.
Wiéz SD/MMC do otworu na karte, wtdéz ptytke U do USB. Konsola wyswietli nastepnie 4 ikony
SD, USB. MEMORY i Set up. Jak na ponizszych rysunkach:

Rysunek 1 Rysunek2 Rysunek 3

2. Nacisnij ol "”aby wybra¢ SD, USB, Memory . Set up.Nacisnij ‘Il /ENTER"aby potwierdzic,

wejdz w nastepne menu. Jak pokazano na rysunku 2.

3. Kiedy wybierzesz Set up,nacisnij*A”, “V¥” aby okrazy¢ | wybra¢ pozycje. “wybdr jezyka -
>predkos¢ wyswietlen rysunkow ->uzywanie wyswietlanych rysunkéw ->tryb powtérki muzyki ->tryb
powtorki filmow ->image display scale ->autoplay->default setting” (jak na rysunku 3) .Nacisnij
<> “"”aby wytgczy¢ pozycje, nastepnie nacisnij “B* Il /ENTER” aby potwierdzic.

Przykiad 1 :

wybodrlanguage selection”, naciénij““ “"”wybierz “simple chinese ->Espanol->English”, nastepnie

nacisnij “B*Il /IENTER”aby potwierdzic.

Przykiad 2 :

wybierz“speed of display picture”, naciénij““‘”\ . twybierz “3s->5s->15s->1minuta->15minut-
>1h", nastepnie nacisnij “P*Il /ENTER”aby potwierdzic.

Przykiad 3 :

wybierz “picture display usage”, nacisnij “‘ L wybierz “random->fade in-out ->close->down—up-
>up--down->left—right->right—left->both  sides—middle->middle—both sides->level interlude -
>vertical interlude”, wybierz | nacisnij “P*|l /IENTER”aby potwierdzié.

Przykiad 4 :

wybierz“music repeat mode”, nacisnij “‘ L wybierz  “repeat all->repeat one”wybierz jeden i
nacisnij “P* |l /ENTER"aby potwierdzic.

Przyktad 5 :

wybierz“movie repeat mode”, naciénij““‘”\ P wybierz “repeat all->repeat one”wybierz a nastepnie
nacisnij “B*Il /IENTER”aby potwierdzic.

Przykiad 6 :

wybierz‘image display scale”, nacisnij “‘ < wybierz “4 : 3->16 : 9, wybierz, nastepnie nacisnij
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‘Il /ENTER” aby potwierdzi¢. Uwaga: te dwa wspotczynniki to cel na rysunku, nie robig roznicy dla
odtwazania video (filmoéw i muzyki).

Przyktad 7 :

wybierz “autoplay”, naci$nij > P wybierz “off->on”,  wybierz, nastepnie nacisnij “MlI
/ENTER”aby potwierdzi¢.

Przykiad 8 :

wybierz “default setting”, nacisnij “P*Il /IENTER” aby potwierdzi¢.

Picture 4 Picture 5 Picture 6

4. Kiedy wybierzesz SD, USB lub Memory(jesli wybierzesz SD lub USB, $wiatto wskazujgce zapali
sie odpowiednio), nacisnij “ “"”aby wybra¢ “MOVIE”, “MUSIC"Ilub“PHOTQO”, nastepnie
nacisnij‘® |l /IENTER"aby potwierdzic¢.

5. kiedy wybierzesz “MOVIE”, naci$nij “#*|l /IENTER”aby potwierdzi¢, wejdz w plik “MOVIE"na karcie
Nacisnij*A”, “¥’7aby wybra¢ dokument‘MOVIE"ktéry ma by¢ odtworzony, jak narysunku
4, nacisnij'®ll /ENTER”ponownie aby powiekszy¢ obraz ; nacisnijGO BACK”aby powrdci¢ do
poprzedniego menu, powrot do ostatniego menu jak na rysunku 1.

6. Kiedy wybierzesz “MUSIC”, naci$nij®!l /ENTER”aby potwierdzi¢, wejdz w plik “MUSIC’na
karcie Nacisnij‘A”, “¥”aby wybra¢ dokument “MUSIC’ktéry ma by¢ odtworzony, jak narysunku
5, nacisnij‘®Il /ENTER’ponownie aby pusci¢ muzyke ; nacisnij‘GO BACK’aby powrdcic do
poprzedniego menu, powrot do ostatniego menu jak na rysunku 1.

7. kiedy wybierzesz‘PHOTO”, nacisnij “PIl  /ENTER”aby przejrze¢ rysunki(as picture
6), press‘V”, “A”, > P to choose relevant pictures, press‘Pll /ENTER”again will play all
the “PHOTO”documents that in the storage card full screen and automatically.Durning
playing,press“I* |l /ENTER"to stop and show the toolbar under the pictures ,press““‘ > “Pto choose
play mode *, press“P*ll /ENTER”again to play, Press“GO BACK"to stop playing pictures, and go
into preview the pictures (press“GO BACK"again to return to the last menu as picture 1.)

8. Press‘INPUT” that can switch to MP3 or AV playing interface.lf you have connected with DVD or
MP3 player at external, it will display relevant content;Press“INPUT”again return to original playing
interface.

9. “VOL+™ VOL -"button : Press the button to adjust volume when play SD card, USB, Memory, or

disjunct vedio.

10, “MEDIA/POWER”is power button: Turn on or turn off the power of vedio system (The red
indicating light will be illumine when turnon) .

11, Attention : If there isn't any operation when standby, the screen will get into be protected after

30seconds, press any button can re-enter into operation interface.



INSTRUKCJE DO CWICZEN

1. Faza rozgrzewki

Ten poziom pozwoli uzyskac przeplyw krwi | odpowiednig prace miesni. To takze zredukuje ryzyko
skurczu | zranienia miesni. Doradzamy zrobienie kilku rozciggajacych ¢wiczen jak pokazano ponizej.
Kazdy ruch powinien by¢ zatrzymany na okoto 30 sekund, nie przecigzaj miesni podczas rozciggania —

jesli czujesz bol- PRZERWWN JE!

2. Faza ¢wiczen

To jest poziom w ktory wktadasz wysitek. Po reguarnym uzyciu, miesnie w twoich
nogach stang sie mocniejsze. Bardzo wazne jest abys utrzymywat rowne tepo przez cate
cwiczenie. Poziom ¢wiczen powinien byc wystarczajacy aby podniesc¢ bicie serca do strefy
docelowej pokazanej na grafie ponizej.

HEART RATE

200

180

: e

o MAXIMUM

140 TARGET ZONE
85%

120
70%

100
e S COOL DOWN

80

.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Ten poziom powinien trwac przez minimum 12 minut, wiekszos¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut.



3. Faza uspokojenia

Ten poziom jest po to aby pozwoli¢ twojemu systemowi krgzenia | miesnig odpocza¢. To jest
potwoérka ¢wiczen rozgrzewajgcych aby zredukowaé tempo, kontynuowane przez okoio 5 minut.
Cwiczenia rozciaggajace powinny teraz byé powtdrzone, ponownie pamietaj aby nie przecigzyc swoich
miesni.

Podczas jak stajesz sie wycwiczony, mozesz potrzebowac¢ trenowac dituzej | mocniej. Doradzamy
¢wiczy¢ okoto 3 razy tygodniowo i jesli to mozliwe rozszerzaj swoje ¢wiczenia w ciggu tygodnia.

Aby napina¢ miesnie podczas ¢wiczen na biezni bedziesz potrzebowat ustawi¢ dos¢ wysoki opor.
To dotozy wiecje napiecia do miesni ndég | moze oznacza¢ ze nie mozesz trenowac tak diugo jak
chcesz. Jesli takze starsz sie ulepszy¢ swojg kondycje potrzebujesz zmieni¢ swdj program treningow.
Powinienes trenowa¢ normalnie podczas rozgrzewki | fazy odpoczynku, ale pod koniec fazy ¢wiczen
powiniene$ podnies¢ opor, sprawiajac, ze twoje nogi beda pracowaly mocniej niz normalnie. Mozliwe

ze bedziesz musiat zredukowac¢ predkos¢ aby utrzymacé swojg akcje serca w strefie docelowej.
Waznymi czynnikami tutaj sg ilo$¢ wysitku jaki wktadasz. Im ciezej i dtuzej ¢wiczysz tym wiecje kalorii
spalasz. Efektywnie to jest to samo jakbys ¢wiczyt aby polepszy¢ swojg kondycje, roznicg jest cel.

INSTRUKCJE UTRZYMANIA
PAS BIEZNI | USTAWIENIA NAPIECIA

NIE PRZECIAZAJ pasa biezni. To moze spowodowac redukcje pracy motora | nadmierne zwijanie

rolka.
PAS BIEZNI:

e Umies¢ bieznie na poziomej powierzchni.

e Biegnij po biezni z okoto 3.5 mp/h

e Jesli pasek przemiesci sie na prawo, przekre¢ prawy rygiel nastawczy o %2 obrotu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara | lewy rygiel nastawczy o 72 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

e Jesli pasek przemiesci sie w lewo, przekre¢ lewy rygiel nastawczy o Y2 obrotu zgodnie z ruchem

wskazowek zegara | iel nastawczy o 2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

RysunekA jesli pasek przemiesci sie w LEWORyunekB Jesli rysunek przemiesci sie w PRAWO
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Aby nastawic napiecie pasa biezni: e ~
e Biegnij po biezni z okofo 3.5 mph ;

e Urzywajac klucza francuskiego, przekre¢ oba prawy / ( ( .
I lewy rygiel nastawczy o 2 obrotu zgodnie z ruchem Q( mj ‘ﬁ) Q(

1 |
Uy L‘&
wskazowek zegara. k /

e Jesli przemieszczanie bedzie sie powtarzalo podczas uzycia

powtdrz powyzsze kroki.
UWAGA: Zalecamy aby zacisk klucza francuskiego,

zostat zamocowany w odpowiednim miejscu w biezni.

OSTRZEZENIE: ZAWSZE NAJPIERW ODLACZAJ BIEZNIE OD PRADU PRZED JEJ
CZYSZCZENIEM LUB SERVISEM.

CZYSZCZENIE
Ogolne czyszczenie urzadzenia znaczaco przedtuzy zywotnosé biezni. Odkurzaj bieznie regularnie.
Upewnij sie, ze wyczyscites wszystkie odstoniete czesci urzadzenia, obie strony pasa biezni | szyny. To

zredukuje gromadzenie sie obcych materialdw pod pasem biezni.

Gora pasa moze byc czyszczona wilgotng sciereczkg z mydtem. Uwazaj aby trzymacé
wilgotne rzeczy z daleka od wewnetrznej czesci ramy biezni lub spodniej czesci pasa.
Ostrzezenie Zawsze odtaczaj bieznie od pradu przed zdejmowaniem pokrywy

motora. Przynajmniej raz w roku zdejmuj pokrywe motora | odkurzaj miejsca pod niq.

SMAROWANIE PASA | POKLADU
Tarcie pasa/poktadu moze odegra¢ znaczaca role w funkcjonowaniu | zywotnosci twojej biezni,

dlatego tez rekomendujemy okresowe smarowanie | inspekcje poktadu.

Zalecamy smarowanie poktadu zgodnie z ponizszymi danymi:

»  lekki uzytkownik (Imniej niz 3 h/ tydzien) co rok

»  sredni uzytkownik (3-5 h/tydzien) co 6 miesiecy

» Ciezki uzytkownik (wiecje niz 5 h/ tydzien) co 3 miesigce
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RYSUNEK CZESCI




LISTA CZESCI

No Description Specification Qty No Description Specification Qty
1 MAIN FRAME 1 38 Handbar EVA plug 4
2 BASE FRAME 1 39 LEFT BACK COVER 1
3 LEFT UPRIGHT 1 40 RIGHT BACK COVER 1
4 RIGHT UPRIGHT 1 41 LEFT bottom COVER 1
5 COMPUTER BRACKET 1 42 RIGHT bottom COVER 1
6 INCLINE SUPPORT FRAME 1 43 LEFT bottom COVER board 1
7 REAR INCLINE FRAME 1 44 RIGHT bottom COVER board 1
8 SLIDING BLOCK 2 45 Running BELT 1
9 MOTOR BRACKET 1 46 Side rail 2
10 Slide axle 1 47 TUB PLUG 2
11 Spacing axle 1 48 60*30 INNER TUBE PLUG 2
12 Reinforcement tube 1 49 Slide block 2
13 HOCK PANEL 1 50 NON-SLIP PAD 4
14 Z-SHAPE SENSOR CONNECT 1 51 Sound box back cover 1
15 Power cord sheet metal 1 52 MOTOR BOTTOM COVER 1
16 FRONT ROLLING 1 53 MOTOR BELT 1
17 REAR ROLLING 1 54 FOOT PAD 2

RING PROTECTING WIRE
18 SPRING 55
1 PLUG 2

19 BOLT 2 56 WHEEL PROTECT COVER 2
20 5#ALLEN WRENCH 5mm 1 57 TRANSPORT WHEELS 4
21 6#ALLEN WRENCH 6mm 1 58 ADJUSTING ROLLER 2
22 PHILIP SCREW DRIVER S=13, 14, 15 1 59 CUSHION PAD1 RED 2
23 WHEELS BUSHING 4 60 CUSHION PAD2 BLUE 2
24 CYLINDER 2 61 CUSHION PAD3 BLACK 2
25 Left sound box 1 62 TAPER CUSHION PAD 2
26 Right sound box 1 63 INNER TUBE PLUG 4
27 Guide rail mandril 2 64 Tube button 2
28 MOTOR TOP COVER 1 65 INNER TUBE PLUG 2
29 PC BOARD 1 66 Power connector 1
30 COMPUTER TOP COVER 1 67 Rubber buffer 2
31 COMPUTER BOTTOM COVER 1 68 EVA pat 1
32 Foam 2 69 TFT ledger plate 1
33 Left computer cover 1 70 TFT mainboard cover 1
34 Right computer cover 1 71 1SHAPE NUT M6 6
35 Left handbar COVER 1 72 1SHAPE NUT M8 11
36 Right handbar cover 1 73 1SHAPE NUT M10 6
37 Sound box back cover 2 74 NUT M3 2
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CZUJNIK
MAGNETYCZNY

ADAPTER

KABEL GORNY
KOMPUTERA
KABEL SRODKOWY
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KOMPUTERA

Etykieta
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DC MOTOR
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Wtyczka

KABEL ZASILENIA

PRZELACZNIK

OCHRONA
PRZECIAZENIA
KLUCZ
BEZPIECZENSTWA

7” vedio
Plastikowa czes¢ 2

Sruba

Pas piersiowy
Odbiornik pasa
piersiowego
Wentylator
Podktadka poduszki
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BLEDY

1.Komputer nie wyswietla po wigczeniu, powodem moze by¢: kabel komunikacyjny z komputera do
panela kontrolnego zasilania jest roztgcziny lub transformator spalit sie. Rozmontuj wspornik | sprawdz
kazde pofaczenie kabli. Komunikacja nie dziata (jest zepsuta), w tym przypadku musisz przetaczy¢ lub
zamieni¢ na nowy lub zamienic na nowy transformator.

2. "E01” pokaze sie na wyswietlaczu oznacza btedy komunikacji. Powod: Komunikacja pomiedzy
kontrolkg zasilania | komputerem jest zablokowana. Sprawdz potaczenie kazdego kabla odchodzace od
komputera do kontrolki zasilania | upewnij sie , ze kazdy kabel jest dobrze podiaczony. Sprawdz czy
jest jakies zniszczenie w kablach tgczacych | zamieh je na nowe jesli znajdziesz zniszczenie.

3. "E02” Sprawdz czy napiecie nie jest mniejsze niz 50% normalnego napiecia, uzyj poprawnego
napiecia do testu. Zamien na nowg kontrolke jesli poczujesz jakis zapach wydobywajacy sie z kontrolki
zasilania. Sprawdz czy silnik jest dobrze podtaczony.

4. "E03”, brak sygnatu czujnika: sprawdx czy wtyczka czujnika jest dobrze podiaczona, jesli nie ma
sygnatu testu w ciggu 5-8 sekund. Zamien na nowy czujnik jesli jest jakies zniszczenie czujnika.
Sprawdz silnik czy nie ma sygnatu z silnika.

5. "E04”,Biad silnika nachylenia, sprawdx kabe Vrigczacy silnik nachylenia. Sprawdz czy kabel AC
silnika nachylenia jest dobrze podtaczony. Sprawdz czy jest jakies zniszczenie kabli silnika.

6. "E05” ocgrona przeciwpradowa.Lub silnik nie moze rotowa¢ z powodu blokady. W tym przypadku,
ustaw bieznie ponownie | wigcz prad. Zamien na nowy silnik jesli odchodzi od niego jaki$ hatas lub
zapach. Zamien kontrolke zasilania jesli jest jakis zapach, lub sprawdz czy specyfikacje napiecia sg

poprawne lub nizsze niz wymagane, uzywajac kabli z poprawnym napieciem | zrestartuj ponownie.

7. silnik nie moze rotowa¢ po wiaczeniu pradu: cos jest nie tak z kablami silnika, lub bezpiecznik
kontrolki zasilania spalit sie lub silnik jest niepoprawnie podifaczony. Lub jesli spalit sie IGBT, w tym
przypadku sprawdz czy kable silnika sga poprawne lub odpowiednio podigczone, sprawdz czy
bezpiecznik jest dalej ok. Sprawdx czy jest jakies ciecie w IGBT z multimetrze, zamienn na nowy jesli
jest zepsuty.

Konserwacja

Regularnie wykonywaé Kkonserwacji urzadzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co najmniej po 20
godzinach pracy urzadzenia.
Konserwacja obejmuje:

Kontrolg wszystkich ruchomych czgéci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy sa dostatecznie

nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowac. Zaleca si¢ zwykly olej do roweréw lub maszyn do szycia
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albo oleje silikonowe.

Regularna kontrolg wszystkich czgséci — $ruby i naketki oraz regularne dokrgcanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydtem, nie uzywaé ostrych §rodkow czyszczacych.
Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem.

Urzadzenie przechowywa¢ zawsze na suchym i cieptym miejscu.

Warunki gwarancji:

Dystrybutor udziela na niniejszy produkt nastepujacej gwarancji:
1. gwarancja na ram¢ wykonana ze stali dla pierwszego wiasciciela wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.
2. gwarancja na caly osprzet elektroniczny wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

3. gwarancja na pozostate czgsci 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstalych:

»  Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalng proba naprawy, niewtasciwym montazem,
- uszkodzeniem mechanicznym,

- zajSciem nieodwracalnym, klgska zywiotowa,
- nieprofesjonalna proba dokonywania zmian,

» - nieprawidlowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej
temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym designem,
ksztattem lub wymiarem

»  zuzyciem czg$ci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czg$ci, mechanizmy ruchome,itp.)

UWAGA:

1. ¢wiczenie ktoremu towarzysza efekty dzwigkowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktdra bronitaby
prawidlowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiot reklamacji. Zjawisko to mozna
zlikwidowa¢ podczas biezacej konserwacji.
2. uwaga: w modelach podstawowych uzyto tozysk wiencowych. Czas zywotnos$ci tych tozysk moze byc
krotszy niz czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy urzadzenia.
3. podczas trwania gwarancji zostana usunig¢te rozne wady produktu spowodowane wada produkcyjna lub
wadliwym materialem, w taki sposob by urzadzenie nadawato si¢ do ponownego uzytku.
4. W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdzona
niniejsza karta gwarancyjna.

5. Gwarancja obowiazuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktorym wyrob zakupiono.

Data sprzedazy: Sprzedawca:

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow

Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/645-60-00

www.insportline.pl biuro@jinsportline.pl
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Preéitajte | pozorne vﬁetk}r instrukcie pred pnuéitim
tohto vjrmbku. Uchnvajte si tento uiivatel’skjr manual

pre budiice pouiitie.

UPOZORNENIE
Precitajte si pozorne vSetky inStrukcie pred pouzitim tohto vyrobku. Uchovajte si tento uzivatelsky

manual pre buduce pouZitie.

----Pri pouzivani tohto beZiaceho pasu, uchovajte bezpeé&nostnu sponu na $nurke pripnutd na vase

obleCenie.

----Pri behu, nechajte vase ruky v prirodzenom pohybe, pozerajte sa vpred, nikdy sa nepozerajte
na VasSe nohy.

----Pridavajte rychlost postupne krok za krokompocas behu, a poCkajte kym naskoci jedna

rychlost, az potom nastavujte dalSiu.

----Ak sa stane nehoda, okamzite zariadenie zastavte tlaCidlom “okamzité zastavenie”.

----Opustite beziaci pas po behu az ked beziaci pas zastavi Uplne.

UPOZORNENIE: pozorne si precitajte navod na montaz, dodrzujte inStrukcie pocas

realizacie montaze.

POZOR!

26. Pred zacCiatkom akéhokolvek cviCiaceho programu, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim
lekarom alebo zdravotnym profesionalom.

27. Skontrolujte ¢i su vSetky skrutky dostato€ne dotiahnuté.

28. Nikdy nedavaijte beZiaci pas do vihkého prostredia, nakolko to spdsobi problémy.

29. Nepreberame ziadnu zodpovednost za Skody a zranenia,ktoré by zodpovedali vySSie
uvedenym pri¢inam zaobchadzania so zariadenim.

30. Oblecte si Sportové oblecenie a obuv pred behom.

31. Necvicte v dobe 40 minut po jedle.

32. Aby ste prediSli zraneniam, prosim zahrejte sa cvicenim pred samotnym behom.

33. Konzultujte so svojim lekarom pred cviCenim ak mate vysoky krvny tlak.
9



34. Beziaci pas je ur€eny na pouzivanie vyhradne pre dospelé osoby.

35. Zabezpecte star8im, detom alebo handikepovanym dobru starostlivost’ a dozor.

36. Nestrkajte Ziadne predmety do zariadenia, nakolko ho mézZete tymto poskodit.

37. Nezapajajte pripojky do stredu kabla, nepredlZzujte kable,alebo nemerite pripojky na kabloch,
nepokladajte Ziadne tazké predmety na kable alebo tieto nepokladaijte pri zdroj tepla, je
zakazané pouzivat zdroj s niekolkymi zasuvkami, méze to spésobit’ poZiar alebo zranenie
elektrickym prudom.

38. Odpojte od zdroja elektrickej energie pokial zariadenie nepouzivate. Po vypnuti, netahajte

kabel aby ste ho neposkodili.

InStrukcie pre uzemnenie zariadenia:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Keby zlyhal alebo mal poruchu, uzemnenie poskytne
elektrickému prudu cestu najmenSieho odporu, aby sa zniZilo riziko elektrického Soku. Tento
vyrobok je vybaveny privodnym elektrickym kablom s uzemnovacim vodi€om a konektorom. Tento
konektor musi byt zapojeny do spravne indtalovanej zasuvky, zapojenej podla miestne prislusnych

noriem a vyhlasiek.

POZOR - Nespravne zapojenie uzemnovacieho vodi¢a mbze mat za nasledok riziko elektrického
Soku. Nechajte zapojenie skontrolovat kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym pracovnikom,
ak ste na pochybach, €i je vyrobok spravne uzemneny. Neupravujte zastréku dodavanu k vyrobku

— ak sa nehodi k zasuvke. Nechaijte si nainstalovat spravnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.



Navod na montaz

Ked otvorite krabicu najdete tieto nizSie uvedné suciastky:

\
¢

3
36 41 42

=
®
&)

91 9 102
21 22
Zoznam Casti :
C. Popis Specifikacia | ks C. Popis Specifikacia | ks
1 Hiavny ram 1 Protikus plochej
78 skrutky M10*20 14
3 Lava ty¢ 1 91 Skrutka M6*16 6
4 Prava ty¢ 1 96 Skrutka ST4.2*16 4
109 Ram konzoly 1 102 |Zaistovacia podloZka 10 14
35 Kryt lavej ruénej
tyCe 1 20 | 5# Imbusovy kfu¢ 5 mm 1
36 Kryt pravej ru€nej
tyCe 1 21 | 6# Imbusovy kfu¢ 6 mm 1
41 =
Lavy spodny kryt 1 22 Skrutkovacé S=13, 14, 15 1
42 | Pravy spodny kryt 1

NASTROJE NA FIXACIU:

5#Imbusovy ki€ 5mm 1 ks, 6# Imbusovy kI'a€¢ 5mm 1 ks

Skrutkovaé S=13, 14, 15 1 ks

Upozornenie: Nezapinajte do elektriky a nepustajte zariadenie pokial nie je ukoncena

montaz.



MONTAZ KROK 1 :

Otvorte krabicu, vyberte jednotlivé
Casti, polozte hlavny ram na
podlahu

1.Pripojte viacZilovy kabel (120) na
spodnej favej strane (3) k viaczilovému
kablu (121), ktory je na hlavnom rame (1).
Potom nasurite ty¢ (3) do hlavného
ramu(1).

2.Pouzite 6# Imbusovy kI'GU¢, nasurite cez
skrutku (78) zaistovaciu podlozku (102),
potom zaistite fava ty¢ (3) k hlavnému
ramu (1).

1.Pripojte viaczilovy kabel (116,147)na
pravej spodnej strane(4) s viaczilovym
kablom(117,148) na hlavnom rame(1).
Nasadte pravu ty¢ (4) do hlavného
ramu(1) Poznamka: Dbajte na to,
aby ste neposkodili kable. Spb6sob
pripojenia je zobrazeny na
Stitku(118)

2. Pouzite 6# skrutkovacd, nasunte
cez skrutku (78) zaistovaciu
podloZku(102), potom zaistite pravu ty¢
(4) k hlavnému ramu(1)

1.PrevieCte cez lavl a pravu ty¢ (3,4) kryt
rukovéte lavy a pravy (35,36)

2. Pripojte viaczilovy kabel (115,119,146) ovladacej
jednotky na rame (109) s viaczilovym

kablom(116a. 120a. 147a) na pravej a lavej

ty¢i(3,4). Potom nasunte ram ovladacej jednotky
(109) na lava a pravu tyc.

Poznamka: dbajte na to, aby ste kabel
neposkodili. Spésob pripojenia je zobrazeny na
Stitku(118).

3. Pouzite 6# skrutkovac, nasunte cez skrutku
(78)1 zaistovaciu podlozku(102), potom zaistite ram
ovladacej jednotky k pravej a lavej tyci.



MONTAZ KROK 5:

1. Pouzte skrutkovac , s ST4.2*16
zapustnymi skrutkami(96), zaistite
lavu (35)/ pravu (36) krytku rukovéte do
ramu ovladacej jednotky(109)

2. Pouzite skrutkovaé, s M6*16
skrutkami(91), zaistite lavy(41) /
pravy (42) spodny kryt k hlavnému

ramu (1)

Zlozenie zariadenia

Zlozenie:

Rozlozenie:

Podrzte jednou rukou rukovat a
druhou rukou pridrzte oporny ram v
mieste “A” a potom potiahnite nahor
az pokym sa panel nezapadne
zaistovaci kolik do zapadky (13), ako je
to ukazané na obrazku.

Poznamka: skladaci panel musi
byt zaisteny zaistovacim kolikom
v zapadke.

Podrzte rukovat jednou rukou a
druhou rukou pridrzte oporny ram
v bode “A”, potom potiahnite ram
smerom nahor, az pokym sa panel
(119) neuvolny zo zapadky a
potom potlacte ram nadol v bode
“A”, potom zakladny ram klesne
nadol automaticky.



UPOZORNENIE : musite sa uistit’, ze montaz je kompletna tak ako je to popisané hore-

vysSie a ze su utiahnuté vSetky skrutky a matice. Nezacinajte s pouzivanim pred tym, ako

si skontrolujete a overite, ze vSetko je v poriadku. Pred pouzitim beziaceho pasu si prosim

pozome precitajte navod.

Technické parametre

ROZSAH 1.0-20KM/h
ROZLOZENE (mm) 2010*870*1480
RYCHLOSTI 0.6-12mph
. MAX
ZLOZENE (mm) 1140*870%1840 § 120KG
HMOTNOST
BEZIACA PLOCHA
1395*535
(mm)
HMOTNOST 114KG
UROVEN SKLONU 0-15

5 LCD DISPLAY

RYCHLOST, CAS, VZDIALENOST, KALORIE, SKLON, PULZ

Navod na pouzivanie displayu

incline pulse
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DISPLAY:

1. TIME “CAS”: Zobrazuje beZiaci &as, odpoéitavanie od 0:00 do 99.59, ked &as dosiahne

hodnotu 99:59, beZiaci pas sa pomaly zastavi a zobrazi sa koniec “END”. Pri nastaveni
cielového Casu, tento sa zane odpodlitavat az pokial sa nedostanete na hodnotu 0:00,

zariadenie sa zastavi pomaly a zobrazi koniec “END”.

2, SPEED “RYCHLOST”: Zobrazuje rychlost, v rozmedzi od 1.0KM/H-20KM/H

3. INCL/PULSE “SKLON/PULZ”: Zobrazuje stupen sklonu a pulz uzivatela. Zakladny display

zobrazuje uroven sklonu v rozsahu od 0-15. Ked' uzivatel podrzi oboma rukami meraciu ty¢
pulzu alebo pouZije meraci pas na hrudnik, zariadenie snima pulz pouzivatela cca kazdych 5
sekund a indikacné svetlo sa rovnako €asto rozsvieti. Rozsah display zobrazujuceho pulz je od
50 do 200 krat za minutu (tieto udaje su iba orientatné a nemoézu byt brané ako smerodatné

hodnoty pre medicinu).

4, DIS/CAL“VZDIALENOST/KALORIE”: Zobrazuje vzdialenost pri cvigeni a alternativne calorie

su zobrazené na displayi. Ked zobrazi vzdialenost, odratava od 0,0 do 99.9, odratavat za¢ne
znovu od 0.0 ; ked si nastavite cielovu hodnotu,az do koncovej zostatkovej hodnoty 0,0, kedy
sa zariadenie pomaly vypne a zobrazi sa koniec “END” na displayi. Pri zobrazovani kalérii,
odratavanie je od 0 do 999, ak presiahne hodnotu 999, vynulujte display a zaCne sa
odratavat znova od 0; Ked si nastavite cielovi hodnotu kalorii, zaCne sa odratavat od
navolenej hodnoty az po 0., ked sa dostanete na hodnotu O, zariadenie sa vypne zobrazi

koniec “END”.

5. VIDEO “VIDEO”: zariadenie prehrava SD karty, USB zariadenia, EMS pamate alebo externé

zariadenia pripojené cez audio alebo video konektor (o spbsobe ovladania sa pozrite do bodu

16.)



Funkcie tlacitok

1. “PROGRAM” Tlacditko: V stave standby/pohotovost sluzi toto tlaCitko pro vyber predvolby

programu a nastavenia €asu cvicenia “0:00”, “ P1..P15 -U1..-U5-HP1..-HP5” 26 r6znych
programov;

Manualny mod je zakladny program, prednastavena rychlost je 1KM/H alebo 0.6MPH. (0:00 je
manualny mod, prednastavené program su: P1-P15, U1-U5 su uzivatelské program,HP1-HP5 je

program snimania tlkotu srdca)

2. “MODE” Tlacditko: stlacte toto tladitko a mbzete si postupne vyberat: “0 : 00”, “T--15:00", “D--

1.0”, “C--50" (“0 : 00" je manualny mod, “T” €as odpocitavania, “D” odpocitavanie vzdialenosti a
“C” odpogitavania kaldrii); pri kazdom mode si pomocou stlagenim tlaéitok RYCHLOST a SKLON
mozete nastavit' pocitanie, potom stlacte tlacitko START pre spustenie beziaceho pasu

3 . “START’ Tlacitko: Ked’ zapnete elektrinu a pripojte magneticky bezpeénostny klu¢. Stlacte

tlacitko START , ¢im spustite stroj. Ak spustate manualny mod, rychlost za¢ne od 1.0km/h,

sklon je na urovni 0.
4, “STOP” Tlacitko: ak stlagite toto tladitko pri behu, zastavite motor a mbzete nastavit
predvolbu programu.
5.SPEED “RYCHLOST+’, “RYCHLOST-" Tlagitko: Pre nastavenie hodnoty rychlosti, ked je
beZecky pas v kfude. Ked stroj zaCne bezZat, mbzete nastavit' rychlost, t4 sa bude menit o
0.1KM/H zakazdym, ked stlaite tlaCitko. Ak podrzite tlaCitko dlhdie ako 0.5 sekundy, bude sa
rychlost’ menit rychlejSie.
6. INCLINE “SKLON+", “SKLON-" TlacCitko: Nastavte predvolené pocitanie; pre nastavenie

sklonu nastavte sklon ked sa spusti beziaci pas, sklon je zo zaciatku na urovni 1. Stlacenim

tlacCitka na viac ako 0.5 sekund, sa sklon znizi alebo zvysi.

7. INCLINE ,SKLON : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15" stlacenim tladitka s jednotlivou hodnotou

sa klon nastavi rychlejSie

8. SPEED ,RYCHLOST : 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10” stladenim tlagitka s jednotlivou hodnotou

sa rychlost’ nastavi rychlejSie



9. @ je tlagitko pre ventilator.

10. Ked je zariadenia v pohotovostnom rezime (bezpe€nostny klu¢ zasunuty do ovladacej

jednotky), stlaéte sucasne tlagitko “SKLON+ a RYCHLOST+” na viac ako 5 sekuind, potom sa
system prepne z metrického na britsky system a opacne. BzuCiak vyda vystrazny ton “Bi,” v
ronakom &ase, na displayi RYCHLOST sa zobrazi “1.0” pod metrickym systémom a “0.6” pod

britskym systémom.

Rychly start (Manualny rezim)

1. Otvorte spinaC vykonu a vlozte bezpecnostny kluc.

2, Stlacte tlacidlo START systém odpocita 3 sekundy, “Bzuciak” zapipa a v okienku sa zobrazi
odpocditavanie, rychlost nabehne na 1.0KM/H alebo 0.6 mile/H po 3 sekundach.
3. Po spusteni si mézete nastavit' rychlost pomocou tla¢itok “SPEED +/-” a sklon pomocou

tlaCitok “INCLINE +/-

Obsluha cvi¢ebnych procesov:

1. Stlacte rychlost “SPEED -” znizite beZiacu rychlost.
2, Stlacte rychlost “SPEED +” zvySite beZiacu rychlost.
3. Stlacte sklon “INCLINE -” zniZite sklon.

4. Stlacte sklon “INCLINE +” zvySite sklon.

5, Stlacte tlaCitko s prednastavenou rychlostou ¢im ihned nastavite pozadovanu rychlost.

6. Stlacte tlacitko s prednastavenym sklonom ¢im ihned nastavite pozadovany sklon.

7. Stlacte “STOP” znizite rychlost az po uplne zastavenie.

8. Po podrzani rukovate so senzorom pulzu na 5 sekund, sa na displayi zobrazia udaje o pulze.

Manualny rezim:

1. Pokial si neurobite Ziadne nastavenia a stlaCite priamo tlacidlo Start, beziaci pas zacne na

urovni rychlosti 1.0 km/h, stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre zmenu urovne rychlosti a
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sklon “INCLINE+”",”INCLINE-*“ pre zmenu sklonu.

2. Nastavte ¢as ,Time“, stla¢te “MODE” tlaCidlo pre zadanie pozadovaného Casu behu, display
Casu TIME zobrazi “15 : 00” a zablika.

Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-”, sklon “INCLINE+",”INCLINE-* pre nastavenie

poZadovaného ¢asu. Rozhranie je od 5:00-99:00.

3. V modeli ¢asu , stlacte “ MODE*“ tlaCidlo pre zadanie vzdialenosti do operaéného systému ,
vzdialenost ,DISTANCE" display “1.0” a zablika.

Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED-", sklon “INCLINE+","INCLINE-“ pre nastavenie pozadovanej
vzdialenosti. Rozhranie je od 0.5—99.9.

4. V modely vzdialenost stlacte “MODE” tlaCidlo pre zadanie kalérii “60.0” a zablika. Stlacte

rychlost “SPEED+”, “SPEED-", sklon “INCLINE+",”INCLINE-“ , pre nastavenie pozadovanej

hodnoty kalorii. Rozhranie je od 10-999.

5.Stlacte “START” tlacidlo po ukon€eni nastavenia. BezZiaci pas sa nastartuje po 3 sekundach,

stlacte sklon “INCLINE+",” INCLINE-“, rychlost “SPEED+”, “SPEED-" pre zmenu sklonu a rychlosti.

Stlacte “PAUSE” , zariadenie sa zastavi.

Vnutorna instalacia programu

Stlaéte “PROGRAM” tlagidlo, display “CAS” zobrazi P1-P15 pre zvolenie programu, ktory si Zelate.
Po 2 sekundach dispaly Casu zablika. Zobrazi sa nastaveny c¢as 10:00, stlatte sklon
“‘INCLINE+"”INCLINE-* , rychlost “SPEED+”, “SPEED -” pre nastavenie Casu cviCenia ktory
potrebujete. Stlacte “START” pre spustenie vnutorného indtalacného programu, vnutorny indtalacny
program je rozdeleny do 10 sekcii. Kazda sekcia cvienia ¢as=nastaveny ¢as/10. Ked sa systém
dostane do daldej sekcie zaznie zvuk trikrat “Bi-- Bi-- Bi--" a rychlost’ sa zmeni podfa poZiadavky
nastaveného  programu. Potom stlatte sklon  “INCLINE+",”INCLINE-, rychlost
“SPEED+”, “SPEED -” pre zmenu sklonu a rychlosti. Ked sa program dostane do dalSej sekcie,

vrati sa k prednastavenym hodnotam rychlosti a sklonu a spusti jeden program, system trikrat

zapipa zvukom “Bi—Bi— Bi—" a zmeni sa manualny program automaticky po 5 sekundach.



Prehlad cviéebnych programov

Kazdy program sa da rozdelit do 10 stupfiov poCas Casu cviCenia a v kazdom Case sa da

individualne nastavit' rychlost a sklon.

Tabulka programov s metrickym systémom

< Casowy interval
Program s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 RYCHLOST 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
RYCHLOST 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
PS SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
Pe SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
p7 RYCHLOST 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 | 6 3
P8 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RYCHLOST 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 | 6 3
RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 SKLON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
P13 RYCHLOST 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 2 6 5| 4 8 6 5 2 3 3
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 | 6 3
P15 RYCHLOST 2 6 5| 4 8 7 5 3 3 2
SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3




Tabulka programov s britskym systémom

y Casovy interval
Program )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 12 |24(18(241 18 |31 24 | 12 (31 18
SKLON 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 RYCHLOST 12 |31(24 (3.7 24 (37| 24 | 1.2 (24| 1.2
SKLON 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 RYCHLOST 12 |31(24(31] 24 (31| 24| 12 (18] 1.2
SKLON 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 RYCHLOST 1.8 | 374331149 |31 55| 3.7 (24| 18
SKLON 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
RYCHLOST 1.8 | 3714931149 |3.7| 43 | 3.7 (24| 18
PS SKLON 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
RYCHLOST 12 493724 31 |55| 43| 31 (24|18
Pe SKLON 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
p7 RYCHLOST 12 |37(43(24] 24 (43| 24 | 12 (24| 1.2
SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Ps RYCHLOST 12 |24 (374943 (49| 3.7 | 12 (18] 1.2
SKLON 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 RYCHLOST 12 243131 37 (31| 3.7 | 1.8 (18] 1.2
SKLON 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 RYCHLOST 12 |18(31(18| 18 |31 18| 3.7 (1.8 1.8
SKLON 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
RYCHLOST 12 |37(43(24] 24 (43| 24 | 12 (24| 1.2
P SKLON 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
RYCHLOST 12 |31(31(24] 24 (3.7 24| 12 (18| 24
P12 SKLON 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
P13 RYCHLOST 12 143(24(43]1 49 (55| 24| 31 (18] 1.2
SKLON 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 RYCHLOST 12 |37(31(24| 49 (37| 31|12 18| 18
SKLON 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 RYCHLOST 12 | 373124149 (43| 31| 18 (18] 1.2
SKLON 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

Uzivatel'sky program

Okrem 15 prednastavenych programov, si uzivatel mdze nastavit eSte dalSich 5 vlastnich
programov podla svojich poziadaviek : U1, U2, U3,U4,U5
1. Nastavenie uzZivatelského programu

Stlacajte tlacitko program “PROGRAM” az pokym sa neobjavi na dispalyi uzivatel'sky program (U1-

U5), potom stlacte tlacitko “MODE” a tym sa dostanete do nastavenia. Stlacenim tlaCitok
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rychlost “SPEED+”, “SPEED -” si mbzete nastavit pozadovanu rychlost, a stlaCenim tlaCitok
sklon “INCLINE+", “INCLINE -” si mb6zete nastavit pozadovanu sklon. Stlacenim tlacitka mode
“‘mode” hodnoty uloZite a dostanete sa do dalSiej urovne. Takymto sp6sobom sa preklikajte a
nastavte vSetkych 10 urovni. VloZzené udaje sa uloZia do pamate a ostanu tam aj po vypnuti

zariadenia.
2 . Vyber uzivatel'ského program:

A, stlacajte tlaCitko program “PROGRAM” az pokym sa Vam nezobrazi poZadovany uzivatelsky
program ( U1-U5 ) , nastavte pozadovany Cas a stlacte tlacitko Start “START ”.

B. fungovalo by to aj, keby ste hned po nastaveni uzivatelskych programov stlacili tladitko Start

“START”
3. Odporucania pre nastavovanie uzivalského program: Program cviCenia sa deli na 10 faz,
beZiaci pas nebude fungovat, pokym nenastavite hodnoty pre RYCHLOST, SKLON and CAS.

Snimanie tepu srdca

1. Na zacCiatku stlacajte tlaCitko program “PROGRAM” pokym san a displayi pulzu “PULSE”

nezobrazi “HP1-HP5”(program pre kontrolu tepu srdca)

Najvyssia rychlost pre program “HP1” je 8.0km/h, prednastavena hodnota tepu je 140x/min.
Najvyssia rychlost pre program “HP2” je 9.0km/h, prednastavena hodnota tepu je 150x/min.
Najvyssia rychlost pre program “HP3” je 10.0km/h, prednastavena hodnota tepu je 160x/min.
Najvyssia rychlost pre program “HP4” je 11.0km/h, prednastavena hodnota tepu je 170x/min.

Najvyssia rychlost pre program “HP5” je 12.0km/h, prednastavena hodnota tepu je 180x/min.

2, Stlacte tlacitko mode “MODE” pre nastavenie veku, display ¢asu “TIME” zobrazi prednastaveny

vek 30 rokov. Stlacte tlacitko sklon “INCLINE+”, “INCLINE -", rychlost “SPEED+", “ SPEED -”
pre nastavenie hodnoty veku, rozsah hodnoté je od 15 do 80 rokov.

3. Stlacte tlacitko mode “MODE” pre nastavenie hodnoty pulzu. Systém zobrazi prednastavnu
hodnotu pulzu na display pulzu “PULSE” na zaklade Vami zadaného veku. Stlacte tlacitko sklon
“‘INCLINE+”, “INCLINE -, rychlost “SPEED+", “ SPEED -" pre nastavenie hodnoty pulzu,
rozsah je od 80 do 180.

4, Stlacte tlacitko mode "MODE” pre nastavenie hodnoty €asu, display ¢asu "TIME” zobrazi

prednastaveni hodnotu 15:00. Stlacte tladitko sklon “INCLINE+”, “INCLINE-". rychlost
1



“SPEED+”, “ SPEED -” pre nastavenie pozadovanéh ¢asu, rozsah je od 5:00 do 99:00.
5, Stlacte tlacitko Start “START” ked ste uz zadali vSetky pozadované parametre.

6. Pri vybere programu “HP1-HP5”, ak stlaCite hned Start “START” bez akéholvek nastavovania,
potom system upravi rychlost a sklon podla prednastaveného pulzu.

7. Pri pouzZivani “HP1-HP5”, mdzZete stladit tlacitko sklon “INCLINE+", “INCLINE -”, rychlost

“‘SPEED+”, “SPEED - pre nastavnie rychlosti a sklonu, avSak system automaticky upravi
rychlost’ a sklon, aby sa €o najviac pridizal prednastavej hodnoty pulzu.

8. Pocas zahrievacieho cviCenia, t.j. cca 1 minuta po spusteni, systém nanastavi automaticky
rychlost’ ani sklon, da sa to prestavit len manualne; o minutu neskér, systém bude pridaavat
rychlost o 0.5km/h podla VasSho pulzu. Ak i napriek najvy$Sej rychlosti nedosiahnete
pozadovanu hodnodu pulzu, systém automaticky bude menit aj sklon, aby ste dosiahli
poZadovanu hodnotu pulzu.

Poznamka: Pre program na merania pulzu/tepu je nevyhnutné pouzivat pas na hrudniku a pas

musi byt v tesnom kontakte s hrudnikom a pokozkou.

TELESNY TESTER:

V zaciatoCnej faze, stlacte “ PROGRAM” pokracujte zadanim testera telesného tuku ,stlacte
MODE “ zadajte F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 POHLAVIE, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4
HMOTNOST, F-5 TESTER TUKU ),

Stlacte rychlost “SPEED+”, “SPEED - pre nastavenie F1 — F4 ( podlfa nasledujucej tabufky),
potom stlacte “ MODE” pre nastavenie F-5, chytte ruény senzor pulzu, okno zobrazi vas telesny
index tuku po 2-3 sekundach. Telesny index tuku je pre otestovanie pomeru medzi vySkou
a vahou. Telesny tuk je iny pre kazdy typ muza alebo Zeny, pre dosiahnutie vahy spolo¢ne v sulade
s telesnym indexom tuku. ldealna hodnota by mala byt 20-25, ak je pod 19, znamena to, Ze ste

prili§ chudy. Ak je medzi 25 a 29, znamena to Ze ste nad vahovy limit, ak je to cez 30, znamena

to, Ze ste obézny. ( Hodnoty su len referenéné, nemézu byt povazované za medicinske hodnoty.)



F-1 Segment 01 muz 02 zena
F-2 Vek 10-----99
F-3 Vyska 100----200
F-4 Hmotnost 20----150
TUK <19 Podvaha
F.5 TUK =(20---25) Normalna
TUK =(25--29) Nadvaha
TUK =30 Obezita
Rozpitie programov
Parameter PROGRAM| ZACIATOK ROZSAH ZOBRAZENIE
CAS (MIN:SEK) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
SKLON(%) 0 0 0-15 0-15
RYCHLOST(MPH) 0.6 0.6 0.6-12 0.6-12
(KM/h) 1.0 1.0 1.0-20 1.0-20
VZDIALENOST(KM) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULZ (hypo/min) P N/A N/A 50-200
KALORIE 0 50 10-999 0-999

Funkcia bezpeéného kluca:

Potiahnite bezpeénostny klu¢ beZiaceho pasu, pas sa zastavi okamzite. VSetky displaye

zobrazia“———", bzuciak zaCne vydavat “BB” zvuk . VloZte bezpe&nostny kIU¢ spat, a beZiaci

pas sa da znovu do prevadzky.

Funkcia Setrenia energiou

Systém obsahuje funkciu Setrenia energie, v urovni Cakania na zadanie operacie, ak tato
nenastane, automaticky sa zapne Setri€¢ po 10 minutach a displej sa vypnee. Stlacte ktoré kolvek

tlaCidlo pre opatovné spustenie systému.

Vypnutie

Vypnite elektriku: Elektriku mbZete vypnut kedykolvek pre zastavenie beZiaceho pasa, aby sa

neposkodil.

39. Upozornenie

8. Odporu¢ame Vam zacinat s nizSou rychlostou na zaciatku cvienia a drzte sa rukovati az
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pokial sa nebudete citit bezpecne a oboznamene s beZiacim pasom.

9. VloZte bezpecnostny kfu€ do pocitaCa a taktieZ si pripnite sponu na Vase oblecenie.

10. Pre bezpecné ukonCenie cviCenia, stlate pauzu ,PAUSE® tlacidlo alebo vytiahnite
bezpecnostny kfué€, vtedy sa beZiaci pas zastavi okamzite

11. Ak mate so zariadenim akékolvek problémy, navahajte sa obratit’ na naSe servisné pracovisko.

NepokuSajte sa opravit' zariadenie neodbornym zasahom.

40. Multimedialny prehravaé

Nachadza sa tam 10 ovladacich tlacitok: “INPUT-VSTUP”, “PIl ENTER - POTVRDENIE”, “GO
BACK-KROK SPAT”,  “VOL- -HLASITOST’, “VOL+ -HLASITOST’, “v’, “a”,

P> “MEDIA/POWER — MEDIUM/ZAPNUTIE”,

3. Zapnite zariadenia, konzola sa na€ita. Po 2 sekundach zobrazi 2 ikony — pamat’ a nastavenie.
Vlozte pamatovu kartu SD/MMC do otvoru na kartu alebo zasurite USB konektor do USB

otvoru. Potom display zobrazi 4 ikony: SD. USB., pamat a nastavenie.

Ako je to ukadzané na obrazkoch niZSie:

PLAY FROM

Obrazok 1

MEMORY

Obrazok 2



LANGUAGE 4 English

jow dul

Default

Obrazok 3
2. Stlagted”, P pre vyber SD, USB. pamate, nastavenia. StlactePress‘®!l /ENTER” pre
potvrdenie, chodte do dalSieho menu. Ako je to ukdzané na obrazku 2.

3. Ked si vyberiete nastavenie, stlacte“A”, “V¥” pre vyber poloZky. “language selection /vyber

jazky-> speed of display picture/rychlost preskakovania obrazkov ->picture display
usage/pouzitie zobrazenia obrazku ->music repeat mode/opakovaci méd prehravania hudby -
>movie repeat mode/opakovaci méd prehravania videa ->image display scale/mierka zobrazenia

obrazku ->autoplay/automatické spustenia->default setting/predvolené nastavenie” ( ako je to
ukazané na obrazku 3. Stlacte “‘ L pre vyber plozky, potom stlacte“®!l /ENTER” pre
potvrdenie.

Priklad €.1 :

Vyberte si “language selection/vyber jazyka” , stlaéte““”\ > pre vyber jazyk“simple

Chinese/jednoducha ¢instina ->Espanol/$panieléina->English/angli¢tina” , potom stlacte“Ill

/ENTER?” pre potvrdenie.

Priklad ¢. 2

Viyberte si“speed of display picture/rychlost’ preskakovania obrazkov” , stlaéte““‘”\ P pre vyber

“3s->5s->15s->1minute->15minutes->1h" , potom stlacte“® |l /ENTER” pre potvrdenie.

Priklad ¢. 3 :

Vyberte si“picture display usage/pouzitie zobrazenia obrazku” , stlaéte““”\ P vyberte si

‘random/nahodne-> fade in-out/vyblednutie-> close/zatvorenie-> down—up/dolu-hore-> up—
down/hore-dolu-> left—right/vlavo-vpravo-> right—left/vpravo-viavo-> both sides—middle/obe
strany-stred-> middle—both sides/stred obe strany->level interlude /uroven prestavky->vertical
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interlude/vertikalna prestavka” , vyberte si a stlaéte nasledne “P*Il /ENTER” pre potvrdenie.

Priklad ¢. 4 :

Vyberte si “music repeat mode/opakovaci mod prehravania hudby” , stlaéte““‘”\ L pre vyber

“repeat all/zopakovat vSetko->repeat one/zopakovat jednu” vyberte si a stlacte “MIl /ENTER” pre
potvrdenie.

Priklad ¢é. 5 :

Vlyberte si “movie repeat mode/opakovaci mod prehravania videa” , stlaéte““‘”\ L vyberte si

“repeat all/zopakovat vSetko->repeat one/zopakovat jednu” vyberte si a stlacte “MIl /ENTER” pre
potvrdenie.

Priklad €. 6 :

Vyberte si “image display scale/mierka zobrazenia obrazku” , stlacte*d>, P vyberte si “4 : 3-
>16 : 9, stlacte “PIl /ENTER” pre potvrdenie. Poznamka: Toto nastavenie ma vplyv len na
zobrazovanie obrazkov, nie je rozdiel pri prehravani videa (film a hudba).

Priklad €. 7 :

Vlyberte si“autoplay/automatické prehravania” , stlaéte““‘”\ P vyberte si “off/vypnuté-
>on/zapnuté” , potom stlacte “PIl /IENTER” pre potvrdenie.

Priklad €. 8 :

Vyberte si “default setting/prednastavené nastevenie” , stlaéte “BIl /ENTER” pre potvrdenie.

Obnovite poévodné nastavenia.

Obrazok 4
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Obrazok 5

Obrazok 6

4, Ked si vyberiete SD. USB or pamat(ak si vyberiete SD alebo USB, kontrolka sa
rozsvieti) , stlacte & IR > pre vyber“MOVIE/VIDEO”, “MUSIC/HUDBA’
alebo“PHOTO/OBRAZKY” , potom stlacte“® Il IENTER” pre potvrdenie.

5. Ked si vyberiete “MOVIE/VIDEO” , stlaéte“M|l /ENTER” pre potvrdenie , chodte do zlozky
‘“MOVIE/VIDEO” suboru, ktory sa nachadza na pmatovej karte. Stlacte“*A”, “V” pre vyber

“MOVIE/VIDEQO” suboru, ktory si Zelate prehrat, ako je to ukdzané na obrazku 4 , stiacte “M*Il

/ENTER” opat, aby sa to zobrazilo na celu obrazovku, stlacte “GO BACK/krok spat” ¢im sa
mbzete vratit do predchadzajuceho menu, navrat do posledného menu ako je to ukazané na
obrazku 1.

6. Ked si vyberiete “MUSIC/hudba” , stlacte“®!l /ENTER” pre potvrdenie, chodte do zlozky

“MUSIC/hudba” suboru, ktory sa nachadza na pamatovej karte. Stlacte“A”, “V” pre vyber

“MUSIC/hudba” suboru, ktory si Zelate prehrat, ako je to ukdzané na obrazku 5, stlacte “P*II
/ENTER” opat, aby sa hudba zacala prehravat, stlatte “GO BACK” &im sa mbzete vratit do
predchadzajuceho menu, navrat do posledného menu ako je to ukazané na obrazku 1.

7. Ked si vyberiet “PHOTO/obrazky” , stlacte“®!l /ENTER” na nahlad obrazku (ako je to

ukazané na obrazku 6) , stlacte*Vv”, “A”, s P pre vyber Zelanych obrazkov, stlacte “I*lI

/ENTER” opat a spustite autmotacké prehravanie zvolenych obrazok na celej obrazovke. Pocas
1



prehravania mozete stlacit tlacitko “B*Il /ENTER” pre zastavenie, ¢im vyvolate aj panel s
nastrojmi pod obrazkom , stiacte" ", P pre vyber prehravacieho moédu, stlaéte “#Il /IENTER”

pre opatovné spustenie. Stlacte “GO BACK/krok spat” pre zastavenie prehravania obrazkov, ¢im
vratite obrazok spat. (stlacte “GO BACK/krok spat” opat a dostanete sa do pévodného menu

ako je to ukazané na obrazku 1.)

8. Stlacte tlac¢itko “INPUT/vstup” a mbze prepnut na MP3 alebo prehravanie zo zdroja AV. Ak ste

prepojeny s externym DVD alebo MP3 prehravaCom, zobrazi sa Vam tento obsah. Stlacte
opat “INPUT/vstup” a dostanete sa spat do ovladacieho menu.

9. Tlacitka zvuk “VOL+" VOL -” : pomocou tychto tlacitok si mbzete prispdsobit hlasitost ked
prehravate z SD karty, USB, pamate Memory, alebo vzdialené video.

10. “MEDIA/POWER’ tlacitko na zapnutie zariadnie prehravania: Tymto tlaCitkom zapinate alebo
vypinate systém na prehravanie. Ked je systém zapnuty svieti kontrolka zapnutia.
11, Ked sa vzakladnom reZime nevykona Ziadna operacia, systém sa po 30 sekundach

automaticky vypne. Pre obnovenie systému stlaCte akekofvek tlaCitko na oviadacom
panely pre prehravaci systém.

InStrukcie k cviceniu

1. Zahrievacia faza
Tato faza poméze lepSiemu prekrveniu svalov a spravnemu cvieniu. Takisto znizuje moznost
rizika kf€ov alebo svalovej unavy alebo urazu. Odporuca sa niekolko natahovacich cvikov ako je
ukadzané na dolnych obrazkoch. Kazdé natiahnutie by malo trvat zhruba 30 sekund, neprepinajte

sa alebo svoje svaly a ak pocitujete bolest PRESTANTE.




2. Cviciaca faza

Toto ja faza, v ktorej naplno davate do cvi€enia svoje usilie. Po pravidelnom pouzivani,
sa svaly na Vasich nohach stanu silnejSimi. Miera cvi€enia je na Vas, ale je velmi délezité
dodrziavat’ stabilné tempo poéas cviéenia. Uroven cviéenia by mala uspe$ne zvysit' Vas
srdcovy tep v cielovej zone ako ukazuje dolny graf.
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CviCiaca faza by mala trvat minimalne 12 minuat, vacsina fudi vSak zacina okolo 15-20 minut.

3. Faza vychladnutia

Tato faza je na ukludnenie Vasho kardiovaskularneho systému a svalov. Tu by ste mali
zopakovat cvi€enia na zahriatie, a zniZzovat tempo zhruba po dobu 5 minut. Natahovacie cvi¢enia
by teraz mali byt zopakované, znovu si paméatajte neprepinajte sa a nezatazujte prili§ svoje svaly.

Ako budete ¢asom ziskavat lepSiu kondiciu, je mozZné, Ze budete musiet cvicit dlhSie a
intenzivnejSie. Odporuca sa trénovat minimalne tri krat do tyzdna.

Pre formovanie svalstva poCas cviCenia na Basom bezZiacom pase, musite si nastavevny
odpor mierne zvySit. Toto vyZaduje vac¢Siu namahu svalov néh, a mézZe to znamenat, Ze nebudete
moct trénovat az tofko kolko by ste si zelali. Ak sa taktiez snazite upravit svoju kondiciu
potrebujete si pozmenit svoj cviCebny program. Mali by ste trénovat ako po€as normalneho
tréningu, spolu so zahrievacimi cvikmi, vychladnutim ale ku koncu Vasho cvi¢enia by ste si mali
zvySit odpor, prinutit Vase nohy pracovat’ intenzivnejSie ako normalne. Je mozné, Ze budete
musiet’ zniZit rychlost’, aby ste udrzali Vas srdcovy tep v cielovejzone.

Dolezitym faktorom je, kolko vlastného usila do toho viozite. Cim intenzivnejSie a dihie budete
cvicit, tym viac kalérii spalite. Efektivnostou je to také isté ako ked trénujete pre upravenie Vasej
kondicie, rozdiel je v cieli.



Udrzba

POZOR! Odpojte zariadenie z elektrickej siete ked’ sa ho chystate Cistit’ alebo opravovat’!
CISTENIE: Pravidelnym g&istenim si zabezpeéite dlhsiou Zivotnost a bezporuchovost
zariadenia!

Utierajte zariadenie pravidelne od prachu, aby sa zbyto¢ne jednotlivé diely nezanasali prachom.
Ciste pas od prachu, aby ste predisli tomu, Ze sa prach a negistoty dostani pod pas. Pri cviéeni
pouzivajte riadne o&istent obuy, &im zabranite predéasnému opotrebeniu beZiaceho pas, predizite
mu jeho Zivotnost. Vrch beZiaceho pasa méze byt Cisteny vihkou namydlenou handrou. Davajte
pozor, aby sa saponat nedostal do vnutornych €asti, ktoré su poharnané, do elektrickych

kompenentov alebo pod beZiaci pas.

Upozornenie : Vzdy vypnite beziaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt

motora. Aspon raz za rok odokryte kryt motora a povysavajte pod nim.

CHOD PASU A MAZANIE
Tento beZiaci pas s plochou je predmazany. Ni€menej doporuCujeme mazanie pravidelne
kontrolovat' pre optimalny chod pasu. Obvykle vSak neni nutné pocas prvého roku alebo po 500
hodinach prevadzky mazat. Trenie beZiaceho pasu so samotnou plochou méZze mat hlavny vplyv
v samotnej funkcii a Zivotnosti beziaceho pasu, preto je dblezité pravidelné mazanie. Odporu¢ame
Vam pravidelnu kontrolu beZiacej plochy. Ak je to mozné, po kazdych troch mesiacoch pouzivania
nadvihnite strany a ohmatajte povrch pasu. Pokial objavite stopy silikonu, neni treba mazat. Pokial

je v8ak povrch suchy, aplikujte mazadlo podla nasledujucich intrukci:

POUZIVAJTE LEN SCHVALENE SILIKONOVE SPREJE !

o Umiestnite pas tak, aby bol spoj v strede dosky

o Vlozte ventil spreju do vr§ku nadoby

o Nadvihnite pas na jednu stranu a pridrzte ventil spreju vo vzdialenosti asi 15cm od
predného konca pasu. Zacnite u prednej strany a pokracujte so sprejovanim smerom k
zadnému koncu stroja. Opakujte tento postup pre kazdu stranu pasu a sprejujte po dobu
asi 4 sekund.

e Pred zahajenim cvi€enia nechajte silikonovy sprej vstrebat po dobu aspon 1 minuty.
1



Odporu¢ame vam mazanie plochy podla nasledujucej Casovej tabulky:

» Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzderi) raz za rok
» Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzderi) kazdy pol rok

» Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyzden) kazdé tri mesiace
Odporuc¢ame:

1. Pre prediZenie Zivotnosti zariadenia Vam odporuidame zariadenie vypnit na cca 10 minat
po 2 hodinach prevadzky.

2. Prili§ navolneny alebé prili§ napnuty pas méze mat vplyv na Zivotnost pasu a vykon a
Zivotnost motora. Napnutie pasu by malo byt indealne v tedy, ked podvihnutim pasu od

beZiacej ploch je v rozmedzi 50 — 75 mm.

Banda
Running
belt

Tabla

Board

/
=
_/‘ '

—

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU A NASTAVENIE NAPNUTIA
NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto mdZe spodsobit znizenie vykonnosti motora a nadmerné

opotrebenie valca.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU:

e Umiestnite beziaci pas na rovny povrch

e Spustite beziaci pas na zhruba 6-8 km/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, oto¢te pravu skrutku 1/4 v smere
hodinovych ruci€iek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede. (obr. A)

e Ak sa pas odchyli do lava, zastavte zariadenie, vypnite ho, oto¢te favu skrutku1/4 v smere

hodinovych ruci€iek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede. (obr. B)




Obrazok A ak sa pas vykloni do prava  Obrazok B Ak sa pas vykloni do lava

NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU:

e Zastavte beziaci pas, vypnite ho

e Pouzitim francuzkeho kfuc¢a, oto¢te obe pravu aj favu
skrutku 1/4 v smere hodinovych ruciCiek

e Ak kizanie pokraduje pogas uzivania, zopakujte hore

uvedené kroky

POZNAMKA: Odporuéa sa, aby sa spona kiuga pripla na
vhodné miesto nabeZiacom pase.




Vykres dielcov




Zoznam dielcov
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24

25

26

Popis
HLAVNY RAM
ZAKLADNY RAM
LAVATYC
PRAVATYC
DRZIAK OVLADACEJ
1-KY
OPORNY RAM
SKLONU
ZADNY RAM
SKLONU
TRECI BLOK
DRZIAK MOTORA
KLZNA HRIADEL
VYMEDZOVACIA
HRIADEL
VYSTUZNA TYC

PANEL

PRIPOJKA SNIMACA

KABEL

PREDNY VALEC

ZADNY VALEC

PRUZINA

SKRUTKA

5#IMBUSOVY KLUC

6#IMBUSOVY KLUC

SKRUTKOVAC

PUZDRO KOLIES
CYLINDER
LAVY
REPRODUKTOR
PRAV

Specifikacia

5mm
6mm

S=13. 14, 15
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38
39
40
41

42

43

44

45
46
47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
61

62

63

Popis
ZATKA RUKOVATE
LAVY ZADNY KRYT
PRAVY ZADNY KRYT
LAVY SPODNY KRYT
PRAVY SPODNY
KRYT

LAVY SPODNY KRYT

PRAVY SPODNY
KRYT
BEZIACI PAS
BOCNA DRAHAI
ZATKA TRUKY
60*30 VNUTORNA
ZATKA TRUBKY
KLZNY BLOK
PROTISKLZOVA
PODLOZKA
ZADNY KRYT
REPRODUKTOROV
SPODNY KRYT
MOTORA SPODNY
KRYT
REMEN MOTORA
PODLOZKA POD
NOHU
OCHRANNY
KRUZOK ZASUVKY
VODICA
OCHRANNY KRYT
KOLESA
TRANSPORTNE
KOLIESKA
NASTAVOVACI
VALEC

PODLOZKA1

PODLOZKA2
PODLOZKA3

PODLOZKA

VNUTORNA ZATKA

Specifikacia

CERVENA

MODRA
CIERNA

ks
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84
85
86
87
88
89

90

91

REPRODUKTOR
VODITKO RETAZE
VRCHNY KRYT

MOTORA
OVLADACIA
JEDNOTKA
VRCHNY KRYT OVL.
1-KY
SPODNY KRYT OVL.
1-KY
PENA
LAVY KRYT OVL. 1-
KY
PRAVY KRYT OVL. 1-
KY
KRYT LAVEJ
RUKOVATE
KRYT PRAVEJ
RUKOVATE
ZADNY KRYT
REPURUDKOTOROV
SKRUTKA M10*45 L15
SKRUTKA M10*65 L20
SKRUTKA M10*30 L15
SKRUTKA M10*20
SKRUTKA
M8*60 L20
SKRUTKA M8*50 L15
SKRUTKA
M8%40 L20
SKRUTKA M8+*25
SKRUTKA
M6*45
SKRUTKA M8+20
SKRUTKA M8+*30
SKRUTKA M8*15
SKRUTKA M8*55
SKRUTKA M8*65
SKRUTKA M8*75
SKRUTKA
M6*25
SKRUTKA M6*16

14
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18

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
123
124
125
126
127

128

129

TRUBKY
TLACITKO TYCE
VNUTORNA ZATKA
TRUKY
ELEKTRICKA
PRIPOJKA

GUMENY TLMIC

ZATKA

TFT PLATNA

TFT KRYT OVL. 1-KY

MATICA

MATICA

MATICA

MATICA

MAGNETICKY
SENZOR
ELEKTRICKY
ADAPTERr
KABEL POCITACA
VRCHNY
KABEL POCITACA
STREDNY
KABEL POCITACA
SPODNY
STITOK
AV IN VRCHNY
KABEL
AV IN STREDNY
KABEL
AV IN SPODNY
KABEL
AV IN PCB POCITAC
AC JEDNOLINKA
AC JEDNOLINKA
AC JEDNOLINKA
JEDNOLINKA
ADAPTER
MAGNETICKE
JADRO
MAGNETICKY

M6

M8

M10

M3

11
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92
93
94
95
96

97

98

99

100

101
102
103

104

105

106
107
108
109

110

111

112

Riesenie problémov

SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA
SKRUTKA

SKRUTKA

SKRUTKA

SKRUTKA

ZADNE PUZDRO
SKLONU
SKRUTKA
PODLOZKA
PODLOZKA

PODLOZKA

PODLOZKA

PODLOZKA

PODLOZKA

PODLOZKA
PICITAC

TFT MATICNA
DOSKA
OVLADCI PANEL
TLACITOK
PULZ

M5*12
M5*8
M4*6

ST3.5*10
ST4.2*16

M5*16
M3*14

ST4.2*13

M3*10
10

> »~ 00

20
6
36

130
131
132
133
134

135

136

137

138

139
140
141

142

143

144
145
146
147

148

149

KRUZOK
MOTOR SKLONU
DC MOTOR
ODPOSLUCH
BEZIA PLOCHA
ZASTRCKA
ELEKKTRICKY
KABEL
SPINAC
OCHRANA
PREPETIA
BEZPECNOSTNY
KLUC
7" VIDEO
PLASTOVA CAST
SKRUTKA

HRUDNIKOVY PAS

SNIMAC
HRUDNIKOVEHO
PASU

VENTILATOR
PODLOZKA
DC VRCHNY KABEL
DC STREDNY KABEL

DC SPODNY KABEL

ELEKTRICKA
PRIPOJKA

= A N R
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1. Mozna pri¢ina pre€o pocita¢ nepracuje spravne po zapnuti : Kabel z pocitaa k spodnému

kontrolnému panelu nie je spravne zapojeny, alebo sa vypalil transformator. Skontrolujte kazdy

kabel veduci z pocitaca do kontrolného panelu, presvedéte sa, Ze tieto su spravne zapojené. Ak je

kabel posSkodeny, vymente ho. Ak vySSie uvedené nie je konkrétnou pricinou problému, skuste

vymenit transformator za dobry.

2, EO1: Porucha odkazov. Mozna pri€ina: Kable z pocitaca a spodného kontrolného panelu nie su

spravne zapojené, prosim skontrolujte kazdy z nich. Ak je kabel poruseny, vymente ho za dobry.



3. EO02: Kolizia impulzu. Skontrolujte &i je prisun energie, ak nie, pouzite spravnu kontrolku.

Skontrolujte ¢i spodna kontrolka nie je vypalena, vymente ju za dobru, znovu zapojte motorovy

kabel.

4, EO03: Nie je signal senzora. PoruSeny kabel senzora, vymente ho za dobry. Ak sa neda pouzit

motorovy magnet, vymente tento a zresetujte.

5. "E04”, chyba motora sklonu, skontrolujte &i je kabel k motoru sklonu spravne pripojeny.

Skontrolujte ¢&i je kabel z AC pripojeny spravne k motoru sklonu a ¢i pasuje spravne toto pripojenie.

Skontrolujte, €i nie su poSkodené kable.
6. EO05: Ochrana prepatia. Zatazenie nad normalnu hranicu, alebo je motor zaseknuty, zapri€ifuje

odklon od cviCenia, zariadenie automaticky zapne samo-ochranny systém. Nastavte zariadenie
a reStartujte ho. Skontrolujte ¢i z motora nevychadzaju neziaduce zvuky alebo ¢i motor / spodny
kontrolny panel neboli vypalené , ak ano vymente motor za dobry atak isto aj spodny panel.

Pouzite vhodné napatie.
7. Ak motor nepracuje spravne po stlaceni tlaCidla START , mozna priCina : kabel motora je

poruseny, bezpecCnostny kolik je zlomeny alebo posSkodeny, kabel motora nie je spravne
zapojeny; IGBT na spodnom kontrolnom paneli je vypaleny. Skontrolujte vySSie uvedené pre

pravu pri¢inu a vymerite poSkodené Easti.

Zaruéné podmienky

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

a) zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo difia predaja
zakaznikovi.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dha predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

a) zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouZzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej tyée do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v kfukach a
kl'uke k stredovej osi

b) nespravnou udrzbou



¢) mechanickym poSkodenim

d) opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové cCasti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e) neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

f) neodbornymi zasahmi

g) nespravnym pouzivanim, €i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1) cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obfasnym vrzganim nie je zavada braniaca
riadnemu uZivaniu stroja a teda nembdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit
beZnou udrzbou.

2) upozornenie - u zakladnych modelov su pouzité vencekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto
lozisk mbze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

4) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

5) zaruku uplatfiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Trencin
alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:

Dodavatel”.
inSPORTIine, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
1
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