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Vitejte

V této uzivatelské prirucce je popsano vse, co potrebujete védét o novém zarizeni TomTom Touch
Fitness Tracker.

Co presné déla fitness tracker?

Zarizeni TomTom Touch méri vase aktivity a télesnou skladbu. Télesna skladba predstavuje skvély
indikator vasi kondice. KdyzZ lidé cvici, obvykle chtéji snizit podil télesného tuku a zvysit podil
svalové hmoty. Se zarfizenim TomTom Touch muZete mérit, z ¢eho se opravdu sklada vase télo,
nejen své kroky.

Jaké jsou nejdulezitéjsi funkce?

Zarizeni TomTom Touch je vybaveno dotykovym displejem a dokaze mérit kroky, kalorie, aktivni
cas, vzdalenost, spanek, srdecni tep a télesnou skladbu.

Tip: Prestoze se jedna o produkt TomTom, nema funkci GPS, takze nemuize provadét navigaci.
Hledate-li produkt, ktery zaznamena vase béZecké a cyklistické trasy na mapé a nabizi presné
vypocty rychlosti, tempa a vzdalenosti, vyzkousejte sportovni GPS hodinky TomTom.

V této uzivatelské prirucce je uvedeno nékolik bod( pro zacatek:

= Rychly start

= Informace o fitness trackeru
= Noseni fitness trackeru

= Nabijeni fitness trackeru

= Fitness tracker a voda

Tip: K dispozici jsou také casto kladené dotazy (FAQ) na adrese tomtom.com/support. Vyberte
zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker ze seznamu nebo zadejte hledany vyraz.

Doufame, Ze vam Cteni o zarizeni TomTom Touch prinese zajimavé informace a hlavné ze se pri
vylepsovani své kondice budete skvéle bavit!



Fitness tracker

Informace o fitness trackeru

1. Upevnéni Feminku - zasunte oba vystupky na reminku, aby byl fitness tracker dobre upevnény.
2. Dotykova obrazovka - prejetim pres dotykovy displej zobrazite prehled dajl fitness trackeru
a jeho rizné rezimy.
Prejetim prstem DOLU prejdete na obrazovky nad obrazovkou hodin. Jedna se o nasledujici
obrazovky:
= Sportovni rezim
= Télesna skladba
= Srdecni tep
Prejetim prstem NAHORU prejdete na obrazovky pod obrazovkou hodin. Jedna se o nasledujici
obrazovky:

= Kroky

= Vydana energie nebo spalené kalorie
= Vzdalenost

= Aktivni ¢as

= Délka spanku

Tip: Vsechny tyto obrazovky také ukazuji pokrok v porovnani s cilem, pokud jste si néjaky
stanovili.

3. Kruhova ikona cile - mate-li denni cil aktivity, nad zvolenym Gdajem nebo hodinami se
zobrazuje kruhova ikona, ktera ukazuje napriklad kroky. Tato ikona cile se kazdy den naplni
podle toho, jak plnite cil.

Tip: Vychozi nastaveni cile je 10 000 kroka.

4. Obrazovka hodin - kdyz zafizeni probudite dotykem obrazovky, zobrazi se obrazovka hodin se
zobrazenym Casem. Prejedete-li prstem nahoru nebo dolil na obrazovce hodin, zobrazite Udaje
a rezimy.

5. Tlacitko - toto tlacitko slouZi k probuzeni zarizeni, k provadéni méreni télesné skladby
a k zahajeni a zastaveni nahravani ve sportovnim rezimu.
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Poznamka: Chcete-li pfejet prstem po dotykovém displeji, posunutim prstu po dotykovém
displeji shora doll provedete prejeti DOLU a posunutim prstu zdola nahoru provedete prejeti
NAHORU.

Noseni fitness trackeru

Zpusob noSeni zafizeni TomTom Touch je dllezity, protoze ovliviiuje vykon snimace srdecniho tepu
a vysledky méreni télesné skladby. Podrobnéjsi informace o tom, jak tento snimac funguje, najdete
v ¢asti Snimac srdecniho tepu.

Budete-li mit problémy se ziskanim presného méreni srdecniho tepu nebo méreni télesné skladby,
ujistéte se, Ze nosite zafizeni TomTom Touch nasledujicim zpGsobem:

= Pevné utazené tak, aby to nebylo neprijemné.

= Umisténé nad zapéstim.

= Ze snimace srdecniho tepu ziskate nejpresnéjsi vysledky, kdyz jste zahrati.

Diilezité: Za ucelem zvy3eni presnosti ZUSTANTE NEHYBNI, dokud zafizeni nerozpozna vas
srdecni tep.

Cisténi fitness trackeru
Pokud zarizeni TomTom Touch pouzivate ¢asto, doporucujeme jej jednou tydné Cistit.

= Dle potreby otrete zarizeni TomTom Touch navlhéenym hadrikem. Pro odstranéni mastnoty
a necistot pouzijte jemny mydlovy roztok.

* Nevystavujte zafizeni TomTom Touch silnym chemikaliim, napr. benzinu, rozpoustédlim,
acetonu, alkoholu &i repelentdm proti hmyzu. Chemikalie mohou poskodit tésnéni, plast
a povrch.

= Qcistéte oblast snimace srdecniho tepu a konektory podle potreby jemnym mydlovym roztokem.
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= Neposkrabejte oblast snimace srdecniho tepu. Chrante pred poskozenim.

Snimac srdeéniho tepu

Zarizeni TomTom Touch se zabudovanym snimac¢em srde¢niho tepu vam pomdze trénovat
efektivnéji.

Jak snimac funguje

Vas srdeéni tep je méren na zakladé zmén krevniho pritoku pomoci svétla. Méfeni probiha na horni
strané zapésti vyzarovanim svétla pres pokozku na kapilary hned pod pokozkou a detekci zmén
svételnych odrazd.

Na vykon snimace srde¢niho tepu nema vliv podil télesného tuku ani ochlupeni. OVLIVNUJE ho viak
poloha zarizeni TomTom Touch na zapésti, barva pokozky, typ pokozky a také zalezi, zda jste se
rozcvicili.

Pouzivani snimace srdecniho tepu

Informace o tom, jak zajistit co nejlepsi vykon snimace srdecniho tepu, najdete v casti Noseni
fitness trackeru. Nepretrzité sledovani srdecniho tepu je ve vychozim nastaveni ZAPNUTE.

Sejmuti modulu z reminku

Abyste mohli zafizeni TomTom Touch nabit nebo jej pomoci pocitace pripojit k aplikaci MySports, je
nutné jej sundat ze zapésti.

Chcete-li sejmout zarizeni TomTom Touch z Feminku na zapésti, postupujte nasledovné:

1. Pevné stisknéte horni ¢ast modulu, dokud se neoddéli od reminku.

2. Chcete-li vlozit modul TomTom Touch zpét do feminku na zapésti, postupujte v kroku 1 opacné
a vlozte modul do reminku koncem s tladitkem napred.

Nabijeni fitness trackeru

DuleZité: Zarizeni TomTom Touch m{zete nabit pomoci pocitace nebo jakékoli nasténné nabijecky
USB.

Chcete-li zarizeni TomTom Touch nabit, postupujte nasledovné:

1. Vyjméte zarizeni TomTom Touch z feminku. Podrobnéjsi informace najdete v Casti Sejmuti
fitness trackeru z reminku.

2. Pripojte modul k malému konektoru kabelu Micro USB, ktery je soucasti baleni.

3. Pripojte vétsi konektor USB k pocitaci nebo k nasténné nabijecce.



4, Zarizeni TomTom Touch se zacne nabijet a zobrazi nasledujici animované ikony:

JUJEHEE

Poznamka: Nékteré kabely Micro USB, které jsou volné v prodeji, neumoziuji SOUCASNE nabijet
zarizeni a prenaset data. Kabel, ktery je soucasti baleni, umoznuje provadét obé operace
soucasné, takZze mlzete prenaset data prostrednictvim aplikace MySports Connect.

Datové ulozisté
V zarizeni TomTom Touch lze ulozit sportovni aktivity za nékolik dni.

Je-li zarizeni TomTom Touch pripojené k aplikaci MySports Connect nebo k mobilni aplikaci
MySports, veskera data aktivit se automaticky odstrani a odeslou na vas Ucet MySports.

Informace o baterii

Vydrz baterie
Az 5 dni.

Doby nabijeni
= Nabiti na 90 %: 40 minut
»  Uplné nabiti na 100 %: 1 hodina

Tipy na prodlouzeni zivotnosti baterie

= Vypnéte upozornéni telefonu.

= Vypnéte celodenni sledovani srdecniho tepu.

»  Udrzujte zarizeni TomTom Touch v dosahu funkce Bluetooth sparovaného mobilniho zarizeni.

Jak provést obnoveni

Casteéné obnoveni

Castecné obnoveni se provede pFi kazdém odpojeni zafizeni TomTom Touch Fitness Tracker od
nabijecky nebo pocitace.

Castecné obnoveni zafizeni provedete nasledujicim zpdsobem:

1. Pripojte zarizeni TomTom Touch k nasténné nabijecce nebo pocitadi.
Pockejte, az se na zafizeni TomTom Touch objevi symbol baterie.

Pokud pouzivate pocitac, pockejte, nez aplikace MySports Connect dokonci aktualizaci zarizeni
TomTom Touch.

2. Odpojte zarizeni TomTom Touch od nasténné nabijecky nebo pocitace.

Software v zarizeni TomTom Touch se restartuje. Nyni jste provedli ¢astecné obnoveni zarizeni
TomTom Touch.

Obnovit nastaveni od vyrobce

Diilezité: KdyzZ v aplikaci MySports Connect provedete obnoveni nastaveni od vyrobce, odstrani se ze
zarizeni TomTom Touch vSechna osobni data a nastaveni. Tuto akci nelze vratit zpét.




Obnoveni nastaveni od vyrobce byste méli provést pouze jako posledni mozné reseni k obnoveni
zarizeni TomTom Touch nebo v pripadé, Zze opravdu chcete ze zarizeni odstranit sva data
a nastaveni.

Pri obnoveni nastaveni od vyrobce bude znovu nainstalovan software v zarizeni TomTom Touch
a budou odstranény nasledujici polozky:

= Vase aktivity.
» Vase nastaveni zarizeni TomTom Touch a aplikace MySports Connect.

Poznamka: Pokud pouzivate mobilni aplikaci MySports, mdze byt nutné odebrat ze smartphonu
zapamatované zarizeni TomTom Touch a poté je znovu sparovat nasledujicim postupem:

= Systém Android - V nabidce Nastaveni Bluetooth svého zarizeni se systémem Android zruste
parovani zarizeni TomTom Touch nebo vymazte jeho ulozené nastaveni.

= Systém i0S - Prejdéte na obrazovku nastaveni Bluetooth v systému i0S, kliknéte na ikonu (i) za
nazvem zarizeni TomTom Touch a vyberte moznost Zapomenout toto zafizeni.

DulleZité: Pri provadéni obnoveni nastaveni od vyrobce neodpojujte zarizeni TomTom Touch, dokud
aplikace MySports Connect nedokonci jeho obnovovani. To mize trvat nékolik minut. Pred
odpojenim zkontrolujte, zda se v aplikaci MySports Connect nezobrazuji néjaké zpravy.

Obnoveni nastaveni od vyrobce provedete nasledujicim zpisobem:

1. Pripojte zarfizeni TomTom Touch k pocitaci a pockejte, nez aplikace MySports Connect dokonci
jeho aktualizaci.

2. Kliknutim na ikonu ozubeného kolecka v aplikaci MySports Connect otevrete nabidku Nastaveni.

Kliknéte na tlacitko Obnovit.

4. Az se okno aplikace MySports Connect zavre, nechte zarizeni TomTom Touch pripojené.
Aplikace MySports Connect nainstaluje software do zarizeni TomTom Touch.

5. KdyzZ se aplikace MySports Connect otevre, nechte zarizeni TomTom Touch pripojené.

6. Nastavte zarizeni TomTom Touch podle pokynt v aplikaci MySports Connect.

w

Fitness tracker a voda

Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker spliuje pozadavky normy IPx7 na impregnaci. To znamena,
Ze jej muzZete pouZivat venku v desti a nosit jej i ve sprse; NESMI se vSak pouzivat pri plavani.
Fitness tracker neobsahuje snimace pro méreni dat o plavani.



Rychly start

Stazeni aplikace MySports Connect

1. Chcete-li zarizeni TomTom Touch pripojit k pocitaci, pevné stisknéte horni cast modulu, dokud
se neoddéli od reminku.

2. Pripojte zafizeni TomTom Touch k pocitaci pomoci kabelu USB.

3. Pockejte, dokud se zafizeni TomTom Touch nenabije. Uroven nabiti baterie zjistite klepnutim
na tlacitko.

Tip: Nabiti baterie na 90 % trva 40 minut, nabiti na 100 % trva 1 hodinu.

4. Stahnéte si aplikaci TomTom MySports Connect z webové stranky tomtom.com/123/
a nainstalujte ji do pocitace.
Po dokonceni instalace se aplikace MySports Connect otevie. Zacnéte postupem podle pokynu
na obrazovce.

Dalsi krok: Prihlaseni a registrace
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Prihlaseni a registrace
Béhem nastaveni aplikace MySports Connect se otevrou webové stranky MySports.

ToMTOMS

CVSPORTS GETSTARTED PRODUCTS HMELP | English (UK) &

If you do not already have a TomTom MySports account, please
create one below.
Create account and register device
Alternatively, if you already have an account, please sign in below

to register your device.

Sign in and register device

® 2016 TomTom International BV, All rights reserved, Legal | Terms of Usa | Privacy | B

Vytvorte si Ucet nebo se prihlaste pod stavajicim uctem.

Na webu MySports budete moci zobrazit své aktivity, statistiky a pokrok.

DuleZité: Zarizeni TomTom Touch byste méli k pocitaci pripojovat casto za Ucelem nabijeni a také
ziskani nejnovéjsich aktualizaci softwaru.

Dalsi: VOLITELNE: Ziskejte mobilni aplikaci MySports

VOLITELNE: Ziskejte mobilni aplikaci MySports

Dllezité: Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker je mozné pouzivat bez mobilni aplikace MySports,
presto doporuc¢ujeme mobilni aplikaci nainstalovat, mate-li mobilni zafizeni - budete tak moci plné
vyuzit vSechny dostupné funkce zarizeni.

Mobilni aplikace MySports umoznuje odesilat a analyzovat vase aktivity a zobrazovat statistiky na
cestach.

Stahnéte si aplikaci a postupujte podle pokynt na obrazovce.

\ GETITON
Obchod Google Play Store
’ Download on the
o App Store Obchod Apple App Store

Tip: Zarizeni TomTom Touch vyuziva ke komunikaci s mobilni aplikaci TomTom MySports profil
Bluetooth Low Energy (BLE).

Dalsi: Pouziti fitness trackeru
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Pouziti fitness trackeru
Klepnutim na tlacitko probudite displej a zobrazite Cas.

Prejetim prstem na obrazovky pod zobrazenim hodin zobrazite vase statistiky aktivity tykajici se
krokd, spalenych kalorii, uslé vzdalenosti, doby aktivity a doby spanku.

Prejetim prstem na obrazovky nad zobrazenim hodin zahajite aktivitu, provedete méreni télesné
skladby nebo zobrazite aktualni srdecni tep.

© 4
>

V mobilni aplikaci MySports nebo na webové strance MySports si také muzete nastavit cil. Dale mate
v mobilni aplikaci MySports nebo na webové strance MySports moznost zobrazit svij pokrok v plnéni
cile, celodenni trendy srdecniho tepu a télesné skladby a celkovy pokrok.

Create body goal

Weight Body fat Muscle

Dalsi: Pouziti sportovniho rezimu
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Pouziti sportovniho rezimu

Sportovni rezim lze pouZit pro veskeré sportovni aktivity. Tento rezim start-stop zachycuje Cas,
srdecni tep a spalené kalorie podle vaseho srdecniho tepu. Rezim lze vyuzivat pro jakykoli sport
s vyjimkou plavani a vodnich sportd.

V aplikaci MySports nebo na webové strance MySports mizete také sledovat vSechny svoje aktivity.

Poznamka: Zarizeni TomTom Touch neni vybaveno funkci GPS, takze nemize mérit vzdalenost.
Vzdalenost se proto pocita na zakladé krokd.

DuleZité: Zarizeni TomTom Touch nemuzete pouzivat pri plavani.

1. Chcete-li spustit aktivitu ve sportovnim rezimu, prejedte prstem o jednu obrazovku nad
zobrazeni hodin, kde uvidite ikonu cviceni.

2. Kratkym stisknutim tlacitka spustte zaznam aktivity.
Zaznamenavani aktivity je potvrzeno vibraci.

3. Béhem zaznamenavani aktivity mizete jednim stisknutim tladitka probudit displej a poté
prejetim prstem zobrazit Cas aktivity, spalené kalorie a srdecni tep.

4. Chcete-li zaznam aktivity ukoncit, jednim stisknutim tlacitka probud’te displej a poté jej
tisknéte, dokud neucitite vibrace.

Tip: Po tréninku muzete sdilet aktivity v socialnich médiich.

Méreni télesné skladby

Zarizeni TomTom Touch dokaze méfit télesnou skladbu. Udaje o télesné skladbé, tedy podilu
télesného tuku a svalové hmoty, jsou jednim z klicovych indikator( télesné kondice.

Pokazdé, kdyz mérite télesnou skladbu, méjte nejprve fitness tracker na sobé alespon 15 minut, aby
se mohl zahrat.
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Dllezité: Chcete-li ziskat presny vysledek, provadéjte méreni télesné skladby ve stejnou denni

\_
h.

Prejed’te prstem o dvé obrazovky nad zobrazeni hodin na fitness trackeru, kde uvidite znacku
procent. Stisknéte a podrzte tladitko, dokud se na displeji nezobrazi zaskrtnuti. Nyni mizete
zobrazit méreni své télesné skladby v mobilni aplikaci, kdyZ prejdete do nabidky Pokrok, klepnete
na sedé tlacitko grafu (vpravo nahore) a vyberete moznost Télo.

15Smin.

*®

L/
10sec, ra""s

Tipy pro méreni télesné skladby
= Nedotykejte se boku svého téla pazi, ani se vzajemné nedotykejte zapéstimi nebo rukama,
protoZe by to mohlo zpUsobit nepresnosti.

> O

14



*= Umistéte ukazovacek na tlacitko a vytvorte primku s displejem fitness trackeru. Dbejte na to,
aby prst zakryval celé tlacitko.

o [ x]

=  Pokud se misto zaskrtnuti zobrazi krizek, zkuste prst navlhéit, abyste mohli navlhcit pokozku na
zapésti pod elektrodou.
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Parovani s mobilnim zarizenim

Parovani se zarizenim se systémem iOS

Mobilni aplikace TomTom MySports umoznuje odesilani dat aktivit z fitness trackeru TomTom Touch
do sluzby TomTom MySports pomoci smartphonu. Také umoZiuje automatické odesilani na radu
jinych stranek.

Pokud je k dispozici novéjsi verze aplikace MySports, mlzete si ji stahnout z obchodu App Store.
Je-li k dispozici novéjsi verze softwaru pro fitness tracker, mlzete si ji stahnout prostfednictvim
aplikace MySports Connect.

Pokud chcete s fitness trackerem sparovat zarizeni se systémem i0S, postupujte podle nasledujicich
kroku:

1. Fitness tracker musi byt pripojen ke zdroji napajeni. Pokud se pripojujete k pocitaci, pockejte,
az aplikace MySports Connect na pocitaci dokonci aktualizaci zarizeni. Teprve pak pokracujte.
Ujistéte se, Ze mate v zarizeni se systémem i0S funkcni pripojeni k internetu.

Umistéte fitness tracker a zarizeni se systémem i0S do vzajemné blizkosti.

Ujistéte se, Ze je v nabidce Nastaveni v zarizeni se systémem i0S zapnuta funkce Bluetooth.

U N W N

Na fitness trackeru probud'te stisknutim tlacitka obrazovku, posunutim si zobrazte ikonu
Bluetooth a smartphonu a znovu stisknéte tlacitko.

Spust'te mobilni aplikaci MySports a klepnéte na mozZnost Paska na obrazovce Aktivace zarizeni.
7. Az se objevi nazev vaseho fitness trackeru, klepnéte na néj.

8. V zarizeni se systémem i0S zadejte kod PIN zobrazeny na fitness trackeru a poté klepnéte na
moznost Parovat.

o

Zarizeni by nyni mélo byt sparovano. Pokud mate problémy se sparovanim fitness trackeru,
postupujte podle niZe uvedenych pokynl pro odstranovani problému.

Jestlize si v telefonu otevrete mobilni aplikaci a ta se pokousi pripojit k fitness trackeru, budete
mozZna muset fitness tracker probudit stisknutim tlacitka.

Odstranovani potizi

Mate-li pFi parovani fitness trackeru potize, postupujte podle pokyn nize.

= Ujistéte se, ze pouzivate nejnovéjsi verzi softwaru TomTom Touch. Je-li k dispozici novéjsi
verze, mlzete si ji stahnout prostrednictvim aplikace MySports Connect.

= Ujistéte se, ze pouzivate nejnovéjsi verzi mobilni aplikace. Pokud je k dispozici nova verze, je
zobrazena v obchodu App Store.

= Qdstrante ulozeni fitness tracker v zarizeni i0S a poté jej zkuste znovu sparovat:

1. Prejdéte na obrazovku nastaveni Bluetooth v systému i0S, kliknéte na ikonu (i) za nazvem
fitness trackeru a vyberte moznost Zapomenout toto zarizeni. Znovu fitness tracker sparu-
jte podle pokynil uvedenych vyse. Pokud stale nefunguje, postupujte podle nasledujicich
krokd pro odstrariovani probléma.

Restartujte zarizeni se systémem iOS.

Odinstalujte a znovu nainstalujte mobilni aplikaci MySports z obchodu App Store.
Vypnéte funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

Restartujte fitness tracker pripojenim ke zdroji napajeni.

Timto zpGsobem kompletné odpojite a restartujete fitness tracker i zafizeni se systémem
iOS.

6. Spustte ve svém zarizeni se systémem i0S mobilni aplikaci MySports.

16

U AN W DN



7. Pokracujte v parovani podle vyse uvedenych pokynu k parovani (od kroku 5).

Parovani se zarizenim se systémem Android

Mobilni aplikace TomTom MySports umoznuje odesilani dat aktivit z fitness trackeru TomTom Touch
do sluzby TomTom MySports pomoci smartphonu. Také umoZiuje automatické odesilani na radu
jinych stranek.

Nez sparujete fitness tracker se zarizenim se systémem Android, zkontrolujte, zda pouzivate
nejnovéjsi verzi aplikace TomTom MySports a zda mate ve svém fitness trackeru nainstalovanu
nejnovéjsi verzi softwaru. Pokud je k dispozici novéjsi verze aplikace MySports, mlzete si ji
stahnout z obchodu Play Store. Je-li k dispozici novéjsi verze softwaru pro fitness tracker, mlzete si
ji stahnout prostrednictvim aplikace MySports Connect.

Pokud chcete s fitness trackerem sparovat zarizeni se systémem Android, postupujte podle
nasledujicich krokd:

1. Zkontrolujte, zda je vaSe zarizeni se systémem Android kompatibilni s aplikaci TomTom
MySports. Informace o kompatibilnich zarizenich naleznete v obchodé Google Play.
2. Ujistéte se, Ze mate ve smartphonu funkcni pripojeni k internetu.

Fitness tracker musi byt pripojen ke zdroji napajeni. Pokud se pripojujete k pocitaci, pockejte,
az aplikace MySports Connect na pocitaci dokonci aktualizaci zarizeni. Teprve pak pokracujte.
Umistéte fitness tracker a zarizeni se systémem Android do vzajemné blizkosti.

w

V sekci nastaveni vaseho zarizeni se systémem Android zapnéte Bluetooth.
Spust'te ve svém zafizeni mobilni aplikaci TomTom MySports.

Na fitness trackeru probud'te stisknutim tlacitka obrazovku, posunutim si zobrazte ikonu
Bluetooth a smartphonu a znovu stisknéte tlacitko.

8. Na obrazovce Aktivace zarizeni v mobilni aplikaci klepnéte na mozZnost Paska.
Zarizeni se systémem Android ukazuje stav Vyhledavani.
9. Az se objevi nazev vaseho fitness trackeru, klepnéte na néj.

10. AZ se v seznamu obrazovky vyhledavani objevi nazev vaseho fitness trackeru, klepnéte na néj a
prijméte pozadavek na sparovani.

No v

Dulezité: Podivejte se, zda se ve vasem zarizeni se systémem Android objevi pozadavek na
sparovani fitness trackeru. Na nékterych zarizenich se oznameni o sparovani zobrazi na listé
oznameni Android poté, co vyberete fitness tracker, ktery chcete pripojit. Na nékterych
zarizenich se systémem Android se objevi vyskakovaci okno, ale néktera nezobrazi nic.
Zarizeni, ktera zobrazuji pozadavek na sparovani, vyzaduji, abyste sparovani prijali béhem
nékolika sekund.

11. V mobilni aplikaci MySports zadejte kod PIN zobrazeny na fitness trackeru.
12. Jakmile se aplikace MySports a fitness tracker spoji, klepnéte na moznost Hotovo.

Fitness tracker je nyni sparovan s aplikaci MySports. Pokud mate problémy se sparovanim fitness
trackeru, postupujte podle niZze uvedenych pokynl pro odstrafovani problémda.

Jestlize si v telefonu otevrete mobilni aplikaci a ta se pokousi pripojit k fitness trackeru, budete
mozna muset fitness tracker probudit stisknutim tladitka. Chcete-li provést synchronizaci, stahnéte
v aplikaci obrazovku Aktivity. Pokud se pfi synchronizaci s aplikaci objevi potiZze, mizZete aktivity
kdykoli synchronizovat prostrednictvim pocitacové aplikace MySports.

Pokud provedete upgrade verze svého zarizeni se systémem Android, zpravidla bude nutné
sparovani fitness trackeru zcela zrusit a znovu nastavit podle pokynu nize.
Odstranovani potizi

Pokud se vam nedafi fitness tracker sparovat s aplikaci MySports, doporuc¢ujeme sparovani se
zarizenim se systémem Android zcela zrusit a poté je znovu nastavit takto:

17



U N W N

V nabidce Nastaveni Bluetooth svého zarizeni se systémem Android zruste parovani fitness
trackeru nebo vymazte jeho uloZené nastaveni. Znovu fitness tracker sparujte podle pokynu
uvedenych vy$e. Pokud stale nefunguje, postupujte podle nasledujicich krokd pro odstranovani
problém.

Odinstalujte a znovu nainstalujte mobilni aplikaci MySports z obchodu Play Store.
Restartujte zarizeni se systémem Android.

Vypnéte funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

Restartujte fitness tracker pripojenim ke zdroji napajeni.

Timto zplsobem kompletné odpojite a restartujete fitness tracker i zarizeni se systémem
Android.

Spust'te ve svém zafizeni se systémem Android mobilni aplikaci MySports.
Pokracujte v parovani podle vyse uvedenych pokynt k parovani (od kroku 7).
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Sledovani kondice

Sledovani aktivity

Pomoci zafizeni TomTom Touch muzZete sledovat, jak jste aktivni. Nékolik prikladu toho, co se da
provadét:

= Vytvorit cil pro podil télesného tuku, svalové hmoty nebo hmotnost.

= Vytvorit cil pro kroky na kazdy den nebo tyden.

= Vytvorit sportovni cil, napriklad pro cyklistiku, béh nebo cviceni v télocvicné.

= Sledovat Cas straveny fyzickou aktivitou, kroky, spalené kalorie a vzdalenost, kterou jste urazili.
* Podivejte se na svUj denni a tydenni pokrok pro nastaveny cil.

= Nahravat Udaje o sledovani aktivit na webovou stranku TomTom MySports a do mobilni aplikace
TomTom MySports.

Kontrola aktivity v aplikaci MySports

Svij pokrok podle denniho cile sledovani aktivity muzete zobrazit na strance Fidiciho panelu
v mobilni aplikaci MySports i na webové strance MySports. Ridici panel je aktualni a obsahuje
nejnovéjsi Udaje, které byly synchronizovany ze zarizeni TomTom Touch.

Podrobnéjsi udaje naleznete v Casti Pokrok, kde mizete zvolit Sledovani aktivity béhem zadavani
nebo kliknout na cil sledovani aktivity. Udaje mizete zménit kliknutim na Stitky pod grafem. Mizete
také zménit Casové obdobi na denné, tydné, mési¢né nebo rocné.

.
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Informace zaznamenavané zarizenim TomTom Touch

Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker automaticky sleduje aktivni cas, dobu spanku, spalené
kalorie, kroky a vzdalenost. Vypocty jsou zalozeny na vestavénych snimacich srde¢niho tepu
a pohybu a také na uzivatelském profilu, ktery obsahuje Udaje o véku, pohlavi, vysce a hmotnosti.

Poznamka: Zarizeni TomTom Touch neobsahuje Cip GPS; statistika vzdalenosti je tedy priblizna
a vychazi z vasich krokd.

Denni statistiky mUzete zobrazit prejetim pres obrazovky pod zobrazenim hodin na zarizeni TomTom
Touch. Statistiky muZete zobrazit také na webové strance MySports a v aplikaci MySports, kdyz své
zarizeni TomTom Touch synchronizujete.

V aplikaci a na webové strance muzete zobrazit specifické statistiky pro dany trénink, stejné jako
celkovy pokrok a pokrok v porovnani s jakymikoli stanovenymi cili.

Tip: Pokud povolite polozku Celodenni srdecni tep v Nabidce zafizeni aplikace MySports, mizete
zobrazit méreni svého srdecniho tepu v pribéhu celych 24 hodin, 7 dni v tydnu.

Presnost sledovani aktivity

Ucelem sledovani aktivity je poskytovat informace na podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu.
Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker vyuziva ke sledovani aktivity snimace a vypocty. Poskyto-
vana data a informace slouzi jako co nejvérnéjsi odhad vasi aktivity, ale nemusi byt zcela presné,
véetné daju o krocich, spanku, vzdalenostech a kaloriich.

Sledujte svou aktivitu nonstop
1. Prejetim displeje zobrazite Gdaje aktivit.
Udaje jsou nasledujici:
= Kroky
= Usla vzdalenost
= Aktivni Cas
= Doba spanku
= Spalené kalorie
2. Mate-li stanoveny denni cil aktivity, uvidite nad zvolenym Gdajem a nad hodinami kruhovou
ikonu cile. Tato ikona cile se kazdy den naplni podle toho, jak plnite cil.
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Tip: V aplikaci MySports nebo na webové strance MySports si muzete stanovit cile a zobrazit
historii vykond.

Sledovani srdec¢niho tepu

Zarizeni TomTom Touch disponuje volitelnou funkci sledovani srdecniho tepu. Je-li celodenni
sledovani srde¢niho tepu zapnuté, fitness tracker muze pravidelné kontrolovat vas srdecni tep
béhem dne i noci. Informace o srde¢nim tepu vylepsuji odhady kalorii a aktivniho ¢asu a poskytuji
dobry prehled o celkové aktivité béhem dne.

Poznamka: Chcete-li prodlouZzit vydrz baterie, vypnéte celodenni sledovani srdecniho tepu, kdyz
se nepouziva. Tato funkce je ve vychozim nastaveni ZAPNUTA.

Chcete-li zobrazit okamzitou hodnotu srdecniho tepu, postupujte nasledovné:

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin trikrat prejed'te prstem dolu, dokud se nezobrazi ikona srdce.
3. Neékolik sekund pockejte, dokud se nezobrazi aktualni srdecni tep v tepech za minutu (bpm).

4. Pokud se srdec¢ni tep nezobrazi, zkuste to znovu klepnutim na tlacitko. Také mizZete zkusit
utahnout zarizeni TomTom Touch na zapésti nebo je posunout po zapésti vice nahoru.

Zobrazeni hodnoty srdec¢niho tepu v mobilni aplikaci MySports

Poznamka: Informace o celodennim srdecnim tepu jsou dostupné pouze v dennim zobrazeni, den
po dni.

1. Na obrazovce AKTIVITY klepnéte na moznost Dnes.

2. Pod datem potahnéte prstem doleva.

3. Klepnéte na moznost Primérny klidovy srdecni tep.

Kdyz zobrazite sv(j srde¢ni tep za jeden den, uvidite hodnoty klidového srdecniho tepu a
pramérny klidovy srdecni tep vypocitany z téchto méreni. MiZete také zobrazit klidovy srde¢ni
tep v prubéhu tydne, mésice nebo roku.
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Zobrazeni srdecniho tepu na webu MySports

1.

2.
3.
4

Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
Kliknéte na VSe a vyberte moznost Den.
V dolni casti stranky zvolte moznost Primérny klidovy srdecni tep.

Kdyz zobrazite sv(j srdecni tep za jeden den, uvidite hodnoty klidového srde¢niho tepu
a primérny klidovy srdecni tep vypocitany z téchto méfeni. MiZete také zobrazit klidovy srdecni
tep v pribéhu tydne, mésice nebo roku.

Sledovani kroku

Kroky se pocitaji pomoci pohybu zapésti. Automaticky se vam nastavi vychozi cil 10 000 kroku.

Tip: Kroky uslé béhem tréninku se zahrnuji do celkového méreni sledovani aktivity.

1.
2.

Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
Na obrazovce hodin tfikrat prejed'te prstem nahoru, dokud se nezobrazi ikona kroku.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite pocet krokd pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni krokd v mobilni aplikaci MySports

1. Na obrazovce AKTIVITY klepnéte na moznost Dnes.
2. Pod datem potahnéte prstem doleva.

3. Klepnéte na moznost Kroky.

Mizete také zobrazit své kroky pro tyden, mésic nebo rok.

Zobrazeni krokl na webové strance MySports

1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na VSe a vyberte moznost Den.

4. V dolni ¢asti stranky zvolte moznost Kroky.

MizZete také zobrazit své kroky pro tyden, mésic nebo rok.

Sledovani kalorii

Tip: Méreni kalorii zahrnuje kalorie, které télo musi spali k samotnému preziti - ty se oznacuji
jako bazalni metabolicky vydej (BMR). Z toho divodu zarizeni TomTom Touch zobrazi urcité
mnozstvi kalorii, kdyz se probudite a jesté jste neprovedli zadnou aktivitu.

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin prejizdéjte prstem nahoru, dokud se nezobrazi ikona plaminku.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite pocet spalenych kalorii pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni spalenych kalorii v mobilni aplikaci MySports
1. Na obrazovce AKTIVITY klepnéte na moznost Dnes.
2. Pod datem potahnéte prstem doleva.

3. Klepnéte na moznost Energie.

Mizete také zobrazit kalorie spalené za tyden, mésic nebo rok.

Zobrazeni spalenych kalorii na weboveé strance MySports

1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na VSe a vyberte moznost Den.

4. V dolni éasti stranky zvolte moznost Energie.

MizZete také zobrazit kalorie spalené za tyden, mésic nebo rok.

Sledovani aktivniho casu

Tip: Cas je klasifikovan jako ,,aktivni“, pokud rychlost vasich krok{i nebo pohybu presahuje urcity
prah po dobu delsi nez 10 sekund.

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin trikrat prejed’te prstem nahoru, az se zobrazi ikona casu.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite sv(j dosavadni aktivni ¢as pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni aktivniho ¢asu v mobilni aplikaci MySports
1. Na obrazovce AKTIVITY klepnéte na moznost Dnes.
2. Pod datem potahnéte prstem doleva.

3. Klepnéte na moznost Aktivni cas.

Mizete také zobrazit svij aktivni cas za tyden, mésic nebo rok.

Zobrazeni aktivniho ¢asu na webové strance MySports

1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na VSe a vyberte moznost Den.

4. V dolni ¢asti stranky zvolte moznost Aktivni Cas.

MizZete také zobrazit svij aktivni ¢as za tyden, mésic nebo rok.

Sledovani vzdalenosti
Tip: Kroky se pocitaji pomoci pohybu zapésti a pouzivaji se k vypoctu uslé vzdalenosti.

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin ¢tyrikrat prejed’te prstem nahoru, az se zobrazi ikona vzdalenosti.
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Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Uvidite svou dosavadni vzdalenost pro dany den.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Zobrazeni vzdalenosti v mobilni aplikaci MySports

1. Na obrazovce AKTIVITY klepnéte na moznost Dnes.
2. Pod datem potahnéte prstem doleva.

3. Klepnéte na moznost Vzdalenost.

MizZete také zobrazit svou vzdalenost pro tyden, mésic nebo rok.

Zobrazeni vzdalenosti na webové strance MySports

1. Prejdéte na mysports.tomtom.com/app/progress.

2. Kliknéte na VSechny sporty a vyberte moznost Sledovani aktivity.
3. Kliknéte na VSe a vyberte moznost Den.

4. V dolni ¢asti stranky zvolte moznost Vzdalenost.

MizZete také zobrazit svij aktivni ¢as za tyden, mésic nebo rok.

Sledovani spanku

Informace o sledovani spanku

Pomoci zafizeni TomTom Touch mizZete sledovat, jak dlouho spite. Nékolik priklad( toho, co se da
provadét:

= Sledujte, jak dlouho spite kazdy den, tyden, mésic nebo rok.

= Udaje o sledovani spanku miZete nahrat na webovou stranku TomTom MySports a do mobilni
aplikace TomTom MySports.

Méreni spanku probiha na zakladé pohybu a je zalozeno na predpokladu, ze pokud se odpoledne
nebo vecer po uréitém case nehybete, tak spite.

Den se ,,restartuje“ v 16:00 a od té doby se pocita nova ,,noc*.
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Sledovani spanku

Pokud chcete sledovat spanek, je treba nosit zarizeni TomTom Touch béhem spanku. Chcete-li
zjistit, jak dlouho jste minulou noc spali, postupujte nasledovné:

1. Probud'te zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.
2. Na obrazovce hodin Ctyrikrat prejed’te prstem nahoru, aZ se zobrazi ikona spanku.

Tip: Poradi obrazovek pod hodinami zavisi na tom, jaky cil jste si stanovili.

Vidite mnoZzstvi spanku za predchozi noc.

Poznamka: Pokrok podle denniho cile se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.
Chcete-li sledovani spanku zapnout nebo vypnout, podivejte se do Casti Sledovani spanku.

Zobrazeni spankové aktivity v mobilni aplikaci
1. V telefonu nebo tabletu klepnéte na moznost Pokrok.
2. Klepnéte na panel Spanek.

3. Potahnutim prstem prechazejte mezi grafy zobrazujicimi dobu dnesniho spanku a dobu
vCerejsiho spanku.

4. Klepnutim na polozky Den, Tyden, Mésic nebo Rok zobrazte grafy spanku pro dané obdobi.
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Sportovni rezim

Pouziti sportovniho rezimu

Sportovni rezim lze pouzit pro veskeré sportovni aktivity. Tento rezim start-stop zachycuje Cas,
srdecni tep a spalené kalorie podle vaseho srdecniho tepu. Rezim lze vyuzivat pro jakykoli sport
s vyjimkou plavani a vodnich sportd.

V aplikaci MySports nebo na webové strance MySports mizete také sledovat vsechny svoje aktivity.

Poznamka: Zarizeni TomTom Touch neni vybaveno funkci GPS, takze nemize mérit vzdalenost.
Vzdalenost se proto pocita na zakladé krokd.

Dllezité: Zarizeni TomTom Touch nemdzZete pouzivat pfi plavani.

1. Chcete-li spustit aktivitu ve sportovnim rezimu, prejedte prstem o jednu obrazovku nad
zobrazeni hodin, kde uvidite ikonu cviceni.

2. Kratkym stisknutim tlacitka spustte zaznam aktivity.
Zaznamenavani aktivity je potvrzeno vibraci.

3. Béhem zaznamenavani aktivity mizZete jednim stisknutim tlac¢itka probudit displej a poté
prejetim prstem zobrazit ¢as aktivity, spalené kalorie a srdecni tep.

4. Chcete-li zaznam aktivity ukoncit, jednim stisknutim tladitka probud'te displej a poté jej
tisknéte, dokud neucitite vibrace.

Tip: Po tréninku mizete sdilet aktivity v socialnich médiich.
Informace o odhadu kalorii

Kalorie se pocitaji v zavislosti na pohlavi, hmotnosti, intenzité cviceni a doby trvani cviceni.

Ve sportovnim rezimu se kalorie pocitaji pomoci srdecniho tepu.
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Vypocty kalorii pro zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker vychazeji z tabulek MET autord
Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina
J, Whitt-Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and
MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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Nastaveni cilu

Cile

Mate moznost nastavit denni cile, sportovni cile a cile pro télo prostrednictvim mobilni aplikace
MySports nebo webové stranky MySports. Soucasti aplikace MySports jsou uvedené nize, aplikace se
vsak velmi podoba webu MySports.

DuleZité: Nové cile nebo zmény se synchronizuji se zarizenim TomTom Touch pfi pristim pripojeni
k aplikaci MySports nebo webové strance MySports Connect.
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1. Stav mobilniho zafizeni - tako ikona béhem synchronizace se zarizenim TomTom Touch
zmodra.

2. lkona tydenniho cile - KLEPNUTIM na ikonu tydenniho cile nebo dovnitF této ikony zobrazite
tabulku tydenniho pokroku.

3. Udaj tydenniho cile - zobrazi nize uvedeny udaj cile.

4. Cil télesného tuku - zobrazi aktualni obsah télesného tuku (od posledniho méreni télesné
skladby) v poméru k vasemu cili.

5. Predchozi aktivita - vase predchozi aktivita s uvedenim vzdalenosti a trvani.

6. Ikona tydenniho cile - KLEPNUTIM na ikonu tydenniho cile zobrazite tabulku denniho pokroku.
Udaj cile je uvedeny také nize.

7. Fialova cara - ukazuje, ze jste prekrodili cil. Fialova ¢ara prekryje zelenou ¢aru v pripadé, ze
prekrocite cil.

8. Zelena cara - ukazuje, ze jste dokoncili cast cile.

9. Menu - klepnutim zobrazite hlavni rozeviraci nabidku.
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Nastaveni cile sledovani aktivity

Poznamka: Cil neni mozné nastavit primo v zarizeni TomTom Touch, je nutné jej nastavit
v aplikaci MySports nebo na webové strance MySports.

Vychozi cil sledovani aktivity je 10 000 krokd. Pozvani k nastaveni cil(l sledovani aktivity se zobrazi
také pri nastavovani zarizeni TomTom Touch.

Pokud chcete zménit nebo nastavit cil sledovani aktivity pro dany den, postupujte v aplikaci
MySports nasledovné:
1.V nabidce klepnéte na polozku CIiLE.

Nahore se zobrazi obrazovka s cilem pro kroky a znaménko plus, které umoznuje pridat spor-
tovni cil nebo cil pro télo.

2. Klepnéte na ikonu tuzky pod cilem Kroky.

3. Z nasledujicich moznosti vyberte Gdaj, ktery chcete zménit: Kroky, Vzdalenost, Doba trvani
nebo Energie. V tomto prikladu volime Kroky. Tato mozZnost je jiz oznacena.

4. Posunte se doli a zménte pocet kroka.
5. Poklepejte na moznost Hotovo.
6. Pripadné muzZete klepnutim na moznost Deaktivovat cil dany cil vypnout.

Tip: Na webové strance MySports muzZete také nastavit cile.
Poznamka: Pokrok podle cile sledovani aktivity se kazdy den o pulnoci resetuje na nulu.

Dillezité: Nové cile nebo zmény stavajicich cild se synchronizuji se zafizenim TomTom Touch pfi
jeho pristim pripojeni.

Nastaveni sportovniho cile

Poznamka: Cil neni mozné nastavit primo v zarizeni TomTom Touch, je nutné jej nastavit
v aplikaci MySports nebo na webové strance MySports.

Sportovni rezim lze pouzit pro veskeré sportovni aktivity. Tento rezim start-stop zachycuje Cas,
srdecni tep a spalené kalorie podle vaseho srdecniho tepu. Rezim lze vyuzivat pro jakykoli sport
s vyjimkou plavani a vodnich sportu.

Pokud chcete nastavit sportovni cil, postupujte v aplikaci MySports nasledovné:

1.V nabidce klepnéte na polozku CILE.

Nahore se zobrazi obrazovka s cilem pro kroky a znaménko plus, které umoznuje pridat spor-
tovni cil nebo cil pro télo.

2. Posunte se doll a klepnutim na znaménko plus pridejte sportovni cil.

3. Zvolte si z nabidky aktivit, napriklad: Béh, Jizdni kolo, BéZecky pas apod. V tomto prikladu
volime Béh. Tato moznost je jiz oznacena.

4. Posunte se doll a u jednotlivych aktivit klepnéte na kombinaci moznosti Udaj, Casové obdobi a
Cil:
= Aktivity - nastavte, kolikrat chcete provést tuto aktivitu béhem tydne nebo mésice.
= Vzdalenost - nastavte vzdalenost, kterou chcete zvladnout za tyden nebo mésic.
= Doba trvani - nastavte Cas, ktery chcete touto aktivitou stravit béhem tydne nebo mésice.
5. Po dokonceni se posunte dol a klepnéte na moznost Hotovo.

Tip: Na webové strance MySports muzete také nastavit cile.

Dulezité: Nové cile nebo zmény stavajicich cilG se synchronizuji se zafizenim TomTom Touch pfi
jeho pristim pripojeni.
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Priklady prehledu sportovniho rezimu a grafti srde¢niho tepu
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Nastaveni cile pro télo

Poznamka: Cil neni mozné nastavit primo v zarizeni TomTom Touch, je nutné jej nastavit
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v aplikaci MySports nebo na webové strance MySports.

Chcete-li sledovat svij pokrok, miZete nastavit cil pro télo pomoci aplikace MySports. Nastavit

mUzete cilové procento télesného tuku ¢i svalové hmoty nebo cilovou hmotnost.

Pokud chcete nastavit cil pro télo, postupujte v aplikaci MySports nasledovné:
1.V nabidce klepnéte na polozku CILE.

Nahore se zobrazi obrazovka s cilem pro kroky a znaménko plus, které umoznuje pridat spor-
tovni cil nebo cil pro télo.
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Posunte se dol a klepnutim na znaménko plus pridejte Cil pro télo.




3. Vyberte daj z téchto moznosti: Hmotnost, Télesny tuk nebo Svalova hmota. V tomto prikladu
zvolime moznost Hmotnost.

Create body goal

Weight Body fat Musele

4, Posunte se doll a nastavte cilovou hmotnost.

Tip: V nabidce Profil v aplikaci MySports nebo na webové strance MySports muzete zménit
jednotku hmotnosti.

5. Po dokonceni se posunte doll a klepnéte na moznost Hotovo.

Tip: Na webové strance MySports muZete také nastavit cile.

Dilezité: Nové cile nebo zmény stavajicich cilG se synchronizuji se zafizenim TomTom Touch pfi
jeho pristim pripojeni.
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Télesna skladba

Informace o télesné skladbé

Jak funguje méreni télesné skladby?

Funkce méreni télesné skladby pracuje tak, Ze posle do téla maly neskodny elektricky vyboj. Proud
prochazi svalovou hmotou snaze nez télesnym tukem. Pokud tedy zmérite, kolik proudu protéka pri
riznych frekvencich, je mozné vypocitat podil télesného tuku a svalové hmoty. V$e ostatni, z ¢eho
se télo sklada, spada do kategorie ,,ostatni“, napriklad voda nebo kosti. Vysledky télesné skladby
pro télesny tuk, svalovou hmotu a ,,ostatni“ polozky tvori v souc¢tu 100 %.

Zarizeni TomTom Touch uklada méreni télesné skladby a poté jej prenese do aplikace MySports a na
webové stranky MySports, kde se zobrazuji vedle idajd krokd, kalorii, vzdalenosti a aktivniho ¢asu.
To znamena, Ze mlzete sledovat své cile a vysledky na stejném misté.

Proc se méri télesna skladba?

Méreni, z Ceho se sklada vase télo, vam poskytne objektivnéjsi vysledky nez pouhé vazeni nebo
vypocet indexu télesné hmotnosti (BMI). Svalova hmota vazi vice nez télesny tuk, proto mizZete
silovym tréninkem nabrat hmotnost, a pfitom vypadat Stihleji. Diky méfeni télesné skladby mizete
v pribéhu casu sledovat zmény v podilu svalové hmoty a télesného tuku. Budete mit presnéjsi
obrazek o tom, jak se vase télo méni.

Presnost méreni

Kdyz se podivate na méreni télesné skladby, je dilezité v§imnout si trendu v prabéhu ¢asu. Mnoho
faktord, jako jsou cviceni, jidlo a Grovné hydratace, mohou ovlivnit jednotliva méreni a zpUsobit tak
kazdodenni odchylky. V aplikaci MySports a na webové strance MySports budete moci sledovat, jak
se podil svalové hmoty a télesného tuku méni v prabéhu casu.

Doporucujeme mérit télesnou skladbu ve stejnou denni dobu a postupovat podle krokd uvedenych
v Casti Méreni télesné skladby.

Méreni télesné skladby

Diilezité: Kdyz provadite méreni télesné skladby, provadite méreni v zarizeni TomTom Touch.
Vysledky se vsak zobrazi POUZE v telefonu nebo v mobilni aplikaci MySports nebo na webové strance
MySports.

Chcete-li provést presné méreni, postupujte podle niZze uvedenych krokda.

1. Pred provedenim méreni méjte fitness tracker na sobé alespon 15 minut.
Tip: BEhem 15 minut se elektroda na zapésti zahreje na teplotu pokozky a zajisti presny
vysledek.
Dilezité: Chcete-li ziskat presny vysledek, provadéjte méreni télesné skladby ve stejnou denni
dobu.

2. Probudte zarizeni TomTom Touch stisknutim tlacitka.

3. Prejedte prstem o dvé obrazovky nad zobrazeni hodin na fitness trackeru, kde uvidite znacku
procent.
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4. Paze by se nemély dotykat boku téla a ruce ani zapésti by se nemély vzajemné dotykat. Jinak
mUze dojit k tomu, Ze vyboj si najde kratsi cestu a zpUsobi nepresné vysledky méreni.

Oy O
O

? o o

5. Spickou ukazovacku tisknéte tlacitko pFiblizné 10 sekund, dokud se na displeji nezobrazi
zaskrtnuti.

6. Ujistéte se, zZe Spickou prstu zakryvate celé tlacitko a Ze prst tvori primku s displejem fitness
trackeru.

Tip: Pokud se na obrazovce zobrazi krizek misto zaskrtnuti, zkuste nanést trochu vody na
zapésti primo pod elektrodu a na Spicku ukazovacku.
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7. Méreni télesné skladby a pokrok v porovnani s cilem zobrazite v mobilni aplikaci MySports:

BODY

v 19Fat w 0.5Muscle

Goal 20% Fat

This Month

Klepnéte na ikonu nabidky a poté na moznost Pokrok > Tlacitko filtru > Télo v Casti Aktivity
nebo kliknutim vyberte cil Télesny tuk. V pribéhu ¢asu mlzete zobrazit trendy a podil svalové
hmoty a télesného tuku ve svém téle.

Tipy pro méreni télesné skladby

= Celkovy trend méreni je presnéjsi, pokud mérite pokazdé ve stejnou denni dobu.

* Idealni doba pro méreni je rano po navratu z koupelny, ale pred jidlem, pitim, sprchou nebo
cvic¢enim.

= U Zen jsou méreni méné presna, pokud jsou provadéna v obdobi menstruace, kdy je rovnovaha
tekutin v téle odlisna.

= Télesnou skladbu nelze presné mérit béhem téhotenstvi nebo v pripadé, Ze mate v téle vétsi
kovové implantaty (napfiklad v disledku chirurgického zakroku).

Vase idealni télesna skladba

Vzhledem k tomu, Ze se idealni télesna skladba u jednotlivych lidi lisi, nemiZeme vam poskytnout
jeji presny vypocet.

Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker je navrzeno tak, aby vam poskytlo lepsi obraz o zdravotnich
a télesnych zménach v prabéhu ¢asu. Vytvorili jsme proto graf se zménami iselnych (daju télesné
skladby ve vybraném casovém rozsahu. Tento graf najdete na webové strance MySports a v mobilni
aplikaci MySports na karté Pokrok.
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Dale je mozné nastavit cile pro télo, napriklad urcitou hmotnost nebo podil télesného tuku,
vybérem polozky Cile na webové strance nebo v aplikaci. Jakmile nastavite cil, miZete vedle
ostatnich Udajl aktivity zobrazit svij pokrok smérem k tomuto cili.

Pokud mate zajem o individualni poradenstvi tykajici se télesné skladby, doporucujeme obratit se
na licencovaného osobniho trenéra nebo profesionalniho zdravotnika.

Dalsi informace o télesné skladbé naleznete v ¢lanku Measuring and Evaluating Body Composition
(Méreni a vyhodnoceni télesné skladby) z univerzity American College of Sports Medicine a dalSich
online zdrojich.

Bezpecnost a télesna skladba

Vyboj vyslany do téla pri provadéni méreni télesné skladby se zafizenim TomTom Touch Fitness
Tracker je zcela neskodny. Nicméné v pripadé téhotenstvi, pouziti kardiostimulatoru nebo jiného
vnitiniho lékarského zarizeni se pred pouzitim vzdy porad'te s lékarem.

Dllezité: Télesnou skladbu nelze mérit presné béhem téhotenstvi nebo v pripadé, ze mate v téle
vétsi kovové implantaty (napriklad v disledku chirurgického zakroku).

Clanek - MéFeni a vyhodnoceni télesné skladby

Tento ¢lanek je reprodukovan v plném znéni, jak byl publikovan na webové strance univerzity
American College of Sports Medicine na adrese:

http://www.acsm.org/public-information/articles/2012/01/12/measuring-and-evaluating-body-com
position

Méreni a vyhodnoceni télesné skladby
11. ledna 2012

Autor: Tiffany Esmat PhD

Co ve skutecnosti znamend Cislo na osobni vdze? Pokud jde o celkové zdravi, hmotnost neni zdaleka
tak dileZitad jako skladba této hmotnosti. Znalost télesné skladby je mnohem dileZitéjsi neZ
sledovdni hmotnosti. KdyZ se postavime na osobni vdhu, jednoduse zjistime kombinovanou
hmotnost vsech nasich télesnych tkdni. Tato hmotnost miZe byt v pribéhu dne proménliva: zdvisi
na denni dobé, stavu hydratace nebo na aktudlnim oblecCeni. Télesnd skladba naopak odhaluje
relativni podil télesného tuku a stihlé hmoty v téle. Tukovd hmota je tvorena dvéma typy tuki:
esencidlnimi a neesencidlnimi tuky. Druhd sloZka télesné skladby - stihld hmota - oznacuje kosti,
tkdné, orgdny a svalovou hmotu.

Esencidlni tuk je minimdlni mnoZstvi tuku potrebné pro normalni fyziologickou funkci. U muZi se
za typické hodnoty esencidlniho tuku povaZuji 3 %, u Zen 12 %. Tuk nad minimdlnim mnoZstvim se
oznacuje jako neesencidlni tuk. Obecné plati, Ze rozsah prospésny pro zdravi pfedstavuje

10-22 procent u muzi a 20-32 procent u Zen.

Télesnd skladba v rdmci doporuceného rozsahu naznaluje, Ze mdte mensi riziko rozvinuti chorob
souvisejicich s obezitou, jako je cukrovka, vysoky krevni tlak a dokonce i nékteré typy rakoviny.
NejenZe Celime rizikam pri prilis vysoké télesné skladbé, ale rizika prindsi i prilis nizkd télesna
skladba. KdyzZ esencidlni tuk klesne pod minimdlni doporucené urovné, negativné ovliviiujeme
prisun vitamind do organd, funkcnost reprodukcniho systému a celkovy pocit dobrého zdravi.

Jak [ze stanovit télesnou skladbu? Télesnou skladbu lze vypocitat prostrednictvim riiznych technik,
od terénnich testd vyZadujicich pouze kalkulacku nebo méfici pdsmo aZ po pokrocilé testy
provddené profesiondlem v klinickém nebo laboratornim prostfedi. K béZnym metoddm zkoumdni
urovni adipozity (zmnoZeni tukové tkdné) patri index télesné hmotnosti (BMI), obvod pasu, koZni
zdhyby, bioimpedancni analyza a testovdni BOD POD.

37


http://www.acsm.org/public-information/articles/2012/01/12/measuring-and-evaluating-body-composition
http://www.acsm.org/public-information/articles/2012/01/12/measuring-and-evaluating-body-composition

Dvé techniky, které nehodnoti podil télesného tuku, ale mohou byt uZitecné, jsou BMI a obvod
pasu. Index BMI slouZi k vyhodnoceni poméru hmotnosti k vysce. Vypocitd se vydélenim hmotnosti
v kilogramech (kg) vyskou v metrech na druhou (kg m2). Index BMI o hodnoté 25 nebo vyssi se
klasifikuje jako nadvdha, zatimco BMI o hodnoté 30 nebo vyssi se klasifikuje jako obezita. Index BMI
muZe sice poskytnout obecnou predstavu o zvySeném riziku potiZi souvisejicich s obezitou,
neumoZriuje vsak rozlisit skladbu hmotnosti. Méreni obvodu pasu poskytuje prehled o zvysenych
rizicich chorob souvisejicich s obezitou v disledku umisténi nadbytecného tuku. Obvod pasu lze
zmeérit umisténim krejcovského metru okolo nejuzsi partie pasu, kdyZ ¢lovéek stoji uvolnéné. Obvod
pasu by mél byt mensi nez 102 cm u muZd a 89 cm u Zen. Obezita typu ,,android“, klasifikovand
jako nadmérnd hmotnost nachdzejici se v oblasti trupu, predstavuje pro clovéka vétsi riziko
vysokého krevniho tlaku, metabolického syndromu, cukrovky 2. typu, vysoké hladiny cholesterolu,
onemocnéni véncitych tepen a predcasné smrti.

Procento télesného tuku lze vypocitat riznymi technikami. Nékteré jsou jednoduché, existuji ale

i komplexnéjsi. Tento ¢ldnek popisuje tfi béZné techniky, s nimiZ se miZete setkat: méreni koZnich
zdhybl, méreni BOD POD a bioimpedancni analyza (BIA). Procenta télesného tuku lze vypocitat
pomoci posuvného méritka, které zméri tloustku koZniho zdhybu na riiznych mistech téla. Soucet
koZnich zdhybt zmérenych na riznych mistech lze ndsledné prevést a vypocitat podil télesného
tuku. Tato technika je pomérné rychld a miZe byt presnd. Je vsak dileZité najit profesiondla,
ktery provede méreni. Pokud nejsou méreni provedena sprdavné nebo se pouZije nesprdvny vzorec,
vysledky mohou byt nepresné. Méreni BOD POD je pomérné novd a ,,pokrocild“ metoda vyhodnoceni
télesné skladby. Tyto jednotky ze skelného vildkna jsou uréeny k méreni télesné hmotnosti

a objemu téla (napriklad celkové velikosti téla). Vzhledem k tomu, Ze télesny tuk neni tak husty
jako stihld tkdr, pomér hmotnosti k objemu lze pouZit jako odhad podilu télesného tuku. Dalsi
technikou, kterd se Casto vyuZiva ve fitness centrech, je bioimpedancni analyza (BIA). Princip
uvedené techniky spocivd v tom, Ze tuk obsahuje mdlo vody a vétsina vody v téle se nachdzi v jeho
stihlé sloZce. Pokud elektricky proud narazi na tuk, narazi i na vétsi odpor. KdyZ zmérime, jak
snadno se proud pohybuje télem, mizZeme vypocitat i télesny tuk.

Vypocet podilu télesného tuku pomoci uvedenych technik by mél v optimdlnim pfipadé provddét
profesiondl v oboru zdravi a fitness. Profesiondlové dokdZou provést presné méreni a vysvétlit
prislusné vysledky. Zjistéte, jaké metody méreni nabizi vase fitness centrum.

Co miZete udélat s vysledky? Vysledky z vyhodnoceni télesné skladby lze pouZit k identifikaci rizik,
pfizplsobeni cvicebniho programu nebo k vyhodnoceni, jak dobre u vds soucasny cvicebni a vyZivovy
program funguje. Zjistite-li, Ze se nachdzite ve zdravém rozmezi, pokracujte ve svém chovani
ohledné cviceni a stravy. Zjistite-li, Ze by se vase télesnd skladba dala vylepsit, podivejte se bliZe
na to, jak mizZete pozitivné zménit svou soucasnou Uroven aktivity a stravy. Pri vyhodnoceni
telesné skladby pouZivejte vice neZ jen osobni vahu. Nezapomerite, Ze Cislo na vdze se nemusi
meénit, pritom vsak dochdzi ke zméndm v tukové hmoté a stihlé hmoté. Zmény télesné skladby
néjaky Cas trvaji a vyZaduji opravdové usili, ale pozitivni vliv na zdravi a kvalitu Zivota za to stoji.
Pravidelné cvicCeni a fyzickd aktivita spolu se zdravou, vyvdZenou stravou jsou klicem k dosaZeni

a udrZeni zdravé télesné skladby.

Tabulka podill télesné skladby ACE

Tato tabulka podill télesné skladby byla doporucena organizaci American Council on Exercise
(Americka rada pro cviceni).

Poznamka: Tato tabulka uvadi obecné vypocty a doporuceni. Vas lékar vam poradi, ktera
doporuceni jsou pro vas vhodna.

TABULKA IDEALNIHO POMERU TELESNEHO TUKU (American Council on Exercise)

Popis Muzi Zeny
Esencialni tuk 2-5% 10-13%
Sportovci 6-13% 14-20%
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Fitness 14-17% 21-24%
Prclmér 18'24% 25'31%
Obezita 25%+ 32%+
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Upozorneéni telefonu

Prijem upozornéni telefonu

Upozornéni na hovory

Kdyz vam nékdo vola, zarizeni TomTom Touch vibruje a zobrazi se ikona hovoru na znameni, ze
mate hovor. Prejetim prstem dold m(zete ikonu zrusit nebo ji ignorovat.

Jane Appleseed

Upozornéni na textovou zpravu (SMS)

Kdyz vam prijde SMS, zarizeni TomTom Touch vibruje a zobrazi se ikona zpravy na znameni, ze
mate zpravu. Prejetim prstem dold mdzZete ikonu zrusit nebo ji ignorovat.

W wirey
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Nastaveni

Nastaveni

Vsechna nastaveni zarizeni TomTom Touch se provadéji pomoci mobilni aplikace MySports nebo
prostrednictvim webové stranky MySports.

Zarizeni TomTom Touch nabizi nasledujici nastaveni:

= Celodenni srdecni tep
= Upozornéni telefonu
= Profil

=  Predvolby

= Zény srdecniho tepu

Celodenni srdecni tep
Chcete-li zapnout nebo vypnout celodenni sledovani srdecniho tepu, postupujte nasledovné:

1. Otevrete aplikaci MySports v mobilnim telefonu.
2. Klepnéte na moznost ZARIZENI.
3. Presunte posuvnik pro Celodenni srdecni tep.

Tip: Prodluzte vydrz baterie vypnutim celodenniho sledovani srdecniho tepu, kdyZ se nepouziva.

Viz: Sledovani srdecniho tepu

Upozornéni telefonu
Pokud chcete zapnout nebo vypnout upozornéni telefonu, postupujte nasledovné:

1. Otevrete aplikaci MySports v mobilnim telefonu.
2. Klepnéte na moznost ZARIZENI.
3. Presunte posuvnik pro Upozornéni telefonu.

Viz: Prijem upozornéni telefonu

Profil

Prostrednictvi aplikace MySports nebo webové stranky MySports je treba nastavit vas profil. Profil se
odesle do zarizeni TomTom Touch pri kazdém pripojeni k aplikaci MySports.

Po vybéru jednotlivych polozek zadejte u kazdé z nich své osobni Udaje:

= JMENO

*  POHLAVI

= DATUM NAROZENI
= VYSKA

=  HMOTNOST

Informace z vaseho profilu jsou pouzivany k témto ucelim:

= Datum narozeni umoznuje zafizeni TomTom Touch vypocitat vék, ktery lze poté pouzit
k vypocCtu maximalniho srdecniho tepu.

= Hmotnost a pohlavi jsou potreba k presnéjsimu vypoctu kalorii.
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=  Pri vyhodnoceni télesné skladby je nutné vzit v Gvahu pohlavi, vysku, hmotnost a vék.

Dllezité: Zarizeni TomTom Touch je propojeno s vasim profilem. Pokud nékdo provede méreni
télesné skladby prostrednictvim vaseho zarizeni, vysledek bude pravdépodobné chybny nebo
nepresny, protoze se vypocita na zakladé udaji vaseho profilu (pohlavi, vyska, hmotnost a vék).

Predvolby

K dispozici je sada predvoleb, které mizete zménit. Pristup k nim ziskate nasledovné:

Webové stranky sluzby MySports

Kliknéte na polozku Jméno (vpravo nahore) > Nastaveni > karta Predvolby.

Aplikace MySports
Klepnéte na ikonu nabidky > Uéet > Profil > Pfedvolby.
V predvolbach mdzZete provést nasledujici:

= ZOBRAZENi DATA

= ZOBRAZENi CASU

=  JEDNOTKY HMOTNOSTI

=  JEDNOTKY VZDALENOSTI
= JEDNOTKY ENERGIE

Z6ny srdecniho tepu
Rozsah zo6n srdecniho tepu mizete zménit na webové strance MySports.
Kliknéte na polozku Jméno (vpravo nahore) > Nastaveni > karta Zony srdecniho tepu.

TOoMTOM

T OMTe?  DasHEOARD PROGRESS 8 cuie

MYPROFILE ~ HEART RATEZONES  PREFERENCES  MANAGE ACCOUNT  APPS & EXPORTING

These zones will appear on your TomTom watch. - 2008
MAXIMUM HEART RATE 156 90%
Knowing your maximum heart rate, is the key to effective and safe cardio

80%

training. You can have this tested by experts under safe conditions, or 139
estimate it based on your age ENDURE

173 = bpm Reset maximum value and zones

© 2016 TomTom International BV. All rights reserved. Legal | Terms of n
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Uéet TomTom MySports

Poznamka: Ucet na webové strance MySports se lisi od uctu sluzby TomTom nebo MyDrive. Tyto
tri icty nejsou nijak propojeny. K uctu webové stranky MySports mizete pfiradit vice zafizeni.

Vas ucet TomTom MySports je centralné umisténé Ulozisté pro vSechny vase tréninkové a fitness
informace.

Pro vytvoreni Uctu kliknéte na tlacitko v aplikaci TomTom MySports Connect nebo prejdéte primo na
webové stranky: mysports.tomtom.com

Jak vidite na nize uvedeném diagramu, své aktivity na svij G¢et MySports muiZete prenést bud’
pomoci aplikace TomTom MySports Connect, nebo pomoci mobilni aplikace TomTom MySports.

Jestlize prenesete své aktivity na svij ucet TomTom MySports, miZete ukladat, analyzovat
a prohlizet historii svych aktivit. Zobrazit lze vSsechny Udaje souvisejici s vasimi aktivitami.
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Aplikace TomTom MySports Connect

Aplikace TomTom MySports Connect ma nasledujici funkce:

= Zaregistruje zarizeni TomTom Touch ve vasem uctu MySports.
= Aktualizuje software v zarizeni TomTom Touch, kdyzZ jsou k dispozici nové verze.
= QOdesila informace o aktivité do Uctu MySports.

Poznamka: Aplikace TomTom MySports Connect je jina aplikace nez MyDrive.

Instalace aplikace TomTom MySports Connect

Pokyny naleznete v Casti StaZeni aplikace MySports Connect.

Kompatibilita pocitact

Aplikace TomTom MySports Connect je kompatibilni s nasledujicimi operacnimi systémy:

Windows

=  Windows 10

=  Windows 8 - verze pro PC
=  Windows 7

=  Windows Vista

Mac OS X

= 10.11 (El Capitan)

= 10.10 (Yosemite)

= 10.9 (Mavericks)

= 10.8 (Mountain Lion)
= 10.7 (Lion)
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Mobilni aplikace TomTom MySports

Mobilni aplikace MySports umoznuje odesilat a analyzovat vase aktivity a zobrazovat statistiky na
cestach.

Mobilni aplikace TomTom MySports nabizi nasledujici funkce:

= Automaticky prenasi informace o vasi aktivité na i¢et TomTom MySports, pokud je synchroni-
zovana se zarizenim TomTom Touch.

= Nabizi alternativu k aplikaci TomTom MySports Connect pro prenos informaci o vasi aktivité na
Gcet MySports.

Podporované telefony a mobilni zarizeni
ios
Aplikace TomTom MySports je podporovana v nasledujicich telefonech a mobilnich zarizenich:

= iPhone 4S nebo novéjsi

= iPod touch 5. generace

* iPad3 nebo novéjsi

= Vsechny modely iPad mini.

Android

Aplikace TomTom MySports vyzaduje pro komunikaci s fitness trackerem Bluetooth Smart (nebo
Bluetooth LE) a systém Android 4.4 nebo novéjsi. Bylo provedeno testovani rady zarizeni Android
s funkci Bluetooth Smart a byla potvrzena jejich kompatibilita s aplikaci MySports. Kompatibilitu
vaseho telefonu s aplikaci MySports zjistite v obchodé Google Play.

DlleZité: V Ciné neni k dispozici obchod Google Play. Nase aplikace je publikovana v obchodé
Wandoujia.

Instalace aplikace TomTom MySports

Viz: Ziskejte mobilni aplikaci MySports
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Sdileni aktivit

Aktivity z aplikace MySports mizete sdilet na socialnich sitich pomoci G¢tu MySports.

Postupujte nasledovné:

1.

2.
3.
4

Prihlaste se k aplikaci MySports.

Vyberte aktivitu z hlavniho panelu sluzby MySports.

Kliknéte na tlacitko Sdilet v pravém hornim rohu.

Vyberte napriklad Facebook nebo Twitter a pridejte komentar, aby byl vas prispévek osobnéjsi.
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Dodatek

Upozornéni a pokyny k pouzivani

Pokyny k pouzivani

Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker sleduje télesnou skladbu (télesny tuk a svalovou hmotu),
srdecni tep, kroky, spalené kalorie, ujitou vzdalenost, aktivni Cas a dobu spanku. Tyto statistiky
vam pomohou udrzet si zdravy Zivotni styl.

Upozornéni

Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker neni lékarskym zarizenim a nemélo by byt pouzivano pro
vysetreni a éCbu. Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker nepouzivejte v téhotenstvi, nebo pokud
mate zaveden kardiostimulator Ci jakykoli jiny typ vnitrniho lékarského zarizeni.

Bioelektrickou impedanci nelze presné mérit v pripadé téhotenstvi, pokud mate v téle kovové
predméty, ani hned po cviceni, sprse, koupeli ¢i plavani. Dbejte, aby elektrody na pasce neprisly do
styku s elektrinou.

Poskytovana data predstavuji kvalifikovany odhad télesné skladby. Mize dochazet k vychylkam.
Méreni se doporucuje provadét v tu samou denni dobu v totoznych podminkach podle pokynt
poskytnutych v baleni a Casto kladenych dotazech.

Pred zahajenim cvicebniho programu se vzdy porad’te se svym lékarem. Tento monitor srdecniho
tepu neni lékarskym zarizenim a nemél by byt pouzivan pro vysetreni a lécbu.

Ruseni signalem z externich zdroju, Spatny kontakt se zapéstim a dalsi faktory mohou zabranit
ziskani pfesnych Udaji o srde¢nim tepu nebo jejich prenosu. Spolecnost TomTom nepfijima Zadnou
zodpovédnost za tyto nepresnosti.

Zarizeni TomTom Touch Fitness Tracker bylo vyrobeno v Ciné.

Toto neni hracka. Tento produkt a jeho prislusenstvi obsahuji drobné casti, které predstavuji
nebezpedi uduseni. Uchovavejte je mimo dosah déti. Dojde-li k poziti baterie, neprodlené
vyhledejte lékarskou pomoc.

Jak spolec¢nost TomTom vyuziva vase informace
Informace tykajici se pouzivani osobnich informaci naleznete zde:

tomtom.com/privacy.

Informace o baterii a Zivotnim prostredi

Tento produkt pouziva lithium-polymerovou baterii, ke které nema uzivatel pristup ani ji nemize
vyménit. Neotevirejte pouzdro (ani se to nepokousejte) za U¢elem vyjmuti baterie. Latky obsazené
v produktu a/nebo v baterii by mohly poskodit Zivotni prostredi nebo vase zdravi, pokud by byly
zlikvidovany nespravnym zplsobem. Baterie obsazena ve vyrobku musi byt recyklovana nebo
likvidovana v souladu s mistnimi zakony a predpisy a vZdy oddélena od domovniho odpadu.
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Smérnice OEEZ

Symbol preskrtnuté popelnice na koleckach uvedeny na produktu nebo jeho obalu naznacuje, ze

s vyrobkem nema byt nakladano jako s béznym odpadem z domacnosti. Dle Smérnice EU
2012/19/EU pro nakladani s elektrickym a elektronickym zarizenim (OEEZ) nesmi byt tento produkt
likvidovan jako smésny odpad z domacnosti. Tento produkt pri likvidaci vratte na misté jeho
zakoupeni nebo jej odevzdejte k recyklaci do mistniho sbérného dvora. Pomizete tim usetfit Zivotni
prostredi.

Provozni teploty pro baterii
Provozni teploty: -20 °C (-4 °F) az 45°C (113°F).

Smérnice R&TTE

Spole¢nost TomTom timto prohlasuje, ze osobni navigacni zarizeni TomTom a jejich prislusenstvi
spliuji vSechny nezbytné nalezitosti a dalsi prislusna ustanoveni Smérnice EU 1999/5/EC. Prohlaseni
o shodé naleznete zde: tomtom.com/legal.

C€

FCC informace pro uzivatele

C

Prohlaseni o shodé s predpisy o ruseni komise Federal Communications Commission

Zarizeni odpovida casti 15 pravidel FCC. Manipulace je podminéna nasledujicimi dvéma podminka-
mi: (1) Zafizeni by nemélo pUsobit Skodlivé ruseni a (2) zafizeni musi prijmout jakékoli prijaté
ruseni, véetné ruseni zplsobujiciho nezadouci provoz.

Zarizeni proslo testy a bylo uznano za odpovidajici limitim pro digitalni zafizeni tfidy B, podle ¢asti
15 pravidel FCC. Tyto limity jsou nastaveny tak, aby zajistovaly odpovidajici ochranu proti
Skodlivému ruseni pri instalaci v domacim prostredi. Toto zafizeni vytvari, vyuziva a mlze vyzarovat
energii radiové frekvence, a pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, maze zpUsobit
Skodlivé ruseni dalSim radiokomunikacim. Presto neni zaruceno, ze k interferenci nemuze pri
urcité instalaci dojit. Pokud toto zafizeni zpusobi $kodlivé ruseni radiového nebo televizniho
prijmu, coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zarizeni, uzivateli se doporucuje pokusit se ruseni
korigovat jednim z nasledujicich zpusob(:

- Premistéte nebo jinak nastavte anténu pro prijem.

- ZvétSete vzdalenost oddélujici zafizeni od prijimace.

- Pripojte zarizeni do vystupu na jiném obvodu,

nez k jakému je pripojen prijimac.

- Porad'te se s prodejcem nebo se zkusenym technikem specializujicim se na radio/televizi.
FCC ID: S4L1ATOO

IC: 5767A-1AT00
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Vystraha FCC

Jakékoli zmény nebo Upravy primo neschvalené stranou zodpovédnou za shodu mohou rusit platnost
pravomoci uzivatele zarizeni provozovat.

Vysila¢ nesmi byt umistén ani provozovan spolu s dalsi anténou ¢i vysilacem.

Prohlaseni o shodé s predpisy o zareni

Produkt splnuje limit vystaveni radiofrekvencnimu zareni prenosnych zarizeni FCC stanoveny pro
nerizené prostredi a je bezpecény pro odpovidajici provoz popsany v této prirucce. Dalsi snizeni vlivu
vystaveni radiofrekvencnimu zareni lze dosahnout umisténim zarizeni co nejdale od téla uzivatele
nebo nastavenim zafizeni na nizsi vystupni vykon, pokud je takova funkce k dispozici.

Odpovédna strana v Severni Americe
TomTom, Inc., 2400 District Avenue, Burlington MA 01803
Tel: 866 486-6866 volba 1 (1-866-4-TomTom)

Informace o emisich pro Kanadu
Manipulace je podminéna nasledujicimi dvéma podminkami:

= Zarizeni nesmi pusobit interference.

= Zarizeni musi prijmout jakoukoli interferenci, vCetné interference zpUsobujici nezadouci
provoz zarizeni.

Provoz je mozny pod podminkou, Ze zafizeni nezpusobuje skodlivé interference.
Toto digitalni zarizeni tfidy B se shoduje s kanadskymi normami ICES-003. CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)
U produkt( prodavanych v USA a Kanadé je deaktivovana funkce vybéru kodu zemé.

Zarizeni je certifikovano podle pozadavkd RSS-247 pro pasmo 2,4 GHz.

Prohlaseni o shodé s normami kanadského Ministerstva priimyslu (anglicka a francouzska verze)

Toto zarizeni spliuje normy RSS vynaté z licence ISED. Manipulace je podminéna nasledujicimi
dvéma podminkami: (1) Zarizeni by nemélo pusobit $kodlivé ruseni a (2) zafizeni musi pfijmout
jakékoli prijaté ruseni, véetné ruseni zpusobujiciho neZadouci provoz.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’ ISED applicables aux appareils radio exempts de
licence. L’exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1) le dispositif ne doit pas
produire de brouillage préjudiciable, et (2) ce dispositif doit accepter tout brouillage recu, y
compris un brouillage susceptible de provoquer un fonctionnement indésirable.

Prohlaseni o shodé s predpisy o zareni:

Produkt spliuje v Kanadé limit vystaveni radiofrekvenénimu zareni prenosnych zarizeni stanoveny
pro nerizené prostredi a je bezpecény pro odpovidajici provoz popsany v této priruéce. Dalsi snizeni
vlivu vystaveni radiofrekvenénimu zareni lze dosahnout umisténim zafizeni co nejdale od téla
uzivatele nebo nastavenim zarizeni na nizsi vystupni vykon, pokud je takova funkce k dispozici.

Déclaration d'exposition aux radiations:

Le produit est conforme aux limites d'exposition pour les appareils portables RF pour les Etats-Unis
et le Canada établies pour un environnement non controlé.
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Le produit est slir pour un fonctionnement tel que décrit dans ce manuel. La réduction aux
expositions RF peut étre augmentée si l'appareil peut étre conservé aussi loin que possible du corps
de lutilisateur ou que le dispositif est réglé sur la puissance de sortie la plus faible si une telle
fonction est disponible.

Oznaceni souladu s predpisy

&

Tento vyrobek nese oznaceni souladu s predpisy (Regulatory Compliance Mark: RCM), protoze
spliuje prislusné australské predpisy.

Poznamka pro Novy Zéland

Tento vyrobek nese oznaceni R-NZ, protoze splnuje prislusné novozélandské predpisy.

Kontakt na zdkaznickou podporu (Australie a Novy Zéland)
Australie: 1300 135 604
Novy Zéland: 0800 450 973

Nazvy modeld

TomTom Touch Fitness Tracker: TomTom Touch Fitness Tracker: 1AT00

Certifikace pro Cinu
CMIIT ID / 2016DJ4417

Norma IDA (Singapur)

Complies with
IDA Standards
DA106024

Logo Triman

S
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Vybaveni typu BF

Certifikace pro Japonsko
R-201-160508

Informace o recyklaci pro Japonsko

l'_h f"\ ﬁ»
LD

Certifikace pro Koreu
MSIP-CMM-NSW-1AT00

g RHEH= 288 & HIIEN JIsd0l US
e RE&HlE dtSd JIsd0] JALE2 QIHOHMI 2AAE MHlA=E & = 8l
B= JIJI

Poznamky (Turecko)

Konkrétni tdaje vyrobce (Turecko)

TomTom International B.V., De Ruyterkade 154, 1011 AC Amsterdam, The Netherlands, Tel: +31
(0)20 757 5000
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Pouzivani, udrzba a opravy (Turecko)

Dalsi pokyny k pouzivani zarizeni naleznete v online uzivatelské priru¢ce na adrese
tomtom.com/support.

Pokud tracker pouzivate Casto, doporucujeme jej jednou tydné Cistit.
= Dle potreby tracker otrete navlhcenym hadrikem. Pro odstranéni mastnoty a necistot
pouzijte jemny mydlovy roztok.
= Nevystavujte tracker silnym chemikaliim, napf. benzinu, rozpoustédlim, acetonu, alkoholu
Ci repelentim proti hmyzu. Chemikalie mohou poskodit tésnéni, plast a povrch.
= Qcistéte snimac srde¢niho tepu a konektory podle potreby jemnym mydlovym roztokem.
»= Neposkrabejte oblast snimace srdecniho tepu. Chrante pred poskozenim.

Podani stiznosti (Turecko)

Chcete-li podat stiznost tykajici se vaseho zarizeni, volejte na zakaznickou podporu na cCislo 212 356
9707. Rovnéz je mozné vyuzit téchto informaci: http://tr.support.tomtom.com/app/contact

Mate pravo predkladat stiznosti a reklamace Spotrebitelskému soudu (Tiiketici Mahkemesi) a
Arbitrazni komisi pro spotrebitelské spory (Tiketici Sorunlari Hakem Heyeti)

Zivotnost produktu (Turecko)

Vase zarizeni ma zivotnost nejméné pét let, coz vyhlasuje a urcuje predpis o poprodejnich sluzbach
ze dne 13. 6. 2014 ¢islo 29029.

Vase pravo vybéru (Turecko)

Jakozto spotrebitel mate pravo vybéru podle ¢lanku 11 zakona na ochranu spotrebitele (Tiketicinin
Korunmas1 Hakkinda Kanun).

Bezpecnostni informace (Turecko)

Viz ¢ast Vystraha tohoto dodatku.

Uspora energie (Turecko)

Baterie trackeru se nabiji, je-li pfipojena k nabijecce nebo pocitaci prostrednictvim dodavaného
kabelu Micro USB. V pripadé, Ze je baterie malo nabita nebo témér vybita, se zobrazi upozornéni
Vydrz baterie se zkracuje v zavislosti na frekvenci pouzivani funkci trackeru, jako jsou sledovani
srdecniho tepu, méreni télesné skladby a pocet upozornéni telefonu.

Informace o prepravé a manipulaci (Turecko)

S fitness trackery TomTom je tfeba béhem prepravy zachazet Setrné. To znamena, Ze je nutné
vénovat pozornost vSem prepravnim oznacenim a vystraham nachazejicim se na bednach ci
paletach. Trackery je nutné prepravovat v originalnim baleni a nenahrazovat je. Pri presunu
zarizeni je nutné pouzivat vhodné zvedaci vybaveni a dodrzovat pokyny pro rucni manipulaci.
Nedopustte pad trackerd. Nevystavujte trackery extrémnim teplotam. Neskladuijte je ve vihkém
prostredi.

Technické udaje fitness trackerd TomTom (Turecko)

Sledovani aktivity: az
Vydrz baterie 5dnu

Rozliseni displeje 128 x 32 pixeld

Rozmeéry displeje 5.58 x 22.38 mm
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Tloustka 11,5 mm

Weight (Hmotnost) 10¢g

Velikost zapésti 121-169 mm (S) 140-206 mm (L)

Autorizovana servisni strediska (Turecko)

DULEZITE: Pfed predanim zafizeni servisnimu stfedisku je nutné kontaktovat zakaznickou podporu
a ziskat pokyny s Cislem RMA.

Regenersis

Tatlisu Mahallesi.

Senol Gunes Bulvar.

Mira Tower. No:2 Zemin Kat D:2
P.K 34774

Umraniye / istanbul

Prohlaseni o shodé (1)

TomTom @

Prohlaseni o shodé

My, spole¢nost TomTom International BV
De Ruijterkade 154
1011 DK Amsterdam

Nizozemsko

Prohlasujeme na svou vyhradni odpovédnost, ze nas produkt:

Nazev produktu: Fitness tracker TomTom Touch

Ochranna znamka: TomTom

Typ modelu: 1TAOO
Prislusenstvi (kabel |4ATO0O0
USB):

K némuz se vztahuje toto prohlaseni o shodé v souladu s prislusnymi normami:
EN 60950-1:2006+A11:2009+A1:2010+A12+2011+A2:2013

EN 301 489-1 V1.9.2:2011

EN 301 489-17 V2.2.1:2012

EN 300 328 V1.9.1:2015

EN 62479: 2010

v souladu s ustanovenimi smérnice R&TTE 1999/5/ES s poZadavky v rozsahu smérnice EMC
2004/108/ES a smérnice LV 2006/95/ES.
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Produkt je oznacen c €

Jméno (psané rucné): Clement Magniez

Podpis zastupce vyrobce:

Titul:  Manazer programu

Misto a datum vydani:  Amsterdam, 16. srpna 2016

Prohlaseni o shodé (2)

TomTom >

Prohlaseni o shodé

C

My, spole¢nost TomTom International BV
De Ruijterkade 154, 1011 AC Amsterdam, Nizozemsko

(Adresa v USA: TomTom Inc., 2400 District Avenue, Burlington, MA-1803
(1-866-4-TomTom))

Prohlasujeme na svou vyhradni odpovédnost, ze nas produkt:

Nazev produktu: Fitness tracker TomTom Touch

Ochranna znamka: |TomTom
Typ modelu: 1TAO0
Prislusenstvi: kabel USB (model: 4AT00)

k némuz se vztahuje toto prohlaseni o shodé v souladu s prislusnymi normami:
ANSI C63.4

FCC 47 CFR ¢ast 15, podcéast B

Dodatecné informace:

Zarizeni odpovida c¢asti 15 pravidel FCC. Manipulace je podminéna nasledujicimi dvéma podminka-
mi:

1) Zarizeni by nemélo pusobit $kodlivé interference a

2) Zarizeni musi prijmout jakoukoli pfijatou interferenci, vCetné interference zpUsobujici nezadouci

provoz.
s
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Podpis zastupce vyrobce:



Jméno (psané rucné): Clement Magniez
Titul:  Manazer programu
Misto a datum vydani:  Amsterdam, 16. srpna 2016

Prohlaseni o shodé (3)

TomTom 3

Prohlaseni o shodé

My, spole¢nost TomTom International BV
De Ruijterkade 154
1011 AC Amsterdam

Nizozemsko

Prohlasujeme na svou vyhradni odpovédnost, ze nas produkt ve spojeni s nasim prislusenstvim:

Nazev produktu: Fitness tracker TomTom Touch

Ochranna znamka: |TomTom
Typ modelu: 1TAO0
PrisluSenstvi: kabel USB (model: 4AT00)

k némuz se vztahuje toto prohlaseni o shodé v souladu s nasledujicimi specifikacemi:
ICES-003
Dodatecné informace:

Zarizeni spliuje kanadské normy ICES-003. Manipulace je podminéna nasledujicimi dvéma
podminkami:

1) Zarizeni by nemélo plsobit $kodlivé interference a

2) Zarizeni musi prijmout jakoukoli prijatou interferenci, véetné interference zpUsobujici neZadouci

provoz.
o

Jméno (psané rucné): Clement Magniez

Podpis zastupce vyrobce:

Titul:  Manazer programu

Misto a datum vydani:  Amsterdam, 16. srpna 2016
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Informace o autorskych pravech

© 2016 TomTom. VSechna prava vyhrazena. TomTom a logo ,,dvou rukou® jsou ochranné znamky ci
registrované ochranné znamky spolecnosti TomTom N.V. nebo jejich pobocek. Navstivte adresu
tomtom.com/legal, kde naleznete informace o omezené zaruce a licencnich smlouvach s koncovym
uzivatelem vztahujicich se k tomuto vyrobku.

Linotype, Frutiger a Univers jsou ochranné znamky spolecnosti Linotype GmbH registrované Gradem
U.S. Patent and Trademark Office a mohou byt registrované v nékterych dalsich jurisdikcich.

MHei je ochranna znamka spole¢nosti The Monotype Corporation a mdze byt registrovana

v nékterych jurisdikcich.

Kod AES

Software obsazeny v tomto produktu obsahuje kod AES v souladu s Copyright (c) 1998-2008, Brian
Gladman, Worcester, UK. Vsechna prava vyhrazena.

Licencni podminky:

Redistribuce a pouziti tohoto softwaru (se zménami i beze zmén) je povoleno bez platby licencnich
¢i jinych poplatki za predpokladu, Ze budou splnény nasledujici podminky:

Distribuce zdrojového kddu musi obsahovat vyse uvedené oznameni o autorskych pravech, tento
seznam podminek a nasledujici odmitnuti zodpovédnosti.

Distribuce v binarni formé musi obsahovat vyse uvedené oznameni o autorskych pravech, tento
seznam podminek a nasledujici odmitnuti zodpovédnosti.

Bez vyslovného pisemného povoleni nesmi byt jméno drzitele licence pouzito pro podporu produkt(
vytvorenych s pomoci tohoto softwaru.

Vypocty kalorii

Vypocty kalorii v téchto produktech jsou zaloZeny na hodnotach MET ziskanych z publikace:

Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, Meckes N, Bassett Jr DR, Tudor-Locke C, Greer JL, Vezina
J, Whitt-Glover MC, Leon AS. 2011 Compendium of Physical Activities: a second update of codes and
MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575-1581.
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http://www.tomtom.com/legal
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