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1 BEZPECNOST

Typy bezpeénostnich opatieni

UPOZORNENI: - pouzivé se ve spajitosti s postupem &i situaci, jeZ
muZe vést k vazZnému zranéni ¢i umrti.

A pozoR: - pouziva se ve spajitosti s postupem ci situaci, jez
povede k poskozeni vyrobku.

Iﬂ POZNAMKA: — pouZivé se pro zvyraznéni dileZitych informaci.

& RADA: — oznacuje extra tipy, jak pouZivat ruzné funkce pristroje.

Bezpecénostni opatfeni

UPOZORNENI: Kabel USB uchovévejte mimo dosah
zdravotnickych prostredkd, napriklad kardiostimuldtord, pripadné
vstupnich karet, platebnich karet a podobnych predmeétd. Konektor
kabelu USB obsahuje silny magnet, ktery muZe rusit fungovani
zdravotnickych prostiedkd nebo jinych elektronickych zarizeni a
predméti vyuZivajicich magneticky zaznam udaja.



UPOZORNENI- Kontakt vyrobku s kizi miZe vyvolat alergické
reakce nebo podraZdéni kuZe, prestoZe vyrobek odpovida odvétvovym
normam. V takovych pripadech okamZzité prestarite vyrobek pouZivat a
kontaktujte lekare.

UPOZORNENI- Pred zahajenim cvicebniho programu se poradte se
svym lékarem. PretéZovani mize zpusobit vazné poranéni.

UPOZORNENI: Pouze pro rekreacni pouziti.

UPOZORNENI: Nelze spoléhat vyhradné na GPS nebo Zivotnost
baterie vyrobku. VZdy pouZivejte k zajfisténi bezpecnosti mapy a dalsi
ZzdlozZni materialy.

A POZOR: Na vyrobek neaplikujte Zadna rozpoustedla, mohou
poskodit povrch.

A POZOR: Na vyrobek neaplikujte repelenty proti hmyzu, mohou
poskodit povrch.

A pozor: Neodhazujte vyrobek do komundéliniho odpadu, z duvodu
ochrany Zivotniho prostiedi s nim zachazejte jako s elektronickym
odpadem.



A pozOR: Uder do vyrobku nebo jeho pad mizZe zplsobit poskozeni.

Iﬁ POZNAMKA: Ve spolecnosti Suunto vyuZivdme pokrocilé senzory
a algoritmy k vypoctu metrik, které vam mohou pomoci pfi vasich
aktivitach a dobrodruZstvich. SnaZime se byt co mozZna nejpresnéysi.
Udaje, které nase produkty a sluZby poskytuji, vsak nejsou dokonale
spolehlivé, a méreni, ktera z nich vychazeji, nejsou zcela presna. Pocty
kalorif, tepova frekvence, poloha, detekce pohybu, rozpoznani vystrelu,
indikatory fyzické zatéZe a dalsi méreni nemusi presné oadpovidat
realjté. Vyrobky a sluZzby Suunto jsou urceny pouze k rekreacnimu
pouZiti a nemaji slouZit zdravotnickym uceliim Zadného druhu.



2 ZACINAME

Prvni spusténi hodinek Suunto Spartan Ultra je rychlé a jednoduché.

1.
2.

Probudte hodinky stisknutim a podrzenim horniho tlacitka.
Klepnéte na obrazovku, spusti se prlivodce nastavenim.

% .

Vybér jozyka

Zvolte jazyk, ktery si pfejete pouzivat, tazenim prstu po obrazovce
nahoru nebo dold.

Language

English

Postupuijte podle privodce a dokoncéete pocateéni nastaveni.
Tazenim prstu nahoru nebo doll vyberete hodnoty. Klepnutim na
obrazovku nebo stisknutim prostfedniho tlacitka potvrdite hodnotu a
prejdete na dalSi krok.

Po dokonceni privodce nastavenim nabijte hodinky dodanym kabelem
USB az do Uplného nabiti baterie.



Pro aktualizaci softwaru hodinek je zapotfebi stahnout a nainstalovat
program SuuntoLink, ktery je k dispozici pro PC i Mac. Diirazné
doporucéujeme aktualizovat hodinky pokazdé, kdyz bude k dispozici
nova verze softwaru.

Dal$i informace naleznete na webu www.movescount.com/connect.
2.1 Dotykova obrazovka a tlaitka

Hodinky Suunto Spartan Ultra maji dotykovou obrazovku a tfi tlacitka. S

jejich pomoci muzete prochazet displeje a funkce.

Tazeni prstu a klepnuti:

« tazeni prstu nahoru nebo dolu slouzi k posouvani obrazovky nebo
nabidky,

» tazeni prstu doprava a doleva slouzi k pfesunu zpét a vpred na
obrazovkach,

» tazenim prstu doleva a doprava zobrazite dodate¢né obrazovky a
informace,

* klepnutim zvolite pfislusnou polozku,

* klepnuti slouzi také pro zobrazeni dodate¢nych informaci,

» klepnutim a podrzenim otevrete kontextovou nabidku,

« dvoji klepnuti slouzi k navratu na ¢asovy displej z jinych displeji
(neplati pro spousté¢ a nastaveni).

Horni tlagitko:

» stisknuti tladitka slouzi k pohybu v obrazovce nebo nabidce smérem
nahoru.

Prostredni tlacitko




» stisknutim zvolite pfisluSnou polozku nebo zobrazite dodate¢né
informace,

» stisknutim a podrzenim tlacitka prejdete zpét do menu nastaveni,

« stisknuti a podrzeni tlaCitka otevie kontextovou nabidku.

Spodni tlagitko

» stisknuti tladitka slouzi k pohybu v obrazovce nebo nabidce smérem
dold.

Pfi zaznamu cviCeni:

Horni tlagitko:

» stisknuti tlagitka slouzi k pferuSeni/obnoveni zaznamu,

» pridrzeni tlaCitka slouzi ke zméné aktivity.

Prostfedni tladitko

» stisknutim tlacitka se zméni zobrazeni,
» stisknuti a podrzeni tla¢itka otevie kontextovou nabidku.

Spodni tlacitko

» stisknutim tlagitka zaznamenate kolo,
* pfidrzenim tladitka se zamknou nebo odemknou tlacitka.

2.2 Displeje

Obrazovky je mozné pfizpUsobit. Je mozné, Ze se vzhled obrazovek v
ramci softwarovych aktualizaci zméni. Zakladni usporadani vSak
zUstava stejné, jako na obrazku nize.



:
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1. Spoustéc
2. Oznameni



Cifernik
Aktivita
Trénink
Regenerace

2.3 Uprava nastaveni

o0k w

Veskeré nastaveni hodinek mizete provadét bud’ pfimo v hodinkach
nebo prostfednictvim webu Suunto Movescount.

Postup zmény nastaveni:

1. Tazenim prstu prejedte doll. Az se zobrazi ikona nastaveni,
klepnéte na ni.

Nastaveni

2. Menu nastaveni mizete prochazet tazenim prstu nahoru nebo dold,
pfipadné hornim ¢i spodnim tlaCitkem.

Nastaveni

@ Naovigace

® ozndmeni

@ cifernik
@ Reiim letodlo @
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3. Vybér nastaveni provedete klepnutim na nazev nastaveni nebo
stisknutim prostfedniho tlacitka, kdyz je dané nastaveni zvyraznéné.

Zpét se v menu vratite tazenim prstu doprava nebo stisknutim Zpét.

4. Pokud se nastavuje hodnota z intervalu, mazete ji ménit tazenim
prstem nahoru nebo dold, pfipadné stisknutim horniho nebo
spodniho tlagitka.

ReZim podsviceni

Automaticky >

5. U nastaveni, kde existuji pouze dvé hodnoty, napfiklad zapnuto/
vypnuto, muZzete hodnotu zménit klepnutim na nastaveni nebo
stisknutim prostfedniho tlacitka.

Cas/datum

24 hodin
15:32

Formdt data

dd.mm.y

S RADA: K vSeobecnému nastaveni se dostanete primo z hodinek: po
klepnuti na obrazovku a pridrZen/ prstu se zobrazi kontextové menu.
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Nastaveni

Pfizplsobit




3 FUNKCE

3.1 Monitorovani aktivity

Hodinky sleduji vasi celkovou miru aktivity po cely den. Celodenni
aktivita predstavuje dulezity faktor pro udrzeni kondice a zdravi ¢i
trénink na nadchazejici soutéz.

Je dobré byt aktivni, ale pfi naroéném tréninku je tfeba zapojit i dny
odpocinku s nizkou mirou aktivity.

Tazenim prstu nahoru nebo stiskem spodniho tlacitka zobrazite aktivitu
za dany den.

Aktivita

Vas$e hodinky pocitaji kroky pomoci akcelerometru. Celkovy pocet
kroku se nacita nepretrzité, i kdyz probihd zaznam tréninku ¢i jiné
aktivity.

Kromé krok( muzete klepnutim na obrazovku zobrazit odhad celkovych
vydanych kalorii za dany den.



Aktivita

2470

Kalorie

Krouzek na obou téchto displejich indikuje, jak blizko jste doporu¢enym
dennim cilim aktivity: 10 000 krokG a 2 000 kalorii. Tyto cile muzete
upravovat podle svych osobnich preferenci (viz nize).

Tazenim prstu doprava muzete také zobrazit aktivitu za poslednich
sedm dni.

Aktivita

9800 rw,

10k
/50

S NPUS
°

Cile aktivity

MUzete upravovat své denni cile jak pro pocet krokd, tak pro kalorie.
Chcete-li nastavovat cile aktivity, klepnéte na displej aktivity a pfidrzte
prst na obrazovce, pfipadné pfidrzte prostfedni tlacitko.

16



Cile aktivity

Kroky

10000

Kalorie
500 kcal

Pfi nastavovani cile pro pocet krok(i definujete celkovy pocet krokl za
den. Cil pro kalorie je téZ soucet za cely den, ale vychazi ze dvou
riznych méreni.

Celkovy pocet kalorii, ktery za den spalite, je zavisly na dvou faktorech:
jednim je bazalni metabolicky vydej (BMR), druhy vase fyzicka aktivita.

Kalorie

BMF

1620 - 500 5

Celken

21 2[] kcal

BMR predstavuje mnozstvi kalorii, které vase télo spali, kdyz je v klidu.
Jde o kalorie, které télo spotfebuje, aby udrzovalo télesnou teplotu a
provadeélo zakladni funkce, jako je mrkani o€ima &i €innost srdce. Toto
¢Cislo vychazi z vaseho osobniho profilu, véetné tdaji o véku ¢i pohlavi.
Kdyz nastavujete cil pro kalorie, definujete, kolik kalorii chcete spalit
nad ramec BMR. Jde o takzvané aktivni kalorie. Krouzek kolem displeje
aktivity se posouva na zakladé toho, kolik aktivnich kalorii za den
spalite ve srovnani s cilem.
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3.2 Rezim letadlo

Pokud je tfeba vypnout v§echny bezdratové prenosy, aktivujte rezim
letadlo. ReZim letadlo se aktivuje ¢i deaktivuje v hlavnim menu
nastaveni.

Nastaveni

0 Cifernik

@ rezim letodlo @D

3.3 Vyskomér

Hodinky Suunto Spartan Ultra pouzivaji pro méfeni nadmorské vysky
barometricky tlak. Chcete-li mit co nejpfesnéjsi méreni, je tfeba
definovat referen¢ni bod nadmorské vysky. Pokud znate svoji aktualni
presnou nadmorskou vysku, mizete ji pouzit jako referenéni bod.
Pfipadné muzete pouzit funkci FusedAlti (viz 3.3. 7 FusedAlt) a nastavit
referencni bod automaticky.

Nastaveni referenéniho bodu se provadi v nabidce: Outdoor.

Outdoor

Referenéni nadm. vySka
0m



3.3.1 FusedAlti

FusedAltiTM poskytuje hodnoty nadmofské vysky, které jsou kombinaci
GPS a barometrického méfeni nadmorské vysky. Ve vysledné
zobrazené hodnoté nadmofiské vysky minimalizuje efekt doCasnych a
skokovych chyb.

B POZNAMKA: Standardné Je nadmorska vyska pfi cvicenich
vyuZivajicich GPS nebo pri navigaci mérena pomoci FusedAlti. Je-Ii
GPS vypnuté, je nadmorska vyska mérena snimacem barometrického
tlaku.

3.4 Automatické preruseni

Automatické preruseni zplsobi preruseni zaznamu cviceni, pokud je
vas$e rychlost mensi nez 2 km/h (1,2 mph). Zvysi-li se rychlost na vice
nez 3 km/h (1,9 mph), zaznamenavani automaticky pokracuje.

Na webu Suunto Movescount muizete automatické preruseni pro
jednotlivé sportovni rezimy zapnout ¢i vypnout. Funkci automatického
preruseni mlzete také zapnout nebo vypnout v hodinkach v nastaveni
sportovniho rezimu pred spusténim zaznamu cviceni.

Je-li automatické preruSeni béhem zaznamu cvieni zapnuté, zobrazi
se vam v pfipadé automatického preruSeni zaznamu oznameni.



Autom. peruseni

01: 112

Klepnutim na oznameni mizete zobrazit aktualni ¢as a Uroven nabiti
baterie.

hl
Autom. preruseni

14:20

Zaznamenavani cviceni bude pokracovat automaticky, az se znovu
date do pohybu, pfipadné muizete obnovit zaznamenavani z obrazovky
s oznamenim stisknutim horniho tlagitka.

3.5 Podsviceni

Podsviceni ma dva rezimy: automaticky a pfepinani. V automatickém
rezimu se podsviceni aktivuje jakymkoli dotykem obrazovky nebo
stisknutim tlacitka.

V rezimu pfepinani se podsviceni aktivuje klepnutim dvéma prsty.
Podsviceni zstane aktivni, dokud na obrazovku znovu neklepnete
dvéma prsty.

20



Ve vychozim nastaveni je podsviceni v automatickém rezimu. Zménu
rezimu a jasu podsviceni mlzete provést v nastaveni: Obecné »
Podsviceni.

B poznAMKA: Jas podsviceni ma viiv na Zivotnost baterie. Cim
vyssi je nastaven jas, tim rychleji se baterie vybiji.

Podsviceni v pohotovostnim rezimu

Kdyz hodinky aktivné nevyuzivate ve smyslu klepnuti na obrazovku ¢i
stisku tlacitek, pfejdou hodinky po jedné minuté do pohotovostniho
rezimu. Obrazovka je zapnuta, ale pfi slabsim svétle nemusi byt
snadno Ccitelna.

Chcete-li ¢itelnost obrazovky pfi slabSim svétle zlepSit, mizete pouzit
funkci podsviceni v pohotovostnim rezimu. Jedna se o podsviceni o
niz§im jasu, které je zapnuté nepfretrzité.

Podsviceni pfi pohotovostnim rezimu muzete zapnout a vypnout v
nastaveni: Obecné » Podsviceni » Pohotovost.

Prestoze je jas podsviceni pfi pohotovostnim rezimu nizsi, snizuje
celkovou Zivotnost baterie, protozZe toto podsviceni je zapnuté
nepretrzité.

3.6 Zamek tlagitek a obrazovky

Pfi zaznamu cvi¢eni mlzete zamknout tlacitka a obrazovku pfidrzenim
stisknutého pravého spodniho tlacitka. Po uzamceni nemiizete ménit
zobrazeni displeje, ale mizete zapnout podsviceni stiskem jakéhokoli
tlaCitka, pokud je pro podsviceni nastaven automaticky rezim.

Chcete-li v§e odemknout, pfidrzte znovu stisknuté pravé spodni tlagitko.
21



Pokud neprovadite zaznam cvi¢eni, obrazovka se po minuté neaktivity
uzamkne a zhasne. Obrazovku muzete aktivovat stiskem jakéhokoli
tlacitka.

Po urgité dobé neaktivity obrazovka téz prejde do rezimu spanku (nic
nezobrazuje). Jakymkoli pohybem se znovu zapne.

3.7 Kompas

Hodinky Suunto Spartan Ultra jsou vybaveny digitalnim kompasem,
ktery umoznuje orientaci relativné k severnimu magnetickému pélu.
Kompas s kompenzaci naklonu poskytuje pfesné hodnoty, i kdyz neni
presné v horizontalni roviné.

Kompas muzete otevfit ze spoustéce: Navigace » Kompas.

Rezim kompas zobrazuje nasledujici informace:

«  Sipka smétujici k magnetickému severu

e Smér ve stupnich

Kompas opustite tazenim prstu doprava nebo stisknutim a podrzenim
prostfedniho tlacitka.

22



3.7.1 Kalibrovani kompasu

Pokud neni kompas kalibrovan, budete po otevieni displeje kompasu
vyzvani k provedeni kalibrace.

CO

Kalibrace kompasu
Pohybujte hodinkami
po dréze tvaru ¢islice

8

Pokud chcete kompas kalibrovat znovu, spustte znovu kalibraci v
nastaveni: Navigace » Kalibrace kompasu.

3.7.2 Nastaveni deklinace

Aby kompas zobrazoval spravné hodnoty, nastavte pfesnou hodnotu
deklinace.

Papirové mapy jsou orientovany podle zemského severniho pélu.
Kompasy v8ak ukazuji na magneticky severni pél — oblast nad Zemi, do
které se sbihaji magnetické silo¢ary. Protoze magneticky severni pol a
zemsky severni p6l nelezi v jednom misté, musite v kompasu nastavit
deklinaci. Uhel mezi magnetickym a zemskym severnim pélem
predstavuje deklinaci.

Hodnota deklinace je uvedena na vétSiné map. Umisténi magnetického
severniho polu se kazdy rok méni, takze nejpresnéjSi a nejaktualné;jsi
hodnotu deklinace muzete ziskat z webu (napfiklad www.magnetic-
declination.com).
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Mapy pro orientacni béh jsou ale kresleny v relaci s magnetickym
severnim polem. Pfi pouzivani map pro orienta¢ni béh musite vypnout
opravu deklinace nastavenim hodnoty 0 stupnu.

Hodnotu deklinace miZzete nastavit v nastaveni: Navigace » Deklinace.

3.8 Informace o zarizeni

Podrobnosti o softwaru a hardwaru hodinek muazete zjistit v nastaveni:
Obecné » O zafizeni.

3.9 Pocit

Pokud trénujete pravidelné, maze byt pocit zaznamenany po tréninku
dalezitym indikatorem vasi celkové fyzické kondice. Vas radce nebo
osobni trenér muze trendy pocitu téz vyuzit ke sledovani priibéznych
pokroka.

Muzete volit z péti stuprii pocitu:

- 8patna

e Primérna

* Dobra

* Velmi dobra
« Skvéla

Pfesny vyznam témto moznostem pfifazujete vy (a vas trenér). Dllezité
v§ak je pouzivat je konzistentné.

Po kazdém tréninku mizete zaznamenat sv(j pocit pfimo do hodinek
po skonceni zaznamu. Staci odpovédét na otazku ,Jak to Slo?".

24



Jok to$lo?

Otazku muzete také preskocit stisknutim prostredniho tlacitka a misto
toho zaznamenat pocit pozdéji Upravou Move v systému Suunto
Movescount.

Kdyz zaénete zaznamy pocitu pouzivat pravidelné, ziskate moznost
kontrolovat 7denni a 30denni trendy v pfehledu na ¢asové ose.

Analyzu dlouhodobéj$ich trendt naleznete na strance Moves. Vyberte v
kalendafi obdobi, které chcete zobrazit, graf trendu pocitu naleznete v
¢asti Odpocinek a zotaveni.

25
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3.10 Funkce FusedSpeed

FusedSpeed™ je jedineéna kombinace informaci z GPS a snimacde
béhani. Signal GPS je adaptivné filtrovan na zakladé zrychlovani
zapésti. To poskytuje mnohem pfesnéjSi hodnoty o konstantnich
rychlostech a rychlej$i odezvu na zmény rychlosti.

o
I

N

km/h

| | L J
sec 30 60 90 120

- F XGPS — FusedSpeed




Funkce FusedSpeed vam prinese nejvétsi uzitek, pokud pfi tréninku
potfebujete velmi rychlé reakce na zmény rychlosti, napfiklad pfi b&hani
v terénu nebo pfi intervalovém tréninku. Pokud docasné ztratite signal
GPS, jsou hodinky Suunto Spartan Ultra schopny do¢asné pokracovat
v zobrazovani presné rychlosti diky GPS kalibrovanému akcelerometru.

o

km/h

sec 30 60 90 120

- F &X GPS — FusedSpeed

FusedSpeed, podivejte se na hodinky podle potreby jen kratkou chvili.
DrZenim hodinek pred sebou bez pohybu se presnost sniZuje.

Funkce FusedSpeed je automaticky aktivovana pro béh a podobné typy
aktivit, napfiklad orientacni béh, florbal &i fotbal.
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3.11 Presnost GPS a uspora energie

Frekvence zjistovani GPS uréuje presnost trasy. Cim ¢astéji zjistovani
probiha, tim je pfesnost trasy vyssi. Kdyz zaznamenavate cviceni,
kazdé zjistovani GPS se zapisuje do zaznamu.

Nastaveni frekvence zjiStovani GPS ma téz pfimy dopad na zZivotnost

baterie. SniZzenim pfesnosti GPS mUzete prodlouZit Zivotnost baterie
hodinek.

Moznosti pfesnosti GPS jsou:

* Best: ~ 1sekundovy interval, plny vykon

* Good: ~ 1sekundovy interval, snizeny vykon

* OK: ~ 60sekundovy interval, plny vykon

PFi nastaveni na moznost Best hodinky vyuzivaji GPS nepretrzité pfi
plném vykonu. V rezimu pIného vykonu je systém GPS schopen
odfiltrovat ruSeni a zjiStovani polohy je nejpresnéjsi. To vede nejen k
nejpresnéjSimu uréeni trasy, ale také k nejvy$$im narokiim na baterii.
PFi pouziti moznosti Good probiha zjiStovani GPS také kazdou
sekundu, ale jeho presnost je nizsi, protoze systém GPS neni
nepretrzité nastaven na plny vykon. Mezi jednotlivymi zjiStovanimi
prechazi GPS nakratko do rezimu snizeného vykonu, jak je vidét na
obrazku nize.
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High

Low

T T T
1sec 1sec 1sec 1sec

Tim se prodluzuje zivotnost baterie, souasné to ale znamena, ze GPS
ma méné Casu na zjisténi pfesné polohy a odfiltrovani ruseni. Vysledna
trasa proto nemusi byt tak pfesna jako pfi pouziti moznosti Best.

PFi pouziti moznosti OK se frekvence zjistovani GPS snizuje na jednou
za minutu. Tim se vyznamné prodlouzi Zivotnost baterie, ale vysledkem
bude méné presna trasa.

High

T T T T T
60 sec 60 sec 60 sec 60 sec

Preddefinované sportovni rezimy, které byvaji v hodinkach nahrané,
obvykle vyuzivaji moznost BEST. Je-li sportovni rezim uréen pro dlouhé
akce, presnost GPS se nastavuje na moznost Good.

Pokud navigujete po trase bez zaznamu, pfesnost GPS se automaticky
nastavuje na moznost Best.
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3.12 Snimaé tepové frekvence

S hodinkami Suunto Spartan Ultra mizete pouzit snimac tepové
frekvence kompatibilni s Bluetooth® Smart, napfiklad Suunto Smart
Sensor, a ziskat pfesné informace o intenzité cviceni.

Pokud pouzivate Suunto Smart Sensor, ziskavate vyhodu i v podobé
paméti tepové frekvence. Funkce paméti, kterou je snimac vybaven,
uklada udaje i v dobé, kdy je spojeni s hodinkami preruseno, napfiklad
pfi plavani (pod vodou pfenos nefunguje).

Znamena to také, ze nemusite hodinky, poté co spustite
zaznamenavani, brat s sebou. Dalsi informace naleznete v uzivatelské
priru¢ce k snimaci Suunto Smart Sensor.

Pokud neméate snimac tepové frekvence, hodinky Suunto Spartan Ultra
poskytuji udaje o spotfebé kalorii a dobé zotaveni pro aktivity béhu a
jizdy na kole, kde se pro odhad intenzity cvic¢eni pouzije rychlost.
Chcete-li v§ak mit pfesné Udaje o intenzité cvi¢eni, doporucujeme
pouzivat snimac tepové frekvence.

DalSi informace naleznete v uzivatelské pfirucce k snimaci Suunto
Smart Sensor nebo k jinému snimaci tepové frekvence kompatibilnimu
s technologii Bluetooth® Smart.

DalSi pokyny o sparovani snimace TF s hodinkami uvadi 3.78 Parovani
zafizeni POD a snimacd.

3.13 Jazyk a systém jednotek

Jazyk a systém jednotek hodinek miizete ménit v nabidce: Obecné »
Jazyk.
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3.14 Zaznamnik

Zaznamnik mGzete otevfit ze spoustéce nebo taZzenim prstu doprava,
kdyz jste na displeji s informacemi o tréninku.

Zéznamnik

Klepnéte na polozku v zaznamniku, kterou chcete zobrazit, pfipadné
prochazejte zaznamnik tazenim prstu nahoru a dolt nebo stisknutim
pravého horniho nebo pravého spodniho tlagitka.

Zaznamnik

© 255.-18:45

Beh

5010+ 10.32km
23.5.-14:21

Zaznamnik opustite tazenim prstu doprava nebo stisknutim a
podrzenim prostfedniho tlacitka. Na Gvodni obrazovku se Ize jednoduse
vratit také dvojitym klepnutim na disple;j.
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3.15 Movescount

Suunto Movescount je rozvijejici se sportovni komunita, kde si mizete

zalozit vlastni sportovni denik, v némz budete zaznamenavat a sdilet

své aktivity. Systém také mGzete vyuzivat k pfizplsobeni svych

hodinek.

Pokud jste tak jesté neucinili, provedte na www.movescount.com

registraci. Az budete mit uzivatelsky ucet, mizete jej propojit s

hodinkami dvéma zpusoby:

» Poéita¢: pomoci kabelu USB a programu SuuntoLink

» Mobilni zafizeni: pomoci spojeni Bluetooth a aplikace Suunto
Movescount

3.15.1 SuuntoLink

Stahnéte a na pocita¢ PC nebo Mac nainstalujte SuuntoLink. Slouzi k
synchronizaci hodinek se systémem Movescount, k optimalizaci GPS a
aktualizaci softwaru hodinek.

Darazné doporucujeme aktualizovat hodinky pokazdé, kdyz bude k
dispozici nova verze softwaru.

Vice informaci naleznete na webu www.movescount.com/connect.
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3.15.2 Aplikace Suunto Movescount

Diky aplikaci Suunto Movescount mlizete vyuziti hodinek Suunto
Spartan Ultra jesté rozsifit. Sparujete-li hodinky s mobilni aplikaci,
budete moci dostavat na hodinky oznameni, ménit nastaveni v terénu,
pofizovat snimky s Gdaji o Move a vyuzivat dalsi funkce.

& RADA: Kterykoli Move uloZeny na webu Movescount miZete
doplriovat obrazky a pomoci aplikace Suunto Movescount muZete téz
vytvorit video Suunto Movie.

@ POZNAMKA: Mste-li zapnuty reZim letadlo, neni moZné provadét

parovani. Pred parovanim rezZim letadlo vypnéte. Viz 3.2 RezZim letadlo.

Parovani hodinek s aplikaci Suunto Movescount:

1. Ujistéte se, Ze je Bluetooth na hodinkach aktivni. V nastaveni
prejdéte na Pripojeni » Discovery a moznost aktivujte, pokud jesté
aktivovana nebyla.

2. Aplikaci Suunto Movescount stahnéte do svého mobilniho zafizeni
ze serveru iTunes App Store, Google Play nebo Tencent (pouze v
pfipadé Ciny) a nainstalujte ji.

3. Spustte aplikaci Suunto Movescount a zapnéte Bluetooth, pokud
jste tak jesté neudinili.

4. Klepnéte na ikonu nastaveni v pravém hornim rohu obrazovky
aplikace a poté pro sparovani s hodinkami klepnéte na ikonu ,+*.
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@ POZNAMKA: Nékteré funkce vyZaduji pfipojeni k internetu pres sit
Wi-Fi nebo mobiini sit. Za prenos dat mohou byt operdtorem uctovany
poplatky.

3.16 Oznameni

Pokud jste sparovali hodinky s aplikaci Suunto Movescount, mizete na
hodinkach pfijimat oznameni, napfiklad o pfichozich hovorech ¢i
textovych zpravach.

Po sparovani hodinek s aplikaci jsou oznameni ve vychozim nastaveni
zapnutd. MGzete je vypnout v nastaveni v sekci Oznameni.

Po prijeti oznameni se na displeji zobrazi vyskakovaci okno.

Tuomas
Thanks for the morning

run! Remember that we
have meeting this
afternoon.

Pokud se zprava na obrazovku nevejde, tazenim prstu text posunete a
postupné jej tak mlzete zobrazit cely.

3.17 Informace o prostredi

Hodinky Suunto Spartan Ultra neustale méfi absolutni tlak vzduchu
pomoci vestavéného tlakového senzoru. Na zakladé této namérené
hodnoty a referenéni hodnoty nadmorské vysky vypocitavaji
nadmorskou vysku nebo tlak vzduchu.
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A pozoR: Je treba, aby se v oblasti kolem otvoru senzoru taku
vzduchu na levé strané hodinek nenachazely Zadné necistoty Ci pisek.
Nikdy do otvort nic nevkiddejte, mohlo by dojit k poskozeni senzoru.

Tazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho tlacitka zobrazite grafy
trendl nadmorské vysky a barometrického tlaku.

Outdoor

i 1320m

AL

12 hod.

Klepnutim na displej nebo stisknutim prostfedniho tlacitka muzete
prepinat mezi zobrazenim vyskoméru a barometru.

Outdoor

1 1013.2 1m0

Je tfeba spravné nastavit referenéni hodnotu nadmorské vysky (viz
3.3 Vyskomér). Nadmorskou vySku aktualniho umisténi naleznete na
vétsiné topografickych map, pfipadné i u vétsich online mapovych
sluzeb, jako jsou Mapy Google.
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Namérenou nadmorskou vysku ovliviuji také zmény mistnich
povétrnostnich podminek. Pokud se mistni po¢asi méni ¢asto, méli
byste pravidelné nastavovat referenéni hodnotu nadmorské vysky,
nejlépe vzdy, nez vyrazite do terénu.

@ RADA: Chcete-li otevrit nastaveni informaci o prostredi, kde muZete
upravit referencni hodnotu, pridrzte pfi grafickém zobrazeni nadmorské
vysky nebo barometru prostredni tlacitko.

Automaticky profil alti-baro

Zménu tlaku vzduchu muze zpUsobit pocasi i nadmorska vyska.
Hodinky Suunto Spartan Ultra automaticky interpretuji zmeény tlaku
vzduchu jako zménu nadmorské vysky nebo zménu pocasi na zakladé
vaseho pohybu.

Pokud hodinky zaznamenaji pohyb ve svislém sméru, pfepnou na
méfeni nadmofrské vysky. Zobrazite-li graf nadmorské vysky, je
aktualizovan s maximalni prodlevou 10 sekund.

Pokud se pohybujete beze zmény nadmorské vysky (méné nez 5 metr(
ve svislém sméru za 12 minut), hodinky interpretuji vSechny zmény
tlaku vzduchu jako zmény pocasi a pfislusnym zplsobem upravuji graf
barometru.

Iﬁ POZNAMKA: Sportovni reZimy maji viastni nastaveni profilu alti-
baro. Toto nastaveni muZete upravit na webu Movescount. MoZnosti
Jsou: automaticky, pouze barometr nebo pouze vyskomer.
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3.18 Parovani zarizeni POD a snimacu

Chcete-li v pribéhu zaznamu cvi¢eni shromazdovat dalsi informace,
napriklad cyklovykon, sparujte s hodinkami zafizeni POD a snimace
vybavené technologii Bluetooth Smart.

Hodinky Suunto Spartan Ultra podporuji nasledujici typy zafizeni POD
a snimacu:

* Tepova frekvence

- Bike POD
*  Vykon
* Foot POD

B POZNAMKA: Mite-ii zapnuty rezim letadlo, neni mozné provédét

parovani. Pred parovanim reZim letadlo vypnéte. Viz 3.2 RezZim letadlo.

Postup parovani zafizeni POD nebo snimace:

1. V nastaveni hodinek vyberte moznost Pripojeni.

2. Vybérem Sparovani snimace polozky se zobrazi seznam typt
snimaca.

3. Tazenim prstu dolti mlzete prochazet cely seznam, klepnutim
vyberte, ktery typ snimace chcete parovat.

Sparovani snimace

Q) Spdrovani snimace TF

Q) Pdrovani snimace Bikg

) Pdrovani snimace Po
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4. Aktivujte snimac (pokyny naleznete v navodu k pouziti snimace) a
stisknéte prostredni tlacitko.

Aktivovat snimac

5. Pockejte na dokonceni parovani.

©

Snimac spdrovan

Po sparovani zafizeni POD nebo snimace se hodinky po zahajeni
cvi¢eni ve sportovnim rezimu, ktery takovy typ snimace vyuziva, pokusi
pfislusné zafizeni vyhledat.

Kompletni seznam sparovanych zafizeni mizete zobrazit v hodinkach v
nastaveni: Pfipojeni » Sparovana zafizeni.

Z tohoto seznamu muzete v pfipadé potieby jakékoli (nesparované)
zafizeni odstranit. Vyberte zafizeni, které chcete odstranit, a klepnéte
na moznost Zapomenout.
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3.19 Zaznam cviCeni

Kromé nepretrzitého monitorovani aktivity mizete hodinky pouzivat k
zaznamu cviceni ¢i jinych aktivit. Ziskate tak pfesnou zpétnou vazbu a
budete moci sledovat své pokroky.

Postup zaznamu cviceni:

1. Nasadte si hrudni pas se snimacem tepové frekvence (volitelny
doplnék).

2. Tazenim prstem doll nebo stisknutim horniho tlacitka oteviete
spoustéc.

3. Klepnéte na ikonu zahajeni cvi¢eni nebo stisknéte prostredni
tlacitko.

Cviceni

- 42%
4. Tazenim nahoru nebo doll prochazejte sportovni rezimy a zvolte
ten, ktery chcete pouzit. Rezimy Ize prochazet také pomoci horniho
a spodniho tlagitka. PFisluSny rezim poté zvolte prostfednim
tlacitkem.
5. Vyckejte, az ikona spousténi zezelena, poté klepnutim na ikonu
nebo stisknutim prostfedniho tladitka spustte zaznam.
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Moznosti
~

6. V prubéhu zaznamu je mozné pomoci prostfedniho tlacitka nebo
dotykové obrazovky, pokud je béhem aktivity povolena, pfepinat
mezi displeji.

7. Pro preruSeni zaznamu stisknéte horni tlacitko. Pomoci dolniho
tlacitka aktivitu ukoncite a ulozite. Opétovnym stisknutim horniho
tlaCitka bude zaznam aktivity pokracovat.

Preruseno

03:31°2

S

Pokud ma vybrany sportovni rezim moznosti, napfiklad nastaveni cilové
vzdalenosti, miiZzete tyto moznosti pred spusténim zaznamu nastavit.
Otevrete je tazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho tladitka.
Pokud chcete upravovat moznosti sportovniho rezimu pfi zaznamu,
pridrzte stisknuté prostfedni tlagitko.



@ RADA: Kdyz behem zaznamu klepnete na obrazovku, zobrazi se
aktudlni cas a droveri nabiti baterie.

V multisportovnim rezimu muzete stisknutim a podrzenim horniho
tlaCitka mezi sporty prepinat.

Po zastaveni zaznamu se zobrazi souhrn aktivity, kterym muzete
prochazet dotykem obrazovky nebo pomoci tlacitek. Zobrazi se také
otazka, jak se citite, na kterou muzete odpovédét, pfipadné ji mizete
preskodit (viz 3.9 Pocil).

Pokud nemate zajem zaznam uchovavat, mizete jej vymazat. Upiné
dole pod souhrnem klepnéte na tlacitko pro vymazani. Stejnym

zplsobem muizete mazat zaznamy i v zaznamniku.

\Z
PTE: 2.3

@ 67 mikg

Odstranit

3.20 Doba zotaveni

Doba pro zotaveni je odhad, jak dlouhou dobu potfebuje vase télo po
tréninku k zotaveni. Vyjadfuje se v hodinach. Vysledek vychazi z trvani
a intenzity tréninku a z vasi celkové unavy.
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Doba pro zotaveni se kumuluje ze v§ech typl cviceni. Jinymi slovy,
doba pro zotaveni se kumuluje jak z dlouhych tréninku o nizké intenzité,
tak z trénink( intenzivnich.

Tato doba se kumuluje i pfes rGzné tréninky, coz znamena, ze kdyz
zacnete trénovat dfive, nez tato doba uplyne, bude nové kumulovana
doba pfi¢tena k dobé zbyvajici z pfedchoziho tréninku.

Chcete-li zobrazit dobu pro zotaveni, zobrazte tazenim displej zotaveni.

Regenerace

Protoze doba pro zotaveni je pouze odhad, odecitaji se kumulované
hodiny rovhomérné bez ohledu na vasi uroven kondice i jiné
individualni faktory. Pokud mate velmi dobrou kondici, muzete
regenerovat rychleji, nez uvadéji odhady. Pokud ale mate na druhou
stranu tfeba chiipku, mize byt regenerace pomalej$i nez odhady.

3.21 Trasy

Hodinky Suunto Spartan Ultra miiZzete pouzit k navigaci po trasach.
Trasu naplanujte v systému Movescount, do hodinek ji pfenesete pfi
nasledujici synchronizaci.

Tazenim prstu dold a klepnutim na ikonu navigace oteviete v hodinkach
seznam tras.



Kaivopuisto
5.6 km

Nahled trasy zobrazite klepnutim na nazev trasy nebo stisknutim
prostfedniho tlacitka.

(]

V nahledu trasy mGzete trasu prochazet. PFiblizeni ¢i oddaleni se
provadi klepnutim na obrazovku nebo stisknutim prostfedniho tlacitka.
Hodnotu pfiblizeni mizete upravovat pomoci horniho a spodniho
tlacitka.
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Iﬁ POZNAMKA: Pii zéznamu cviceni je mo2né trasu priblizovat pouze
klepnutim na obrazovku. Stisknutim prostredniho tlacitka se méni
displej.

VSechny sportovni rezimy vyuzivajici GPS maji také moznost vybéru
trasy. Pfed zahajenim zaznamu otevfete moznosti rezimu tazenim prstu
dold.

3.22 Aktualizace softwaru

Aktualizaci softwaru hodinek muizete ziskat nové funkce a vyznamna
vylep$eni. Rozhodné vam doporuéujeme aktualizovat software hodinek
na novou verzi, jakmile se objevi.

Je-li k dispozici aktualizace, obdrzite oznameni ze softwaru SuuntoLink
nebo z aplikace Suunto Movescount.

Postup aktualizace softwaru hodinek:

1. Pripojte hodinky k pocitaci kabelem USB, ktery je sou¢asti dodavky.
2. Spustte program SuuntoLink, pokud jesté nebézi.

3. Kliknéte v programu SuuntoLink na tlagitko aktualizace.
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3.23 Sportovni rezimy

Hodinky jsou dodavany s nahranymi preddefinovanymi sportovnimi
rezimy. ReZimy jsou navrzeny pro specifické aktivity a ucely, od
venkovni prochazky po zavod v triatlonu.

Kdyz zaznamenate cviCeni (viz 3.19 Zdznam cviceni), mizete tazenim
prstu nahoru a dold zobrazit zkraceny seznam sportovnich rezimu.
Klepnete-li na ikonu na konci zkraceného seznamu, zobrazi se Upiny
seznam v$ech sportovnich rezimu.

@ [>

Jiny

V kazdém sportovnim rezimu je nastavena jedinec¢na kombinace
displejii a zobrazeni. Informace o jednotlivych rezimech naleznete na
webu Suunto Movescount v sekci nastaveni hodinek. Prostfednictvim
webu Movescount také muzete zkratit seznam rezima v hodinkach.

3.23.1 Plavani

Hodinky Suunto Spartan Ultra je mozné pouzit pfi plavani v bazénu i v
pfirodé.

Kdyz pouzivate sportovni rezim plavani v bazénu, hodinky pfi uréovani
uplavané vzdalenosti vychazeji z délky bazénu. Délku bazénu miizete
dle potfeby zménit v moznostech sportovniho rezimu, a to jesté nez
zacnete plavat.
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P¥i plavani v pfirodé se ur€uje uplavana vzdalenost na zakladé GPS.

Protoze signal GPS se nesifi pod vodou, jsou hodinky schopny urcit

polohu podle GPS pouze tehdy, kdyZ se pravidelné dostavaji z vody

ven, jako je tomu napfiklad pfi plavani volnym stylem.

Takové podminky jsou pro GPS naro¢né, a proto je dllezité, abyste se

presvédcili, nez skocite do vody, Ze mate k dispozici silny signal GPS.

Postup ovérfeni silného signalu GPS:

* Nez se vydate plavat, provedte synchronizaci hodinek se systémem
Movescount s cilem optimalizovat GPS s nejnové&jsSimi satelitnimi
daty.

* Po vybéru sportovniho rezimu plavani v pfirodé a potvrzeni signalu
GPS vyckejte nejméné tfi minuty a teprve poté za¢néte plavat.
Tento Cas potfebuje GPS k co nejpfesnéjSimu urceni polohy.

3.24 Stopky

Hodinky jsou vybaveny stopkami pro zakladni méfeni ¢asu. Stopky
otevrete tazenim prstu dol( a klepnutim na ikonu stopek.

Stopky spustite klepnutim na ikonu start nebo stisknutim horniho
tlacitka.
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00'00.0

Stopky zastavite klepnutim na ikonu stop nebo stisknutim spodniho
tlacitka. Stopky znovu spustite opakovanym klepnutim na ikonu start
nebo stiskem horniho tlacitka.

Chcete-li stopky resetovat, klepnéte na ikonu resetovani nebo stisknéte
spodni tlacitko.

04'28.8

Stopky opustite tazenim prstu doprava nebo stisknutim a podrzenim
prostfedniho tlacitka.

3.25 Cas adatum

Béhem pocatecniho nastaveni hodinek nastavujete ¢as a datum. Poté
vyuzivaji hodinky k pfipadné korekci GPS.

Pro manualini nastaveni &asu a data slouZi nabidka OBECNE » Cas/
datum, kde mUzete ménit rovnéz format Casu a data.
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Kromé hlavniho ¢asu mlzete pouzivat i dualni ¢as, kterym muize byt
napfiklad ¢as v jiném ¢asovém pasmu béhem cestovani. Chcete-li
nastavit Casové pasmo vybérem lokality, klepnéte v nabidce Obecné »
Cas/datum na tlagitko Dualni &as.

3.25.1 Budik

Hodinky jsou vybaveny budikem, ktery muzete nastavit jednorazové,
nebo opakgvané pro urcité dny. Budik se aktivuje v nastaveni:
Obecné » Cas/datum » Alarm.

Postup nastaveni budiku:
1. Nejprve vyberte, jak ¢asto se ma zvuk budiku ozvat. Moznosti jsou:

Jednou: budik se ozve jednou v nasledujicich 24 hodinach, ato v
nastaveny ¢as

Pracovni dny: budik se bude ozyvat v nastaveny ¢as od pondéli do
patku
Denné: budik se bude ozyvat ve v nastaveny ¢as kazdy den v tydnu

Alarm

Jednou

2. Nastavte hodinu a minuty budiku a poté ukonéete nastavovani.



Kdyz se budik rozezni, mizete jej zrusit, nebo mlzete zvolit moznost
odlozeni buzeni. Odlozeni trva 10 minut a je mozné je zopakovat az
desetkrat.

Odstranit

Alarm

07:00

Odlozit

h

Pokud nechate budik vydavat zvukovy signal bez reakce, provede se
po 30 sekundach automaticky odlozeni buzeni.

3.26 Tény a vibrace

Tény a vibrace se pouzivaji pro oznameni, budiky a dalS$i dulezité

udalosti ¢i akce. Oboji mizete upravovat v nastaveni: Obecné » Tony.

Muzete vybirat z nasledujicich moznosti:

» Zap. v3e: vSechny udalosti spusti upozornéni

* Vyp. vie: zadna udalost nespusti upozornéni

» Zvuk tlagitek vyp.: vSechny udalosti jiné nez stisknuti tlacitka spusti
upozornéni
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3.27 Informace o tréninku

Hodinky poskytuji pfehled tréninkovych aktivit za poslednich 30 dna.

Tazenim prstu nahoru nebo stiskem spodniho tladitka zobrazite
souhrnné udaje o tréninku.

Trénink

31:55hoa.

a
[ ]

Klepnutim na obrazovku muzete prepinat mezi zobrazenim celkového
Casu a celkové vzdalenosti.

Trénink

318.2km

!

Pretazenim prstem doprava se dostanete ze zobrazeni souhrnd na
prehled ¢tyf vasich nejéastéjSich sport(. Souhrny pro kazdy sport
uvadeéji celkovy Cas, vzdalenost a kalorie.



Trénink
Béh

O 12:52 hoa.
115.2km
o 525[] kcal

Dal$im pretazenim doprava zobrazite souhrn dalSiho sportu.

Trénink

Jizda na kole

O 08:05 hou.
298.8 km

3.27.1 Tréninkové plany

V systému Suunto Movescount si muZzete vytvofit tréninkové programy,
bud' Uplné nové, nebo s vyuzitim néjakého programu, ktery jiz vytvoril
jiny ¢len komunity.

Mate-li naplanované Moves, hodinky budou po synchronizaci se
systémem Movescount zobrazovat, jaky pfisti Move vas ¢eka.

Postup zobrazeni pfistich planovanych trénink(:

1. Tazenim prstu nahoru nebo stisknutim spodniho tlacitka prejdéte na
zobrazeni informaci o tréninku.
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Trénink

31:55hoa.

e
[ ]

2. Poté zobrazite pfisti planovany trénink tazenim prstu doleva.

Trénink

Jizd le
i)

Dnes

100.0 km - 4:00 hod.
Stfedni

3. Dalsim tazenim doleva zobrazite dalSi planované tréninky.

Trénink Trénink
Béh Trénink na okruhu
i) i)
P4

Dnes

15.0km - 2:20 hod. 1:00 hod.
Intenzivni Velmi tézké

ceccccce >> cccccoe

4. Dvojim klepnutim na obrazovku opustite zobrazeni planovanych
tréninkd a vratite se na ¢asovy disple;j.

3.28 Ciferniky

Hodinky Suunto Spartan Ultra se dodavaji s moznosti vybéru z riznych
cifernikd, ve stylu digitalnich i analogovych hodinek.
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Zména ciferniku:

1.

Prejdéte na nastaveni Ciferik ze spoustéée nebo klepnutim a
pfidrzenim prstu na ¢asovém displeji, pfipadné pfidrzenim
prostfedniho tlagitka oteviete kontextové menu a poté klepnéte na
ikonu Pfizpsobit nebo stisknéte prostfedni tlacitko.

Nastaveni PfizpUsobit

Tazenim prstu nahoru a dold prochazejte nahledy cifernikd a na
vybrany klepnéte.

Tazenim nahoru nebo doli prochazejte barevné varianty a zvolte tu,
kterou chcete pouzit.

Kazdy cifernik zobrazuje dalSi informace, napfiklad datum nebo dualni
Cas. Prepinat mezi zobrazenim muzete klepnutim na disple;.
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4 PECE A PODPORA

4.1 Instrukce pro zachazeni

Se zarizenim zachazejte opatrné — zabrante uderdm nebo naraziim na
né.

Za normalnich podminek nebudou hodinky potfebovat servisni zasah.
Pravidelné je omyvejte Cistou vodou, mydlovym roztokem a opatrné
pouzdro vycistéte vihkym, mékkym hadfikem nebo jelenici.

Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi Suunto — na poSkozeni
zpUsobena jinym nez originalnim pfisluSenstvim se nevztahuje zaruka.

4.2 Baterie

Vydrz na jedno nabiti zavisi na tom, jak hodinky vyuzivate a za jakych
podminek. Napfiklad nizké teploty snizuji vydrz baterie na jedno nabiti.
Obecné plati, ze kapacita dobijeci baterie se Casem snizuje.

B pozNAMKA: v pripadé abnormaliniho poklesu kapacity z divodu
vadné baterie je zarukou Suunto zagjisténa vyména baterie do jednoho
roku nebo max. 300 nabijecich cykld, podle toho, co nastalo drive.

Kdyz je baterie nabita na méné nez 10 %, zobrazi se na hodinkach
ikona vybité baterie. Kdyz se Urover nabiti dostane hodné nizko,
hodinky pfejdou do rezimu s nizkou spotfebou a zobrazi se ikona
dobijeni.



s

Pomoci kabelu USB, ktery je soucasti dodavky, hodinky dobijte. Kdyz
se Uroven nabiti baterie dostane na dostate¢nou uroven, hodinky se
vzbudi z rezimu s nizkou spotfebou.

4.3 Likvidace

Zatizeni zlikvidujte fadnym zpusobem jako elektronicky odpad.
Nevyhazujte je do odpadu. Mate-li zajem, muzete zafizeni vratit
nejbliz§imu prodejci Suunto.
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5 REFERENCE

5.1 Technické parametry

Obecné

* provozni teplota: -20 °C az +60 °C /-5 °F az +140 °F

» teplota pfi nabijeni baterie: 0 °C az +35 °C / +32 °F az +95 °F

» skladovaci teplota: -30 °C az +60 °C / -22 °F az +140 °F

* hmotnost: 73 g / 2,58 oz (titanova luneta), 77 g / 2,72 oz (ocelova
luneta)

» odolnost proti vodé: 100 m / 328 st. (podle normy ISO 6425)

» skli¢ko: safirové sklo

* napajeni: nabijeci lithium-iontova baterie

« Zivotnost baterie: 18-65 hodin s GPS, v zavislosti na podminkach

Vysokofrekvenéni prijimaé

» Kompatibilni s Bluetooth® Smart

» komunikacni frekvence: 2,4 GHz, pasmo ISM

* Maximalni vysilaci vykon: 1 mW

» dosah: ~3m/9,8 st.

VySkomér

» zobrazeny rozsah: -500 az 9999 m / -1640 az 32805 st.
» rozliSeni: 1 m/ 3 st.

Kompas
» rozliSeni: 1 stuperi / 18 bodu
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GPS

» technologie: SiRF star V
* rozliSeni: 1 m/ 3 st.

5.2 Shoda

5.21 CE

Spole¢nost Suunto Oy tim}o prohlasuje, Ze tento vyrobek je ve shodé
se smérnici 2014/53/EU. Uplny text EU prohlaseni o shodé je k
dispozici na nasledujici adrese: www.suunto.com/EUconformity.
Radiové zafizeni funguje ve frekvenénich pasmech ISM 2,4 GHz a
dosahuje maximalniho vykonu 1 mW.

5.2.2 Soulad s FCC

Tento pfistroj vyhovuje ¢asti 15 Pravidel FCC. Jeho pouzivani podléha
nasledujicim podminkam:
(1) tento pfistroj nesmi zplsobovat $kodlivé interference, a

(2) tento pfistroj musi akceptovat vSechny prijaté interference, v¢etné
interferenci, které mohou zpusobit nezadouci ¢innost. Tento vyrobek
byl testovan na shodu se standardy FCC a je uréen pro domaci nebo
kancelarské pouziti.

Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny spoleénosti
Suunto, mohou zrusit va$e opravnéni pouzivat tento pfistroj podle
nafizeni FCC.

POZNAMKA: Tento pFistroj byl testovan a bylo zjisténo, e vyhovuje
limitdm pro digitalni zafizeni tfidy B dle ¢asti 15 Pravidel FCC. Tyto
limity jsou stanoveny tak, aby zajistovaly pfiméfenou ochranu proti
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Skodlivym interferencim pfi instalaci v obytném objektu. Toto zafizeni

generuje, vyuziva a mize vyzarovat vysokofrekvenéni energii. Pokud

by nebylo instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mGze

zpUsobovat Skodlivé interference radiové komunikace. Neni vSak

mozné nijak zarucit, ze v pripadé jakékoli konkrétni instalace k

interferenci nedojde. Pokud toto zatizeni zpUsobuje skodlivé

interference pfijmu rozhlasu nebo televize, coz je mozné urcit vypnutim

a opétovnym zapnutim zafizeni, doporuc¢ujeme uzivatelim vyzkouset

néktera z nasledujicich opatfeni, ktera by mohla interference odstranit:

* Zménte nasmérovani nebo pfemistéte anténu pro pfijem vysilani.

* Zvyste odstup mezi zafizenim a pfijimacem.

» Pfipojte zafizeni do zasuvky na jiném okruhu, nez do kterého je
pfipojen pfijimac.

» Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym technikem zabyvajicim se
radiovymi ¢i televiznimi pfijimaci.

523 IC

Tento pfistroj je v souladu s normami RSS licenéni vyjimky Industry
Canada. Jeho pouzivani podléha nasledujicim podminkam:

(1) tento pfistroj nesmi zplsobovat interference, a

(2) tento pfistroj musi akceptovat vSechny interference, véetné
interferenci, které mohou zpusobit nezadouci ¢innost.

5.2.4 NOM-121-SCT1-2009

The operation of this equipment is subject to the following two
conditions: (1) it is possible that this equipment or device may not cause
harmful interference, and (2) this equipment or device must accept any



interference, including interference that may cause undesired operation
of the equipment or device.

5.3 Ochranna znamka

Suunto Spartan Ultra, loga a dalSi ochranné znamky a nazvy znacky
Suunto jsou registrované nebo neregistrované ochranné znamky firmy
Suunto Oy. VSechna prava vyhrazena.

5.4 Informace o patentech

Tento vyrobek je chranén patenty v jednani a jejich odpovidajicimi
narodnimi zakony: FI 20155573, US 7,324,002, US 7,271,774, US
13/744,493, US 13/794,468, US 13/833,755, US 13/827,418, US
14/195,670, US 14/331,268, US 14/839,928, US 14/882,487.

Byly podany i dal$i patentové pfihlasky.
5.5 Omezena mezinarodni zaruka

Firma Suunto zaru€uje, Ze v pribéhu Zaruéni doby firma Suunto nebo
autorizovana servisni centra Suunto (dale pouze Servisni centra)

v ramci podminek této Omezené mezinarodni zaruky a na zakladé
vlastniho uvazeni bezplatné napravi vady materialu nebo zpracovani a)
opravenim, b) vyménou nebo c) nahradou. Tato Omezena mezinarodni
zaruka plati a je vymahatelna bez ohledu na zemi nakupu. Omezena
mezinarodni zaruka nema dopad na vase zakonna prava, jez vam
nalezi na zakladé zavaznych pravnich pfedpisu tykajicich se prodeje
spotfebniho zbozi.
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Zarucni doba

Zaruéni doba podle této Omezené mezinarodni zaruky zacina datem
koupé plvodnim kupujicim.

Neni-li stanoveno jinak, je zaruéni doba u Vyrobkl a bezdratovych
potapécéskych vysilacu dva (2) roky.

Zarucni doba prislusenstvi, véetné napriklad bezdratovych senzorti a
vysilacl, nabijecek, kabell, dobijecich baterii, past, naramku a hadic,
je jeden (1) rok.

Vyluky a omezeni

Tato Omezena mezinarodni zaruka se nevztahuje na:

1. a) normalni opotfebeni, napfiklad poSkrabani, odfeniny ¢i zmény
barvy a/nebo materialu nekovovych pasu, b) zavady zplsobené
neSetrnym zachazenim nebo c) zavady ¢i poskozeni plynouci z
pouziti neshodujiciho se s pouzitim zamyslenym ¢i doporu¢ovanym,
nespravné péce, nedbalosti a nehod jako upusténi na zem &i
rozdrceni;

tisténé materialy a obal;

zavady a Udajné zavady zplUsobené pouzivanim s jakymkoli
vyrobkem, pfislusenstvim, softwarem nebo sluzbou nevyrobenou
nebo nedodanou firmou Suunto;

4. nedobijeci baterie.

Spoleénost Suunto nezaruéuje, ze Vyrobek &i pfisluSenstvi budou
fungovat bez preruseni ¢i bezchybné, ani Ze Vyrobek &i pfislusenstvi
budou spolupracovat s jinym hardwarem &i softwarem dodanym treti
stranou.

w N
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Tato Omezena mezinarodni zaruka neni vynutitelna, jestlize u Vyrobku
nebo prisluSenstvi doSlo k nasledujicimu:

1. vyrobek byl otevien mimo zamy$lené pouziti;

2. vyrobek byl opravovan pomoci neautorizovanych nahradnich
soucasti; upravovan nebo opravovan neautorizovanym Servisnim
stfediskem;

3. doslo k odstranéni, upravé nebo jiné formé zneplatnéni vyrobniho
Cisla, na zakladé vyhradniho rozhodnuti firmy Suunto;

4. doslo k vystaveni pusobeni chemikalii, napfiklad opalovacich krém
nebo odpuzovaéd hmyzu.

Pristup k zaru¢nimu servisu Suunto

Pro pfistup k zaruéni sluzbé Suunto je nutné doloZit doklad o koupi.
Mate-li zajem o zaruéni sluzby kdekoli na svété, musite svdj vyrobek
zaregistrovat online na adrese www.suunto.com/mysuunto. Informace o
ziskani zaruéniho servisu ziskate na www.suunto.com/warranty,
kontaktujte mistniho autorizovaného prodejce Suunto nebo volejte
technickou podporu Suunto Contact Center.

Omezeni odpovédnosti

Tato Omezena mezinarodni zaruka v maximalni mife, do jaké to
povoluji platné zavazné pravni predpisy, predstavuje jediny a vyhradni
napravny prostredek, ktery vylucuje jakékoli jiné zaruky, at' jiz vyslovné
Ci pfedpokladané. Firma Suunto nebude odpovédna za zvlastni,
nahodilé, trestné ani nasledné Skody, mimo jiné za ztraty ocekavanych
prinosu, ztraty dat, ztraty pouziti, naklady na kapital, naklady na
nahradni vybaveni ¢i zafizeni, naroky tretich stran, poSkozeni
vlastnictvi, vzniklé nasledkem zakoupeni nebo pouzivani vyrobku nebo
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pochazejici z poruseni zaruky, poruseni smlouvy, nedbalosti, pfecinu, Ci
podle jakékoli teorie zakonného &i zvykového prava, i kdyby firma
Suunto o moznosti vzniku takovych Skod védéla. Firma Suunto nebude
zodpovédna za zpozdéni pfi provadéni zaruéniho servisu.

5.6 Copyright

© Suunto Oy 7/2016. VSechna prava vyhrazena. Suunto, nazvy
produktt Suunto, jejich loga a dal$i ochranné znamky a nazvy znacky
Suunto jsou registrované nebo neregistrované ochranné znamky firmy
Suunto Oy. Tento dokument a jeho obsah jsou majetkem firmy Suunto
Oy a jsou uréeny vyhradné pro pouziti jejimi klienty k ziskani znalosti

a informaci o pouzivani vyrobk( Suunto. Obsah tohoto dokumentu se
nesmi pouzivat ani distribuovat pro zadné jiné ucely, nesmi byt jinak
Sifen, sdélovan ani reprodukovan bez pfedchoziho pisemného
souhlasu firmy Suunto Oy. Vénovali jsme zna¢nou pozornost tomu,
abychom zajistili, Ze informace v této dokumentaci jsou UpIné a presné,
nicméné v tomto sméru neposkytujeme zadnou vyslovnou ani
predpokladanou zaruku. Tento dokument mlze byt kdykoli zménén bez
predchoziho oznameni. Nejnovéjsi verzi této dokumentace je mozné
stahnout ze stranek www.suunto.com.
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SUUNTO CUSTOMER SUPPORT

1. www.suunto.com/support
www.suunto.com/mysuunto

2. AUSTRALIA
AUSTRIA
CANADA (24/7)
CHINA
FINLAND
FRANCE
GERMANY
ITALY
JAPAN
NETHERLANDS
NEW ZEALAND
RUSSIA
SPAIN
SWEDEN
SWITZERLAND
UK (24/7)

USA (24/7)

© Suunto Oy

+61 1800 240 498
+43 720 883 104
+1 855 624 9080

+86 010 84054725

+358 9 4245 0127

+334 816809 26

+49 89 3803 8778

+39 02 9475 1965
+81 3 4520 9417
+31 10713 7269

+64 9887 5223
+7 499 918 7148

+34 911143 175
+46 8 5250 0730
+41 44 580 9988

+44 20 3608 0534
+1 855 258 0900

Suunto is a registered trademark of Suunto Oy. All Rights reserved.
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