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Navod na pouziti
Elipticky trenazér Insportline STONE

ZARUCNI| A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi
kvality kazdého nasSeho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné dily.
V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji Ci zaznamenate-li chybéjici Casti stroje, kontaktujte
nas za ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu). Tento stroj je urCen vyhradné pro
domaci pouZziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v pfipadé jeho pouziti pro komeréni, profesionalni
ucely v posilovacich centrech.
Zakladni informace:
1. Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouZziti. Stroj neni ur€en pro komercni ucely a vysSi vykonnostni
zatizeni.
2. Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cvieni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
3. Prfed zacatkem cviCeni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.
se svym lékafem.
4. Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i
Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o. viz
udaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

. Maximalni nosnost stroje je 120 kg.

. Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je ureny jen pro domaci pouziti.
»  Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

»  Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

. computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedald.

. pred pouzitim si dukladné preététe navod na pouziti.

. umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecéné.

» nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

. Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na v8echny strany.

. Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyCe, ktera je specifikovana v navodu.

*  Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize vazné poskodit vase zdravi.
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Ujistéte se, ze packy a dalSi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.

Pravidelné kontrolujte vSechny €asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené
casti vyménte nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)

. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
. Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji i v blizkosti.

. Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani nahradnich dil( v budoucnu.

Dulezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro pfepravu a nemize dojit k poSkozeni
stroje.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem. Toto upozornéni je zvliast dilezité
pro osoby, u kterych byly jiz zjistény zdravotni potiZze a starsi 35 let.

Pred pouzitim
Pro vasi bezpecnost si cely navod pfectéte velmi pozorné. Rotoped sestrojte podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny soucCastky a umistéte je na prazdné misto a kontrolujte, zda mate vSechny uvedené a potfebné
Casti. Nevyhazujte balici material dokud nemate rotoped kompletné sestaven.

Pro snadnéiél’ sestaveni kola si Brosim Erohlédnéte obrazek a seznamte se s oznaéenzmi dilx a soucastmi.
VAZENY ZAKAZNIKU

Prosim vemte na védomi,

Vyrobek jenz jste zakoupili nemusi presné odpovidat tomuto navodu, nebot’ nékteré
dopliiky (jako lahev na vodu) jsou volitelné. Néktere udaje mohou obsahovat mirné

zmény, které vSak zadnym zpisobem nemohou ovlivnit funkci Vaseho vyrobku.
Dékujeme za Vasi pozornost.

DRIVE NEZ ZACNETE

Ve vlatnim zajmu prectéte peclivé vSechny instrukce. Sestavte trenazer v souladu s
manualem.

Vybalte vSechny ¢&asti a rozmistnéte je na prehledném misté. Pomoci seznamu

zkontrolujte zda néco nechybi dfive nez pfistoupite k samotné montazi. Nevyhazujte
obalové materialy dfive nez dokoncite montaz.

Pro snadnéjSi montaz se seznamte s nakresem a vSemi oznaéenymi ¢astmi
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Upper swing bar

Hand-pulse sensor

tance regulator

Lower swing bar
Handlebar column

Rear stabilizer cover cap

ront stabilizer

Front stabilizer cover cap



Rear stabilizer

Rear stabilizer cover cap
Pedal
Pedal bar
Front stabilizer *
Front stabilizer cover cap
Upper swing bar
Lower swing bar
Handlebar column
Rezistance regulator
Computer
Handlebar
Hand-puls senzor

Zadni opéra

Pedal
Pedalova klika
Pfedni opéra

Horni kyvna ty¢
Dolni kyvna ty¢
Hlavni sloupek
Nastaveni zatéze

Pocitadlo

Mdlo

Dlanovy senzor tepu

Seznam

Koncovka zadni opéry”

Koncovka predni opéry”

materialu

SCREW PACK

BP-375A

O O

No73 Nylon nut for (swing
bar/handlebar column pivot(2)

QC

No74 Flat washer for(swing
bar/handlebar column pivot )(2)

OlO

No.68 Flat washer for
(U-plate/cross plate shaft)(2

No.59 Hexagonal bolt set for pedal (4)

D) 7o

=

Hexagon key (1)

Spanner with cross-recessscrewdriver (2)
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No. 30 Bolt set for (upper / lower
swing bar)(4)
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Montazni seznam

No. |Popis Ks
3 Pocitadlo 1
5 Draty pocitadla 1
6 [Srouby k poéitadlu M4 x 15L 4
8 Drat tepového snimace 1
14 [Sloupek drzadla 1
15 [Imbusové Srouby ke sloupku drzadla M8 x 15L 6
16 |Prohnuta podlozka ke sloupku drzadla/opory / (horni, dolni kyvné tyce) @19 x @8.2 x 2T 14
18 |Hlavniram 1
22 |Drat regulatoru odporu (horni €ast) 1
23 |Drat regulatoru odporu (dolni €ast) 1
24 |Nylonova matka pro vodici kolo / pedaly / spojka M8 7
25 [Plocha podlozka pro ovalne drzadla/ pedaly/ upevinovaci packu @19 x @8.2 x 2T 7
26 |Spodni drat pocitadla 1
29 |Klenuta matka pro horni, dolni kyvnou ty¢, opory M8 8
30 [Srouby pro horni, dolni kyvnou tyé M8 x 45L 4
50 |Krizovy lamela 2
58 |Prava horni kyvna ty¢ 1
59 |Imbuvové Srouby pro pedaly M8 x 50L 4
60 |Levy pedal 1
61 |Levy klika pedalu 1
63 |Pravy pedal 1
64 |Prava klika pedalu 1
65 |Imbusovy $roub (spojka /hridel kfizové lamely) M8 x 20L 2
68 |Podlozka (spojka /hridel kfizové lamely) @25 x @8.2 2
70 |Prava dolni kyvna tyé 1
73 |Nylonova matka pro (kyvnou ty¢ / pivot sloupku drzadla) M12 2
74 |Podlozka pro (kyvnou ty¢ /pivot sloupku drzadla) ©12.2 x @26x1.5T 2
78 |Leva spodni kyvna ty¢ 1
80 |[Leva horni kyvna ty¢ 1
83 |Predni opéra 1
84 |Spojovaci Sroub opéry M8 x 75L 4
86 |Zadni opéra 1
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DETIALNi SEZNAM DiLU

NO. |Popis Ks
1 Dlanovy senzor tepu 2
2 Koncovka drzadla 2
3 Pocitadlo 1
4  |Srouby pro dlafiovy senzor tepu M3 x 10L 2
5 Draty pocitadla (horni cast) 1
6 |Srouby pro poéitadloM4 x 15L 4
7 Pénové madlo 2
8 Drat dlafnnového senzoru 1
9  [Srouby upevnéni koncovky opéry M5 x 15L 4
14 |Sloupek drzadla 1
15 |Imbusové Srouby sloupku drzadla M8 x 15L 6
16 |Prohnuta podlozka ke sloupku drzadla/opory / (horni, dolni kyvné tyce) @19 x 8.2 x 2T 14
17 |Plocha podlozka, spojka @19 x @8.2 x 2T 2
18 |Hlavni ram 1
19 |Prohnuta podlozka Sroubu regulatoru odporu 912 x 5.2 1
20 [Sroub regulatoru odporuM5 x 20L 1
21 |Regulator odporu 1
22 |Drat regulatoru odporu, vrchni ¢ast 1
23 |Drat regulatoru odporu, spodni €ast 1
24 |Nylonova matka pro vodici kolo/pedal/ spojka M8 7
25 |Plocha podlozka pedalu, montazni kolejnice @19 x @8.2 x 2.0T 5
26 |Drat pocitadla spodni ¢ast 1
27 |Pruzina vodiciho kola 1
28 |Pérova podlozka hlavni hridele, vodiciho vale¢ku klinového femene @13 x @6.2 4
29 |Klenuta matka horni, dolni kyvné tyce / opéry M8 8
30 [Srouby horni, dolni kyvné tyée M8 x 45L 4
31 |Nylonova matka vodiciho kola / kliky pedalu/ kyvné tyée) M10 3
32 |Podlozka setrvaéniku/vodiciho kola /kliky pedalu /kyvné tyce) @21 x @10.5 5
33 |Vodici kolo 1
34 |Vymezovaci valec vodiciho kola @14 x @ 10.2L 1
35 |Imbusovy Sroub vodiciho kola 1
36 |Spojovaci Sroub vodiciho kola M8 x 20L 1
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Montazni kolejnice

1
38 |Setrvacnik 1
39 [Sroub setrvaéniku M6 x 48L 2
40 [Matka setrvaéniku 2
41 Lozisko hlavni hiidele 2
42 [C-svérka hlavni hiidele @17 x 315.7 x 1.0T 2
43 |Nylonova matka hlavni hridele 1/4” 4
44 [Hlavni hridel 1
45 |Vodici valec klinového femene, velké 1
46 [Sroub vodicih femene1/4” x 15L 4
47 [Magnet 1
48 |Klinovy femen 1
49 (Sroub kfizove lamely M5 x 15L 8
50 |KFizova lamela 2
51 |Imbusovy Sroub 2
52 |Vnéjsi kryt kola 2
53 ghrénié fetézu, pravy 1
54  |Sroub chranice retézu M4 x 25L 4
55 |Koncovka vnéjsiho krytu 2
56 |Sroub chranice retézu M5 x 20L 4
57 |Chranic retézu, lavy 1
58 |Horni kyvna ty¢, prava 1
59 |Imbusovy Sroub pedalu M8 x 50L 4
60 |Pedal, levy 1
61 Pedalova klika, leva 1
62 |[Sroub spojky 2
63 |Pedal, pravy 1
64 |Pedalova klika, prava 1
65 |Imbusovy Sroub spojky, hridele kfizové lamely M8 x 20L 2
66 |Nylonova prechodka spojky 4
67 |Spojka 2
68 |Podlozka spojky, hridele kiizové lamely @25 x @8.2 2
69 |Koncovka pedalové kliky 2
70 |Spodni kyvna ty¢, prava 1
71 |Imbusovy Sroub kliky pedalu, kyvné tyce M10 x 80L 2
72 Pénové madlo horni kyvné tyce 2
73 |Nylonova matka kyvné ty€e, ¢epu hlavniho sloupku M12 2
74 |Podlozka kyvné tyce, ¢epu hlavniho sloupku @12.2 x @26x1.5T 2
75 |Nylonova prechodka spodni kyvné tyce 4
78 |Spodni kyvna tyc, leva 1
79 |Kovova prechodka spodni kyvné tyce 4
80 |Horni kyvna ty¢, leva 1
81 |Koncovka matky (No.31) (pedalové kliky/ spodni kyvné tyce) 2
82 |Plastova koncovka predni opéry 2
83 |Predni opéra 1
84 |Spojovaci Sroub opéry M8 x 75L 4
85 |Plastova koncovka zadni opéry 2




86 |(Zadni opéra 1
87 |Koncovka horni kyvné tyce 2
88 |Krytka hlavy Sroubu (No.71) (pedalova klika/ spodni kyvna ty¢) 2
89 [Srouby senzoru M3 x 12L 2
90 |Senzor 1
DETAILNI NAKRES




NAVOD NA MONTAZ

1. Upevnéte predni a zadni opéru(83/86) k hlavnimu ramu (18) zajistété ¢tyrmi spojovacimi

Srouby(84), étyfmi prohnutymi podlozkami(16) a étyfmi klenutymi matkami (29).



2. Pripojte horni drat poc€itadla (5) a spodni drat poc€itadla (26), ujistéte se ze draty jsou
spravné zapojeny a umoznuji prenos siglalu do pocitadla. Pote pripojte horni drat
regulatoru odporu (22) a spodni drat regulatoru odporu (23) podle Fig A. Ujistéte se ze je
vSe spojeno a uvnitf svorkovnice. Mohlo by dojit k poSkozeni dratu.
Vsad'te sloupek drzadla(14) do hlavniho ramu(18) upevnéte Sesti imbusovymi Srouby (15)
a Sesti prohnutymi podlozkami (16). Zkontrolujte ze se regulator odporu (21) pohybuje

snadno na obé strany. Jestlize tomu tak neni, musi opétovné pripojit draty regulatoru
odporu(22, 23).

W

Fig A

3.Zapojte koncovku horniho dratu pocitadla(5) do zadni ¢asti pocitadla(3). Nasad'té pocitadlo

(3) do konzoly na vrcholu hlavniho sloupku(14) a upevnéte ¢tyrmi Srouby(6). Zapojte vodic
dlariového snimace(8) do zadni €asti pocitadla(3).
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Nasunte spodni pravou kyvnou ty¢ (70) a spodni levou kzvnou ty¢(78) na ¢epy po stranach
hlavniho sloupku(14) a zajistéte pomoci nylonovych matek(73) a podlozek(74).

5. Nasad’te horni pravou kyvnou ty€(58) na dolni pravou kyvnou ty¢(70) a zajistéte dvémi
Srouby(30), dvémi prohnutymi podlozkami (16) a dvémi klenutymi matkami (29).

Zopakujete stejny postup s horni levou kyvnou ty€i(80) nasazenim na spodni levou
13



kyvnou ty¢(78).

6. Nasunte zadni ¢ast pravé pedalové kliky(64) na hridel kfizové lamely(50) a zajistéte pomoci
imbusovych Sroubti(65) a podlozek(68). Zopakujte stejny postup pro levou stranu(61,50).
Upeviiéte pravy pedal(63) na pravou pedalovou kliku(64) pomoci dvou Sroubti(59), dvou
podlozek(25) a dvou nylonovych matek (24). Zopakujte stejny postup pro levou stranu
(60,61).

7. Hotovo.



Udrzba
1. Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti trenazeru a jejich upevnéni.
2. K cisténi pouzivejte vilaznou mydlovou vodu nebo saponaty jenz trenazer

neposkrabou.

w

Chrante pocitadlo pred jakymkoli poSkozenim.

&

Pocitadlo, adaptér a trenazer nesmi prijit do styku s kapalinami.

o

Nevystavujete trenazer primemu slunci.

6. Skladujte v suchém a teplém pokoji.



COMPUTER

FUNKCE:

1 RYCHLOST : Ukazuje rychlost cvi¢eni
2 CAS : Ukazuje dobu trvani cvieni(lze nastavit odpogitavani &i pfipogitavani.

3 VZDALENOST : Ukazuje dosazenou vzdalenost (Ize nstavit odpogitavani &i pfipogitavani)

4 KALORIE : Ukazuje spotfebu kalorii béhem cviceni
5 PULS (VOLBA) : Okamzity srdeCni puls béhem cvi€eni. Lze nastavit horni hranici, pfi dosaZeni se ozve pipnuti .

6 SCAN : Stlacte tlaCitko mode dokud se neobjevi SCAN, pote se budou na displeji vS8echny hodnoty stfidat v
Sestisekundovych intervalech
7 ODO : Celkova hodnota vzdalenosti dosazené béhem vSech cviceni. Lze vymazat jen vytaZzenim baterie.
8 STOP : Pfi ukon&eni cvieni se objevi v levém hornim rohu.

TLACITKA:

1 MODE : volba funkci a volba hodnot na hlavnim displeji. Podrzte 2 sekundy

2 SET (OPTION) : Volba cilovych honot cviceni.

3 RESET (OPTION) : Vymazani hodnoty funkce, pfidrzenim na 2 sekundy se mazou vSechny hodnoty vyjma funkce
ODO.

POZNAMKA:

1 Obrazovka se atomaticky vypne po 4 minutach necinosti.
2 Obrazovka se zapne cvienim & zmacknutim tlagitka.

3 Vzménte baterii pfi nespravné funkci obrazovky.

4 Jestlize se pfi cviCeni obrazovka nezapne zkontrolujete jeji zapojeni.

5 Jestlize senzor pulsu nefunguje zkontrolujte prosim zpravnost jeho zapojeni.
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Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepSi kondici a vytvarujete si svaly. PFi dieté vam pom(ze redukovat vahu.

1 (] zahrivaci cviceni

Umozni proudit krev télem spravnym zpusobem. Omezi moznost vzniku kie€i a bolesti svall. Kazdy protahovaci
cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu
povolte.

Pouzivanim tohoto pristroja ziskate lepSiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diete vam poméze redukovat’ vahu.

ProtaZzeni postrannich bfisnich svali Zadni strany stehen PFedni strany stehen  Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

Pretiahnutie postrannych brusnych svalov Zadné strany stehien Predné strany stehien  Vnutorné strany stehien lytiek a achiloviek

2 [ samotné cviceni

Cviceni, pfi kterém musite vyvinout namahu. P¥i pravidelném cvi¢eni budou vase nohy mnohem ohebngjsi. Je
velmi dllezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvySite vasi tepovou frekvenci na uroven, ktera
je ukazana na obrazku.

Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.

1 J samotné cvicenie
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3 [0 Uvolnovaci cviceni

Tato cviceni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani zahfivacich
cviCeni — tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokraCovat jesté 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cviceni.
Nezapomente, Ze se cvi€eni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem ¢asu mlzete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani svald, je tfeba zvysit zatéz. Zahfivaci a uvolfovaci cvi€eni probihaji stejné, jen na konci cvieni si
zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi tepové frekvence
v daném intervalu.

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrd&ji budete cviit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdyz
chcete zlepsit vasi kondici.

a) Pouziti

Vysku sedla mlzete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vySku. V ty€i jsou diry pro rliznou uroven
vySky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte. Pomoci zatéZzového Sroubu
nebo pomoci tladitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do pedald, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi
silu do nohou a naopak.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak
po 20 hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:



110 Kontrolu v8ech pohyblivych &asti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné

promazany. Pokud ne, ihned je namazte. DoporuCujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

20 pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

30 K udrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.

4 1] Chranite computer pfed podkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

50 Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6 [ Computer nevystavujte sluneénimu zafeni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyte€eni

baterii a tim po&kozeni celého computeru.

70 Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pootoéenim plastovych krytek
na koncich stabilizaénich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vS§ech Sroub.

Zaruéni podminky CZ:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
11 U zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho maijitele je 60 mésicl ode dne prodeje
zakaznikovi.
12 [ zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicu ode dne prodeje
zakaznikovi.

13 U zaruka na ostatni dily je 24 mésicu ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1 [0 zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostateCnym utahnutim pedalu v klikach a klik ke stfedové ose

2 [0 nespravnou udrzbou

3 [0 mechanickym poskozenim

4 (1 opotfebenim dill pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
5 00 neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

6 [ neodbornymi zasahy



7 U nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1 O cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani
stroje a tudiz nemuze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2 [J upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek
muze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3 [ v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzZivana.

4 1 Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

5 [0 Zaruku Ize uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.

i. Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s.r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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	Před použitím
	DŘÍVE NEŽ ZAČNETE
	Rear stabilizer
	Zadní opěra
	Přední opěra
	 Seznam materiálu

	No.
	Popis
	Ks
	6
	Šrouby k počítadlu M4 x 15L
	4
	8
	Drát tepového snímače
	1
	15
	Imbusové šrouby ke sloupku držadla   M8 x 15L
	6 
	30
	Šrouby pro horní, dolní kyvnou tyč M8 x 45L
	50
	Křížový lamela
	59
	Imbuvové šrouby pro pedály M8 x 50L

	61
	Levý klika pedálu
	1
	65
	Imbusový šroub  (spojka /hřídel křížové lamely)   M8 x 20L

	78
	Leva spodní kyvná tyč
	1 
	NO.
	Popis
	Ks
	1
	Dlaňový senzor tepu
	2
	4
	Šrouby pro dlaňový senzor tepu   M3 x 10L
	2
	6
	Šrouby pro počítadloM4 x 15L
	4
	7
	Pěnové madlo
	2
	8
	Drát dlaňového senzoru
	1
	9
	Šrouby upevnění koncovky opěry   M5 x 15L
	4
	15
	Imbusové šrouby sloupku držadla   M8 x 15L
	6 
	17
	Plochá podložka, spojka  Ø19 x Ø8.2 x 2T
	28
	Pérová podložka hlavní hřídele, vodícího válečku klinového řemene Ø13 x Ø6.2 
	30
	Šrouby horní, dolní kyvné tyče     M8 x 45L
	32
	Podložka setrvačníku/vodícího kola /kliky pedálu /kyvné tyče)   Ø21 x Ø10.5
	34
	Vymezovací valec vodícího kola    Ø14 x Ø 10.2L
	35
	Imbusový šroub vodícího kola


	37
	Montážní kolejnice
	1        
	38
	Setrvačník
	1                 
	43
	Nylonová matka hlavní hřídele   1/4”

	44
	Hlavní hřídel
	46
	Šroub vodícíh řemene1/4” x 15L

	47
	Magnet 
	1
	50
	Křížová lamela
	52
	Vnější kryt kola
	2                                
	54
	Šroub chrániče řetězu    M4 x 25L
	55
	Koncovka vnějšího krytu
	56
	Šroub chrániče řetězu    M5 x 20L
	57
	Chránič řetězu, lavý
	59
	Imbusový šroub pedálu M8 x 50L

	61
	Pedálová klika, levá
	1
	62
	Šroub spojky
	2       
	65
	Imbusový šroub spojky, hřídele křížové lamely M8 x 20L
	71
	Imbusový šroub kliky pedálu, kyvné tyče   M10 x 80L

	78
	Spodní kyvná tyč, levá
	1 
	Údržba
	1.Tvarování svalů
	2.bytek hmotnosti
	a)Použití

	Údržba
	ii.Dělnická 957, Vítkov 749 01


