
 

UŽIVATELSKÝ MANUÁL – CZ 

IN SP1112 Bezpružinová trampolína s držadlem Spartan 
Hexagon 136 cm 
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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 

• Manuál si přečtěte před prvním použitím a uschovejte si jej pro budoucí použití.  

• Maximální váha uživatele je 100 kg. Nesmí být překročena. 

• Trampolína se smí používat pouze dle manuálu. Jakékoliv jiné použití může mít za následek 
vážné zranění, včetně smrtelného. 

• Na zařízení se nesmí provádět žádné nepovolené úpravy nebo nedovolená údržba.  

• Montáž smí provádět pouze dospělá osoba. 

• Trampolína není koncipována jako dětská hračka. Nepouštějte na ni děti nebo domácí zvířata. 
Uživatel musí být starší 14 let. Pro větší bezpečnost a lepší cvičební efekt doporučujeme 
využít odborného sportovního dozoru. 

• Na trampolíně smí v dané chvíli cvičit pouze jedna osoba. 

• Na trampolínu nebo do její blízkosti neumisťujte žádné další předměty. Nic neumisťujte nebo 
nevstupujte do prostoru pod trampolínou. 

• Trampolínu nesmí používat lidé s omezenou motorikou nebo se sníženým vnímáním. V 
případě pochybností se nejprve poraďte s lékařem o vhodnosti cvičení.  

• Před každým cvičením se nejprve zahřejte přípravnými cviky. 

• Dbejte na správnou ventilaci prostoru, kde cvičíte.  

• Na cvičení se vhodně a pohodlně oblékněte. Nepoužívejte příliš volný oděv, který se snadno 
zachytí. Cvičte pouze v obuvi. POZOR: Nepoužívejte boty s příliš tvrdou podrážkou nebo s 
ostrými hranami. Urychlili byste tak opotřebení trampolíny nebo byste ji mohli přímo poškodit.  

• Před zahájením cvičení se poraďte se svým lékařem. Je to zvláště vhodné, pokud chcete 
cvičit po delší pauze nebo pokud máte problémy se srdcem, krevním oběhem, popř. 
ortopedické problémy. Použití trampolíny by měly konzultovat také těhotné ženy. 

• Cvičte pozvolna a zvolte si adekvátní tempo. Přílišná zátěž může vest k vážným zdravotním 
komplikacím. Dodržujte pravidelné přestávky. 

• Trampolínu nepoužívejte bezprostředně po jídle. Taktéž neskákejte pod vlivem alkoholu nebo 
jiných omamných látek. Cvičte pouze, pokud se cítíte v pořádku. Pokud během cvičení 
pocítíte nevolnost nebo jiné zdravotní komplikace (včetně zrychleného dechu nebo srdeční 
arytmie), okamžitě přestaňte cvičit. Před opětovným začátkem věc konzultujte s lékařem.  

• Trampolínu umístěte pouze na pevný, rovný a čistý povrch. Parkety nebo jiné méně odolné 
podlahové krytiny chraňte podložkou. 

• Trampolínu montujte a používejte pouze ve vnitřních prostorách a chraňte před vnějšími vlivy.  

• Při montáži bočních elastických poutek dávejte pozor, ať si nepřiskřípnete ruce. Poutka slouží 
k přichycení skákací plochy (plachty) k hlavnímu rámu. Je nutné je správně upnout a jejich 
pružnost pravidelně kontrolovat. Při jejich napínání dbejte zvláštní opatrnosti a používejte 
uvedené náčiní. Pro montáž jsou potřeba dva lidé. 

• Trampolínu nepoužívejte v místnostech s nízkým stropem, kde by hrozil náraz hlavy na plochu 
stropu nebo na jiný předmět. Zachovejte dostatečný odstup od ostatního vybavení místnosti. 
min. 2 m. Zachování dostatečného odstupu je nutné pro bezpečné opuštění zařízení a únik v 
případě nebezpečí. Trampolínu neumisťujte na beton, asfalt nebo jiný tvrdý povrch. 

• Produkt nedávejte do blízkosti tepelných zdrojů (oheň, krb, pec atd.). 

• Trampolínu nepoužívejte, pokud se na ní objeví ostré hrany. 

• Na trampolíně neskákejte, pokud je mokrá. 

• Produkt nesmí být vystaven přímému slunečnímu záření, mrazu, nadměrné vlhkosti nebo 
prudkým teplotním změnám. To by jej mohlo nevratně poškodit. 



4 

 

SPRÁVNÉ POUŽITÍ 

• Před každým cvičením se ujistěte, že veškeré díly a šrouby jsou na svém místě a pevně drží. 
Pravidelně kontrolujte veškeré součástky, zda nejsou poškozeny nebo opotřebovány. Pokud 
tomu tak je, trampolínu nepoužívejte. Poškozené nebo opotřebované součástky musí být 
ihned vyměněny. 

• Trampolínu neupravujte sami. Obraťte se na odborný servis. Neodborným zásahem byste 
porušili podmínky záruky. 

• Ujistěte se, že je rám stabilní a že všechny poutka správně drží. Musí být napnuty. Před 
každým použitím se ujistěte, že veškeré díly držadla jsou do sebe správně zasunuty a že je 
držadlo nastaveno na požadovanou výšku.  

• Držadlo Vám pomůže při udržení rovnováhy. Nenaléhejte na něj celou tělesnou váhou, abyste 
trampolínu nepřevrhli. Dávejte pozor, abyste se oděvem nebo vlasy o držadlo nezachytili.  

• Výška držadla se dá nastavit vzhledem k tělesné výšce cvičence. Po nastavení nezapomeňte 
držadlo zajistit pomocí šroubu. 

• Na trampolínu nic neumisťujte. Nepřipínejte na ni nedovolené doplňky. 

• Trampolína je určena pouze k lehkým fitness cvičením (náklony, chůze, mírné skoky atd.). V 
žádném případě na ni nedělejte salta nebo z ní neseskakujte. Případný pád na krk nebo na 
hlavu by mohl mít fatální následky. 

• Na trampolínu neskákejte z vyšších pozic ani z ní neseskakujte. Dbejte potřebné opatrnosti. 
Před skákáním vyprázdněte kapsy a mějte prázdné ruce. 

• Neskákejte, pokud právě jíte nebo pijete. Během cvičení dbejte na dostatečný přísun tekutin. 

• Nejprve se s produktem plně seznamte. Teprve poté dělejte náročnější cviky. Vždy mějte 
cvičení pod kontrolou a nepřepínejte se. 

• Skákejte pouze uprostřed skákací plochy. Nevstupujte na okraje včetně elastických poutek. 

• Trampolínu přemisťujte opatrně a neporaňte si přitom záda. Pokud je nutné, požádejte o 
pomoc další dospělou osobu. 
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SEZNAM ČÁSTÍ 

 

Ozn. Název Ks. 

1 Rám 6 

2 Nohy 6 

3 Skákací plocha 1 

4 Poutka 42 

5 Spodní držák madla 1 



6 

 

6 Horní držák madla 1 

7 Madla 1 

8 Ruční šroub 1 

9 Šroub M6x15  4 

10 Malá podložka 32 

11 Matice 16 

12 Šroub 1 

13 Klíč 2 

14 Šroub M6x35 12 

15 Nástroj pro uchycení poutek 1 

16 Kryt poutek 1 

MONTÁŽ 

Krok 1 

Spojte rám (1) pomocí šroubů (14), podložek (10) a matic (11) viz. obrázek.  
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Krok 2 

Z noh (2) odejměte krytky a připevněte nohy (2) k rámu (1) pomocí šroubů (14), podložek (10) a matic 
(11).  

 

Krok 3 

Připevněte poutka (4) na skákací plochu (3). 
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Krok 4 

Připevněte skákací plochu (3) na rám (1). Nejprve připevněte dvě poutka (4) na protější rohy a poté 
vždy připevněte poutka proti sobě.  
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Jak připevnit poutka 
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Krok 5 

Připevněte spodní díl madla (5) na rám (1) pomocí šroubů (9), podložek (10) a matic (11). 

 

Krok 6 

Připevněte horní část madla (6) na spodní část madla (5) pomocí ručního šroubu (8). 
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Krok 7 

Připevněte madlo (7) na horní část madla (6) pomocí šroubu (12). 

 

ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA 

• Trampolínu čistěte pouze teplou vodou s jemnými prostředky. Nepoužívejte agresivní čisticí 
prostředky nebo chemikálie. Tím by se mohla poškodit skákací plachta. 

• Pro snadnější skladování můžete po použití vyšroubovat podstavce. Před opětovným použitím 
se ale ujistěte, že jste je opět správně našroubovali. 

• Trampolínu skladujte mimo dosah dětí a zvířat. 

• Produkt neskladujte na přímém slunci nebo v prostorách s velkými výkyvy teplot. 

OCHRANA ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

Po uplynutí životnosti produktu nebo v případě, že by další oprava již byla ekonomicky nevýhodná, se 
výrobku zbavte v souladu s místními předpisy a šetrně k životnímu prostředí. Výrobek odneste na 
nejbližší sběrné místo k tomu určené. 
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Předpisovou likvidací pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a napomůžete prevenci negativních 
dopadů na životní prostředí, případně na lidské zdraví. Pokud si nejste jisti, konzultujte věc s místně 
příslušnými odpovědnými orgány, aby nedošlo k porušení předpisů a následné sankci. 

ZÁRUČNÍ PODMÍNKY, REKLAMACE 

Všeobecná ustanovení a vymezení pojmů 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád upravují podmínky a rozsah záruky poskytované 
prodávajícím na zboží dodávané kupujícímu, jakož i postup při vyřizování reklamačních nároků 
uplatněných kupujícím na dodané zboží. Záruční podmínky a reklamační řád se řídí příslušnými 
ustanoveními zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník a zákona č. 634/1992 Sb., o ochraně 
spotřebitele, ve znění pozdějších předpisů, a to i ve věcech těmito záručními podmínkami a 
reklamačním řádem nezmiňovaných. 

Prodávajícím je společnost SEVEN SPORT s.r.o. se sídlem Strakonická 1151/2c, Praha 150 00, 
IČ: 26847264, zapsaná v obchodním rejstříku, vedeném Krajským soudem v Praze oddíl C, vložka 
116888. 

Vzhledem k platné právní úpravě se rozlišuje kupující, který je spotřebitelem a kupující, který 
spotřebitelem není. 

„Kupující spotřebitel“ nebo jen „spotřebitel“ je osoba, která při uzavírání a plnění smlouvy nejedná v 
rámci své obchodní nebo jiné podnikatelské činnosti. 

„Kupující, který není „spotřebitel“, je podnikatel, který nakupuje výrobky či užívá služby za účelem 
svého podnikání s těmito výrobky nebo službami. Tento kupující se řídí rámcovou kupní smlouvou a 
obchodními podmínkami v rozsahu, které se ho týkají. 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád jsou nedílnou součástí každé kupní smlouvy uzavřené mezi 
prodávajícím a kupujícím. Záruční podmínky a reklamační řád jsou platné a závazné, pokud v kupní 
smlouvě či v dodatku v této smlouvě či jiné písemné dohodě nebude stranami dohodnuto jinak.  

Záruční podmínky 

Záruční doba 

Prodávající poskytuje kupujícímu záruku za jakost zboží v délce 24 měsíců, pokud ze záručního listu, 
faktury ke zboží, dodacího listu, příp. jiného dokladu ke zboží nevyplývá odlišná délka záruční doby 
poskytovaná prodávajícím. Zákonná délka záruky poskytovaná spotřebiteli není tímto dotčena. 

Zárukou za jakost přejímá prodávající závazek, že dodané zboží bude po určitou dobu způsobilé pro 
použití k obvyklému, příp. smluvenému účelu a že si zachová obvyklé, příp. smluvené vlastnosti. 

Záruční podmínky se nevztahují na závady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupený produkt): 

• zaviněním uživatele tj. poškození výrobku neodbornou repasí, nesprávnou montáží, 
nedostatečným zasunutím sedlové tyče do rámu, nedostatečným utáhnutím pedálů v klikách a 
klik ke středové ose 

• nesprávnou údržbou 

• mechanickým poškozením 

• opotřebením dílů při běžném používání (např. gumové a plastové části, pohyblivé 
mechanismy, kloubové spoje, opotřebení brzdových destiček/špalků, řetězu, plášťů, 
kazety/vícekolečka atd.) 

• neodvratnou událostí, živelnou pohromou 

• neodbornými zásahy 

• nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, 
působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem 
nebo rozměry  

Reklamační řád   
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Postup při reklamaci vady zboží  

Kupující je povinen zboží, dodané prodávajícím prohlédnout co nejdříve po přechodu nebezpečí 
škody na zboží, resp. po jeho dodání. Prohlídku musí kupující provést tak, aby zjistil všechny vady, 
které je možné při přiměřené odborné prohlídce zjistit. 

Při reklamaci zboží je kupující povinen na žádost prodávajícího prokázat nákup a oprávněnost 
reklamace fakturou nebo dodacím listem s uvedeným výrobním (sériovým) číslem, případně týmiž 
doklady bez sériového čísla. Neprokáže-li kupující oprávněnost reklamace těmito doklady, má 
prodávající právo reklamaci odmítnout.  

Pokud kupující oznámí závadu, na kterou se nevztahuje záruka (např. nebyly splněny podmínky 
záruky, závada byla nahlášena omylem apod.), je prodávající oprávněn požadovat plnou úhradu 
nákladů, které vznikly v souvislosti s odstraňováním závady takto oznámené kupujícím. Kalkulace 
servisního zásahu bude v tomto případě vycházet z platného ceníku pracovních výkonů a nákladů na 
dopravu.  

Pokud prodávající zjistí (testováním), že reklamovaný výrobek není vadný, považuje se reklamace za 
neoprávněnou. Prodávající si vyhrazuje právo požadovat úhradu nákladu, které vznikly v souvislosti s 
neoprávněnou reklamací.  

V případě, že kupující reklamuje vady zboží, na které se vztahuje záruka podle platných záručních 
podmínek prodávajícího, provede prodávající odstranění vady formou opravy, případně výměny 
vadného dílu nebo zařízení za bezvadné. Prodávající je se souhlasem kupujícího oprávněn dodat 
výměnou za vadné zboží jiné zboží plně funkčně kompatibilní, ale minimálně stejných nebo lepších 
technických parametrů. Volba ohledně způsobu vyřízení reklamace dle tohoto odstavce náleží 
prodávajícímu.  

Prodávající vyřídí reklamaci nejpozději do 30 dnů od doručení vadného zboží, pokud nebude 
dohodnuta lhůta delší. Za den vyřízení se považuje den, kdy bylo opravené nebo vyměněné zboží 
předáno kupujícímu. Není-li prodávající s ohledem na charakter vady schopen vyřídit reklamaci v 
uvedené lhůtě, dohodne s kupujícím náhradní řešení. Pokud k takové dohodě nedojde, je prodávající 
povinen poskytnout kupujícímu finanční náhradu formou dobropisu.  

 

 

CZ 
SEVEN SPORT s.r.o. 

Sídlo: Strakonická 1151/2c, Praha 5, 150 00, ČR 
Centrála: Dělnická 957, Vítkov, 749 01 
Reklamace a servis: Čermenská 486, Vítkov 749 01 

IČO: 26847264 
DIČ: CZ26847264 

Tel: +420 556 300 970 
Mail: eshop@insportline.cz 
  reklamace@insportline.cz 
  servis@insportline.cz  

Web: www.inSPORTline.cz 

SK 
inSPORTline s.r.o. 

Centrála, reklamácie, servis: Električná 6471, Trenčín 911 01, SK 

IČO: 36311723 
DIČ: SK2020177082 

Tel.: +421(0)326 526 701 
Mail: objednavky@insportline.sk 
  reklamacie@insportline.sk 
 servis@insportline.sk 

Web: www.inSPORTline.sk 

Datum prodeje:      Razítko a podpis prodejce:  

 


