NAVOD NA LUKOSTRELECKY SET YATE

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za nakup setu pro lukostielbu a véfime, Ze budete s vyrobkem spokojen a uZijete si s nim spoustu zabavy. Pro spravnou funkci
vyrobku a bezpecnost Vasi i Vaseho okoli si prosim diikladné prostudujte tento navod.

Obsah:
1)  Bezpecnostni pravidla a podminky pro stielbu z luku
2)  Technika stfelby
3)  Obsah baleni lukosttfeleckého setu
4)  Navod na sloZeni terCovnice z krabice

1) Bezpecnostni pravidla a podminky pro stielbu z luku

. Stfilet z luku smi jen osoba zdravotné a psychicky zpUsobila. Narocnost stielby z luku se pIné vyrovna naroc¢nosti stielby z palnych zbrani.

. Minimalni vék pro sttileni z tohoto luku je 6 rokud. U osob mladsich 15 let musi byt pfi stfelbé vidy pfitomna osoba odpovédna za bezpecnost strelby starsi
18-ti let.

. Strelbu je nutno prerusit, kdykoli si nejsme jisti spravnou funkci luku, SipQ, bezpecnosti stielby (napf. pokud se nahle objevi v prostoru strelby osoby nebo
zvirata, které bychom mohli ohrozit).

. Pfi stielbé nesmi byt nikdo pred stifelcem, pouze za nim.

. Sip se zaklada do tétivy vyhradné aZ na misté (stanovisti), odkud bude provadén vystrel, vidy smérem k teréi.

. Lukem se nesmi vystrelit nikdy nahoru, do vzduchu, kinetickd energie neovladatelného Sipu pfi navratu na zem muze vazné zranit nebo i zabit. VZdy se mifi
jen na terc.

. Pozor na dopadovou plochu $ipu, teréovnice (sloZzend z krabice podle ndvodu) musi byt umisténa vidy v bezpecném prostoru, odkud se Sip nemUZe odrazit
jinym smérem (pozor zejména na rizné plechové povrchy, okapy apod.). Dbejte na to, aby $ip, pokud mine teré, nezranil osobu nebo zvife anebo
nezpUsobil poskozeni néjaké véci v prostoru za teréovnici.

. Doporuéend vzdalenost od teréovnice je 5 m. Sipy je nezbytné vytahovat z teréovnice opatrné. Nékdy uvaznou hluboko a je obtizné je vytdhnout — nikdo
nesmi stat za vami (nebezpeci poranéni oka apod.).

. Sipy (i cely lukostielecky set) je nezbytné transportovat (napf. v auté) vidy zajisténé proti samovolnému pohybu (napt. pii brzdéni)

. Luk, i ten nejslabsi, se mlze stat v nepovolanych rukou (napf. déti, stfilejicich bez dohledu dospélych) zbrani. Pamatujte na to. Je zakdzano zakoupeny luk
jakkoli upravovat a to nejen z divodu ztraty zaruky, ale zejména z bezpeénostnich divodu.

e Sipy je zakdzéno osazovat hroty vyuZitelnymi k lovu.

. Strelba z luku pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek je nepfipustna.

. Nenechdvejte luk v uzavieném vozidle na pfimém slunci, vysokd teplota mudze luk nendvratné poskodit, coZ se mize projevit i pfi stfelbé prasknutim luku.

. Luk po stielbé vzdy prekontrolujte, zda nedoslo k néjakému poskozeni

. V okamziku, kdy dojde k opotfebeni terCovnice a hrozi, Ze Sipy nebudou bezpecéné zastaveny, je nutno opatfit pro stfelbu novou tercovnici, aby byla
zajisténa bezpecnost pfi stfileni. Terovnici mlZete zakoupit na www.yate.cz.

. Dodrzujte pokyny v tomto navodu a respektujte zdkony zemé, ve které se nachazite!

. Ridte se pfi stfelbé zdravym rozumem. Méjte k stielbé z luku Gctu. Kdy? ovladnete sebe, ovladnete i luk a jeho silu.

2) Technika strelby — Jak spravné strilet z luku

Luk je urcen pro rekreacni stielbu na doporucenou vzdélenost 5 m pro pravaky i levaky.

Zakladni lukostielecka technika

Lukostfelba je ¢innosti individualni, proto ma byt styl prizpisoben fyzickym a psychickym vlastnostem jedince. Pfitom je vSak tfeba dodrZovat celistvost urcitého stylu
a zejména pak objektivni zakonitosti vyplyvajici z fyzikalnich zakon( — poufZiti a vlastnosti luku, Sipu, balistika a z podstaty fyzické schranky a mechaniky a
biomechaniky ¢lovéka. Tento navod je uréen pro pravaka (i levaka L) stfilejiciho tradi¢ni technikou. Pouzivame terminy — predni ruka — drZi luk, zadni ruka — napina
tétivu, pfedni noha — bliZe k terci, zadni noha — déle od terce.

Postoj

Vzdy musime hledat stabilni polohu nohou ky¢li a trupu, které jsme schopni bez velkého napéti a namahy vzdy opakovat. Noha vzdalenéjsi od terce je predkrocena
asi o pul stopy, kycle a trup jsou mirné natoceny k terci. Nohy jsou mirné pokréené, chodidla rozkro¢ena na $itku ramen, rovnovéha na obou nohdach je stejna, trup je
mirné nahnuty dopfedu a hlava lehce vystréena pred sebe.

Drieni luku Nalepena zakladka Sipu

Pfed prvnim pouzitim luku nalepte nad madlo zakladku na Sipy dle
obrazku vlevo. Pravaci obvykle drZi luk v levé ruce, Sip prochazi vlevo od
luku. Pfedni rukou drzime luk a zadni rukou zaloZime Sip tak, aby byl

v tétivé ve vymezeném prostoru mezi krouzky. Pfedni ¢ast Sipu zaloZzime
na zakladku Sipu na luku. Dvé letky stejné barvy sméruji k tétive, jedna
letka odlisné barvy sméfuje od tétivy.

Luk drZime v levé ruce a pravou rukou natahujeme tétivu luku (Levaci
obracené). Madlo vloZime do “V” mezi ukazovackem a palcem. Zapésti je
oprené v pfirozené poloze, je uvolnéné a madlo luku se opira o svalovy
trojuhelnik mezi palcem, dlani a ukazovackem.

Pfedni paZe je propnuta a zpevnéna. Loket predni ruky musi byt
pootocen smérem dol(, aby neptekazel tétivé v linii vystrelu, ale celd
paZze musi zlistat zpevnéna a schopna prenést tlak na luk. Nesmi pfed
lukem ustupovat, nebo se v lokti povolovat.



http://www.yate.cz/

Drzeni tétivy (zadni ruka) Spravné nasazeni chranice na prsty
Tétivu drzime tfemi prsty, palec a malicek se natahu netcastni. Pfi napnutém luku je loket a zejména
predlokti nad ramennim kloubem. Loket je sevien (uzamcen) v krajni poloze. Cely pohyb zadni ruky je
kolem ramenniho kloubu s co nejvétsim pfiblizenim predlokti a hfbetu zadni ruky k ¢elisti smérem pod
ucho. Pfedlokti a zapésti jsou uvolnéné. Prsty drzici tétivu jsou ohnuty v poslednich kloubech. Ohnuti
¢lankl je mélké. Hrbet ruky je v jedné roviné s predloktim, pokud mozno bez tendenci o zkrut tétivy. Obé
ramena jsou zpevnéna i s predni rukou v jeden blok. Pro ochranu pred poranénim od tétivy doporucujeme
pouzivat chranic na prsty zadni ruky a chrénic predlokti pfedni ruky.

Hlava

Hlava ma byt vzpfimena a volné otoCena smérem k terci. Pfi natahu luku se mirnym pfedsazenim hlavy

pred sebe dociluje kontaktu hfbetu ukazovacku zadni ruky s celisti brady. Toto postaveni umozZriuje stabilni natah a kontrolu drzeni i polohy luku véetné piesného
mifeni.

Napinani luku

Opreme predni ruku do luku, zpevnime ji v rameni a v pazi. V lehkém pred-natahu zvedneme obé ruce nad osu ramen tak, abychom mohli provadét mifeni do terce.
Plny natah provedeme soumérnym tahem ramennich a zaddovych svall obou pazi.

Mifeni

Cil sledujeme obéma ocima a soustfedime se na jeho stfed, podvédomé odtusime trajektorii letu Sipu. Mifime obéma ofima otevienyma, coz umoziiuje plastické
vidéni, lepsi orientaci v prostoru a lepsi odhad vzdalenosti. Mifidlo muZete na luk nainstalovat pro usnadnéni mifeni. To vSak vyZaduje urcitou zkusenost a mifidlo je
jen orientacni.

3) Obsah baleni lukostieleckého setu

|
CHRANIC RUKY

|
-
—
- |

" ZASLEPKA
\ ZAKLADKA K DRZADLU

CHRANIC PRSTU

TERC

Upozornéni: tento set neobsahuje ter¢ovnici. Kvalitni ter¢ovnici vhodnou k tomuto setu miZete zakoupit na www.yate.cz
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