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Navod na pouziti

Eliptical SEG-7520
A VAROVANI A

Cviceni muze pfivodit srde¢ni
potize. Nez zaCnete na stroji
cvicit, konzultujte to se svym
|ékafem.

Jakmile zacnete pocitovat
mdloby nebo zavraté, okamzité
prestarite na stroji cvicit.
Nespravnym smontovanim
nebo pouzivanim si mizete
privodit vazna zranéni. Vazna
zranéni si také muzete zplsobit
pokud nebudete postupovat
podle danych instrukci.

Chrarite pred détmi a domacimi
zviraty. Vzdy se ujistéte, ze jsou
vSechny Srouby a matice pevné
utaZzeny. Ridte se véemi
bezpecnostnimi opatfenimi

v tomto navodu.

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A

POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL :

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




Dé&kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. A¢koliv vynakldddme velké tsili k zajisténi kvality
kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V ptipad¢ objeveni
jakychkoliv zdvad na stroji ¢i zaznamendte-li chybé&jici Casti stroje, kontaktujte nds za ti¢elem jeho nahrazeni
(viz kontakt na prvni strané nidvodu). Tento stroj je uréen vyhradné pro domdci pouZziti. Zaruku na stroj nelze
poskytnout v ptipad¢ jeho pouZziti pro komer¢ni, profesiondlni ticely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Vv

Stroj je urcen pro komerc¢ni tcely a vyssi vykonnostni zatiZeni.

Nespravné pouzivani (jako napi. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni),
mohou poskodit vase zdravi.

Pted zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym lékafem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zpisobené pouzitim tohoto vyrobku

¢i Spatnym sestavenim a udrZbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a idrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o.

viz udaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili irazu ¢i poSkozeni stroje dodrzujte ndsledujici pravidla:

Maximalni nosnost stroje je 180 kg.

Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi piijit se strojem do styku.

computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedali.

pred pouZzitim si dikladné pfectéte navod na pouZiti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
nestavejte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimédlné 2 metry na vSechny strany.

Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, kterd je specifikovdna v navodu.
Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vdzné poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.
Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené
¢asti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz piredni strana navodu)
Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou potfddné dotazeny.
Nenechavejte déti a doméci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento ndvod na pouziti pro piipadné objednani ndhradnich dili v budoucnu.

Dilezité:

Vracejte zboZi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpe¢né pro pfepravu a nemtiZze dojit

k poSkozeni stroje.



\A BEZPECNOSTNI OPATRENI

VAROVANI: Preététe si pozomé tato bezpeénostni opatieni pred zahajenim cviceni, abyste snizili riziko
vazného zranéni.
1. Ctéte v8echna upozornéni na stroj.
2. Pozorné ¢téte tento navod a postupuite podle ného nez zanete na stroji cvicit. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je
spravné smontovan a utazen.
3. Pro montaz tohoto stroje doporucujeme pocet dvou lidi.
4. Drzte déti dal od stroje. Nedovolte aby ho déti pouzivali nebo si na ném hrali. Pfi pouzivani stroje chrarite z
dosahu déti a domacich zvirat.
5. Doporucujeme umistit stroj na podiozku.
6. Umistéte a pracuite se strojem na pevné a rovné podlozce. Neumistuijte na volny nebo nevyrovnany povrch.
7. Kontrolujte opotfebované nebo volné soucastky stroje.
8. Utahnéte/vyménte volné nebo opotiebované soucastky.
9. Pfed zahajenim cviceni konzultujte se svym lékafem. Pokud kdykoliv b&hem cviceni pocitujete zavrat,
mdloby nebo bolest, prestarite a konzultujte to se svym Iékafem.
10. Ridte se lékarskymi doporugenimi pro rozvoj vadeho cvicebniho programu.
11. vZdy si vybirejte cviceni, které nejlépe odpovida vasi télesné a psychické sile a dovednosti. Znejte sve limity a
podle nich trénuijte. Pi cvi€eni vZdy pouZivejte prosty rozum.
12. PFed zahgjenim cviCeni si zajdéte k 1ékari na télesnou prohlidku.
13. P¥i cviCeni na stroji nenoste volné obleceni.
14. Nikdy necvicte pouze naboso nebo v ponozkach; vzdy méjte spravnou obuyv, jako napr. bézeckou.
15. Davejte si pozor na udrzeni rovnovahy pii cviceni, montovani nebo odmontovani na stroji. Ztrata rovnovahy
muze zpUsobit pad a vazné télesné zranéni.
16. Pii cvieni udrzujte chodidla pevné a bezpecné na pedalech.
17. Stroj by nemély pouzivat osoby vazici vice nez 180 kg.
18. Stroj smi byt pouzivan pouze jednou osobou zaroven.
19. K montéZi je zapottebi dvou lidi.
20. Oprava: Okamzité vymeérite vadné soucastky a/nebo nepouzivejte stroj nez se opravi.
21. Ujistéte se, Ze je dostatek prostoru pro prichod a prichod kolem stroje, udrzujte vzdalenost alespor 1 metr od
jakéhokoliv objektu, ktery by mohl prekazet pfi cviceni.
22. Stroj je vhodny pro pouziti ve fithess centrech (Ttida SA).

VAROVANI: Pred za¢atkem jakéhokoliv cvigebniho nebo kondiéniho programu byste se méli nejprve poradit s
lékarem, zjistit jestli vyzadujete kompletni télesnou prohlidku. Toto je velmi dulezité v pripadé, je-li vam vice nez 35
let, nikdy jste predtim necvicili, jste t€hotni, nebo trpite néjakou nemoci.



A

N CTETE A NASLEDUJTE BEZPECNOSTNI OPATRENI. NEDODORZENI TECHTO OPATRENI MUZE
PRIVODIT VAZNA TELESNA ZRANENI.

PRED ZACATKEM
Dékujeme vam, ze jste si vybrali produkt Self- Uspéchany nebo vytizeny zivotni styl ndm ubira
Powered Elliptical Trainer. Zakladame si na vyrobé moznosti cvicit. Self-Powered Elliptical Trainer
kvalitnich produkt a doufame, ze vam timto poskytuje vyhodnou a jednoduchou metodu k
poskytneme spoustu hodin kvalitniho cviceni abyste zformovani postavy a k dosazeni StastnéjSiho a
se citili Iépe, vypadali lépe a uzivali zivota. zdravéjSiho zivotniho stylu.
Ano, je potvrzeno, ze pravidelny cvic¢ebni program Pred dalSim &tenim si prosim prohlédnéte kresbu
vam zlepsi vase télesné a dusevni zdravi. uvedenou niZze a seznamte se s oznacenymi ¢astmi.
Pfed pouzitim stroje si prosim prectéte navod na pouziti.
Prava vrchni rukojet
Leva vrchni rukojet fiditka fiditka
Ovladani(Pocitac)
Staticka fiditka
Snimac pulsu C
Vrchni stojan
Otocny polohovac
Lavka pfisluSenstvi
Pedél Polohovaci knoflik
asuvny ram
Hlavni ram

Predni
stabilizator

Vyrovnavacé

Zadni
stabilizator

Pohybliva kolegka




K MONTAZI JE ZAPOTREBI TECHTO NARAD:I:
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NASTRENY KLI€C KOMBINOVANY KLI(FRANCOUZSKY KLi€¢ NASTRENY KLi¢ KLi€ (17mm)

TVARU T TABULIEATOUCASTEK

Tato tabulka vas seznami se sou¢astkami, které jsou zapotrebi pfi montazi. Umistéte podlozky, konce Sroubl na kole¢ka

vyznacena dole pro zkontrolovani spravného praméru. Pouzijte malou stupnici pro zkontrolovani spravné délky Sroubd.
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POZNAMKA: Délka véech Sroubt, kromé téch s plochou hlaviékou je méfena od spodni &asti hlaviky aZ po konec

roubu. Srouby s plochou hlavigkou jsou méfeny od vrchni &asti hlaviéky aZ po konec $roubu.

Po rozbaleni pristroje oteviete pytlik se souc¢astkami a ujistéte se, Zze mate vSechny nasledujici souc¢astky. Nékteré
soucastky mohou byt jiz pfedem pfipojeny.

CiSLO A POPIS MNOZSTVI
@ 90 Tésnéni (M8) 4
97 Podlozka (8x38x2.0t) 4
v
, 108 Sroub s ptlkulovou hlaviékou 19
(((((((«@ (M5xp0.8x15mm)
109 Sroub s ptlkulovou hlaviékou 2
' M5xp0.8x50
((((((((((((((((«((((((((((«@ (M5xp0.8x50mm)
&7 114 Sroub s hlavou s vnitfnim Sestihranem 8
((((%%i@ (M8xp1.25x10mm)
@M 125 Sestnactkovy $roub(M8xp1.25x65mm) 4




@m @ 127 Sestnactkovy $roub(M10xp1.5x50mm) 2

INSTRUKCE K MONTAZI

Vyndejte vSechny &asti z krabice a rozlozte je pfed vas na Cistou plochu. Vratte zpét do krabice vSechny balici
materialy. Nepouzivejte balicich materiald, dokud neskon¢ite s montazi. Nez zaénete ¢téte pozorné kazdy
krok.

Detail vyrovnavace- kresba 1
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Detail vyrovnavace - kresba 2
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—pptabilizator
GH\pNastavovaci deska
Sroubovice
——JppVyrovnavac (76)
2
KROK 1 - P
] ] VYROVNAVANI: PO
€ Pripojte vyrovnavaé (76) k pfednimu stabilizatoru (2) a umisténi stroje na
zadnimu stabilizatoru (3.) pozadované misto ke
@ Dostateéné utdhnéte vyrovnavaé (76) na stabilizatorech (2, 3) cviceni, zkontrolujte jeho

stabilitu. Jestlize stroj neni
vyrovnany, prectéte si
nasledujici informace:

dokud nezmizi Sroubovice jako na kresbé 1 nahofe vlevo.

KROK 2
Pripojte predni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3) k hlavnimu Povolte vyrovhavac (76) at’)yv

] . . ) byla nastavovaci deska méné
ramu (1) a zajistéte podlozkou (8x38x2.0t) (97), t€snénim (M8) (90) a utazena.
Sestnactkovym Sroubem (M8xp1.25x65mm) (125) pomoci
nastréného klice tak, jak ukazuje kresba montaze. Upravtg vyrovnavaé (76) pro

v , ] S e . vyrovnani.
€ Jestlize stroj neni vyrovnany, pre¢téte si poznamku
VYROVNAVANI vpravo. Utahnéte nastavovaci desku ke
6 stabilizatoru pro zachovani

vyrovnavace (76) ve stabilni
pozici jako na kresbé 2.




KROK 3

Dostate¢né utahnéte vyrovnavaé (76) k hlavnimu ramu (1.)
POZNAMKA: Bude jednoduséi pfipojit vyrovnavaé (76) k hlavnimu ramu (1) umisténim molitanu (nebo
jiného stabilniho predmétu) pod jednu stranu hlavniho ramu (1.)
/ -

Styrofoam

INSTRUKCE K MONTAZI

KROK 4
\‘A UPOZORNENI: Dejte si pozor, abyste neposkodili stredni pripojny drat (138) pii montazi podle kroku 4

az 6.
Zasunite svislou objimku (24) do svislé tyce (4.)
€ Zkontrolujte s kresbou uvedenou vyse. Ujistéte se, Ze svisla objimka (24) je ve spravné poloze.

KROK 5
a. Ujistéte se, ze dva kusy matic (M10xp1.25x8t) (134) byly vioZeny do hlavniho ramu (1) jak ukazuje
7



obrazek FIG1 v pravém hornim rohu kresby.
b. Vlozte svislou tyé (4) do hlavniho ramu (1) a ujistéte Sestnactkovym Sroubem (M10xp1.5x50mm)
(127) pomoci nastréného klice tvaru ,,T”.

KROK 6
a. Zapojte stiedni pripojny drat (138) ke spodnimu pfipojnému dratu (139.)
b. Pripojte pfedni dekoracni kryt (23) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu s ptlkulovou hlaviékou
(M5xp0.8x50mm) (109.)
c. Na povrch predniho dekoraéniho krytu (23) nalepte nalepku s logem.
€ Krabice se soucastkami by méla obsahovat nalepku s logem.
d. Zasunte svislou objimku (24) doll tak, abyste zaplnili volny prostor hlavniho ramu (1.)

INSTRUKCE K MONTAZI

POZNAMKA: Kvilli prepravé jsou Sestnactkovy sroub (M10xp1.5x55mm) (126) a matice (M10xp1.5x8t)
(134) pripojeny ke stézejnim ramenim(L&R) (8.)

KROK 7
a. Vyjméte Sestnactkovy Sroub (M10xp1.5x55mm) (126) a matici (M10xp1.5x8t)(134) z levého
stézejniho ramena (8L)
b. Pfipevnéte podporu ramena levého pedalu (12L) k levému stézejnimu ramenu (8L) a ujistéte
Sestnactkovym Sroubem (M10xp1.5x55mm) (126) a matici (M10xp1.5x8t) (134.)
8



c. Vyjméte Sestnactkovy Sroub (M10xp1.5x55mm) (126) a matici (M10xp1.5x8t)(134) z pravého
stézejniho ramena (8R.)

d. Opakuijte to samé pro upevnéni podporu ramena pravého pedalu (12R) k pravému stézejnimu ramenu
(8R.)

INSTRUKCE K MONTAZI
POZNAMKA: Kvli prepravé jsou Srouby s
hlavou s vnitfnim Sestihranem
(M5xp1.0x15mm) (112) pfipojeny k levému

a pravému stézejnimu ramenu (8L, 8R.)

KROK 8

a. VloZte levou zasunovaci vzpéru
(9L) do levého stézejniho ramena (8L)
pomoci polohovaciho knofliku (59.)
POZNAMKA: Bude snazsi vlozit levou
zasunovaci vzpéru (9L) do levého
stézejniho ramena (8L) lehkym
nadzvednutim levého stézejniho
ramena (8L).

b. Postupujte podle obrazku. Ujistéte se,

Ze roubik polohovaciho knofliku (59)
se dostane do diry stézejniho ramena (8L) a zasunovaci vzpéry (9L) a utdhnéte polohovaci knoflik
(59) ve sméru hodinovych ruci¢ek do levého stézejniho ramena (8L) a zasunovaci vzpéry (9L.)

Nedotahujte polohovaci knolfik pred krokem 10

c. Opakuijte to samé pro viozeni pravé zasunovaci vzpéry (9R) do pravého stézejniho ramena (8R.)

KROK 9
POZNAMKA: Kvilli prepravé jsou $estnactkovy sroub (M8xp1.25x15mm) (124) a tésnéni (M8) (90)
pfipojeny k pedalovym béhounim (L&R) (63.)
a. Vyjméte Sestnactkovy Sroub (M8xp1.25x15mm) (124) a tésnéni (M8) (90) z pedalového béhounu
(L&R) (63.)
b. Pfipojte levé spojeni (10) k levému pedalovému béhounu (63L) a ujistéte Sestnactkovym Sroubem
9



(M8xp1.25x15mm) (124) a tésnénim (M8) (90.)
c. Opakuijte to samé pro pfipojeni pravého spojeni (11) k pravému pedalovému béhounu (63R.)

KROK 10

a. Utahnéte nastavovaci knoflik (59) podle sméru hodinovych rucic¢ek k levému a pravému stézejnimu
ramenu (8L, 8R.)

b. Poté ujistéte Sestnactkovym sSroubem (M5xp1.0x15mm) (112) aby leva a prava zasunovaci vzpéra (9L
& 9R) nespadia.

Ujistéte se, Ze mate nastavenou levou a pravou zasunovaci vzpéru (9L & 9R) ve stejné pozici/vySce.
Pro nastaveni povolte a otoc¢te nastavovacim knoflikem (59). Nastavte pozici zasunovaci

vzpéry (9L, 9R). Poté utahnéte nastavovaci knoflik (59).

INSTRUKCE K MONTAZI

42 443,44

KROK 11

a. Umistéte levou stézejni manzetu (35) a pravou stézejni manzetu (36) po obou stranach levého
stézejniho ramena (8L.)

b. PriSroubuijte levou stézejni manzetu (35) a pravou stézejni manzetu (36) k sobé pomoci Sroubu s
pulkulovou hlavickou (M5xp0.8x15mm) (108.)

c. Opakuijte to samé pro umisténi levé stézejni manzety (35) a pravé stézejni manzety (36) po obou
stranach pravého stézejniho ramena (8R.)

10



KROK 12

a. Pfipojte montaz levého pedalu(42, 43, 44) na levy pedalovy béhoun (63L) a ujistéte pomoci Sroubu s
hlavou s vnitinim Sestihranem (M8xp1.25x10mm) (114.)

b. Opakujte to samé pro pfipojeni montaze pravého pedalu (42, 43, 45) na pravy pedalovy béhoun (63R.)

INSTRUKCE K MONTAZI

KROK 13
\‘A UPOZORNENI: Davejte so pozor, abyste

neposkodili stredni snimac pulsu (141) pfi
kroku 13.

Zasunte podpéru pocitace (20) do predniho a
zadniho krytu (56, 57) jak ukazuje obrazek
FIG1 v levém hornim rohu kresby.

KROK 14

POZNAMKA: Kvilli prepravé jsou $roub
(M8xp1.25x12mm) (119) a tésnéni (M8) (90)
pripojeny k svislému stojanu (4.)

a. Vyjméte Sroub (M8xp1.25x12mm) (119) a
tésnéni (M8) (90) ze svislého stojanu (4.)

b. Pfipevnéte pevnou podpéru pocitace (55)
ke svislému stojanu (4) a ujistéte pomoci
Sroubu (M8xp1.25x12mm) (119) a tésnéni
(M8) (90.)

KROK 15
POZNAMKA: Kuviili prepravé jsou Sroub (M8xp1.25x16mm) (120) a tésnéni (M8) (90) pripojeny ke
statickym Fiditkim (5.)

a. Vyjméte Sroub (M8xp1.25x16mm) (120) a tésnéni (M8 ) (90) ze statickych Fiditek (5.)
11



b. Spojte stiedni snimac¢ pulsu (141) a spodni snimaé¢ pulsu (142) ke statickym Fiditkiim (5.)
c. Postupujte podle obrazku. VloZte staticka riditka (5) do svislého stojanu (4) a ujistéte Sroubem
(M8xp1.25x16mm) (120) a tésnénim (M8) (90.)

INSTRUKCE K MONTAZI

KROK 16

a. Povolte Sroub (M3x10mm) (102) na konci pocitace
pomoci kombinovaného kli¢e pro otevieni dvifek
pro baterie (22.)

b. Pocitac¢ (19) pracuje se ¢tyfmi AA akumulatorovymi
bateriemi, Ctyfi baterie jsou jiz zahrnuty v balicku.

UPOZORNENI: Pro poéitaé jsou vhodné pouze
Nickel-Metal Hybird / NI-MH
akumulatorové baterie.

€ Abyste se vyhnuli Skodam, nejsou

povoleny bézné baterie nebo baterie
jiného typu.

c. Vlozte akumulatorové baterie do pocitace (19.)
& Ujistéte se, Ze jste zvolili spravnou pozici
baterii s pozitivnim a negativnim zakon&enim.
d. Pripojte dvifka pro baterie (22) do zadni strany
pocitace (19) a ujistéte pomoci Sroubu (M3x10mm)
(102.)
KROK 17

a. Spojte vrchni snimaé pulsu (140) se stiednim
shimaéem pulsu (141.)
b. Spojte vrchni pripojny drat (137) se stirednim pfipojnym dratem (138.)
POZNAMKA: Podet spojeni dratti by mél byt stejny pro oba draty pro zapojeni, jak ukazuje obrazek dole.
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KROK 18

a. Umistéte pocitac¢ (19) do svislého stojanu (4) a ujistéte Sroubem s pulkulovou hlaviékou
(M5xp0.8x15mm) (108.)

b. Pripevnéte spodni pocitacové pouzdro (21) k poéitaéi (19) pod staticka Fiditka (5) a ujistéte
Sroubem s pulkulovou hlavickou (M5xp0.8x15mm) (108.)

KROK 19
Zasunte podpéru pocitace (20) do pocitace (19) a ujistéte Sroubem s pullkulovou hlavickou
(M5xp0.8x15mm) (108.)

KROK 20

POZNAMKA: Kvuli prepravé jsou $rouby s ptlkulovou hlaviéckou (M5xp0.8x15mm) (108) pfipevnény ke
svislému stojanu (4.) Vyjméte Srouby s pulkulovou hlaviéckou (M5xp0.8x15mm) (108) ze svislého
stojanu (4.)

Pripojte lavku prislusenstvi (25) ke svislému stojanu (4) a ujistéte Sroubem s pulkulovou hlaviékou
(M5xp0.8x15mm) (108.)

INSTRUKCE K MONTAZI

KROK 21
POZNAMKA: Kviili prepravé jsou $roub s palkulovou hlaviékou (M8xp1.25x16mm) (120) a tésnéni (M8)
13



(90) pripojeny k levé a pravé vrchni rukojeti riditek (6, 7.)

a. Vyjméte Sroub s pllkulovou hlavickou (M8xp1.25x16mm) (120) a tésnéni (M8) (90) z levé a pravé
vrchni rukojeti fiditek (6, 7.)

b. Postupujte podle obrazku. Vlozte levou vrchni rukojet’ Fiditka (6) do levého stézejniho ramene (8L) a
ujistéte pomoci Sroubu s pulkulovou hlavickou (M8xp1.25x16mm) (120) a tésnéni (M8) (90.)

c. Opakuijte to samé pro viozeni pravé vrchni rukojeti (7) do pravého stézejniho ramene (8R.)

KROK 22

a. Umistéte predni manzetu stézejni ramena (33) a zadni manzetu stézejni ramena (34) po obou stranach
pravého stézejniho ramena (8R.)

b. PFiSroubujte k sobé manzety pomoci Sroubu s pulkulovou hlaviéckou (M5xp0.8x15mm) (108.)

c. Opakuijte to samé pro umisténi predni manzety stézejni ramena (33) a zadni manzety stézejni ramena
(34) po obou stranach levého stézejniho ramena (8L.)

Nakonec se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny pred tim, nez zacnete stroj pouzivat.

OVLADACI INSTRUKCE

A. NASTAVENI UHLU POCITACE B. JAK BEZPECNE NAVLECI SAMOPOHANECI ELIPTICKY
TRENAZER

Pro zvoleni nejlepsiho uhll zmacknéte € Prisunte samopohanéci elipticky trenazér pomoci

podle potieby oblast A nebo B. pohyblivych kole¢ek k zadnimu stabilizatoru (3.)

Nadzvednéte zadni stabilizator (2) dvéma rukama a
navleéte samopohanéci elipticky trenazér.

€ Navle¢eni samopohanéci elipticky trenazér vyzaduje
dvé osoby.

€ Ujistéte se, Ze mate rovnou podlahu pro navleéeni
samopohanéciho eliptického trenazéru.
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C.

€ Samopohanéci elipticky trenazér je vybaven étyimi nastavitelnymi délkami od 19” (482.6mm) ~
22” (558.8mm.)

€ Pro nastaveni povolte a oto¢te nastavovaci knoflik (59.) Nastavte pozici zasunovaci vzpéry (9L &
9R.) Povolte nastavovaci knoflik (59) Ujistéte se, ze roubik polohovaciho knofliku se dostane do diry
zasunovaci vzpéry (9L & 9R.)

€ Vzdy nastavujte levou a pravou zasunovaci vzpéru (9L & 9R) do stejné pozice/ vyskyt.

€ Dukladné utahnéte oba nastavovaci knofliky (59) pied cviGenim.

482.6(19”) 558.8(22")

OVLADACI INSTRUKCE

JAK VLOZIT A VYMENIT BATERIE:
a. Vyjmuti podpéry pocéitace (20):

Povolte Sroub s pullkulovou hlavickou (M5xp0.8x15mm) (108) na spodni strané podpéry pocitace
(20.)
b. Otevieni dvifek pro baterie (22):

Povolte Sroub (M3x10mm) (102) na spodni strané pocitace (19) pomoci kombinovaného kli¢e pro otevieni
dvifek pro baterie (22.)
c. VloZeni a vyména baterii:

€ Pogéitaé (19) pracuje se &tyfmi AA akumulatorovymi bateriemi, ¢tyfi baterie jsou jiz zahrnuty v balicku.
Viozte ¢tyfi AA akumulatorové baterie do pocitace (19.)

€ Ujistéte se, Ze jste zvolili spravnou pozici baterii s pozitivnim a negativnim zakonéenim.

€ Pripojte dviika pro baterie (22) do zadni strany poéitaée (19) a ujistéte pomoci roubu (M3x10mm)
(102.)

UPOZORNENI: Pro poéitaé jsou vhodné pouze Nickel-Metal Hybird / NI-MH
akumulatorové baterie.

€ Abyste se vyhnuli Skodam, nejsou povoleny bézné baterie nebo baterie jiného typu.
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OPERACE S POCITACEM

ZAPNUTI:
a. Pro aktivaci pocitace je zapotiebi Slapat na pedalech.

b. Aktivovany LCD displej se rozsviti spolu s dlouhym zvukem. Objevi se nasledujici diagram:

WANUALIPROGRAM] USERITARGET H.A.IBM.IE A R AGEIHEIGHTIWEIGHT
+5 N N O Y N N 1
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c. Asipo dvou sekundach vstoupite do rezimu pocate¢niho nastaveni:

MANUAL|PROGRAM] USER | TARGET HR.

a0 [ [ [ [ [ [ [ [/ [ [ [ | |

iy ey it X X
LAY LNt et Ll )

) 3 DISTANCER | CALORIESIN PULSE |

Pocatecni nastaveni

VYPNUTI:
Pocita€ se automaticky vypne po 30 sekundach necinnosti.

POZNAMKA: Poéitaé se automaticky vypne, jestlize se vybiji baterie.

® FUNKCE TLACITEK:

Nazev tlacitka Popis funkce

Zmacknéte tlaCitko pro vybér pozadovaného rezimu — gA\WIVA\NY , mads{elel s\l ,
IEE RGN jak je ukazano:

MODE

MANUALIPROGRAMEUSER [TARGET HA.

d .. [ | || | |

iy rergy nrmn I X
LLLY L0t LLANLS L )
(SPEED IR 1M E JRRIN 015 TANCEN ' RSN CALORIES [ FULSE

€ Zméacknéte ENTER pro potvrzeni a nastaveni hodnot.

@ **Tlaéitko ma dvé funkce **

a. Zmacknéte tlacitko pro potvrzeni a vstup do pozadovaného rezimu (AN NY ,

“PROGRAM” USER W“TARGET H.R.”])

b. Zmacknéte pro zvoleni ukazovani hodnoty funkce LIS , RISV (o9 |
“CALORIES’H“PULSE”"HR“AGE’R

18



€ Pomoci tlacitek UP(nahoru) nebo DOWN(dolll) zvy$ite nebo snizite

NS VAT TIME " “DISTANCE "“CALORIES l“PULSE"l“AGE”}

QUICK START
START/PAUSE

=

** Tlacitko ma tri funkce **

a. QUICK START: Zméacknéte tlagitko pro vstup do ihned bez
vybirani hodnot funkce N“DISTANCE”“CALORIES”“PULSE"}
b. START/PAUSE tlacitko:
1. Zmacknéte pro zahajeni cviceni.
2. Zmacknéte k pozastaveni programu.
€ Pogita¢ bude zobrazovat dosazené hodnoty funkci ,

“DISTANCE”’H“CALORIES”H“PULSE”R

3. Zmacknutim znovu tlaCitka START/PAUSE pokracujete v aktualnim

programu.
POZNAMKA: Vsechny hodnoty “TIME”, “DISTANCE”, “CALORIES”,
“PULSE” ulozené v paméti se mohou preménit na pocatecni
hodnoty, jak byly nastaveny pred vypnutim nebo prepnutim do
jiného rezimu (“MANUAL”, “PROGRAM”, “USER”, “TARGET H.R.”)

® FUNKCE TLACITEK:

Nazev tlac¢itka

Popis funkce

RESET

el

** Tlacitko ma dvé funkce **

a. FUNKCE VYNULOVANI: Zméagknéte tlagitko pro vynulovani hodnot véech funkei

béhem nastavovani.

4

'
Tlacitko RESET funguje pouze pri pozastaveném rezimu .

b. ZMENA VYBRANEHO REZIMU- JITIXYTV/N , oY YYE . RGN
“TARGET H.R.”E

€ Po zméagknuti tlagitka PAUSE pfidrzte tlagitko na CTYF ‘ KUNDY pro

vstup do rezimu poc¢ateéniho nastaveni jak je ukazano.
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MANUALIPROGRAMEUSER [TARGET HA.

N
] 1 re-rry ] X
l LY LNt Leiiby u )

[ TIME] DISTANCER

, . - . " /
Tlacitko RESET funguje pouze pri pozastaveném rezimu .

OPERACE S POCITACEM

Jsou ¢&tyfi moznosti pro vstup do rezimu MANUAL.:

1. Po aktivaci pocitace (LCD graf zmizi z
obrazovky pocitace):

P TFAT[MANUALIPROGRAMLUSERTTARGET T8N QAGEIHEIGHTIWEIGHTHY
s----------------m

a. Pro aktivaci pocitate musite Slapat pedaly.
b. Aktivovany LCD displej se rozsviti spolu s
dlouhym pipnutim. Objevi se LCD graf:

OID

‘Nha@




c. Asi po dvou sekundach vstoupite do

WANUALIPROGRAML USER [ TARGET KA.

rezimu pocate¢niho nastaveni:

d .. ' | | || | | | |

nrn g onnn n o
LY ey LeeLe L )
6D B OB O

2. FUNKCE RESTART:
a. Zmacknéte tlacitko START/PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

b. Pridrzte tlagitko RESET na CTYRI MANUALIPROGRAM] USERITARGET H..
SEKUNDY
pro vstup do rezimu pocate¢niho nastaveni jak
je ukazano.
g /' '/ | | | | |
RESET % o renay 1
A LAY Loy heaeLe Ll
N\ ) B DISTANCERY' R ©Er3

Tlac¢itko RESET fungujouze pfi
A

pozastaveném rezimu

c. Pro pokragovani prejdéte na krok b. pod BEZNYMI OPERACEML.

‘POKRACUJTE NA DALS| STRANE

OPERACE S POCITACEM

3. QUICK START:

a. START/PAUSE : Zmacknéte tlacitko START/PAUSE
pro zahajeni cviéeni pod bez nastavovani hodnot.

b. START/PAUSE : Zmacknéte tlaCitko START/ PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

c. Prejdéte na krok c. pod BEZNYMI OPERACEMI pro zvoleni hodnoty funkce to , ,

“CALORIES”H“PULSE”

P¥i rezimu PAUSE nebo START si mlzete nastavit hodnoty pomoci tla¢itek UP nebo DOWN .




4. BEZNE OPERACE:
a. START/PAUSE :Zmacknéte tlacitko START/ PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

PROGRAM : Zmacknéte tlacitko PROGRAM pro vybér WLV i{e]s] =g kdyZ

se nachazite v jiném rezimu( lIN:N , IS, RrGESEEN )

c. ENTER : Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni funkci.
d. [A) “POZASTAVENY REZIM” se objevi na displeji v okné pro nastavovan.

e. LCD displej poté zobrazi “Uroven cviceni” jak je ukazano.

zatéz

it ¥ u
CIHIITE KM

f. UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro zvySeni

nebo snizeni arovné cviceni (1~16 Urovni, 2 Urovriové zvyseni.)

g. START/PAUSE : Zméacknéte tlacitko START/PAUSE pro zahgjeni cviCeni bez nastavovani hodnot

§“TIME”#“DISTANCE”“CALORIES”’B
“PULSE”®)

Nebo ENTER :Zmacknéte tlacitko ENTER pro pokraovani vybéru jinych hodnot funkci pro

nastaveni cvi¢eni.

‘POKRACUJTE NA DALS| STRANE

OPERACE S POCITACEM

h. Pozmacknuti tlacitka ENTER na displeji se rozsviti gill/{3y.

i. UP nebo DOWN :Zméacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro zvoleni pozadovaného ¢asu.
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POZNAMKA: Poéita¢ bude prochazet nasledujicimi funkcemi a povoli uzivateli nastavit
pozadované hodnoty.

TIME (01:00 az 99:00; po 1 minuté) > DISTANCE (0.1 az 99.9km; po 0.1km)->
CALORIES (10 az 990 Kcal; po 10 Kcal) > PULSE (70 az 240 uder( za minutu; po 1
Gderu)

€ Zmacknéte tlagitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a vstupu do dal$iho
nastavovani funkce.

€ Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce ( LIS ,

“DISTANCE”H“CALORIES”’“PULSE”)

€ Pro vynulovani hodnoty funkce zméacknéte tlagitko RESET .

j. START/PAUSE : Pro zahgjeni cviceni zmacknéte tlaCitko START/PAUSE
€ Piirezimu PAUSE nebo START muzete zméacknout tlagitko UP nebo DOWN pro nastaveni
arovné cviceni.
Y ', HODNOTA BEZ PULSU:

\‘ u rozsviceny symbol se objevi, kdyz se vam snima puls. Bez navle¢eného
hrudniho pasu se vzdy ujistéte, ze drzite riditka obéma rukama béhem cviceni .

b. VAROVNE PiPNUTI JE SLYSET NEUSTALE BEHEM CVICEN:I:

MILEY Jestlize se vam béhem cviceni zvétsi puls vice nez je POZADOVANA
HODNOTA PULSU, zazni kratké varovné pipnuti pravidelné béhem cviceni.

Méjte na paméti, Ze je to varovani pro vas, abyste zpomalili nebo snizili
uroven cviceni.

OPERACE S POCITACEM
PREHLED NASTAVENYCH HODNOT:

Nazev na Rozsah Pamét’ Vynulovani Popis a mala rada
displeji
V 0:00aZz | Ano Ano 1. Cas se bude poéitat od 99:00 a najede
99:00 do programu bez nastaveni.
(Béhem cviceni. (Pomoci
Po vypnuti se tlaCitka 2. Cas se bude odpogitavat od 0, zalezi
nastavena RESET) na nastavené hodnoté, kterou si zvoli
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hodnota

uzivatel. Zazni dvé kratké zapipani pro

vynuluje.) upozornéni, Ze jste od nastavené
hodnoty dosahly nuly.
EINEH [00az | Ano Ano 1. Vzdalenost se bude poéitat od 99:90km a
99.9km (B&hem cviden. (Pomoci najede do programu bez nastaveni.
Po vypnuti se tlaCitka 2. Vzdalenost se bude odpocitavat od 0,
nastavena RESET ) zalezi na nastavené hodnoté, kterou si
hodnota zvoli uzivatel. Zazni dvé kratké zapipani
vynuluje.) pro upozornéni, Ze jste od nastavené
hodnoty dosahly nuly.
I-cALORIES TELES Ano Ano 1. Kalorie se budou poé&itat od 990 Kcal a
990 Keal (Behem cviceni. | (Pomoci najedou do programu bez nastaveni.
Po vypnuti se tlaCitka 2. Kalorie se budou odpo¢itavat od 10,
nastavena RESET ) zalezi na nastavené hodnoté, kterou si zvoli
hodnota uzivatel. Zazni dvé kratké zapipani pro
vynuluje.) upozornéni, Ze jste od nastavené hodnoty
dosahly nuly.
WEIER |70az Ano Ano 1. HODNOTA BEZ PULSU:
E?DOM (Béhem cviceni. (Pomoci “Qf “rozsviceny symbol se objevi, kdyz
Po vypnuti se tlaCitka se vam snima puls.
nastavena RESET )
hodnota 2. VAROVNE PiPNUTI JE SLYSET
vynuluje.) NEUSTALE BEHEM CVICENI:
Jestlize se vam béhem cviceni zvétsi puls
vice nez je POZADOVANA HODNOTA
PULSU, zazni kratké varovné pipnuti
pravidelné béhem cviceni.
Meéjte na paméti, Ze je to varovani pro vas,
abyste zpomalili nebo snizili Groven cviceni.
WA Ano Ano
(B&hem cvigeni. | (Pomoci KAZDYCH 6 SEKUND SE MOHOU NA
Po vypnuti se tlaCitka DISPLEJI OBJEVIT
nastavena RESET ) WATT/ CALORIES, RPM/ SPEED
hodnota
vynuluje.)
RPN 0 az 250 | Ne Ano

(Automaticka)
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OPERACE S POCITACEM

PROGREA OD
Jsou tfi zplsoby jak vstoupit do PROGRAM MODE:

1. Po aktivaci pocitace (LCD graf zmizi z obrazovky
pocitace):

a. Pro aktivaci poéftaée musite §|apat peda’_|y MANUAL PROGRAM TARGET H-R- ﬂm:i mj WE|G|'|T

b. Aklivovanj LCD disple] se rozsviti Spolu s 1o e e e

dlouhym pipnutim. Objevi se LCD graf:

c. Asi po dvou sekundach vstoupite do

WANUALIPROGRAML USER [ TARGET KA.

rezimu pocate¢niho nastaveni:

d .. ' | | || | | | |

nrn g onnn n o
LY ey LeeLe L )
6D B OB O

2. FUNKCE RESTART:
a. Zmacknéte tlacitko START/PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

b. Pridrzte tlagitko RESET na CTYRI MANUALIPROGRAM USER I TARGET 1.
SEKUNDY
pro vstup do rezimu pocate¢niho nastaveni jak
je ukazano.
RESET g /' '/ | | | | |
% e et X
A LAY Loy heaeLe Ll
N\ ) B DISTANCERY' R ©Er3

Tlac¢itko RESET fungujouze pfi
A

pozastaveném rezimu

c. Pro pokragovani piejdéte na krok b. pod BEZNYMI OPERACEMI.

‘POKRACUJTE NA DALSi STRANE
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OPERACE S POCITACEM
PROGRA o»

3. BEZNE OPERACE:

a. START/PAUSE :Zmacknéte tlagitko
START/ PAUSE Kk pozastaveni aktualniho programu.
b. PROGRAM :Zmacknéte tlacitko PROGRAM pro vybér gdsielelsv:\\" ] {e]s] 3

kdyz jste v jiném rezimu ( EIENYVN , A3 REGISGGN )

PROGRAN

c. ENTER : Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni hodnot funkce.
d. “POZASTAVENY REZIM” se rozsviti na displeji pro nastavovani.

e. START/PAUSE : Po rozsviceni “P1” na displeji zmacknéte tlacitko START/PAUSE pro zahdjeni cvieni
bez nastavovani hodnot funkci (Profil

(AR AN “TIME " “DISTANCE " “CALORIES”’“PULSE”S!

Nebo UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro

vybér poZzadovaného profilu (P1 to P12) jak je ukazano.
P1 az P12 existujici automatické programy. Profily jsou ukazany na LCD displeji.

PROGRAL PROGRAN
.ll.ll.ll.ll-ll-
iy rena ﬂ l‘li‘i i'l i'l rergy nnrn
LOLE Lo ‘ B P LELVLE LARiLy
[$PEED | M KM [ PILSE | P1 Eim [ TIME | [DISTANCE'] I:ALﬂR[ES ﬂ
PROGRAN
== =Ef -=°5 - .
e S -
nn renmy e I P -t neren (1] ]
LILY LELfLe LeLeny Ll ALY LNy e ’
[SPEED M TIME [DISTANCERL| P3 [SPEED M T1ME | (0ISTANCERL] IR O pg
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PROGRAM

PROGRAM
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f. Po zmacknuti tlacitka ENTER se na displeji rozsviti gilY{=y.

g. UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér pozadovaného programu.

pozadované hodnoty.

nastavovani funkce.

* ¢ o

POZNAMKA: Poéita¢ bude prochazet nasledujicimi funkcemi a povoli uzivateli nastavit
TIME (01:00 az 99:00; po 1 minuté) > DISTANCE (0.1 az 99.9km; po 0.1km)-> CALORIES
(10 az 990 Kcal; po 10 Kcal) > PULSE (70 az 240 udera za minutu; po 1 aderu)

Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a vstupu do dal§iho

Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce ( LU= ,

“DISTANCE”H“CALORIES”’“PULSE”)

Pro vynulovani hodnoty funkce zmacknéte tlacitko RESET .
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OPERACE S POCITACEM

»l= . N, . '

h. START/PAUSE : Pro zahajeni cvi¢eni zmacknéte tlacitko START/PAUSE .

A a. HODNOTA BEZ PULSU:
u rozsviceny symbol se objevi, kdyz se vam snima puls. Bez navle¢eného
hrudniho pasu se vzdy ujistéte, ze drzite riditka obéma rukama béhem cviceni .

b. VAROVNE PIPNUTI JE SLYSET NEUSTALE BEHEM CVICENI:

MILEY Jestlize se vam béhem cviceni zvétsi puls vice nez je POZADOVANA
HODNOTA PULSU, zazni kratké varovné pipnuti pravidelné béhem cviceni.

Méjte na paméti, Zze je to varovani pro vas, abyste zpomalili nebo snizili
uroven cviceni.

Pocita¢ je vybaven funkcemi LEVEL OROGR 2 o0
CONTROL(uroven cviceni) a WATT
CONTROL(vykonu). Béhem Programu 12 v rezimu

PROGRAM, je pfipravena funkce WATT CONTROL.

Pfed pracovanim s P12 se podivejte na rozdily mezi programy CONSTANT POWER a CONSTANT
TORQUE:

Level Control (Constant Torque) Watt Control (Constant Power)

“RPMVy/A RESISTANCE(odpor) Proménny odpor zavisi na hodnoté RPM (otaéek za minutu.)

Odpor se neméni, RPM (otacky za “RPMA RESISTANCEY ; RPMV/ RESISTANCE N

minutu) se béhem cvi¢eni zvysSuji nebo | Za ucelem zachovani hodnoty Watt Control, hodnota RPM
snizuji v rezZimu Constant Torque Mode. | (otaéek za minutu) se zvysi (kdyz Slapete rychleji), zatimco
Nezalezi na tom, jak rychle Slapete, hodnota Resistence(odporu) se snizi (nastane leh¢&i odpor.)
odpor je nastaveny.
Naopak hodnota Resistence(odporu) se zvysi (nastane tézsi
odpor), kdyz se hodnota RPM snizi (kdyz Slapete pomaleji).
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OPERACE S POCITACEM

PROGRAM MODE

a. START/PAUSE , Zmacknéte tlacitko START/ PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

b. RESET : Pridrzte tlacitko RESET na WANUALIPROGRAM] USER I TARGET H.A.

CTYRI SEKUNDY pro
§ vstup do rezimu
pocatecniho nastaveni jak
je ukazano. g .../ /' || | [ |
iy reraty "
LAY LELeLe LOALILS Ll
A (SPEED N TIME | (IR KM CALORIES]N PULSE |

N

. “: /
Tlacitko RESET funguje pouze pfi pozastaveném rezimu .

c. PROGRAM : MANUAL se rozsviti na displeji. Zmacknéte tlacitko PROGRAM

iR <8 PROGRAM MODE §

d. ENTER : Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni hodnot funkce.
e. UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér P12 jak je ukazano.
PROGRAN

f. ENTER :Zmacknéte tlacitko ENTER pro vstup do Program 12.
g. UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér poZzadované hodnoty
Watt Control value (40 ~ 400 Watt; po10 Watt).
h. ENTER :Zmacknéte tlacitko ENTER pro pokracovani vybéru jinych hodnot funkci.
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POZNAMKA: Poéita¢ bude prochazet nasledujicimi funkcemi a povoli uzivateli nastavit
pozadované hodnoty.

TIME (01:00 az 99:00; po 1 minuté) > DISTANCE (0.1 az 99.9km; po 0.1km)-> CALORIES
(10 az 990 Kcal; po 10 Kcal) > PULSE (70 az 240 udert za minutu; po 1 uderu)

Zmackneéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a vstupu do dal§iho
nastavovani funkce.
Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce ( LU= ,

“DISTANCE”H“CALORIES”’“PULSE”)

Pro vynulovani hodnoty funkce zmacknéte tlacitko RESET .

* & o

i. START/PAUSE : Po nastaveni vSech hodnot funkci zmacknéte tlacitko START/PAUSE pro
zahajeni cviceni. Vzdy drzte snimac pulsu na fiditkdch obéma rukama.

€ Prirezimu PAUSE nebo START mUzete zmacknout tlacitko UP nebo DOWN pro
nastaveni pozadované hodnoty vykonu (40 ~ 400Watt.)

A a. bez hodnoty pulsu:
\‘ u rozsviceny symbol se objevi, kdyz se vam snima puls. Bez navle¢eného
hrudniho pasu se vzdy ujistéte, ze drzite riditka obéma rukama béhem cviceni .

b. VAROVNE PIPNUTI JE SLYSET NEUSTALE BEHEM CVICENI:

MILEY Jestlize se vam béhem cviceni zvétsi puls vice nez je POZADOVANA
HODNOTA PULSU, zazni kratké varovné pipnuti pravidelné béhem cviceni.

Méjte na paméti, Zze je to varovani pro vas, abyste zpomalili nebo snizili
uroven cviceni.
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OPERACE S POCITACEM

Jsou tfi zpasoby jak vstoupit do USER MODE:

1. Po aktivaci pocitace (LCD graf zmizi z obrazovky
pocitace):

a. Pro aktivaci poéftaée musite §|apat peda’_|y MANUAL PROGRAM TARGET H-R- ﬂm:i mj WE|G|'|T

b. Aktivovany LD disple] se rozsvitlspolu s o e e e s s B .
1 [ Y O

dlouhym pipnutim. Objevi se LCD graf:

c. Asi po dvou sekundach vstoupite do

WANUALIPROGRAML USER [ TARGET KA.

rezimu pocate¢niho nastaveni:

N A
nrnn e ] i
LLLY L0l el X )

) G DISTANCEN CALORIES

2. FUNKCE RESTART:
a. Zmacknéte tlacitko START/PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

b. Pfidrzte tladitko RESET na CTYRI MANUALIPROGRAM USER I TARGET 1.
SEKUNDY
pro vstup do rezimu pocate¢niho nastaveni jak
je ukazano.
RESET g /' '/ | | | | |
% e et " il
A LAY LeLILe LeaiLy Ll )
N\ ) B DISTANCERY' R ©Er3

Tlac¢itko RESET fungujouze pfi

pozastaveném rezimu
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c. Pro pokragovani piejdéte na krok b. pod BEZNYMI OPERACEMI.

‘POKRACUJTE NA DALS| STRANE

OPERACE S POCITACEM

3. BEZNE OPERACE:

“START/PAUSE” Zmacknéte tlacitko “START/ PAUSE” k pozastaveni aktualniho programu.

PROGRAM Zmacknéte tlacitko PROGRAM pro vybér dzlelels VAR {e]o] 3 kdyZ jste v jiném

CYANTRE“MANUAL M USER W“TARGET H.R.”}

c. ENTER Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni hodnot funkce.

. “POZASTAVENY REZIM” se rozsviti na displeji pro nastavovani.

o

e. START/PAUSE : Poté co na displeji za¢ne blikat “ prvni €asovy interval irovné cvi¢eni ” zmacknéte
tlagitko START/PAUSE pro zahajeni cviéeni bez nastavovani hodnot funkci ( ERITTENITVYRE
Nebo UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro nastaveni poZzadované urovné

cviceni v kazdém Casové intervalu (pocitac rozdéli €as do 16 intervalu.)

16

| 16 Casovych intervalu
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OPERACE S POCITACEM

e. START/PAUSE Zméacknéte tlaCitko START/PAUSE pro

zahdjeni cviceni bez nastavovani hodnot

§“TIME”“DISTANCE”
“CALORIES’H
“PULSE”’®

Pridrzte tlacitko “ENTER” na 3 sekundy pro pokracovani s vybérem
jinych hodnot funkci TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE.

Y

g. Pozmacknuti tlacitka ENTER na 3 sekundy se na displeji rozsviti il -

h. UP nebo DOWN :Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro zvoleni pozadovaného ¢asu.

POZNAMKA: Poéitag bude prochazet nasledujicimi funkcemi a povoli uzivateli nastavit
pozadované hodnoty.

TIME (01:00 az 99:00; po 1 minuté) - DISTANCE (0.1 az 99.9km; po 0.1km)-> CALORIES
(10 az 990 Kcal; po 10 Kcal) > PULSE (70 az 240 uder( za minutu; po 1 Uderu)
Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a vstupu do dal§iho
nastavovani funkce.

Zmacknéte tladitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce (IS,

“DISTANCE”H“CALORIES”"H“PULSE”®

Pro vynulovani hodnoty funkce zmacknéte tlacitko RESET .

* ¢ o

i. Pro zah3jeni cvi¢eni zmacknéte tlacitko START/PAUSE .
j.  Prirezimu PAUSE nebo START muzete zmécknout tlacitko UP nebo DOWN pro nastaveni urovné
cviceni.
a. HODNOTA BEZ PULSU:

u rozsviceny symbol se objevi, kdyz se vam snima puls. Bez navle¢eného
hrudniho pasu se vzdy ujistéte, ze drzite riditka obéma rukama béhem cviceni .

b. VAROVNE PiPNUTI JE SLYSET NEUSTALE BEHEM CVICEN:I:

MILEY Jestlize se vam béhem cviceni zvétsi puls vice nez je POZADOVANA

HODNOTA PULSU, zazni kratké varovné pipnuti pravidelné béhem cviceni.

Méjte na paméti, Ze je to varovani pro vas, abyste zpomalili nebo snizili
uroven cviceni.




OPERACE S POCITACEM

Jsou tfi zplasoby jak vstoupit do TARGET H.R. MODE:
1. Po aktivaci pocitac¢e (LCD graf zmizi z obrazovky
pocitace):

a. Pro aktivaci poéftaée musite §|apat pedé_|y MANUAL PROGRAM TARGET H-R- m‘gi mj WE|G|'|T
15 ----------------15

b. Aktivovany LCD displej se rozsviti spolu s
dlouhym pipnutim. Objevi se LCD graf:

c. Asi po dvou sekundach vstoupite do MANUALIPROGRAMI USERTTARGET KA.

rezimu pocate¢niho nastaveni:

N A
it nt l 'l 'l 'il'i ] i
L .l' L LeLeLy X )
) G DISTANCEN CALORIES

2. FUNKCE RESTART:
a. Zmacknéte tlacitko START/PAUSE k pozastaveni aktualniho programu.

b. PFidrzte tlagitko RESET na CTYRI WANUALIPROGRAMIUSER TTARGET H.A.
SEKUNDY
pro vstup do rezimu pocate¢niho nastaveni jak
je ukazano.
RESET g /' '/ | | | | |
% e et X
A LAY Loy heaeLe Ll
N\ ) B DISTANCERY' R ©Er3

Tlac¢itko RESET fungujouze pfi

pozastaveném rezimu
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c. Pro pokragovani piejdéte na krok b. pod BEZNYMI OPERACEMI.

‘POKRACUJTE NA DALS| STRANE

OPERACE S POCITACEM

3. BEZNE OPERACE:
a. START/PAUSE : Zmacknéte tlacitko
START/ PAUSE k

pozastaveni
aktualniho programu.
b. PROGRAM :Zmacknéte tlacitko PROGRAM pro vybér gRAGCIA N MM jak je ukdzano.

c. ENTER : Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni hodnot funkce.

d. Vad “POZASTAVENY REZIM” se rozsviti na displeji pro nastavovani.

e. UP nebo DOWN : Po rozsviceni hodnoty véku na displeji zmacknéte tla¢itko UP nebo DOWN
pro vybér vaseho véku.

A

3 Poznamka: Méjte prosim na paméti, Zze i kdyz hodnota véku na pocitaci zacina v 10
letech, stroj neni vhodny pro déti.

f. ENTER :Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni uzivatelova véku.

g. UP nebo DOWN : Pokracujte ve vybéru TARGET H.R. (55%, 75%, 90%, THR) pomoci tladitka UP
nebo DOWN .
€ Pokud zvolite TARGET H.R. 55%, 75%, 90%, pfeskocte krok h. a pracujte s krokem i.

PREHLED JEDNODUCHE ROVNICE:

55% = 55% z (220 — VEK)
75% = 75% z (220 — VEK)
90% =90% z (220 — VEK)
THR = Nastaveno uzivatelem (70 ~ 240 BPM)




OPERACE S POCITACEM

h. UP nebo DOWN : Pokud zvolite rezim THR, hodnoty funkce pulsu (70 az 240 RPM) se rozsviti na
displeji. Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér pozadované
hodnoty target heart rate (cilového srdec¢niho tepu).

i. Po zmagknuti tiagitka ENTER se na displeji rozsviti RIIVIEN -

UP nebo DOWN :Zmacknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro vybér
pozadované

hodnoty funkce ¢asu .

POZNAMKA: Poéita¢ bude prochazet nasledujicimi funkcemi a povoli uzivateli nastavit
pozadované hodnoty.

TIME (01:00 az 99:00; po 1 minuté) - DISTANCE (0.1 az 99.9km; po 0.1km)-> CALORIES
(10 az 990 Kcal; po 10 Kcal) > PULSE (70 az 240 udera za minutu; po 1 aderu)
Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a vstupu do dal§iho
nastavovani funkce.

Zmécknéte tlagitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce ( ,

“DISTANCE”H“CALORIES”’“PULSE”)

Pro vynulovani hodnoty funkce zmacknéte tlacitko RESET .

* ¢ o

k. START/PAUSE : Pro zahdjeni cvi€eni zmacknéte tlacitko START/PAUSE

\‘A a. HODNOTA BEZ PULSU:
u rozsviceny symbol se objevi, kdyz se vam snima puls. Bez navle¢eného
hrudniho pasu se vzdy ujistéte, ze drzite riditka obéma rukama béhem cviceni .

b. VAROVNE PiPNUTI JE SLYSET NEUSTALE BEHEM CVICEN:I:

MILEY Jestlize se vam béhem cviceni zvétsi puls vice nez je POZADOVANA
HODNOTA PULSU, zazni kratké varovné pipnuti pravidelné béhem cviceni.

Méjte na paméti, Ze je to varovani pro vas, abyste zpomalili nebo snizili
uroven cviceni.




PRUVODCE CVICENIM

Na tom, jak za¢nete svUj cviebni program, zalezi na vasi fyzické kondici. Jestlize jste byli nékolik let neaktivni

nebo mate nadvahu, musite pomalu zvySovat ¢as na stroji: nékolik minut za cviceni.

Zpocatku mizete byt schopni cvi€it pouze nékolik minut ve vasem target zone(cilovém tepu), nicméné vase
télesna zdatnost se béhem 6 az 8 tydnl zlepsi. Nenechte se odradit, jestlize to potrva déle. Je dllezité cvicit
podle vaseho vlastniho tempa. Nakonec budete schopni cvigit nepretrzit& po dobu 30 minut. Cim mate vétsi
fyzickou zdatnost, tim vice Usili budete muset vynalozit, abyste se dostali do vaseho cilového tepu. Prosim
pamatujte na tyto podstatné pozadavky:

" Poradte se se svym lékafem o vaSem cvi€ebnim a dietnim programu.

" Zacinejte pozvolna a s realnymi cily, které jste si spole¢né se svym Iékafem nastavili.
" Kontrolujte si svUj puls. Vytvorte si vas cilovy tep zalozen na vaSem véku a kondici.

" Postavte vas stroj na rovnou podlozku, nejméné 3 stopy od stény a nabytku.

INTENZITA CVICENI

Pro maximalni vyuziti pfinosa z cvi€eni, je dulezité, abyste cvi€ili spravnou intenzitou. Spravnou intenzitu
cvi¢eni muzete najit pomoci vaseho cilového tepu. Pro U¢inné cvi€eni by se mél vas tep nachazet v rozmezi
70% a 85% vaseho maximalniho tepu pfi cviceni. Tim se dostanete do vasi cilové zény. Vasi cilovou zénu
mulzete najit nize v tabulce. Cilové zény jsou uvedeny jak pro osoby, které cvici, tak pro osoby teprve zacinaji,
rozdéleny podle véku.

Béhem prvnich mésict vaseho cvi¢ebniho

Vék Cilova zéna Prdmérna
(55% ~ 90% z max. maximalni hodnota programu udrzujte vas tep v prabéhu cviceni
tepu) tepu 100% . . . . q
20 110-180 Uderl za minutu | 200 Uder za minutu blizko spodni hranice vaseho ciloveho tepu.
25 107-175 Uder(i za minutu | 195 Gder(i za minutu Po nékolika mésicich mUzete béhem cviceni
30 105-171 Uderl za minutu | 190 Uderll za minutu N o . . s vs
35 102-166 Uderl za minutu | 185 Uderll za minutu pozvolna zvysovat svuj tep, az do stredni Casti
40 99-162 uderd za minutu 180 (deri za minutu vaseho cilového tepu.
45 97-157 Gderd za minutu 175 Uderll za minutu
50 94-153 Gderd za minutu 170 Uderll za minutu
55 91-148 uder(i za minutu 165 Gderd za minutu Pro zméreni vaseho
60 88-144 (idert za minutu 160 Uderl za minutu .y
65 85-139 (dert za minutu 155 Uderll za minutu tepu rucne,
70 83-135 Uderd za minutu 150 udert za minutu prestarite cvicit, ale

neprestavejte hybat

nohama nebo se

prochazejte a




umistéte dva prsty na vase zapésti. Po dobu 6 sekund pocitejte tep a vysledek vynasobte 10 pro zjisténi
vaSeho tepu. Pokud je va$e hodnota pulsu 140 tepl za minutu (6-ti sekundové pocitani je pouzito, protoze po
ukoné&eni cviCeni se vam rapidné snizi tep.) Pfizplsobte intenzitu cvi€eni tak, abyste se dostali do spravné

urovné.
ROZEHRATI SE A UKLIDNENI

Rozehtati Ugelem rozehfati je pripravit télo na cviéeni a minimalizovat pfipadné zranéni. Rozehfejte
se na 2 nebo 5 minut pfed cvi¢enim. Provadéijte ¢innosti, které vam zvysi tep a rozehieje vase svaly. Muzete
provadét rychlou chuizi, jogging, skékat panaka, pres Svihadlo nebo bézet na misté.

Strecink Protahovani se zahfatymi svaly po fadném rozehrati a znovu po cviceni je velmi dulezité.
Svaly se v tuto dobu protahuji snadnéiji, diky jejich zvySené teploté, ktera snizuje riziko zranéni.

V protahovani 15 az 30 sekund. Postupujte pomalu a plynule.

Doporucena strec¢inkova cviceni

Protazeni spodni ¢asti zad Protazeni na zemi
Rozkrocte nohy na Sifku Posadte se na zem a
ramen a ohnéte se. Setrvejte roztahnéte nohy od sebe co

v této pozici 30 sekund nejvic je to mozné.

vyuzitim vageho téla jako % Pritahnéte horni ast téla ke

pfirozenou vahu k protazeni kolenu na pravé noze,

zadni ¢asti nohou. pomozte si rukama pro
NESVIHEJTE! Kdy? tlak na pfitaZzeni hrudniku ke
zadni nohy povoli, zkuste stehndm. Setrvejte v této
pomalu pfejit do nizsi pozice. pozici 10 az 30 sekund

NESVIHEJTE! Opakuijte

10krat na kazdou nohu.

Vytacéeni trupu Pritahovani se k noze
Posadte se na zem, nohy Rozkrocte nohy na Sitku
roztazené od sebe, jednu ramen a ohybejte se podle
nohu natazenou a druhou obrazku. Pomoci rukou
ohnutou v koleni. Pfitahnéte jemné pritahujte horni Cast
hrudnik dold, abyste se dotkli téla k pravé noze. Hlavu
stehna ohnuté nohy a vytocte méjte svésSenou.

pas. Setrvejte v této pozici NESVIHEJTE! Setrvejte
nejméné 10 sekund. Opakujte v pozici nejméné 10 sekund.
10krat na kazdou stranu. Opakujte pfitahovani horni

¢asti téla k levé noze.
Protahujte nékolikrat a
pomalu.
Vzdy nez za¢nete néjaky novy cviéebni program, konsultujte to se svym lékafem.
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Uklidnéni Ug&elem uklidnéni je navratit télo do normalniho nebo témér normalniho, odpocinkového stavu na
konci cvi¢eni. Spravné uklidnéni pomalu zpomali vas tep a zajisti pratok krve zpét do srdce. Uklidnéni by mélo

zahrnovat protazeni popsané nahofe a mélo by byt zakon&enim kazdého cviceni.

TABULKA SOUCASTI v
CISLO|NAZEV POCET 29 |Molitanovy rozvadéc (40mm) 2
1 |Hlavni ram 1 30 |[Zasuvka statickych fiditek 2
2 |Predni stabilizator 1 (w31.8mm) _
. — 31 |Molitanovy rozvadéc (225mm) 2
3 |Zadni stabilizator 1 — _
_ : 32 |Vnitfni manzeta ramena 2
4  |Svisly stojan 1 S _ S
, : 33 |Pfedni manzeta stézejniho 2
5 |Staticka Fiditka 1 ramena
6 |Leva vrchni rukojet fiditek 1 34 |Zadni manzeta ramena 2
7 |Prava vrchni rukojet Fiditek 1 35 |Leva stézejni manzeta 2
8 |[Stézejni ramena 2 36 |Prava stéZejni manzeta 2
9L |Levéa zasunovaci vzpéra 1 37 |Vnitini manZetové spojeni 6
9R |Prava zasunovaci vzpéra 1 38 |VnéjSi manzetové spojeni 6
10 |Levé spojeni 1 39 [Kryt levého pedalu 2
11 |Pravé spojeni 1 40 |Kryt pravého pedalu 2
12 |Podpora pedalu 2 41 |Viko 2
13 |Predni kryt pravé strany 1 42 |Vrchni pouzdro pedalu 2
14 |Pfedni kryt levé strany 1 43 |Neklouzava podlozka 2
15 |Zadni kryt levé strany 1 44 |Levé spodni pouzdro pedalu 1
16 |Zadni kryt pravé strany 1 45 |Pravé spodni pouzdro pedalu 1
17 |Kryt kliky 2 46 |Pedal. podpora ramena objimky 2
18 |Kryt hlavniho ramu 1 47 |Kladkovy rozvadec (49.9mm) 8
19 |Pocitac 1 48 |Pohyblivé kolecko 2
20 |Podpéra pocitace 1 49 [Zakonc&eni (50x100mm) 4
21 [Spodni pocitaCové pouzdro 1 50 [Kladka (120mm) 1
22 |Dvitka pro baterie 1 51 |Kladka(235mm) 1
23 |Predni dekoracni kryt 1 52 |Magnet 1
24 |Svisla objimka 1 53 |Remen (864mm J8) 1
25 |Lavka prisludenstvi 1 54 |Remen (914mm J8) 1
26 |Vrchni ¢ast snimace pulsu 2 55 |Pevna podpora pocitace 1
27 |Spodni €ast snimace pulsu 2 56 |Pfedni hlinikovy kryt 1
28 |Rozvadéc snimace pulsu 4 57 |Zadni hlinikovy kryt 1
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58 |Vrchni rozpérka stézejni nasady 2 64 |Kladkova nasada 8
59 |Polohovaci knoflik (JA-893A) 2 65 |Nasada pedalového béhounu 2
60 |[Stfedni rozpérka stézejni 2 66 |Konektor pedalové podpory 2
nasady ramena

61 |Stfedni viko stézejni nasady 4 67 |Leva klika
62 |Pedalova pficka 2 68 |Prava klika
63 |Pedalovy béhoun 2

TABULKA SOUCASTI v

CISLO|NAZEV POCET 96 |Podlozka (8x30x2.0t) 2
69 |Rukojet kliky 1 97 |Podlozka (8x38x2.0t) 4
70 |Montazni deska 2 98 |Podlozka (10x23x2.0t) 2
71 |Generétor 1 99 |Podlozka (10x28x2.0t) 2
72 |Kontrolér 1 100 |PodloZka (21x30x1.0t) 7
73 |Rezistor 1 101 [Sroub (M8x1.25x10mm) 2
74 |Ridici rukojet 1 102 [Sroub (M3x10mm) 1
75 |Loziskova podpéra 1 103 |Sroub (M4x20mm) 25
76 |Vyrovnavaé (w50mm) 5 104 |Sroub (M5x18mm) 36
77 |Spojovaci podlozka 2 105 |Sroub (M6xp1.0x12mm) 2
78 |LozZisko (6004) 12 106 |Sroub (35mm) 2
79 |Lozisko (6903) 4 107 |Sroub (M3x35mm) 4
80 |[LoZisko (6905) 4 108 |Sroub (M5xp0.8x15mm) 24
81 [Spojovaci objimka (y12mm) 2 109 |Sroub (M5xp0.8x50mm) 2
82 |Sroub s okem 2 110 |Sroub (M5xp0.8x75mm) 2
83 |Elektricka konzola napéti 2 111 [Sroub (M6xp1.0x15mm) 4
84 |Vnitfni pojistny krouzek (w30mm) 2 112 |Sroub (M5xp0.8x15mm) 2
86 |Krouzek tvaru ,C* (y17mm) 4 113 |Sroub (M6xp1.0x15mm) 10
87 |Krouzek tvaru ,C* (y20mm) 3 114 |Sroub (M8xp1.25x10mm) 8
88 |KIi¢ (6x6x16mm) 1 115 |Sroub (M8xp1.25x50mm) 2
89 |Jistici podlozka (M6) 10 116 |Sroub (M8xp1.25x70mm) 2
90 |Jistici podloZzka (M8) 45 117 |Sroub (M8xp1.25x75mm) 2
91 |Jistici podloZzka (M10) 2 118 |Sroub (M10xp1.5x20mm) 2
92 |Jistici podlozka (w21mm) 2 119 |Sroub (M8xp1.25x12mm) 16
93 |Podlozka (6x13x2.0t) 8 120 [Sroub (M8xp1.25x16mm) 18
94 |Podlozka (6x19x2.0t) 2 121 |Vratovy Sroub (M8xp1.25x75mm) 4
95 |Podlozka (8x23x2.0t) 3 122 [Sroub (M8xp1.25x10mm) 1

123 |Sroub (M8xp1.25x15mm) 4
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TABULKA SOUCASTI

CISLO

NAZEV

m
-

124

Sroub (M8xp1.25x15mm

125

Sroub (M8xp1.25x65mm

126

127

)

( )
Sroub (M10xp1.5x55mm)
Sroub (M10xp1.5x50mm)

128

Matice s ndkruzkem (M5)

129

Matice (M3)

130

Matice (M8xp1.25)

131

Matice

132

Matice (M8xp1.25x6.21)

133

(
(M6xp1.0)
(
(

Matice (M8xp1.25)

O &[N DN & DD N BB O

134

Matice (M10xp1.5x8t)

—_
(0]

135

Zdrojovy drat (3pinx700mm)

136

Snimaci drat a podstavec (2pinx600mm)

137

Vrchni pFipojny dréat (4pinx300mm)

138

Stredni pFipojny drat (4pinx900mm)

139

Spodni pfipojny drat (4pinx2100mm)

140

Vrchni snimac pulsu (4pinx300mm)

141

Stfedni snimac pulsu (4pinx300mm)

142

Spodni snima¢ pulsu (2pinx300mm/400mm)

143

Nastavovaci podstavec

144

Kladkovy rozvadéc (37.5mm)

145

Nastavovaci deskova rozpéra (8x12x4t)

146

Sroub s plochou hlavickou (M8xp1.25x20mm)

147

Spoj

(Y Y I N I N I N [ ) (R Y g g (g g iy
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NAKRES
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Udrzba

Pravidelné provadéjte béZnou Udrzbu stroje na zdkladé vytiZeni stroje minimalné vSak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:
1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pievadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né promazany.
Pokud ne, ihned je namaZte. Doporucujeme béZzny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelnd kontrola v§ech souc¢dsti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
Chrante computer pied posSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

A

Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoSlo k vyteCeni baterii a tim
poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém mist¢.
UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni lze nastavit pooto¢enim plastovych krytek na koncich

stabiliza¢nich ty¢i. Pied kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubii.

Zarucni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e ziruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
e ziruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
e zdiruka na ostatni dily je 24 mé&sicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montdZzi, nedostateCnym
zasunutim sedlové tyCe do rdmu, nedostate¢nym utahnutim pedélt v klikach a klik ke stfedové ose
e nespravnou Udrzbou
e mechanickym poSkozenim
e opotiebenim dila pti béZném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢4sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
e neodvratnou uddlosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zdsahy
e nespravnym zachidzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,

nedmérnym tlakem a ndrazy, dmysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Upozornéni:

1.

2.

4.

cvieni doprovdzené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzdnim neni zdvada branici fddnému uZivani stroje a
tudiZ nemtze byt pfedmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béZnou ddrzbou.

upozornéni: u zdkladnich modeli jsou pouZzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek muze
byt krat$i nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné¢ 100 provoznich hodin.

v dobé zdruky budou odstranény veSkeré poruchy vyrobku zpisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddn¢ uzivéna.

Reklamace se uplatiiuje zdsadné¢ pisemné s pfesnym popisem o zdvadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku lze uplatnovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis @insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie @stonline.sk
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