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Navod na pouziti Eliptical SEG EM3236

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A

POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL :

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality kazdého
naSeho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pripadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji
¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje, kontaktujte nas za Ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu).

Zakladni informace:
¢ Nespravné pouzivani (jako napf. nadmeérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
e Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékarem.
e Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku ci
Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.
Doporucuje provést sestaveni stroje a Udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0. viz Udaje
na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
e Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
e Tento stroj je uréen pro semi-komercni, lehce-komertni a domad pouziti
¢ Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
e computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedald.
e pred pouzitim si dikladné prectéte navod na poufZiti.
e umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
¢ nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
¢ Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
e Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vazné poskodit vase zdravi.
o Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.
¢ Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené
casti vyménte nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)
¢ Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
e Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
¢ Tento stroj neni hracka.
e Uschovejte tento navod na pouZiti pro pripadné objednani nahradnich dild v budoucnu.
e doporuCujeme, aby tento stroj skladaly 2 sooby.
e doporuCujeme umistit stroj na cvicebni podlozku.
e pii cviCeni dodrzujte pokyny Iékare, ktery vam stanovil vas optimalni tréninkovy program
e  Bud'te opatmi pfi cviGeni, abyste udrzeli stabilitu, také pfi nastupovani a vystupovani ze stroje. Ztrata rovnovahy na stroji mize
zplisobit Uraz G jiné problémy.
e Méjte pfi cvideni pevné obé nohy na pedalech.
e Soucasné miiZe pouzivat stroj pouze jedna osoba.
Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemize dojit k poskozeni stroje.

DOLEZITE

Pred zacatkem tohoto nebo jakéhokoliv cvicebniho programu, konsultujte vas zdravotni stav s Iékafem. Zvlasté je to
dllezité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiz dfive existujicimi zdravotnimi problémy.

CASTI KE SLOZENI



Rozbalte krabici na ¢istou plochu. Podle nasledujiciho seznamu ¢asti zkontolujte Uplnost a zda nejsou ¢asti poskozeny.
Nevyhazujte balici material, dokud neni slozZeni stroje dokoncéeno. Potfebné naradi a soucastky jsou pfilozeny v baleni.

Vrchni kryt Spodni kryt

Objimka computeru

Vrchni tyé Fiditek

S

computeru computeru

Vrchni rukojeti

Objimka tyce

Krytka pohybliveé

Krytka kolejnice

Predni stabiliza¢ni

Zadni stabilizaéni ty¢

Naradi a Srouby

Vymalte krabici na Cistou plochu a zkontrolujte sou¢astky dle nasledujiciho pfehledu Sroubd. PomU(ze vam to se
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zorientovat v pouzitych Sroubech, které jsou uréeny pro montaz. Dle nésleujici tabulky pfilozte podlozky, matice, Srouby a

zjistite pfisluSnou velikost.
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UPOZORNENI: délka vSech $roubti kromé tohoto s plochou hlavou je méiena od vrchu hlavy do konce $roubu.

Po otevieni krabice, oteviete sacek se Srouby a ujistéte se, zda obsahuje vSechny nasledujicich polozky. Upozornéni:
Nékteré male ¢asti mohou byt pfedinstalovany pred dopravou. Pokud &ast neni v sacku, zkontrolujte, zda jiz neni

pfimontovan.

Cislo a popis mnozstvi
@ 79 zamykaci podlozka (M8) 14 ks
80 podlozka (8x16x2.0t) 10 ks
N

122 podloZzka (10x28x2.0t) 2 ks

88 samozavrtavaci Sroub, plocha hlava (M4x16mm) 10 ks
Sun(

90 Sroub, pllkulata hlava (M5xp0.8x25mm) 4 ks
()

91 Sroub, kulata hlava (M5xp0.8x15mm) 4 ks
(@

93 Sroub, kulata hlava (M8xp1.25x16mm) 4 ks

98 Sroub, imbusova hlava (M8xp1.25x90mm) 4 ks
(I (9

99 Sroub, imbusova hlava (M8xp1.25x85mm) 2 ks
(((((((( (z@ 101 Sroub, imbusova hlava (M6xp1.0x15mm) 4 ks

102 Sroub, imbusova hlava (M6xp1.0x35mm) 4 ks

103 Sroub, imbusova hlava (M8xp1.25x16mm) 5 ks

104 Sroub, imbusova hlava (M8xp1.25x55mm) 1 ks

105 Sroub, imbusova hlava (M8xp1.25x90mm) 4 ks
@ 108 matice (M6) 4 ks
e 109 matice (M8) 4 ks

111 matice (M10) 2 ks

Pred zacatkem ”




Pred montazi stroje si detailné prectéte navod.

Leva vrchni rukojet

! computer

___ . Prava vrchni rukojet

Senzor tepové
frekvence

Pfedni mala rukojet

Ty¢ rukojeti
Pojistny Sroub

Pohyblivé rameno
Pedal

m

Teleskopicka ty¢

“Predni stabilizaéni ty&

Z

pred 24




KROK 1 - montaz stabilizacnich tyci
a. Na sthilizaénich ty¢€ich (2) je znacka “R” pro ureni pravé strany stabiliza¢ni tyce (2).
b. Pripevnéte predni stabiliza¢ni ty¢ (2) k hlavni ¢asti (1) pomoci dvou zamykacich podlozek (M8)(79), dvou podlozek

(8x16x2.0t)(80) a dvou Sroubl s imbusovou hlavou (M8xp1.25x90mm)(105)
éni tvé i GAsti i i Z )(79), dvou podlozek

c. Pripevnéte zadni stabiliz
(8x16x2.0t)(80) a dvou 4

Use tool

6mm

“MONTAZ STROJE




KROK 2 - pripevnéni tyce rukojeti

a.

Nasunte objimku ty€e (25) na vrchni ty¢ (4). Dejte pozor, abyste neskfipli kabely!

b. Pripevnéte ty¢ (4) k hlavni ¢asti (1) pomoci péti podloZek (8x16x2.0t)(80), péti zamykacich podlozek (M8)(79), péti

C.

Sroubl s imbusovou hlavou (M8xp1.25x16mm)(103)
Spojte zadni kabel (115A) s kabelem motoru (118). Dejte pozor, abyste kabely neskfipli!

eskFipli!

neskFipli!

Use tool Use tool Use tool
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KROK 3 - montaz pedaloveho ramene

Upozornéni: dodrzte pokyny z obrazku 1. Neodstrariujte lanko (A) mezi pedalovou ty¢i (11) a pedalovym ramenem
(12) dokud neni hotovy bod c. kroku 3.

a.

e o

Pripevnéte zadni konec pravého pedalového ramene (11) k vrchni ¢asti pravého kolejnicového spojeni (54) a
dotahnéte je pomoci Sroubu s kulatou hlavou (M8xp1.25x85mm)(99), jedné podlozky (10x28x2.0t)(122) a jedné
matice (M10)(111).

Umistéte a dotdhnéte pravou krytku (47) na zadni konec pravého pedalového ramene (11) s jednim Sroubem s
plochou hlavou (M4x16mm)(88).

Podivejte se na obrazek 1-FIG.1,pfestfihnéte lanko mezi pravym pedal. ramenem (11) a pravou pedalovou ty¢i (12).
Pripevnéte predni konec pravého pedalového ramene (11) k pravému pohyblivému ramenu (9) pomoci jednoho
Sroubu s imbus. Hlavou (M8xp1.25x90mm)(98) a jedné matice (M8)(109)

Pripevnéte predni konec pravé pedalové tyce (12) k pravé teleskopické ty¢i (10) pomoci jednoho Sroubu s
imbus.hlavou (M8xp1.25x90mm)(98) a jedné matice Nut (M8)(109). Opakujte toto skladani take pro levou stranu .

Use tool




KROK 4 - pripevnéni krytek pohybliveho ramene a zakladni tyce

a. Pro pfipevnéni krytu pohyblivé rukojeti (40,41), dejte levou krytku (40) z vnitfni strany pohyblivé rukojeti (9). Dejte
pravou krytku (41) na vnéjsi stranu pohyblivé rukojeti (9). PfiSroubujte obé dvé krytky (40,41) pomoci dvou Sroubll s
plochou hlavou (M4x16mm)(88).

b. Pro pfipevnéni krytu zakladni ty¢e (42,43), umistéte levy kryt (42) z vnitini strany teleskopické ty¢e (10). Umistéte
pravou krytku (43) z vné;jsi strany teleskopické tyce (10). PfiSroubuijte krytky (42,43) pomoci dvou Sroubu s plochou
hlavou (M4x16mm)(88). Zopakuijte tento postup | pro levou stranu.

KROK 5 - pripevnéni pedali

a. Pripevnéte pravy pedal (50R) na pravou kluznou desku (67) a dotahnéte pomoci dvou zamykacich podlozek (M8)(79)
a dvou Sroubt s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm)(93).

b. Pripevnéte levy pedal (50L) na levou kluznou desku (66) a dotdhnéte pomoci dvou zamykacich podlozek (M8)(79) a
dvou Sroubu s kulatou hlavou (M8xp1.25x16mm)(93).

“Montaz stroje”

Use tool Use tool Use tool
Bmm 5mm

1]

a. (M8xp1.25x16mm)

(97) pripevnéte z boku predni malé rukojeti (5).
b. Uvolnéte ¢tyfi podioZzky (8x16x2.0t)(80), Ctyfi zamykaci podlozky (M8)(79) a ¢tyfi Srouby (M8xp1.25x16mm)(97) z
predni male rukojeti (5).




c. Dejte pfedni malou rukojet (5) na misto pres ty¢ rukojeti (4) a dotdhnéte pomoc i péti podlozek (8x16x2.0t)(80),péti
zamykacich podlozek (M8)(79) a Ctyf Sroubl (M8xp1.25x16mm)(97) a jednoho Sroubu (M8xp1.25x55mm)(104)
Upozornéni: jedna podlozka (8x16x2.0t)(80), jedna zamykaci podlozka (M8)(79),jeden Sroub (M8xp1.25x55mm)
(104) bude zabalen v sacku se Srouby.

KROK 7 - pripevnéni computeru

a. Dle obrazku 2 - FIG.2 pfipevnéte spodni kryt computer (28) k vrchnimu krytu (27) a dotdhnéte pomoci ¢ty Sroubl
(M5xp0.8x25mm)(90)

b. Umistéte a dotahnéte computer (27,28) na Zeleznou podpérku tyCe rukojeti (4) pomoci ¢tyr Sroubl (M6xp1.0x15mm)
(101)

c. Spojte predni spojovaci kabel (114) se zadnim spojovacim kabelem (115). Dejte pozor, abyste neskfipli kabely.

d. Spojte predni kabel senzoru (120) se zadnim kabelem senzoru (121). Dejte pozor,abyste neskfipli kabely.

“Slozeni stroje”

Use tool
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KROK 8 - pripevnéni objimky computeru

a. Nasurite pravou objimku (30) na pravou stranu pfedni malé rukojeti (5).
Nasunte levou objimku (29) na levou stranu pfedni malé rukojeti (5).

c. Pak pfipevnéte pravou objimku (30) a levou objimku (29) k ty¢i rukojeti
(4). PFiSroubuijte objimky (29,30) pomoci &tyF Sroubl s kulatou hlavou

(M5xp0.8x15mm)(91)

Upozornéni: Ujistéte se, Zze prava objimka
(30) a leva objimka (29) by zakryla kryt
(55,56) a spodni kry (28) jak je ukazano na
obrazku

11




“Montaz stroje”

KROK 9 - pripevnéni vrchni rukojeti

a. Znacka “L” je vyznacgena na levé vrchni rukojeti (6) a “R” na pravé vrchni rukojeti (7).

b. Vlozte pravou rukojet (7) do pravé pohyblivé rukojeti (9) a dotdhnéte je pomoci dvou $roubtl (M6xp1.0x35mm)(102)
a dvou matic (M6)(108). Upozornéni: objimka (37) je jiz namontovana na levé a pravé vrchni rukojeti (6,7).

c. Nasurite objimku (37) doll, aby zakryla Srouby na pravé rukojeti (7).

d. Zopakuijte tento postup take pro levou stranu.

e. Dokondili jste montaz, ujistéte se, ze vSechny €asti jsou dotazeny pred pouzitim stroje.

KROK 10 - AC adapter

a. Zapojte adapter (117) ve stroji v misté, jak je ukazano na

obrazku — na predni ¢asti hlavni ¢asti (1).
b. Zapojte adapter do zasuvky el. Napéti.

12




“Operacni instrukce

Jak nastavit vodorovnou polohu pomoci kolecek na zadni stabilizacni

tyci

a. Jakmile polozite stroj na misto, kde jej bude pouzivat, zkontrolujte, zda
stoji pevné.

b. Pokud stoji nerovné, nastavte vodorovnou polohu pomoci krytky (24)
na konci zadni stabiliza¢ni ty¢e (3). Otocte jednou krytkou nebo obéma
ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek.

Rear Stabilizer’s
Adjusting EndCap

Jak nastavit uhel computeru

Abyste dostali spravny Uhel computer, uchopte obéma rukama computer tak, abyste
drzeli vrchni a spodni konec computer a pfimo nastavte Uhel ve spravné pozici.

13



“Operacni instrukce ”

Jak nastavit delku kroku

Eliptical 2 v 1 (elliptical + stepper) umoznuje nastavit krok ve 3 poziicich od
17.5” (445mm) do 20.5” (520mm)

a. Pro nastaveni délky kroku, uvolnéte a potahnéte pravy zabepecovaci kolik (64). Posurite pravou teleskopickou ty¢
(10) do pozadované pozice.

b. Uvolnéte pravy zabezpecovaci kolik (64) a ujistéte se, Ze kolik na Sroubu zapad! do diry na pravé teleskopickeé tyci
(10).

c. Zopakuijte tento postup take pro levou stranu
Upozornéni:

1. Vzdy nastavte pravou a levou teleskopickou ty¢ (10) ve stejné vysce.
2. Bezpecné dotaéhnéte pravy a levy kolik (64) pfed cviCenim.
520mm (20.57) A
10
Posifion A
LONG STRIDE POSITION
480mm (19") B
(]
Posifion B
MEDIUM STRIDE POSITION
445mm (17.5")
C
SHORT STRIDE POSITION Posifion C

14



“COMPUTER ~

s

f- w,'ew, S" )
QL 59 09 00T | procram:3
-‘ -.--‘:-' .-' .-. .-. LEVEL o
Time HeichT (EED | wumV  @mY 1 wmY KPH o

RPM  START  STOP '.".‘..‘
e o o

fgigigl| memeeemmmw| 0000 \

R Sty ] Bty B

‘

! LILILI meeeeememes| LI ‘

! 00 0%, 070, 07 | v | 4% 9% |

| wWeee saaaasmnnm w ) ‘
I I I B [ TARGET H.R AGE €I,

‘ GALORIES warT D

PULSE
RECOVERY MODE DOWN ENTER

o0 000

o

HOLD TO RESET

MANUAL

RANDOM BODY FAT 85% H.R.C.

“H.R. . 75%H.R.C.
\ USER1 USER 2 USER4 /

Zapnuti computeru

a. Ujistéte se, Ze je adapter spravné zapojen do zasuvky el. Napéti.

b. Computer aktivujete, pokud Sldpnete do pedald nebo zmacknete jakékoliv tlagitko. Displej se pak rozsviti a pipne, je
pfipraven k uzivani.

Vypnuti computeru

Computer se automaticky vypne po &tyfech minutach bez activity.

Druhy programu WANUAL

RANDOM BODY FAT 60%
“Jeens
P1 MANUAL PROGRAM | P2 PROGRAM KOPCU P3 PROGRAM UDOLI P4 PROGRAM
SPALOVANI TUKU
P5 RAMPA PROGRAM P6 FITNESS TEST P7 PROGRAM HORY P8 PROGRAM
PROGRAM TELESNEHO TUKU
P9 PROGRAM DLE TEP. | P10 60% MAX. TF P11 75% MAX. TF P12 85% MAX. TF
FREKVENCE PROGRAM PROGRAM PROGRAM
P13 UZIVATELSKY 1 P14 UZIVATELSKY 2 P15 UZIVATELSKY 3 P16 UZIVATELSKY 4
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM
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“TLACITKA COMPUTERU™

Console Buttons

START / PAUSE

HOLD TO RESET

a. Zmacknéte START/ pro zacatek cviceni

b. Zméacknéte /PAUSE znovu pro zastaveni a pauzu u vSech funkci béhem
cvi€ebniho program. VSechny data na displeji budou zmrazeny — zastavi se.

c. Zmacknéte START/ znovu pro navrat do program a vSechny data budou
pokracovat, dokud nebude program dokonéen.

d. Podrzujte toto tlacitko pro vymazani funkce: Pokradujte zmacknutim START/PAUSE,
vS8echny data budou vymazany na nulu a computer se vrati zpét do Urovné zapnuti.

ENTER

Zmacknéte ENTER pro povrzeni programovych funkci (Program, ¢as, vyska, hmotnost,
vzdalenost, calorie, vék, pohlavi, cilova tep. Frekvence a pozadovany stupen zatéze v kazdém

intervalu)

oD 59 59 e | rrocranig |
[ f)

0900 0% 079,803 e g
...‘...3 X SPEED RPM START  STOP n.Jn
UU i UUL
QOO0 eEeeemm e ﬁﬁu
qogg |SEEREEEREt 000

\CALORIES WATT o

o

Zmacknéte UP pro zvysSeni hodnot programovych funkci (Program, ¢as, vyska, hmotnost,
vzdalenost, calorie, vék, pohlavi, cilova tep. Frekvence a pozadovany stupen zatéze v kazdém

intervalu)
oD 59 59 e | rrocranig |
QY99 9=y 0 l'. LEVEL

sTop n'Jj
10,00 sszzz=azz=| 000,

ﬁnu
'I-'

TARGE‘l’ H.R AGE CIID)

DOWN

®

Zmacknéte DOWN pro sniZeni hodnot programovych funkci (Program, ¢as, vy$ka, hmotnost,
vzdalenost, calorie, vék, pohlavi, cilova tep. Frekvence a pozadovany stupen zatéze v kazdém

intervalu)

oD 9 5 et | rrocranig |
gy

0900 0% 079,080 F e g
...":'.3'3 SPEED RPM  STAR ToP 343
ety - LUy
pono |E Ao
UL | SSEsEsssEs nhlm'.::!m
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Béhem cviceni (po zméacknuti START/ ), uzivatel mize zméacknout tlactitko MODE pro
vybér rychlosti a vzdalenosti nebo cadence a Odometru.

' (X

Ll Ll
..‘ ..‘ RPM  START n '.‘ SPEED START
LK) (AN

opo DISTANCE

RPM a ODO se ukazuje najednou  RYCHLOST A VZDALENOST se zobrazuje najednou

MODE INFORMACE O VZDALENOSTI A ODOMETRU (CELK. VZDALENOSTI):
® VZDALENOST/DISTANCE:
a. Méfi celkovou vzdalenost od 0 do 999 km/mili.
b. Po zméasknuti START/ , se zaéne vzdalenost nagditat. Zmacknéte tladitko
/PAUSE opét pro pauzu u vSech funkci a take vzdalenosti béhem
vaseho cvic¢ebniho programu.
c. Zmacknéte START/ opét pro navrat do program a vzdalenost se bude opét
nacitat az do konce programu.
d. Computer se automaticky vypne po 4 minutach bez activity. Vzdalenost se zacne opét

nacitat od nuly, pokud Slapnete do pedalli nebo zmacknete jakékoliv tlacitko na computeru.

® ODO (ODOMETER): Funkce ODO - celk. Vzdalenost a vzdalenost jsou podobné funkce a
naditaji ujetou vzdalenost pfi cviéeni. Pokud je nutné vymazat up MODE

hodnotu ODO, zmacknéte UF, MODE, DOWN a ENTER najednou a
motor automaticky kalibruje funkci ODO na nulu. (‘) (‘)

a. PULSE RECOVERY tlagitko méfi jak rychle se vréatite na neo
klidovou tepovou frekvenci po cvieni. Mizete pouzivat toto Luad
tlagitko pro méfeni zlepSeni vasi kondice pii cvideni. ] _‘-';,’_3' .

b. Computer bude mé¥it tepovou frekvenci po dobu 60 sekund “‘7,3
po cviceni a vypocte Groveri kondice od F1.0 do F6.0. F1.0 je Sam u
nejlepsi; F6.0 je nejhordi (pouze orientacni hodnota)

PULSE ¢. Hodnoty mohou byt pouzivany pouze pro srovnani mezi jednotlivymi cvi¢enimi. Doporucujeme
RECOVERY provadét tento test ihned po skonceni cviceni. Prestante cvicit pred zacatkem méreni.

d. Vase tepova frekvence se bude zobrazovat po nékolika sekundach po zobrazeni symbol -

Upozornéni:

Pokud nedrzite SENSOR TEPOVE FREKVENCE V
RUKOJETICH spravné obéma rukama, hodnota tepové L0
frekvence bude zobrazena “0” a v hlavnim okné se zobrazi [a]
“F6.0”, jakmile computer odpocitd 60 sekund na nulu, znamena t
to, Ze sensor neni schopny vyslat signal. Zmacknéte jakékoliv
tlacitko pro zastaveni, uslysite dlouhé pipnuti a pak zmacknéte
PULSE RECOVERY znovu a ujistéte se, ze drzite sensory spravné.

Funkce computeru
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PROGRAM
LEVEL {§

PROGRAM:

® Computer nabizi 16 pfednastavenych program

® Nadispleji sezobrazuji program v nastaveni od P1 ~ P16

Vybrany program se zobrazuje na displeji béhem cvic¢eni LEVEL:

®  Zobrazuje Uroven zatéZze v daném program od 1 do 16 stupiit ; jednotka je 1 stupen

ﬁﬁﬁW

TIME/¢as:

® Nacitani: pokud nepfednastavite pozadovanou hodnotu ¢asu, computer bude naditat
hodnoty od 0:00 do maxima 99:59 minut

®  Odpocitani: Pokud nastavite pozadovanou dobu, computer bude odpogitavat od
nastavené hodnoty do nuly 0:00

iy
TIME nEGnT (I 110 ~ 250cm: 0.5 cm jednotka / 3'08” ~ 8’ 00”; vyrobek neni uréen pro déti
WEIGHT/hmotnost:
® rozpéti:
10 ~ 200KG: 0.2 KG jednotka / 23 ~ 440 LBS; 0.5 LBS jednotka; vyrobek neni uréen
pro déti
DISTANCE/vzdalenost:

]
) 09,00,

DISTANCE ODO @Z\N3

® Naditani: pokud neprednastavite pozadovanou hodnotu vzdalenosti, computer bude
nacitat hodnoty od 0:00 do 999 km/mile

®  (Odpocitani: pokud prednastavite pozadovanou hodnotu vzdalenosti, computer bude
odpocitavat od nastavené hodnoty do 0

® Béhem cviceni ( po zmacknuti tlacitka START/PAUSE), muZe uZivatel zmacknout
tlacitko MODE pro vybér vzdalenosti nebo ODOMETRU.

0028 000 08
0 0.0,0

DISTANCE 0DO @I\K3

ODO/ celkova vzdalenost:
Funkce ODO a DISTANCE/vzdalenost jsou stejné, naditaji ujetou vzdalenost pfi cviceni.
®  ODLISNE VYMAZANi HODNOT VZDALENOSTI A ODO:
® VYMAZANI INFORMACI O VZDALENOSTI:
Computer se automaticky vypne po 4 minutach neaktivity. Hodnota vzdalenosti se
vrati na nulu, pokud zaénete znovu cvicit, nebo zmacknete MODE
jakékoliv tlagitko. (‘) (‘)
® VYMAZANI INFORMACI ODO: bOWN  ENTER
Pro vymazani hodnoty ODO zmacknéte najednou tlacitka : UP,
MODE, DOWN a ENTER, aby se motor automaticky kalibroval na @ @
hodnotu nula.
FAT%(procento télesného tuku):
® beéhem testu BODY FAT, kterého vysledkem je zobrazeni procentualni hodnoty
télesného tuku BODY FAT PROGRAM (P8)
®  Toto procento je jednoduse vyjadieni mnozstvi tuku v téle z celkové hmotnosti.

“Funkce computeru
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(] l" 000
-' .l"l-
CALORIES an

CALORIES/kalorie:

® Nacitani: pokud nepfednastavite pozadovanou hodnotu kalorii, computer bude
zobrazovat spalovani kalorii béhem cviceni.

®  (Odpocitani: pokud jste nastavili hodnotu kalorii, computer bude odpocitavat od
nastavené hodnoty do nuly

BMR :

® Hodnota bazalniho metabolismu se zobrazi v program BODY FAT PROGRAM (P8)

® BMR (urovei bazalniho metabolismu) je hodnota spalenych kalorii, které je nutna

pro udrzeni normalnich télesnych funkci

il i' it
00,0

TARGET H.R AGE @I

TARGET H.R /cilova tepova frekvence.:

® rozmezi:
60 ~ 220 BPM (tept/minutu) ; 1 BPM jednotka
AGE/vék:
® rozmezi:
10 ~ 99 let; 1 rok jednotka
Upozornéni: | kdyZz mizete na computer nastavit hodnotu od 10 let, tento
vyrobek neni uréen pro déti!
BMI:
® béhem testu BODY FAT, se zobrazi take hodnota BMI v BODY FAT PROGRAM (P8)
® BMI (BODY MASS INDEX) je index poméru vysky a hmotnosti. Z hodnoty BMI zjistite,

zda mate normalni vahu, podvahu &i nadvahu a obezitu.

HEART RATE BODY TYPE

HEART RATE/tepova frekvence:

®  Musite uchopit sensory tepové frekvence v rukojetich obéma rukama. Tepova
frekvence se zobrazi za nékolik sekund na displeji se symbolem 2 L
®  Pokud neuchopite spravné sensory obéma rukama a computer nedostane signal po
né&jakou dobu a nezobrazi hodnotu. Uchopte ruce spravné a tepova frekvence by se
méla zobrazit.
BODY TYPE/télesny typ:
® Béhem méfeni testu BODY FAT, se zobrazi na displeji take vas télesny typ v program

BODY FAT PROGRAM (P8)

“Funkce computeru — MANUALNI PROGRAM (P1)”

19




O,
'i':;i': 'i': 0 @ |PROGRAM |

= - B0 |[LVE §

..‘ ..‘ RPM sToP ...‘

LI J

oDo HEART RATE

W), o, W,

:‘:‘ I I ": /

00,0 | -l L
CALORIES EEEEEEEEEE AGE

n Hlavni informace: Zmacknéte jakékoliv tlacitko na computeru nebo za¢néte Slapat do
pedall pro nastartovani computeru.
a. Zkontrolujte, zda je stroj spravné zapojen do zasuvky el. Napéti
b. Computer se automaticky vypne po 4 minutach neaktivity
c. Zmacknéte jakékoliv tlacitko na komputeru nebo zaénéte cvicit pro zapnuti komputeru. Po nékolika sekundach
se komputer rozsviti a pipne, tzn. Ze je pfipraven k uzivani.

¥ Hiavni informace: "PODRZENI TLAGITKA RESET*, jednoduchy zpusob pro
vymazani informaci a navrat do zapnutého stavu.
START PAUSE Také podrzenim tlagitka START/PAUSE na nékolik sekund, vymazete véechny data
@ na zakladni hodnotu a komputer se vrati do zapnutého stavu — POWER ON
HOLD TO RESET '.‘.".' ] ..‘ PROGRAM
ey B0 Wi §
'.‘ '.’ RPM sToP ':‘
Ly f
nr an
i ) |SESSEEESER| D S

POWER ON status

&} Normaini zpasob uziti programu MANUAL(P1)

TLACITKO ENTER: a. /PAUSE TLACITKO:
Pri zapnuti computeru je automaticky Pokud vyberete dalSi program (P2~P16),
vybrén program (P1), zmécknéte zméacknéte START/PAUSE pro prestavku
tlacitko ENTER pro potvrzeni of v souasném programu.

manuélniho programu P1. UP nebo DOWN tlagitko:
Zméacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro
vybér MANUALNIHO PROGRAMU
(P1)
b. ENTER tlagitko:
Zmacknete ENTER pro potvrzeni
MANUALNIHO PROGRAMU (P1)
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“Funkce computeru - MANUALNI PROGRAM (P1)”

V programu muzete vybrat éas nebo vzdalenost. Nemtizete vSak najednou nastavit obé funkce, vzdy jen jednu

— bud’ ¢as nebo vzdalenost.

Pokud chcete nastavit hodnotu ¢asu TIME, nemuizete
nastavit vzdalenost.

UP nebo DOWN tlagitko:
-, -,
]
(M AN

TIME

Po zméacknuti tlacitka ENTER vyberte MANUAL
PROGRAM (P1), funkce ¢asu TIME bude blikat na
displeji “0:00”.

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte
poZzadovany ¢as (1:00 az 99:00; 1 minutovy

interval )

Upozornéni pro ¢as:

® Nagitani: pokud nevyberete cilovou hodnotu
¢asu, bude se nacitat od nuly - 0:00 do maxima
9:59 minut

®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu

¢asu, komputer bude odpocitavat od nastavené
hodnoty k 0:00

Pokud chcete nastavit hodnotu vzdalenost DISTANCE,
nemuzete nastavit ¢as:

ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN:
- =
Loy

a. Po zméacknuti tlacitka ENTER vyberte MANUAL
PROGRAM (P1), funkce ¢asu TIME bude blikat na
displeji “0:00”.

b. Zmacknéte tlacitko ENTER znovu a na displeji bude
blikat vzdalenost DISTANCE “0.0”

c. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vybere
poZzadovanou vzdalenost (1 az 999KM/MILE;
interval 1 KM/MILE)

DISTANCE

Upozornéni pro vzalenost:

® Nacitani: pokud neni vybrana cilova hodnota,
vzdalenost se bude nagcitat od 0:00 do 999
km/mile

®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu,

komputer bude odpo¢itavat od nastavené
hodnoty k nule.

“Funkce computeru — MANUALNI PROGRAM (P1)”
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a. ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN :
'.‘ ..‘ a. Zmacknséte ENTER pro potvrzeni éasu nebo vzdalenosti a pak se dostanete do modu
[] ' [ ' kalorii.
wire? | b, pomoci UP nebo DOWN tlacitek nastavte pozadované kalorie (10 do 9990KCAL;
jednotka 10 KCAL)

CALORIES

Upozornéni pro kalorie:
® Nacitani: pokud nenastavite hodnotu kalorii, komputer bude nacitat od nuly.
®  Odpocitani: Pokud nastavite pozadovanou hodnotu kalorii, komputer bude odpocitavat od nastavené hodnoty
k nule.

b. ENTER tla¢itko a pak UP nebo DOWN:
.‘ ..‘ a. Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni kalorii a dostanete se do modu AGE - vék.
.. (] . b. pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte vas vék (10 do 99 let, interval 1 rok )
w’ -

AGE

Upozornéni pro vék:
| kdyZ muzZete nastavit hodnotu jiz od 10 let, tento vyrobek neni vhodny pro déti.

START/ tlagitko: Zmacknéte tlacitko START/ pro zacatek cviceni. “START” bude blikat na

obrazovce.
'’

SPEED START STOP

y

1 Upozornéni pro tepovou frekvenci:
' v ® Pro méreni tepové frekvence musite uchopit senzor na rukojetich obéma rukama. Vase

MEART RATE tepova frekvence se zobrazi za nékolik sekund na displeji se symbolem“"’

®  Pokud nebudete drzet senzory spravné a komputer nedostane zadny signal po nékolik

sekund, komputer zru§i vysilani. Na displeji se zobrazi chybové hlaseni se symbolem ,P“. Dejte ruce znovu na
senzory a tepova frekvence by se méla zobrazit.

-,

LI

HEART RATE
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“Funkce computeru - MANUALNI PROGRAM (P1)”

..' UP nebo DOWN tlagitko: miizete zménit zatéZ (od 1 do 16 stupiitl) kdykoliv b&hem cvigeni
2 . pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

RPM STOP

' '. ‘ ®pro zlepSeni srde¢né-cévnich podminek, zadejte vase osobni data v nastavovacim modu,
' ..' ' komputer spocita odpovidajici cilovou tepovou frekvenci automaticky
- ® Cilovatepova frekvence je spocitana na zakladé 85% maxima vasi tepové
TARGET H.R

frekvence. Napriklad: pro vék 30 let, cilova TF = 161 = (220-30) x 85%
® Computer bude monitorovat vasi tepovou frekvenci a srovnavat s cilovou hodnotou. Hodnota tepové frekvence
bude blikat na displeji, aby vas upozornil, abyste zpomalili nebo snizili zatéZ, pokud je vase TF vySSi nez

cilovaTF.
D, D
' X
Ll LI
'.‘ ..‘ RPM  START ..‘ ..‘ SPEED START
AN LI
opo DISTANCE

Kadence a ODO se zobrazuje najednou Rychlost a vzdalenost se ukazuje najednou

Tlaé¢itko MODE:

Béhem cviceni ( po zmacknuti tlacitka START/ ), UZivatel maze zmacknout tla¢itko MODE a vyberte rychlost
a vzdalenost nebo kadenci a ODOmetr.

funkce ODO (odometer), je totozna s funkci vzdalenosti - DISTANCE, nacita celkovou ujetou vzdalenost na stroji
MODE b&hem cvigeni. Pokud je tfeba vymazat hodnotu ODO, zméagknéte najednou tlagitka UP,

@ @ MODE, DOWN a ENTER. Motor automaticky kalibruje ODO na nulu.

DOWN ENTER

e
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“Funkce computeru - Program P2 — P7”

:’t;."‘! :': "¢ | ProGRAM 2 :'“'; :'.! 0@ | PROGRAM §
o oot O B0 LEVEL 5§ | e B0 |[LevEL 2
'.‘ '.‘ RPM sTop '..‘ '.‘ '.‘ RPM sTop '..‘
Ly £ Ly - !
ODO. — - - MEAITHA: — Ol.)o. — ==== IIEAHTRA: —
1 (| e mmm = J1 (1A - J1
UU eeesmsmmmm| oy .y 1 - L
CALORIES [ 1 1 1 1T 1T 1111 AGE CALORIES [ 1 1 1| AGE
:";:"! :': "¢ | PROGRAM 3 iy 0@ | PRoGRAM §
e o0 [wem 5 LHYY 00 [wE Y
'.‘ '.‘ RPM sTop '..‘ '.‘ '.‘ RPM sTop '..‘
Ly ! Ly ’
ODO. — . - HEART RATE oDo --== HEART RATE
1) (e - an X - I
UL Eamme smmm| o4 U amemsammms| o L
CALORIES L 1 1 P P 1 i f 11| AGE CALORIES I . AGE
:";."‘! :': "¢ | PROGRAM ¥ :'“'; :'.! 0@ | PrRoGRAM T
- =’ - ] - = -
e o G B0 |LevE 2w = B0 [LEVE _4
' " ‘ RPM STOP '.‘ ' ‘ ' ‘ RPM STOP '.‘
Ly £ Ly !
ODO. — HEART RATE oDo = - = HEART RATE
1t - ar F | e = mm anr
UY | eemmmm=- - L UU eeemmammms| o L
CALORIES L 1 1 P P 1 i f 11| AGE CALORIES I . AGE

n Hlavni informace: Zmacknéte jakékoliv tlacitko na komputeru nebo za¢néte cvicit pro
aktivovani komputeru.
a. Zkontrolujte, zda je stroj spravné zapojen do zasuvky el. Napéti
b. Computer se automaticky vypne po 4 minutach neaktivity
c. Zmacknéte jakékoliv tlacitko na komputeru nebo zaénéte cvicit pro zapnuti komputeru. Po nékolika sekundach
se komputer rozsviti a pipne, tzn. Ze je pfipraven k uzivani.

¥ Hiavni informace: "PODRZENI TLAGITKA RESET*, jednoduchy zpusob pro
vymazani informaci a navrat do zapnutého stavu.

START/PAUSE  Také podrzenim tlacitka START/PAUSE na nékolik sekund, vymazete vS§echny data na
@ zakladni hodnotu a komputer se vrati do zapnutého stavu — POWER ON

HOLD TO RESET .'.‘.".‘ 'ﬁ ..‘ PROGRAM !
ATy oy [we g
'.‘ '.’ RPM sTop ':‘
LI £
(] ar
UL Seessmmm=s o4
CALORIES T 1T 1T 11T T AGE

POWER ON status
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“Funkce computeru - Program P2 — P7”

EX Normalini zpasob pouzivani programu (P2~P7)

a. /PAUSE tlacitko:
Pokud vyberete jiny program (P1 or P8 ~ P16), zmacknéte tlacitko START/PAUSE pro pauzu v sou¢asném
programu.
b. UP nebo DOWN tlagitko:
Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér programu (P2 ~ P7)
c. ENTER tlacitko:
Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni a vioZzeni programu (P2 ~ P7)

V programu muzete vybrat ¢as nebo vzdalenost. Nemtizete vSak najednou nastavit obé funkce, vzdy jen jednu
— bud' éas nebo vzdalenost.

Pokud chcete nastavit hodnotu ¢asu TIME, nemuizete Pokud chcete nastavit hodnotu vzdalenost DISTANCE,

nastavit vzdalenost. nemuzZete nastavit ¢as:
UP nebo DOWN tlagitko: ENTER tlagitko a pak UP nhebo DOWN:
- . -
(N AN (AN
TIME DISTANCE

e Pozmagknut tliagitka ENTER vyberte Program P2 — |a. Po zmagknuti tlacitka ENTER vyberte program (P2-

P7, funkce Gasu TIME bude blikat na displeji “0:00”. P7), funkce ¢asu TIME bude blikat na displeji “0:00".
e Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vyberte b. Zmacknéte tlacitko ENTER znovu a na displeji bude
pozadovany ¢as (1:00 az 99:00; 1 minutovy blikat vzdalenost DISTANCE “0.0”
interval ) c. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vybere
poZzadovanou vzdalenost (1 az 999KM/MILE;
Upozornéni pro cas: interval 1 KM/MILE)

® Nagitani: pokud nevyberete cilovou hodnotu
gasu, bude se nacitat od nuly - 0:00 do maxima | Upozornéni pro vzalenost:

9:59 minut ® Nacitani: pokud neni vybrana cilova hodnota,
®  Odpogitani: pokud nastavite cilovou hodnotu vzdalenost se bude nacitat od 0:00 do 999

asu, komputer bude odpogitavat od nastavené km/mile

hodnoty k 0:00 ®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu,

komputer bude odpo¢itavat od nastavené

hodnoty k nule.
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“Funkce computeru - Program P2 — P7”

1. ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN :
'.‘ ..‘ a. Zmacknséte ENTER pro potvrzeni éasu nebo vzdalenosti a pak se dostanete do modu
l-.l.-. kalorii.
CALORIES b. pomoci UP nebo DOWN tlagitek nastavte pozadované kalorie (10 do 9990KCAL;
jednotka 10 KCAL)

Upozornéni pro kalorie:
® Nacitani: pokud nenastavite hodnotu kalorii, komputer bude nacitat od nuly.
®  Odpocitani: Pokud nastavite pozadovanou hodnotu kalorii, komputer bude odpocitavat od nastavené hodnoty
k nule.

2. ENTER tlacitko a pak UP nebo DOWN:
.‘ ..‘ a. Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni kalorii a dostanete se do modu AGE — vék.
.‘ (] ‘ b. pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte vas vék (10 do 99 let, interval 1 rok )
w -

AGE

Upozornéni pro vék:
| kdyZ muzZete nastavit hodnotu jiz od 10 let, tento vyrobek neni vhodny pro déti.

START/ tlagitko: Zmacknéte tlacitko START/ pro zacatek cviceni. “START” bude blikat na

obrazovce
()

SPEED START STOP

y

'.‘ ..‘ Upozornéni pro tepovou frekvenci:
.' N ' ® Pro méreni tepové frekvence musite uchopit senzor na rukojetich obéma rukama. Vase
v tepova frekvence se zobrazi za nékolik sekund na displeji se symbolem“"’
HEART RATE

®  Pokud nebudete drzet senzory spravné a komputer nedostane zadny signal po nékolik
sekund, komputer zru§i vysilani. Na displeji se zobrazi chybové hlaseni se symbolem ,P“. Dejte ruce znovu na
senzory a tepova frekvence by se méla zobrazit.
o
[

HEART RATE
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“Funkce computeru - Program P2 — P7”

." UP nebo DOWN tlagitko: mizete zménit zaté (od 1 do 16 stupiitl) kdykoliv b&hem cvigeni
2 . pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

RPM STOP

. . ®pro zlepSeni srde¢né-cévnich podminek, zadejte vase osobni data v nastavovacim modu,
' ..’ ‘ komputer spocita odpovidajici cilovou tepovou frekvenci automaticky
- ® Cilovatepova frekvence je spocitana na zakladé 85% maxima vasi tepové
frekvence. Napriklad: pro vék 30 let, cilova TF = 161 = (220-30) x 85%
® Computer bude monitorovat vasi tepovou frekvenci a srovnavat s cilovou hodnotou. Hodnota tepové frekvence
bude blikat na displeji, aby vas upozornil, abyste zpomalili nebo sniZili zatéZ, pokud je vade TF vySsi nez

L

TARGET H.R

cilovaTF.
-, K/
' '
ol ol
'.‘ ..‘ RPM  START '.‘ ..‘ SPEED START
AN AN
obo DISTANCE

Kadence a ODO se zobrazuje najednou Rychlost a vzdalenost se ukazuje najednou

Tlac¢itko MODE:

Béhem cviceni ( po zmacknuti tlacitka START/ ), UZivatel maze zmacknout tla¢itko MODE a vyberte rychlost
a vzdalenost nebo kadenci a ODOmetr.

funkce ODO (odometer), je totozna s funkci vzdalenosti - DISTANCE, nacita celkovou ujetou vzdalenost na stroji
MODE b&hem cvigeni. Pokud je tfeba vymazat hodnotu ODO, zméagknéte najednou tlagitka UP,

@ O MODE, DOWN a ENTER. Motor automaticky kalibruje ODO na nulu.

DOWN ENTER

e
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“Funkce komputeru — program BODY FAT (P8)
(IC T | ProGRAM 8

(R AT

HEIGHT

STOP

n Hlavni informace: Zmacknéte jakékoliv tlacitko na computeru nebo za¢néte Slapat do
pedali pro nastartovani computeru.
a. Zkontrolujte, zda je stroj spravné zapojen do zasuvky el. Napéti
b. Computer se automaticky vypne po 4 minutach neaktivity
c. Zmacknéte jakékoliv tlacitko na komputeru nebo zaénéte cvicit pro zapnuti komputeru. Po nékolika sekundach
se komputer rozsviti a pipne, tzn. Ze je pfipraven k uzivani.

X Hiavni informace: "PODRZENI TLAGITKA RESET*, jednoduchy zpasob pro
vymazani informaci a navrat do zapnutého stavu.

START / PAUSE

Také podrzenim tlacitka START/PAUSE na nékolik sekund, vymazete vSechny data
@ na zakladni hodnotu a komputer se vrati do zapnutého stavu — POWER ON

N
HOLD TO RESET ":," :U 9 @ | PROGRAM |
e~ B0 Wi §
'.‘ '.‘ RPM sToP .'.‘

L.y
i anr

(N . . .
CALORIES L L L L L L L1 1] AGE

Status zapnuti

E Normalni zpisob vybéru a obsluhovani programu BODY FAT (P8)

a. /PAUSE tlacitko:
Pokud jste v jiném programu (P1 ~ P7, P9 ~ P16), zmacknéte tlacitko /PAUSE pro pauzu v sou¢asném
programu
b. UP nebo DOWN tlagitko:
Zmacknéte tla¢itko UP nebo DOWN pro vybér BODY FAT PROGRAMU (P8)
c. ENTER tlacitko:
Zméacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni a viozeni BODY FAT PROGRAMU(P8)
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“Funkce kOm puteru — prodram BODY FAT (P8)

1. UP nebo DOWN tlaéitko:

¥ po zmacknuti tlatitka ENTER bude na displaji blikat funkce pohlavi .
Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte vase pohlavi

STOP

2. ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN :

- - o | Zmacknéte tlagitko ENTER pro potvrzeni pohlavi a dostanete se do modu vysky.

§ 00 V1 | Pomocitiatitek UP nebo DOWN vyberte vasi vysku (110 ~ 250CM; 0.5 CM interval /
I _',_' 308" ~ 8 00”; 1 INCH interval)

HEIGHT

Upozornéni: stroj neni uréen pro déti!

3. ENTER tlagitko a pak UP hebo DOWN:

- - a.Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni vysky a dostanete se do modu hmotnosti.
(] l (NN b.Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vyberte vasi hmotnost (10 ~ 200KG; 0.2 KG
I ',_. interval / 23 ~440 LBS; 0.5 LBS interval)

Upozornéni: stroj neni uréen pro déti!

4. ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN:
a. Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni hmotnosti a dostanete se do modu véku.
Pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte vas vék (10 az 99 let; 1 rok interval)

AGE

Upozornéni: i kdyz komputer nabizi moznost nastavit vék uz od 10 let, tento stroj neni uréen pro déti

ovani
START/ tladitko: Zmacknéte START/ pro zacatek testu. Délka testu je asi 10 sekund.
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“Funkce kom

puteru — program BODY FAT (P8)

B xlx] | pRoGRAM 8

YT ’

:‘.: :‘ STOP ':

L -l
BODY TYPE

(C (1| mm I3

1L 1Y aeeEeEmmmm| & &L
evR B T 1T 1T 0 1T 0 0 I 0 | [ BMI ]

Nakres vlevo je pouze pfiklad, ktery ukazuje,
jak mize vysledek testu vypadat. Kazda
osoba ma jiné podminky télesného tuku,
které zavisi na sou¢asnych zdravotnich
podminkach.

BMI (BODY MASS INDEX):

Body Mass Index je pomér vysky a hmotnosti, uzivany zdravotnimi a vahovymi odborniky na celém svété pro

zkoumani télesné hmotnosti, méfeni individualniho télesného tuku. Z ¢isla BMI m{zete vidét, zda mate podvahu,

normalni hmotnost, nadvahu ¢&i obezitu.

Vysledek

hodnota BMI

BMI zavisi velmi Uzce na

Podvéaha

Pod20/u zen 19

pohlavi. Zde je zakladni pfehled
indexu BMI

Normalni hmotnost

mezi 20 a 24.99

Nadvaha mezi 25 a 29.99
Obezita 1 mezi 30 a 34.99
Obezita 2 mezi 35 a 39.99

Extrémni obezita

40 a vic

BMR (bazalni metabolismus)

Hodnota bazalniho metabolismu je hodnota, pfi které télo spaluje kalorie pro udrzeni zékladnich télesnych funkci

v klidovém rezimu. BMR je nejrozséhlejsi faktor, ktery uréuje celkovou metabolickou Uroven a kolik kalorii

potfebujete pro udrzeni, Gbytek nebo nabrani hmotnosti.

Pro Ubytek hmotnosti byste se méli snazit jist méné nez je kolik je vas zaklad kalorii. V pfipadé ubytku vahy, kalorie

nejsou hlavnim faktorem. Musite dietu provazet také cvi¢enim.

BODY FAT%/% télesného tuku:

Vase % télesného tuku je jednoduse procentualni vyjadreni tuku z vasi celkové hmotnosti. Pokud vazite 100 kg a

mate 10% tuku, to znamena, ze vase télo obsahuje 10 kgtuku a 90 kg je zbytek — kosti, svaly, organy, krev a
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hno ostatni.
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“Funkce komputeru - PROGRAM dle tepové frekvence (P9 ~ P12)”

] "0 | PrOGRAM 3 e "0 | PROGRAM{D
pLings pLings
vuve o |wm | MYY 0y |we
'.‘ ..‘ RPM sToP '..' '.‘ ..‘ RPM sToP '..'
o:‘o"." -==--==- WEART RATE { """' -==--==- {
1T 1 1 ©oDo - .. HEART RATE
X o lx an
LA _E o 4 AN «f 4
L 0 @ | PROGRAM | gy PROGRAM {2
AT o9 |we LYY VEL
'.‘ r‘ RPM sTop '..‘ '.‘ 1 '..‘
X E— f (T '
0Do T 1T 1 1} [} [ HEART RATE DISTANCE HEART RATE
MM |=====_ = an e an
UL "= Ta" - L RN - L

n Hlavni informace: Zmacknéte jakékoliv tlacitko na computeru nebo za¢néte Slapat do
pedali pro nastartovani computeru.
a. Zkontrolujte, zda je stroj spravné zapojen do zasuvky el. Napéti
b. Computer se automaticky vypne po 4 minutach neaktivity
c. Zmacknéte jakékoliv tlacitko na komputeru nebo zaénéte cvicit pro zapnuti komputeru. Po nékolika sekundach
se komputer rozsviti a pipne, tzn. Ze je pfipraven k uzivani.

¥ Hiavni informace: "PODRZENI TLAGITKA RESET*, jednoduchy zpusob pro
vymazani informaci a navrat do zapnutého stavu.

START / PAUSE

Také podrzenim tlacitka START/PAUSE na nékolik sekund, vymazete vSechny data

@ na zakladni hodnotu a komputer se vrati do zapnutého stavu — POWER ON
HOLD TO RESET .'.:,'.'.‘ .'J ..‘ PROGRAM .:
e B0 |vEL 5
'.‘ '.' RPM sToP '..‘
L '
i an
o U |SEEREEZEES) DU

Status zapnuti

E Normalni zptisob pouzivani programu dle tepové frekvence (P9~P12)

a. PAUSE tlagitko:
Pokud jste v jiném programu (P1 ~ P8 or P13 ~ P16), zméacknéte tlacitko /PAUSE pro ukonéeni
soucasného programu

b. UP nebo DOWN tlagitko:
Zmacknéte tlac¢itko UPneboDOWN pro vybér programu (P9 ~ P12)
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c. ENTER tlagitko:

Zmacknéte ENTER pro potvrzeni a vlozeni programu (P9 ~ P12)

“ Funkce komputeru — PROGRAM dle tepové frekvence (P9 ~ P12)”

V programu muizete vybrat ¢as nebo vzdalenost. Nemtizete vSak najednou nastavit obé funkce, vzdy jen jednu

— bud’ ¢as nebo vzdalenost.

Pokud chcete nastavit hodnotu ¢asu TIME, nemUizete
nastavit vzdalenost.

UP nebo DOWN tlagitko:
- -,
inOl‘
(M ERN)

TIME

e Po zméacknuti tlacitka ENTER vyberte Program P9 —
P12, funkce ¢asu TIME bude blikat na displeji “0:00”.

e Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vyberte
poZzadovany ¢as (1:00 az 99:00; 1 minutovy
interval )

Upozornéni pro ¢as:
® Nagitani: pokud nevyberete cilovou hodnotu
¢asu, bude se nacitat od nuly - 0:00 do maxima
9:59 minut
®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu
¢asu, komputer bude odpocitavat od nastavené
hodnoty k 0:00

Pokud chcete nastavit hodnotu vzdalenost DISTANCE,
nemuzete nastavit ¢as:

ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN:
-
]

DISTANCE

a. Po zméacknuti tlacitka ENTER vyberte program (P9-
P12), funkce ¢asu TIME bude blikat na displeji “0:00”.
b. Zmacknéte tlacitko ENTER znovu a na displeji bude
blikat vzdalenost DISTANCE “0.0”
c. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vybere
poZzadovanou vzdalenost (1 az 999KM/MILE;
interval 1 KM/MILE)

Upozornéni pro vzalenost:
® Nacitani: pokud neni vybrana cilova hodnota,
vzdalenost se bude nacitat od 0:00 do 999
km/mile
®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu,
komputer bude odpo¢itavat od nastavené
hodnoty k nule.

1. ENTER tlacitko a pak UP nebo DOWN :
- =
boNe -
RN

kalorii.

CALORIES

jednotka 10 KCAL)

Upozornéni pro kalorie:

Zmacknste ENTER pro potvrzeni &asu nebo vzdalenosti a pak se dostanete do modu

b. pomoci UP nebo DOWN tlagitek nastavte poZzadované kalorie (10 do 9990KCAL;

® Nacitani: pokud nenastavite hodnotu kalorii, komputer bude nacitat od nuly.
®  Odpocitani: Pokud nastavite pozadovanou hodnotu kalorii, komputer bude odpocitavat od nastavené hodnoty
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K nule.

“ Funkce komputeru — PROGRAM dle tepové frekvence (P9 ~ P12)”

Pokud vyberete PROGRAM 9, vyberte cilovou tepovou

frekvenci:
ENTER tladitko a pak UP nebo DO

— l
% < L
Ju

Pokud vyberete PROGRAM 10~12, vyberte vas vék:
ENTER tlacitko a pak UP nebo DOWN:

TARGET H.R

a. Zmacknéte tlatitko ENTER pro potvrzeni hodnoty
kalorii a dostanete se do modu cilové tepové
frekvence.

b. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vyberte
pozadovanou TF (60 ~ 220 t/min — tepd za minutu,
interval 1 t/min)

a.Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni hodnoty
kalorii a dostanete se do modu nastaveni véku.

b.Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN vyberte vas vék (10
az 99 let, 1 rok interval)

Upozornéni pro vék:
| kdyz komputer nabizi hodnotu véku jiz od 10 let,
tento stroj neni uréen pro déti.

c.Jednoduché pravidla:
Zacateénik: 60% maxima TF; 60% z (220 — vék)

Stiedné pokrogily: 75% z maxima TF; 75% z (220 — vek)
Aktivni sportovec: 85% z maxima TF; 85% z (220 — vek)

d.Méreni vasi aktualni tepové frekvence

®  Computer bude méfit vasi aktualni TF a podle toho
nastavovat automaticky zatéz, aby udrzel vasi tepovou

frekvenci v nastavené zéné.

Max. | = 195

17 ]
85%—0166 —1 175
1sn_ﬁ 1 170
80% | rs6 17, lisa) ] 185
75% |12 lyag| || 2 haa| | | 45 -
1 98 el [ 98] || %8 s
| 3] 132 liog) [ |

128 F=1 124
60% "2 h17 1240 ol ]

1 114 120|

T MY 1o e

1 (105]

BEATS / MINUTE
|
S
|
g

20 25 30 35 40 45 50 55 B0 65

®  Pokud je vase aktualni TF > (cilova hodnota + 5), komputer AGE

snizi zatéz o jeden stupen automaticky

®  Pokud je vaSe aktualni TF < cilova hodnota £ 5), komputer

Najdéte si vasi cilovou TF

zvyS$i zatéz o jeden stupen automaticky

Max.
85%

80%
75%

1 60%

Napfiklad: pokud je vas vék 30 let, 60% z maxima TF je 114. Pro ur€eni rozmezi vaseho tepu, je minimalni TF
109 (114-5) a maximalni hodnota je 119 (114+ 5), takze vaSe cilova zona je napfiklad 109 az 119. Program
bude méfit vasi TF a nastavovat zatéz automaticky, aby udrzel tepovou frekvenci v zéné (109 — 119) béhem

cviceni.
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“Funkce komputeru - PROGRAM dle tepové frekvence (P9 ~ P12)”

START/ tlagitko: Zmacknéte tlacitko START/ pro zacatek cviceni. “START” bude blikat na
obrazovce
'

SPEED START STOP
'.‘ ..‘ Upozornéni pro tepovou frekvenci:
()

' N ' ® Pro méreni tepové frekvence musite uchopit senzor na rukojetich obéma rukama. Vase
v tepova frekvence se zobrazi za nékolik sekund na displeji se symbolem“"’
®  Pokud nebudete drzet senzory spravné a komputer nedostane zadny signal po nékolik

sekund, komputer zrusi vysilani. Na displeji se zobrazi chybové hlaseni se symbolem ,,P“.
Dejte ruce znovu na senzory a tepova frekvence by se méla zobrazit.

HEART RATE

[
2
]
HEART RATE
..' UP nebo DOWN tlagitko: mizete zménit zatéZ (od 1 do 16 stupiitl) kdykoliv b&hem cvigeni
pomoci tlacitek UP nebo DOWN.
(N
L\
L 11 111179179
L. 11 111171791
L 1 1 1 1 1 1 11 1|
A, I,
’e '
_ Ll _ Ll
' ‘. ‘ RPM START ' ‘. ‘ SPEED START
(AN (AN

Kadence a ODO se zobrazuje najednou Rychlost a vzdalenost se ukazuje najednou

Tlacitko MODE:
Béhem cviceni ( po zmacknuti tlacitka START/ ), UZivatel maze zmacknout tlacitko MODE a vyberte rychlost
a vzdalenost nebo kadenci a ODOmetr.
funkce ODO (odometer), je totozna s funkci vzdalenosti - DISTANCE, nacita celkovou ujetou vzdalenost na stroji
upP MODE b&hem cviceni. Pokud je tfeba vymazat hodnotu ODO, zmécknéte najednou tlagitka UP,
(N ) ?
DOWN ENTER

R /AR




MODE, DOWN a ENTER. Motor automaticky kalibruje ODO na nulu.

“Funkce komputeru — uzivatelské programy (P13 ~ P16)”

iy 0 @ | PROGRAM:3 iy 0 @ | PROGRAM (Y
LUl LIuIL
TIME- " (O .-. LEVEL : TIME- o OO .-. LEVEL :
Uy == o= - Ul [z = == |~
oDo - - L HEART RATE obo - - - HEART RATE
1l | = = - 1! 1l | = = !
o UY | SeE aEm <Y WY | SeE mam <Y
i : Y "0 | PrOGRAM(S :':.l': .i': "0 | PrOGRAM(S
e B0 LB T e B0 [LeveL
oDo - - - HEART RATE obo - - - - HEART RATE
H = . H = H =
an|EE "E[ an nn|E5 =S an
WY | Rem === <Y WA mam = <Y

n Hlavni informace: Zmacknéte jakékoliv tlacitko na computeru nebo za¢néte Slapat do
pedali pro nastartovani computeru.
a. Zkontrolujte, zda je stroj spravné zapojen do zasuvky el. Napéti
b. Computer se automaticky vypne po 4 minutach neaktivity
c. Zmacknéte jakékoliv tlacitko na komputeru nebo zaénéte cvicit pro zapnuti komputeru. Po nékolika sekundach

se komputer rozsviti a pipne, tzn. Ze je pfipraven k uzivani.

¥ Hiavni informace: "PODRZENI TLACITKA RESET*, jednoduchy zptsob pro

vymazani informaci a navrat do zapnutého stavu.

START / PAUSE

Také podrzenim tlacitka START/PAUSE na nékolik sekund, vymazete vSechny data

@ na zakladni hodnotu a komputer se vrati do zapnutého stavu — POWER ON
HOLD TO RESET .'.:,".: .'J ..‘ PROGRAM
e~ B0 Wi §
'.‘ '.‘ RPM sToP ':‘
Ly !
lx an
SS9y SssssEasss| 2 =Y

Status zapnuti

E Normalni zplGsob pouzivani uzivatelskych programi (P13~P16)

d. PAUSE tlagitko:
Pokud jste v jiném programu (P1 ~ P8 nebo P9 ~ P12), zméacknéte tlacitko /PAUSE pro ukonc¢eni
soucasného programu

e. UP nebo DOWN tlagitko:
Zmacknéte tlac¢itko UPneboDOWN pro vybér programu (P13~P16)
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f. ENTER tlagitko:

Zméacknéte ENTER pro potvrzeni a viozeni programu (P13~P16)

“Funkce komputeru — uzivatelské programy (P13 ~ P16)”

V programu muzete vybrat ¢as nebo vzdalenost. Nemtizete vSak najednou nastavit obé funkce, vzdy jen jednu

— bud’ ¢as nebo vzdalenost.

Pokud chcete nastavit hodnotu ¢asu TIME, nemuizete
nastavit vzdalenost.

UP nebo DOWN tlagitko:

- -
oy

(M ERN)

TIME

e Po zmécknuti tlacitka ENTER vyberte MANUAL
PROGRAM (P13-P16), funkce ¢asu TIME bude
blikat na displeji “0:00”.

e Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vyberte
poZzadovany ¢as (1:00 az 99:00; 1 minutovy
interval )

Upozornéni pro ¢as:
® Nagitani: pokud nevyberete cilovou hodnotu
¢asu, bude se nacitat od nuly - 0:00 do maxima
9:59 minut
®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu
¢asu, komputer bude odpocitavat od nastavené
hodnoty k 0:00

Pokud chcete nastavit hodnotu vzdalenost DISTANCE,
nemuzete nastavit ¢as:

ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN:
- =
o x]

DISTANCE

a. Po zméacknuti tlacitka ENTER vyberte MANUAL
PROGRAM (P13-P16), funkce ¢asu TIME bude
blikat na displeji “0:00”.

b. Zmacknéte tlacitko ENTER znovu a na displeji bude
blikat vzdalenost DISTANCE “0.0”

c. Pomoci tlagitek UP nebo DOWN vybere
poZzadovanou vzdalenost (1 az 999KM/MILE;
interval 1 KM/MILE)

Upozornéni pro vzalenost:
® Nacitani: pokud neni vybrana cilova hodnota,
vzdalenost se bude nacitat od 0:00 do 999
km/mile
®  Odpocitani: pokud nastavite cilovou hodnotu,
komputer bude odpo¢itavat od nastavené
hodnoty k nule.

1. ENTER tlagitko a pak UP nebo DOWN :
- =
boNe -
RN

kalorii.

CALORIES

jednotka 10 KCAL)

Upozornéni pro kalorie:

Zmacknste ENTER pro potvrzeni &asu nebo vzdalenosti a pak se dostanete do modu

b. pomoci UP nebo DOWN tlagitek nastavte pozadované kalorie (10 do 9990KCAL;

® Nacitani: pokud nenastavite hodnotu kalorii, komputer bude nacitat od nuly.
®  Odpocitani: Pokud nastavite pozadovanou hodnotu kalorii, komputer bude odpocitavat od nastavené hodnoty

K nule.

2. ENTER tladitko a pak UP nebo DOWN:
),
o l
<4 L

AGE

a. Zmacknéte tlatitko ENTER pro potvrzeni kalorii a dostanete se do modu AGE — vék.

b. pomoci tlacitek UP nebo DOWN vyberte vas vék (10 do 99 let, interval 1 rok )
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Upozornéni pro vék: | kdyz mizete nastavit hodnotu jiz od 10 let, tento vyrobek neni vhodny pro déti.

“Funkce komputeru — uzivatelské program

ENTER tlacitko a pak UP hebo DOWN:
a. Uzivatelsky program umoznuje manualné nastavit zatéz, komputer rozdéli ¢as do 10

-

. ‘ intervalG. UZivatel mdze nastavit svou zatéz v kazdém intervalu.

._. b. Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni véku a dostanete se do modu pro
RPM sTop nastaveni kazdého ¢asového intervalu dle zatéze ( 1 — 16 stupnq, jednotka 1

stupen) pak zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni.
c. Pokracujte v popsaném procesu, a byste dokongéili vaSe nastaveni zatéze ve vSech
10 intervalech. Programovy profil bude ulozen do paméti po nastaveni. Miizete
R ———— zmeénit profil kdykoliv v modu STOP.

START/ tladitko: Zmacknéte START/ pro zacatek cviéeni. “START” bude blikat na obrazovce.

SPEED START sTOP

»

'.‘ ..‘ Upozornéni pro tepovou frekvenci:

.' 8 ' v ® Pro méreni tepové frekvence musite uchopit senzor na rukojetich obéma rukama. Vase
tepova frekvence se zobrazi za nékolik sekund na displeji se symbolem“"’

®  Pokud nebudete drzet senzory spravné a komputer nedostane zadny signal po nékolik

sekund, komputer zrusi vysilani. Na displeji se zobrazi chybové hlaseni se symbolem ,P“.
Dejte ruce znovu na senzory a tepova frekvence by se méla zobrazit.

iy

HEART RATE

HEART RATE
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“Funkce kom

RPM STOP

puteru — uzivatelské program

UP nebo DOWN tlagitko: mizete zménit zatéZ (od 1 do 16 stupid) kdykoliv béhem cviceni
pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

T
159

TARGET H.R

®pro zlepSeni srde¢né-cévnich podminek, zadejte vase osobni data v nastavovacim modu,
komputer spocita odpovidajici cilovou tepovou frekvenci automaticky
® Cilova tepova frekvence je spoéitana na zakladé 85% maxima vasi tepové
frekvence. Napriklad: pro vék 30 let, cilova TF = 161 = (220-30) x 85%

® Computer bude monitorovat vasi tepovou frekvenci a srovnavat s cilovou hodnotou. Hodnota tepové frekvence
bude blikat na displeji, aby vas upozornil, abyste zpomalili nebo snizili zatéZ, pokud je vase TF vySSi nez

cilovaTF.
I
-, -
’e '
__ L __ (H)
' ‘. ‘ RPM START ' ‘. ‘ SPEED START
L LL

obo

DISTANCE

Kadence a ODO se zobrazuje najednou Rychlost a vzdalenost se ukazuje najednou

Tlaé¢itko MODE:

Béhem cviceni ( po zmacknuti tlacitka START/ ), UZivatel maze zmacknout tlacitko MODE a vyberte rychlost
a vzdalenost nebo kadenci a ODOmetr.

funkce ODO (odometer), je totozna s funkci vzdalenosti - DISTANCE, nacita celkovou ujetou vzdalenost na stroji

uUP MODE
DOWN ENTER

LN

b&hem cviteni. Pokud je tfeba vymazat hodnotu ODO, zmagknéte najednou tladitka UP,

MODE, DOWN a ENTER. Motor automaticky kalibruje ODO na nulu.
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PROBLEM

“Poruchy computeru®

MOZNA PRiCINA

RESENI
1) Prohlédnéte si montazni instrukce a zkontolujte, zda jsou vSechny pocitacové
zasuvky a objimky PEVNE a spravné zapojeny.

2) Prohlédnéte si magneticky systém odporu kola pro ujisténi, Ze je spravné nastaven
a zda muze byt lehce nastavena zatéz. Projev pfedchoziho problému je, Ze Motor
bojuje s nastavenim odporu a vydava netypicky zvuk. Pokud se toto stane, motor
muze byt poSkozen néjakym zasahem ¢&i poruchou. Po uvolnéni poruchy musi byt

E1 Z_adr]y rychlostni motor zkontrolovan, zda je stale v poradku.
signal 3)Problémy motoru
a. Pfiznaky zahrunuji netypicky hlasity zvuk vychazejici z motoru, ktery znamena, ze
hnaci Ustroji nezabira spravné. Pokuste se zvrétit odpor a zkuste to znovu.
b. Pokud motor docela selhal, prosim, prekontrolujte dle feSeni vySe. Pokud selze |
to, nahradte motor.
Odpoijte adaptér a/nebo vyjméte baterie.
Poditad nemize|£NOVU zapojte acvi_aptér a/nebo baterie. To restartuje IC ¢ip a mdze pomoci pocitaci v
E2 komunikovat s IC kornuvnlkam s1C cpem.
cipem. Vyjméte a znovu vlozte IC Cip.
Pokud obnoveni selhalo, potom vyménte IC Cip za novy.
Pokud pfi analyze
télesného tuku
E3 g;vnr}lc;é dr?é ;e dkeugnc?’ Obé ruce drzte pevné na drzadlech.
-~ "|Potvrdte, Ze obé ruce drzite pevné na drzadlech.
detekce, prosim,
zkontolujte
nasledujici.
1) Prohlédnéte si magneticky systém odporu kola pro ujiSténi, ze je spravné nastaven
a zda muUzZe byt lehce nastavena zatéz. Projev pfedchoziho problému je, Ze Motor
bojuje s nastavenim odporu a vydava netypicky zvuk. Pokud se toto stane, motor
muze byt poskozen néjakym zasahem ¢&i poruchou. Po uvolnéni poruchy musi byt
o motor zkontrolovan, zda je stale v poradku.
Automaticky tah
E5 (pocitani) je stale na

bodu nula

2) Problémy motoru
a. Priznaky zahrunuiji netypicky hlasity zvuk vychazejici z motoru, ktery znamena, ze
hnaci Ustroji nezabira spravné. Pokuste se zvratit odpor a zkuste to znovu.
b. Pokud motor docela selhal, prosim, prekontrolujte dle feSeni vySe. Pokud selze |
to, nahradte motor.

40



Zadny signal
pulsu nebo
chybny signal
ruéniho pulsu

Poditac neobdrzel

signal pulsu

ZKkontrolujte zastruéku ruéniho pulsu a PEVNE vloZte do zasuvky.

Pocita¢ zachytil
chybny nebo
preruSovany signal
pulsu.

1)Pokud je VaSe klze extrémné sucha senzor pulsu NEBUDE spravné
fungovat.Navlh¢ete si proto ruce trochou vody a zkuste to znovu.

2) Ruéni senzor pulsu je navrzen pro pevné drzeni. Pokud béhem cvieni pohybujete
rukama, potom muze pocita¢ obdrzet preruSovany signal pulsu. Vyhnéte se
nezadoucimu pohybu rukou béhem cviceni a pevné drzte ru¢ni snimace pulsu.
Pokud béhem cviceni pohnete rukama, dejte pocitaci par sekund pro znovu
nasnimani hodnoty a zobrazeni Vasi spravné pulsni frekvence.

3) Vycistéte ruéni snimac pulsu pro ujisténi, Zze mezi Vasim télem a pulsnim snimacem
je dobry kontakt.

4) Vyjméte snimac ru¢niho pulsu abyste mohli zkontrolovat, Ze rychlostni vyvody jsou
spravné pfipojeny.

Poté dokoncete vSechny kontroly vySe. Pokud problém stale existuje, prosim,
kontaktujte VaSeho dovozce.

Pocitac je poskozeny

Kontaktujte Vaseho dodavatele a nahradte poditac.

“Poruchy computeru“

PROBLEM

MOZNA PRiCINA

Mate Spatny adaptér
nebo baterie?

Zkontrolujte baterie nebo technické podminky adaptéru, které by se mély shodovat s
technickymi podminkami manudlu.

Hlavni sitovy spinac
je vypnuty?

Zkontrolujte, zda je hlavni sitovy spina¢ zapnuty a skute¢né poskytuje vykon.

LCD . Check that the Adaptor is correctly connected to the Main Power Socket and is
obrazovka nic | pqanter nen; correctly connected to the Computer.
nezobrazuje. zapojeny?
Chybi baterie? Zkontrolujte, zda jsou vlozeny baterie.
Baterie jsou vloZzeny |Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vliozeny a se spravnou polaritou(-+)
Spatnou polaritou?
Pocitac je poSkozeny |[Kontaktujte Vaseho dodavatele a nahradte pocitac.
Zobrazeni Pocita¢ nepfijima
rychlosti signal od snimace 1y Zkontrolujte, ze magnet senzoru je spravné umistén a prochazi predni stranou
ukazuje O. rychlosti?

Senzoru.

2) Zkontrolujte, zda mezera mezi senzorem a magnetem je spravné 5mm nebo méné.

3) Zkontrolujte, zda vSechny pocitatové zastréky a objimky jsou PEVNE a spravné
spojeny.

The Sensor is faulty

4) Zkontrolujte, zda nejsou draty pocitace poskozeny.

Senzor je poSkozeny

Pokud vSechny tyto kontroly selzou, potom vymérite senzor.
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LCD obrazovka
se zobrazuje
jen z ¢asti.

Pocitac je poSkozeny

Kontaktujte Vaseho dodavatele a nahradte pocitac.

Spojeni mezi
kruhovou deskou a
membranou LCD
obrazovky je
uvolnéné, jemné
zatlacte na LCD
obrazovku. Pokud
¢astecné zobrazeni
obrazovky zmizi, pak
je problém se
spojenim.

Zkontrolujte, zda je kruhova deska bezpecéné pfipevnéna k pocitacové skfini a
dotahnéte Sroub. Budte opatrni, abyste je nepfetahli. Mlze to poskodit kruhovou
desku. Upevnéni je spravné, kdyz se setkate s pfekazkou STOP.

Spojeni mezi
kruhovou deskou a
membranou LCD
obrazovky ma
porusenou souosost.
Pokud jet u tento
problem, mlzete
vidét, ze LCD
obrazovka jo trochu
vychylena z Ghlu a
NENI v fadé nebo
paralelné se skFini
pocitace.

Otevrete pocitaCovou skfif, vyjméte Srouby kruhové desky, jemné vyjméte kruhovou
desku, srovnejte LCD obrazovku a/nebo membranu. Znovu smontujte LCD obrazovku
a/nebo membranu, budte opatrni, aby membrana nenarazila mimo usporadani pred
tim nez budou Srouby kruhové desky dotazeny.

Znovu vlozte Srouby kruhové desky a dotdhnéte je. Dbejte na to, abyste je nepretahly.
Muze to poskodit kruhovou desku. Upevnéni je spravné, kdyz se setkate s prekazkou
STOP.

PRUVODCE CVICENIM

Na tom, jak za¢nete svuj cvi¢ebni program, zalezi na vasi fyzické kondici. Jestlize jste byli nékolik let

neaktivni nebo mate nadvahu, musite pomalu zvySovat €as na stroji: nékolik minut za cviceni.

Zpocatku miZzete byt schopni cvi€it pouze nékolik minut ve vasem target zone(cilovém tepu), nicméné vase
télesna zdatnost se béhem 6 az 8 tydnu zlepsi. Nenechte se odradit, jestlize to potrva déle. Je dulezité cvicit
podle vaseho vlastniho tempa. Nakonec budete schopni cvigit nepretrzité po dobu 30 minut. Cim mate vétsi
fyzickou zdatnost, tim vice Usili budete muset vynalozit, abyste se dostali do vaseho cilového tepu. Prosim
pamatujte na tyto podstatné pozadavky:

" Poradte se se svym Iékafem o vaSem cvicebnim a dietnim programu.

" ZacCinejte pozvolna a s realnymi cily, které jste si spolec¢né se svym Iékafem nastavili.
" Kontrolujte si svij puls. Vytvorte si vas cilovy tep zaloZzen na vasem véku a kondici.

" Postavte vas stroj na rovnou podlozku, nejméné 3 stopy od stény a nabytku.

INTENZITA CVICENI

Pro maximalni vyuziti pfinosu z cvic€eni, je dllezité, abyste cvi€ili spravnou intenzitou. Spravnou intenzitu
cvi¢eni muzete najit pomoci vaseho cilového tepu. Pro U¢inné cvi¢eni by se mél vas tep nachazet v rozmezi
70% a 85% vaseho maximalniho tepu pfi cvieni. Tim se dostanete do vasi cilové zény. Vasi cilovou zénu
muzete najit nize v tabulce. Cilové zény jsou uvedeny jak pro osoby, které cvici, tak pro osoby teprve
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zaCinaji, rozdéleny podle véku.

Vék Cilova zb6na Primérna

(55% ~ 90% z max. maximalni hodnota

tepu) tepu 100%
20 110-180 Uderd za minutu | 200 Uderll za minutu
25 107-175 Uderll za minutu | 195 Uderll za minutu
30 105-171 Uderll za minutu | 190 Uderll za minutu
35 102-166 Uderll za minutu | 185 Uderll za minutu
40 99-162 (derl za minutu 180 Uderll za minutu
45 97-157 Gderl za minutu 175 Uderll za minutu
50 94-153 Uiderd za minutu 170 Uderll za minutu
55 91-148 Gderl za minutu 165 Uderll za minutu
60 88-144 iderd za minutu 160 Uderll za minutu
65 85-139 Uderd za minutu 155 Uderll za minutu
70 83-135 Uiderd za minutu 150 Uderll za minutu

Béhem prvnich mésict vaseho cvi¢ebniho
programu udrzujte vas tep v prtibéhu cvi¢eni
blizko spodni hranice vaseho cilového tepu.
Po nékolika mésicich mizete béhem cviceni
pozvolna zvySovat svuj tep, az do stiedni
¢asti vaseho cilového tepu.

Pro zméreni
vaSeho tepu ru¢né,
prestarite cvicit, ale

neprestavejte
hybat nohama

nebo se

prochazejte a umistéte dva prsty na vase

zapésti. Po dobu 6 sekund pocitejte tep a vysledek vynasobte 10 pro zjisténi vaseho tepu. Pokud je vase

hodnota pulsu 140 tepu za minutu (6-ti sekundové pocitani je pouzito, protoze po ukon&eni cvi€eni se vam

rapidné snizi tep.) Pfizpusobte intenzitu cvi¢eni tak, abyste se dostali do spravné urovné.

ROZEHRATI SE A UKLIDNENI

Rozehrati Ugelem rozehtati je pripravit télo na cvigeni a minimalizovat pfipadné zranéni. Rozehfejte
se na 2 nebo 5 minut pfed cvi¢enim. Provadéijte Cinnosti, které vam zvysi tep a rozehieje vase svaly. Mlzete
provadét rychlou chdzi, jogging, skakat panaka, pfes Svihadlo nebo bézet na misté.

Strecink Protahovani se zahratymi svaly po fadném rozehfati a znovu po cvi¢eni je velmi dalezité.
Svaly se v tuto dobu protahuji snadnéji, diky jejich zvySené teploté, kiera snizuje riziko zranéni.

V protahovani 15 aZ 30 sekund. Postupujte pomalu a plynule.

Doporucena strecinkova cviceni

Protazeni spodni ¢asti zad
Rozkrocte nohy na Sitku
ramen a ohnéte se. Setrvejte
v této pozici 30 sekund
vyuzitim va$eho téla jako
pfirozenou vahu k protazeni
zadni ¢asti nohou.
NESVIHEJTE! Kdyz tlak na
zadni nohy povoli, zkuste

pomalu prejit do nizsi pozice.

=Y
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Protazeni na zemi
Posadte se na zem a
roztahnéte nohy od sebe co
nejvic je to mozné.
Pritahnéte horni Cast téla ke
kolenu na pravé noze,
pomoZte si rukama pro
pfitaZzeni hrudniku ke
stehndm. Setrvejte v této
pozici 10 az 30 sekund
NESVIHEJTE! Opakuijte
10krat na kazdou nohu.



Vytaceni trupu

Posadte se na zem, nohy
roztazené od sebe, jednu
nohu natazenou a druhou
ohnutou v koleni. Pfitahnéte
hrudnik dold, abyste se dotkli
stehna ohnuté nohy a vytocte

fa Y iL PN

Pritahovani se k noze
Rozkrocte nohy na Sifku
ramen a ohybejte se podle
obrazku. Pomoci rukou
jemné pfitahujte horni ¢ast
téla k pravé noze. Hlavu
méjte svédenou.

MY IE 1T o

jte
sekund.
horni

a

b stavu na
éni by
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sti stroje:”

C. polozka Mn. 17 |Kryt klik 2
1 [Hlavni ¢ast 1 18 |Kladka 1
2 |Predni stabilizaéni ty¢ 1 19 |Magnet 1
3 |Zadni stabilizaéni ty¢ 1 20 ([femen (1244mm J6) 1
4 |Tyc rukojeti 1 21 |Kryt stabiliza¢ni ty¢e 2
5 |Predni mala rukojet 1 22 [Transportni kole¢ko (pravé,levé) 2
6 |Leva vrchni rukojet 1 23 [Koncova krytka stabiliza¢ni ty¢e (75mm)| 2
7 |Prava vrchni rukojet 1 24 Rl/gzt?;gr\ﬁ;:; krytka zadni stabilizaéni )
8 |Levé pohybliva rukojet 1 25 |Objimka tyce 1
9 |Prava pohybliva rukojet ! 26 |Otagiva manzeta pohyblivé rukojeti 2
10 |Teleskopicka ty¢ 2 27 |Vrchni kryt komputeru 1
11 |Pedalové rameno 2 28 [Spodni kryt komputeru 1
12 |Pedalova spojovaci tyc 2 29 |Leva objimka komputeru 1
13 |Predni levy bocni kryt ! 30 |Prava objimka komputeru 1
14 |Predni pravy bocni kryt 1 31 [Pénovy grip pro pevné rukojeti 2
15 |Zadni levy bocni kryt 1 32 |Vrchni kryt senzoru tepové frekvence 2
16 | Zadni pravy boni kryt 1 33 |Spodni kryt senzoru tepové frekvence 2
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C. Polozka Mn. 49 |Ovélna zatka (20mmx40mm) 2
34 |Kulata zatka (31.8mm) 2 50 |Pedal 2
35 |Zatka 2 51 |Neklouzavé podlozka 6
36 |Pénovy grip vrchni rukojeti 2 52 |Spodni ¢ast pedalu 2
37 |Objimka rukojeti 2 53 |POM kole¢ko 8
38 |Objimka pohyblivé rukojeti (w60mm) 4 54L |Spoj levé kolejnice 1
39  Bezpednostni krytka (w60mm) 2 54R |Spoj pravé kolejnice 1
40 (Kryt levé pohyblivé rukojeti 2 55 [Krytlevé tyce 1
41 |[Kryt pravé pohyblivé rukojeti 2 56 [Kryt pravé tyce 1
42 |[Kryt levé kolejnice 2 57 |[Senzor tepové frekvence 4
43 |[Kryt pravé kolejnice 2 58 [Pevna svorka motoru 1
44 Podpérna objimka g 59 |(Kabel motoru 1
(p12.1xy38mm) 60 |Leva kika I
45 |[Kryt levé strany kolejnice 2 -
61 [Pravaklika 1
46 |Kryt pravé strany kolejnice 2 -
62 |Osa kliky 1
47 |Krytka kolejnice 2
63 |[Setrvacnik 1
48 |Objimka pedalove tyce 4 .
64 |Pojistny Sroub 2
Casti stroje
C. Polozka Mn. 80 |podiozka (8x16x2.0t) 14
65 |Pedélova kolejnice 2 81 |Podlozka (8x60x2.0t) 2
66 |Kluzna ty¢ levého pedalu 1 82 |Podlozka (10x23x2.0t) 2
67 |Kluzn4 ty¢ pravého pedalu 1 83 |PodloZzka (17x33.4x1.0t) 6
68 |Vymezovac pedalu 4 84 |Podlozka (21x30x1.0t) 2
69 |objimka (8.2x12x7.4mm) 4 85 Samosroub s kulatou hlavou 4
(M3x25mm)
70 |U-svorka 2 86 |Samosroub (M4x20mm) 4
71 |Vymezovac spojovaci tyce 2 87 Samosroub s uzavienou hlavou 4
72 |loziska (60042) 2 (Max16mm)
88 Samosroub s plochou hlavou o4
73 |C-kolecko (20mm) 1 (M4x16mm)
. Samosroub s plochou hlavou
74 |Sroub 2 89 (M5x18mm) 25
75 |Zatézova svorka 2 90 |Sroub,imbus. hlava (M5xp0.8x25mm) 4
76 |Vymezovad kolecka (8x12x7.5mm) 8 91 |Sroub, kulava hlava (M5xp0.8x15mm) 4
77 _|E-koletko 2 92 |(Sroub, kulava hlava (M6xp1.0x15mm) 8
78 |Prohnuta podiozka 1 93 |Sroub, kulava hlava (M8xp1.25x16mm) | 4
79 |Zamykaci podiozka (M8) 22 94 (Sroub s plochou hlavouM5xp0.8x12mm)| 4
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Polozka

Mn.

95

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x15mm)

96

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x25mm)

97

Sroub,uzaviena hlava
(M8xp1.25x16mm)

98

Sroub,uzavrena hlava
(M8xp1.25x90mm)

99

Sroub,uzavrena hlava
(M8xp1.25x85mm)

100

Sroub, imbus. hlava (M5xp0.8x15mm)

101

Sroub, imbus. hlava (M6xp1.0x15mm)

102

Sroub, imbus. hlava (M6xp1.0x35mm)

103

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x16mm

(62 1 e~ I - I AT B\ ]

104

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x55mm

—_

105

106

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x16mm

107

(

(

(
( )
( )

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x90mm)
( )
( )

Sroub, imbus. hlava (M8xp1.25x16mm

108

matice (M6)

109

Matice (M8)

(o220 IR > TN IR~ I S N

110

Tenka nylonova matice (M8)

—_
N

11

matice (M10)

112

Flange Nut (M10)

113

Flange Nut — Black Color (M10)

NN DN

114

Pfedni spojovaci kabel

115

Zadni spojovaci kabel

116

Kabel adaptéru

117

Adaptér

118

Motor s kabelem

119

Kabel senzoru

120

Predni kabel senzoru

121

Zadni kabel senzoru

—_

122

podlozka (10x28x2.0t)

123

Sroub (M8xp1.25x30mm)

124

Samosroub s plochou hlavou
(M4x10mm)

(o2 1 I NN I \V)
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Udriba
Pravidelné provadéjte béznou tdrzbu stroje na ziakladé vytizeni stroje

minimalné vSak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢ésti stroje (osy, klouby pievadé&jici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. DoporuCujeme béZzny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.
pravidelnd kontrola vSech soucéasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K ddrZzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chranite computer pied poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

AN

Computer nevystavujte slune¢nimu zafeni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a
tim poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém mist¢.
UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootolenim plastovych krytek na

koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pied kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubi.

Zarucni podminky:

Prodavayjici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e ziruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e ziruka na computer a elektrozaiizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montdzi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedéli v klikach a klik ke stiedové ose
e nesprdvnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim
e opotiebenim dilii pti béZném pouZzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy,
atd.)
e neodvratnou uddlosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zdsahy
e nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, piisobenim
vody, nedmérnym tlakem a ndrazy, imyslné¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry



Upozornéni:

1.

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzdnim neni zdvada branici fddnému uZzZivani
stroje a tudizZ nemiize byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZnou tdrzbou.

upozornéni: u zdkladnich modelii jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek
muze byt krats$i nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je ptiblizn¢ 100 provoznich hodin.

v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddn¢ uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s pfesnym popisem o zdvad¢é a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku lIze uplatnovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace,

ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie @stonline.sk

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis @insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in







