VIR SPORTINE

Navod na pouziti Elipticky trenazér SEG-EE3050

ﬁ. VAROVANI ﬁ.

Cviceni muze predstavovat zdravotni
riziko. Pfed zaCatkem cvi¢ebniho
programu konzultujte Vas zdravotni
stav s |ékafem.

Pokud citite slabost ¢i zavrat,
okamzité preruste cviceni. Pokud
neni stroj spravné sestrojen nebo se
spravné nefidite instrukcemi, muze
dojit k vaznym télesnym zranénim.
Pokud stroj uzivate, udrzujte ostatni
osoby a zvifata mimo dosah. Vzdy
se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a
matice pevné dotazeny. Nasledujte
vSechny bezpecnostni instrukce v
tomto manualu.

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A

POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL :

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk



mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk
mailto:servis@insportline.cz

De¢kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi kvality
kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbégjici nebo vadné dily. V ptipad¢ objeveni
jakychkoliv zdvad na stroji ¢i zaznamenate-li chybé&jici Casti stroje, kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni
(viz kontakt na prvni stran€ navodu). Tento stroj je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze
poskytnout v ptipadé jeho pouziti pro komerc¢ni, profesionalni ti¢ely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Tento stroj je urcen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni urcen pro komercéni tcely a vyssi vykonnostni
zatizeni.

Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni),
mohou poskodit vase zdravi.

Pted zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym lékatrem.

Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouZitim tohoto vyrobku

¢1 §patnym sestavenim a tdrZbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0.

viz udaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili urazu ¢i poSkozeni stroje dodrzujte ndsledujici pravidla:

Maximalni nosnost stroje je 150 kg.

stroj je zatazen do tfidy HA.

Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedala.

pfed pouZitim si diikladné ptectéte ndvod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu miniméln€ 2 metry na vSechny strany.

Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyCe, ktera je specifikovana v navodu.
Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miiZze vazné poskodit vaSe zdravi.

Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.
Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené
¢asti vyméite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)
Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji €1 v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento ndvod na pouziti pro ptipadné objednani ndhradnich dila v budoucnu.

Dilezité:

Vracejte zbozi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpe¢né pro pfepravu a nemiize dojit

k poskozeni stroje.



DULEZITE

Pred zacatkem tohoto nebo jakéhokoliv cviéebniho programu, konsultujte vas zdravotni stav
s lékarem. Zvlasté je to dulezité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiz drive existujicimi
zdravotnimi problémy.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

VAROVANI: Ke snizeni rizika vaznych zdravotnich problému si pred zaéatkem cviéeni na EMS Elipticalu preététe
nasledujici bezpeénostni instrukce.
1. Pfectéte si vSechny varovani zobrazenych na EMS Ellipticalu.
2. Pred uzitim EMS Ellipticalu si pozomé prectéte a nasledujte bezpecnostni informace. Pred uzitim se ujistéte, Ze je vyrobek
spravné sestrojen a soucastky pevné dotazeny.
3. K'sestrojeni vyrobku doporu¢ujeme dvé osaoby.
4. Drzte déti mimo dosah EMS Ellipticalu. Nedovolte détem, aby uzivaly &i si hraly na EMS Ellipticalu. Pokud stroj uzivate,
udrZujte ostatni osoby a zvifata mimo dosah.
5. Doporucujeme umistit vyrobek na podiozku.
6. Ustavte a pouzivejte EMS Elliptical na pevném rovném povrchu. Neumistujte EMS Elliptical na volném koberci nebo na
nerovnomémy povrch.
7. Zkontrolujte EMS Elliptical z diivodu opotfebeni soucastek ¢i z divodu chybéjicich Easti potfebnych k provozu.
8. Utahnéte/nahradte vSechny opotiebebé i chybéjici soucastky dlilezité k provozu EMS Ellipticalu.
9. Pred cviéenim bezpecné dotadhnéte oba sefizovaci knofliky (58) a upevnéte vysouvaci vzpéry (56).
10. Pfed zahajenim cvi€ebniho programu konzultujte zdravotni stav s [ékafem. Pokud b&hem cviCeni ucitite slabost, zavraté,
bolest, okamZité preruste cvieni a konzultujte VVas zdravotni stav s Iékafem.
11. V rozvijeni Vadeho osobniho fitness programu se fidte radami lékare.
12. Vzdy si vyberte takovy trénink, ktery nejlépe odpovida Vasim télesnym moznostem a flexibilité. Méjte na mysli své limity a
trénujte pouze do svych moznosti. BEhem cviCeni pouzivejte zdravy rozum.
13. Pfed pouzitim funkce obnovy pulsu popsanou na strané 15 a 16 konzultujte Vas zdravotni stav s Iékafem.
14. Béhem cviceni na EMS Ellipticalu nenoste volné obleceni.
15. Nikdy necvitte bosy nebo v ponozkach; noste spravnou obuy, jako je béZecka, vychdzkova nebo krosova. Ujistéte se, Ze
VVam dobfe padne a Ze poskytuje noze podporu a ma protiskluzovou gumovou podrazku.
16. Davejte pozor na Vasi stabilitu b&hem cviceni, nastupovani, sestupovani nebo montovani EMS Ellipticalu, ztrata stability
mUze zpUsobit pad a tim vazné fyzické zranéni.
17. Bé&hem cviCeni drzte obé chodidla pevné a bezpetné na pedalech.
18. Neni pro vefejné &i polovefejné uzivani.
PRECTETE SI ANASLEDUJTE BEZPECNOSTNi OPATRENI. ZANEDBANI TECHTO INSTRUKCI MUZE ZPUSOBIT
VAZNE TELESNE ZRANENI.




PRED ZACATKEM CVICENI

Dékujeme Vam, ze jste si vybrali EMS Elliptical. Pfed dalSim ¢tenim si, prosim, projdéte kresbu
Jsme velice hrdi na produkovani tohoto kvalitniho nize a seznamte se s oznaCenymi ¢astmi. Pred
vyrobku a doufame, Zze Vam poskytne mnoho hodin pouzitim EMS Ellipticalu si pozorné prectéte
prijemného cviCeni, pro to, abyste se citili Iépe, navod.

vypadali Iépe a vrcholné si uzivali Zivota.

Ano, je to osvédceny fakt, Ze pravidelné cvi¢eni
ZlepSuje Vase fyzické a duSevni zdravi.

PFilis ¢asto nas uspéchany Zivotni styl omezuje nas
Cas a prilezitost cvicit. EMS Elliptical poskytuje
pohodiny a jednoduchy zplsob jak zautocit na nase
télo, dostat ho do pozadovaného tvaru a dosahnout

StastnéjSiho a zdravéjsiho Zivotniho stylu.

Leva rukojet Pocitaé

Levé madlo
Kryt konzoly

Plat snimace pulsu/
SniZeni napéti
Levy stoja

Prava rukojet

_ Kryt pravé strany madla
Levé otacivé rameno

Nastavujici knoflik
vujici ! Plat snimace pulsu/ Zvyseni napéti

Pravé madlo
Leva pedalova krytka
Pravy stojan
Pedalova kolejnice
Krytka kolejnice Levy-Pravy kryt zakladny
Pravy-Pravy kryt zakladny
Levy kryt

Koncova krytka Pfedni zakladna

Hlavni ram

NASLEDUJICi NASTROJE JSOU PRIBALENY PRO MONTAZ
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WRENCH - KLIiC



ALLEN WRENCH - IMBUSOVY KLIC
COMBINATION WRENCH — KOMBINOVANY KLIiC

IDENTIFIKACNi SEZNAM CASTI

Tento seznam slouzi k zlepSeni identifikace Casti pouzivanych v montaznim procesu. Umistéte podloZky nebo konce

Sroubll do kruhu a zkontrolujte spravny pramér. Malou stupnici pouzijte ke kontrole délky Sroub(.
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Délka vSech Sroubli kromé Sroubt s plochou hlavou je méfena od ~— length —‘|

spodku hlavy po konec $roubu. Srouby s plochou hlavou jsou méfeny W: [’ﬂj
. |||||I o

od vrchu hlavy po konec Sroubu. - .

Po rozbaleni pfistroje oteviete vak s ¢astmi a ujistéte se, Ze mate vSechny nasledujici polozky. Nékteré ¢asti mohou byt
jiz pfipevnény k soucastkam.




Part No. and Description Oty

94 Sroub s kulatou hlavou(M4 x 20mm) 4
95 Sroub s kulatou hlavou (M5 x 20mm) 2

96 Sroub s kulatou hlavou (M5 x 0.8 x 20mm) 2
98 Sroub s kulatou hlavou (M8 x 1.25 x 16mm) §

101 Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem (M6 x 1 x 35mm) 4
(@ 103 Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem (M8 x 1.25 x 25 mm) 2
':

(R 104 Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem (M8 x 1.25 x 40 mm) 4

106 Sroub s knoflikovou hlavou(M8 x 1.25 x 16mm) 4
108 Sroub s knoflikovou hlavou (M8 x 1.25 x 30mm) 2

109 Sroub s knoflikovou hlavou (M8 x 1.25 x 90mm) 4
110  Sroub s knoflikovou hlavou (M8 x 1.25 x 85mm) 2

113 Nylonova matice(M6 x 1) 4

i.,__‘:JC?’ 114 Nylonova matice (M8 x 1.25 x 8mm thick) 10
|| 116 Nylonova matice (M10 x 1.25) 2
' 55 Velka podlozka 2
\ 118 Podlozka(M10) 2
@ 119 Uzamykaci podlozka(MS8) 12

MONTAZNI INSTRUKCE
Vyjméte vSechny €asti z krabice a poloZte je na podlahu pfed Vas. Odlozte vSechny balici materialy z podlahy
zpét do krabice. Nezbavujte se baliciho materialu dokud nebude montédZz dokonCena. Pfed zaCatkem si
prec¢téte pozorné kazdy krok.
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KROK 1
Odkaz na kresbu A. Umistéte bok KOL(81) s del$im ramenm k bo&nimu ramu PREDNi ZAKLADNY (2). Poté
pfipevnéte KOLA (81) na vnitini viozky pfedni tyée (2) pomoci NYLONOVYCH MATIC(114).

POZNAMKA: Pro nasledujici montaz budete potfebovat asistenci druhé osoby.

KROK 2

Vyjméte KONCOVE KRYTKY(88) ze STABILIZATORU HLAVNIHO RAMU(1). Jedna osoba nakloni stroj a podrzi
ho v zobrazené pozici, zatim co druha osoba pfipevni SPOJUJICi DRAT ZAKLADNY (23) ke SPODNIMU
SPOJOVACIMU DRATU(19), a poté viozi RAM ZAKLADNY(2) do HLAVNIHO RAMU (1) a zabezpedi SROUBY S
KNOFLIKOVOU HLAVOU (M8X1.25X16mm)(106) a UZAMYKACIMI PODLOZKAMI (M8)(119). Pfipevnéte pricné
bfevno na PREDNI ZAKLADNE(2) k HLAVNIMU RAMU (1) pomoci SROUBU S KNOFLIKOVOU HLAVOU
(M8x1.25x30mm)(108).

Polozte stroj a vtladte KONCOVE KRYTKY(88) zpét na STABILIZATOR HLAVNIHO RAMU(1).

MONTAZNi INSTRUKCE



iy, ’ ¢
Keep the NUT CAPS(122)
. for Assembly STEP 12. (X

103

Do not tighten the SOCKET HEAD
BOLTS(103) until STEP 8.

Obr. Ponechejte si KRYTKY MATIC (122) pro montaz KROKU 12.
Nedotahujte Srouby s hlavou s vnitfnim Sestihranem (103) do KROKU 8.
POZNAMKA: Pro prepravni ugely jsou KRYTKA MATICE (122) a NYLONOVE MATICE (M8x1.25)(114) pfipevnény
na PREDNi ZAKLADNE (2). Vyjméte KRYTKY MATIC (122) z PREDNi ZAKLADNY (2) ponecheijte si je
pro montaz KROKU 12. Vyjméte NYLONOVE MATICE (M8x1.25)(114) pro nasledujici montaz.

KROK 3

Spojte HORNI SPOJOVACI DRAT (24) v PRAVEM STOJANU (4) ke SPOJOVACIMU DRATU ZAKLADNY (23),
poté upevnéte PRAVY STOJAN (4) k PREDNi ZAKLADNE (2) pomoci NYLONOVYCH MATIC (M8x1.25)

(114). Neutahujte matice do KROKU 8.

KROK 4
Pfipevnéte LEVY STOJAN (3) k PREDNi ZAKLADNE (2) pomoci NYLONOVYCH MATIC (M8x1.25)(114).
Neutahujte matice do KROKU 8.



KROK 5
Odkaz na kresbu. Vlozte DLOUHOU NASADU (53) skrz otvor v PRAVEM STOJANU (4), PRAVEM OTOCNEM

RAMENI (46), ROZPERNE ROURCE (48), LEVEM OTOCNEM RAMENI (45) a LEVEM STOJANU (3), poté
zabezpedéte VELKYMI PODLOZKAMI (55), ZAJISTOVACIMI KRYTKAMI (54), a SROUBY S HLAVOU S

VNITRNiIM SESTIHRANEM (M8x1.25x25mm)(103) na obou stranach. Neutahujte $rouby do KROKU 8.
MONTAZNI INSTRUKCE

Connection Wire from
the COMPUTER (25) 94

KROK 6: Pro instalaci KONZOLY (26,27,28), zapojte HORNi SPOJOVACI DRAT (24) do KONZOLY (26,27,28). Spojte dva
spojovaci draty na kazdé strané KONZOLY (26,27,28) ke SPOJOVACIM DRATUM PULSU (131) a SPOJOVACIM
DRATUM MADEL (132). Viozte KONZOLU (26,27,28) do LEVEHO a PRAVEHO STOJANU (3, 4) a zabezpette SROUBY
S HLAVOU S VNITRNiIM SESTIHRANEM (M8x1.25x40mm)(104) a UZAMYKACIMI PODLOZKAMI (M8)(119).

KROK 7: Odkaz na kresbu. Spojte HORNi SPOJOVACI DRAT (24) ke spojovacim dratim z POCITACE (25). Pro jasnost
draty usporadeite, poté viozte DRZAKY NA LAHEV (29) do KONZOLY (26,27,28) v pozici, jak je zndzoméno v ilustraci.

KROK 8: Utahnéte SROUBY S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM (M8x1.25x25mm)(103) na obou stranach
STOJANU (3, 4). Utdhnéte NYLONOVE MATICE (M8x1.25)(114) na obou stranach PREDNi ZAKLADNY (2).



KROK 9: Na LEVEM MADLU je znacka " - " (30L) a na PRAVEM MADLU znacka " + " (30R). Spojte DRAT SNIMACE
PULSU (35) v PRAVEM MADLU (30R) ke SPOJOVACIM DRATUM PULSU (131). Spojte SPOJOVACI DRAT (34) ke
SPOJOVACIM DRATUM MADLA (132). Viozte PRAVE MADLO (30R) do PRAVEHO STOJANU (4) a zabezpedte
SROUBEM S KULATOU HLAVOU (M8X1.25Xx16mm)(98) a UZAMYKACi PODLOZKOU (M8)(119). Opakujte na levé

strané.

MONTAZNi INSTRUKCE

Neodpojujte pasku
az do KROKU 12

KROK 10

POZNAMKA: Znak "L" uréuje JEZDCE LEVEHO PEDALU (71) a "R" uréuje JEZDCE PRAVEHO PEDALU (72).
JEZDEC PRAVEHO PEDALU (72) je pfipevnén k pravému PEDALOVE KOLEJNICI PRO MONTAZ. Pfipevnéte
PEDALOVOU KOLEJNICI PRO MONTAZ k pravé strané stroje. Pfipevnéte JEZDCE LEVEHO PEDALU (71) a
PEDALOVY NASLAP PRO MONTAZ k levé strané stroje stejnym zptisobem.

Namontujte PRAVOU PEDALOVOU KOLEJNICI PRO MONTAZ pripevnénim PEDALOVE KOLEJNICE (59) k
PRIPOJCE PRAVE KOLEJNICE (85) pomoci SROUBU S KNOFLIKOVOU HLAVOU (M10x1.25x85mm)(110),
PODLOZKY (M10)(118), a NYLONOVE MATICE NUT(M10x1.25)(116). Opakujte stejny postup na levé strané.
POZNAMKA: PRIPOJKA NASLAPU (84, 85) musi sméfovat dolli jak je znadzornéno v ilustraci vyse.

KROK 11: Vtladte KRYTKY KOLEJNICE (63) do PEDALOVE KOLEJNICE (59) a zabezpeite SROUBY S
10



KULATOU HLAVOU (M5x20mm)(95).

KROK 12: Odkaz na kresbu. Viozte OBJIMKU (66) do PODPURNEHO RAMENA (64).

Pripevnéte PODPURNE RAMENO (64) k pravé strané PRAVEHO OTOCNEHO RAMENA (46) pomoci SROUBU S
KNOFLIKOVOU HLAVOU (M8x1.25x90mm)(109) a NYLONOVE MATICE (M8x1.25)(114). VloZte OBJIMKU (66)
do SPOJKY (67). Pripevnéte SPOJKU (67) k pravé strané VYSOUVACI VZPERY (56) v PRAVEM OTOCNEM
RAMENU (46) pomoci SROUBU S KNOFLIKOVOU HLAVOU (M8x1.25x90mm)(109) a NYLONOVE MATICE
(M8x1.25)(114). Vtlatte KRYTKU MATICE (122) do kazdé NYLONOVE MATICE (M8x1.25)(114). Opakuijte na

levou stranu.

MONTAZNi INSTRUKCE

KROK 13

Na KRYTCE LEVEHO PEDALU (73) je znaceni "L" a na KRYTCE PRAVEHO PEDALU (74) znadgeni "R".
Pripevnéte KRYTKU PRAVEHO PEDALU (74) k PRAVEMU PEDALOVEMU JEZDCI (72) pomoci SROUBU S
KULATOU HLAVOU (M8x1.25x16mm)(98). Opakujte na levé strané.

UPOZORNENI: Hrany PEDALOVYCH KRYTEK (73, 74) musi sméFovat dovniti. Strany bez hran sméfuji ven, jak
je znadzornéno na obrazku.

KROK 14

Na LEVE RUKOJETI (40) je znageni "L", na PRAVE RUKOJETI (41) znageni "R". Vsurite RUKOJETNI
11



OBJIMKU (44) do PRAVE RUKOJETI (41). Viozte PRAVOU RUKOJET (41) do PRAVEHO OTOCNEHO RAMENE
(46) a zabezpedéte SROUBY S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM (M6x1x35mm)(101) a NYLONOVYMI
MATICEMI (M6x1)(113). Vsurite RUKOJETNi OBJIMKU (44) smérem doll k piekryti roubti na PRAVE
RUKOJETI (41). Opakujte na levou stranu.

POZNAMKA: Montujte SROUBY S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM (M6x1x35mm)(101) postupné tak, jak
ukazuji Sipky na obrazku. K pfipevnéni RUKOJETI (40, 41) musi hlaviéky $roubl prochazet skrz otvory v
OTOCNYCH RAMENECH (45, 46).

MONTAZNIi INSTRUKCE

KROK 15: Na KRYTU LEVE-LEVE ZAKLADNY (77) je znadeni "L-L" na KRYTU LEVE-PRAVE ZAKLADNY (78) "L-R".
Pfipevnéte LEVE-LEVE a LEVE-PRAVE KRYTY ZAKLADNY (77, 78) k LEVEMU STOJANU (3). Na PRAVEM-LEVEM
KRYTU ZAKLADNY (79) je znadeni "R-L", na PRAVEM-PRAVEM KRYTU ZAKLADNY (80) znaceni "R-R". Pfipevnéte
PRAVE-LEVE a PRAVE-PRAVE KRYTY ZAKLADNY (79, 80) k PRAVEMU STOJANU (4).

Ke smontovani KRYTU PRAVE ZAKLADNY (79, 80) umistéte PRAVY-LEVY KRYT ZAKLADNY(79) na vnitii stranu

PRAVEHO STOJANU (4). Umistéte PRAVY-PRAVY KRYT ZAKLADNY (80) na vngj$i stranu PRAVEHO STOJANU (4) a
12



sesroubuijte kryty dohromady pomoci SROUBU S KULATOU HLAVOU (M4x20mm)(94). Potom nasroubujte PRAVY-LEVY
KRYT ZAKLADNY (79) k PRAVEMU STOJANU (4) pomoci SROUBU S KULATOU HLAVOU (M5x0.8x20mm)(96). Opakuijte
na levou stranu.

KROK 16: Pripevnéte PRAVE POCHROMOVANE PLATY (39) k PRAVE STRANE KRYTU RUKOJETI (38) pomoci hak na
pochromovanych platech. Budte opatmi, abyste neposkodili haky, kdyz upevriujete PRAVE POCHROMOVANE PLATY (39).
Opakuite piipevnéni LEVYCH POCHROMOVANYCH PLATU (37) k LEVE STRANE KRYTU RUKOJETI (36).

KROK 17: Pfipojte ADAPTER(121) ke konenektoru umisténém na pravém zadnim konci PRAVEHO KRYTU (8). Zapojte
ADAPTER(121) do zasuvky.

USTAVUJICi POKYNY

Umistéte EMS Elliptical na misto, kde bude pouzivan. Doporucujeme umistit EMS Elliptical na pfislusnou podlozku. UzZivatelovi
prisluSné maximalni rozméry pro cviéeni na EMS Ellipticalu jsou priblizné 160cm délka x 84cm Sifka x 150cm vyska. (Tyto
rozméry se mohou liSit maximalné o 3 cm.) Pro bezpecéné uzivani EMS Ellipticalu je doporuovan prostor o rozmérech 122cm
Sife x 214cm délky. Ujistéte se, Ze je kolem strojte potfebny prostor jak pro pfistup tak prochazeni kolem EMS Ellipticalu.

NIVELIZACE: Nastavte NIVELIZAGNi PODLOZKY (82) pod PREDNi ZAKLADNU (2) tak, aby EMS Elliptical sedd! na
podlaze bez houpani. Viz. ilustrace nize.
PRESUN: Uchopte RUKOJETI a drzadla OTOCNYCH RAMEN ke zvednuti a pfesun EMS Ellipticalu. Pro presun je potfeba
dvou lidi.

Uchopte tyto Casti
pro pfesun

Uchopte tyto Casti
pro pfesun

Podlozka

jte MATICE (M8X1.25)(117), dokud s&~ 52
dotknou NIVELIZACNICH PODLOZEK(82).
Nastavte NIVELIZACNi PODLOZKY (M8X1.25)(117
pro stabilizaci. Bezpe¢né dotahnéte MATICE
(M8X1.25)(117) proti PREDNi ZAKLADNE (2) pro
zablokovani pozice.
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KONTROLA FUNKCE:

Vizualni kontrola EMS Ellipticalu zda je montaz provedena jak je zobrazeno na obrazku vyse. Zkontrolujte funkce EMS
Ellipticalu. Stoupnéte si na pedaly a polozte ruce do pohodiné pozice na rukojetich. Pomalu pohybuijte nohou na vySsi pozici
dopfedu a nasleduite pfirozenou drahu stroje. Pomalu otacejte klikou az do Uplné rotace pro ovéfeni, Ze hnaci Ustroji spravné
funguje. PouZejte tlagitka "ENTER / SELECT" a " A | w" na POCITACI (25) vybéru programu a ovéfeni, ze magneticky systém
poskytuje rtizné druhy zatizeni. Viz. POKYNY POCITACI na stran& 13 az 21.

UPOZORNENI: Umistéte a preététe si VYSTRAZNY STITEK (120) na EMS Ellipticalu. Ujistéte se, Ze vSichni
uzivatelé cetli VYSTRAZNY STITEK (120).

PROVOZNi INSTRUKCE

NASTAVENI DRAHY ELLIPTICALU

Draha KRYTEK PEDALU (73, 74) mUze byt nastavena pohybem VYSOUVACI VZPERY (56) blize &i dale od
OTOCNYCH RAMEN (45, 46). Viz. nasleduijici ilustrace.

Pro nastaveni uvolnéte a vytahnéte SERIZOVACI KNOFLIK (58). Nastavte pozici VYSOUVACICH VZPER
(56) do nové pozice. Uvolnéte SERIZOVACI KNOFLIK (58) a ujistéte se, Ze koliek knofliku zapadl do otvoru
ve VYSOUVACICH VZPERACH (56). Utahnéte SERIZOVACI KNOFLIK (58).

UPOZORNENI: Vzdy nastavujte VYSOUVACI VZPERY (56) do stejné pozice na kazdé strané. Pfed cviéenim
bezpe&né dotahnéte oba UZAMYKACI KNOFLIKY (58).

POZICE DLOUHEHO KROKU POZICE STREDNIHO KROKU POZICE KRATKEHO KROKU
(Velka draha Ellipticalu) (Stfedni draha Ellipticalu) (Malé& draha Ellipticalu)
TRENINK

Pro zacatek cvi€eni na EMS Ellipticalu si stoupnéte na pedaly, chytnéte se rukojeti a pohybuijte nohou na vy33i pozici
dopfedu a nasleduite pfirozenou drahu stroje.
UPOZORNENI: Nepouzivejte rukojeti pro silové cviéeni homiho téla.
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Zacnéte na takoveé Urovni, ktera je Vam pohodina pro seznameni se strojem. Jakmile mate pohodli, zanéte si
sefizovat Uroven zatéze, abyste dosahli poZadovaného posilovani.

Nastaveni zatéze

Urove zatizeni EMS Ellipticalu miize byt zménéna kdykoliv b&hem cviéeni. Nastaveni Grovné Vam umozni zvysit &i snizit
Vasi miru zatizeni.

Pohyb vpied a vzad

EMS Elliptical mUze byt pouzivan pro smeér dopfedu a dozadu, podle toho, jaké svaly chcete procvi€ovat. Pomiize Vam to

take zUstat motivovan(a) ve Vasem cviceni. Pro zménu sméru jednoduse pomalu snizujte rychlost pedalt az do Uplného
zastaveni a zménte smér.

POKYNY POCITACI

Vas EMS Elliptical pouziva magneticky brzdny systém pro vytvoreni odporu Vaseho cviceni. Kontolujete udaj a
formu tohoto odporu pomoci vyspélé pocitacové konzoly umisténé ve stfedu rukojeti. Doporu€ujeme pouzivat tuto
konzolu pro ovéfeni Vaseho cvi€ebniho vykonu od lekce k lekci a zaznamendvat si postup k Vasim cvi¢ebnim

cilim. Pokud ji takto pouzivate pravidelné, mize se konzola stat dilezitym zdrojem motivace a zajmu, ktery Vam
pomuze udrzet se na cesté k dosahnuti cvi¢ebnich cild.

UPOZORNENI: Pro ochranu magnetického brzdného systému se automaticky spusti brzdny systém, pokud
se pedaly pohybuji rychlosti méné nez 20 RPM béhem cviceni. Pomaha Vam to znovu zvysit rychlost. Mira
odpor se vrati zpét do pocatecniho zrychleni béhem 10 sekund po dosazeni RPM vice nez 20.

SANLI

B~ 1 ATRA
D g WO ING

5 D ekl INTFRVALS
Ot e, 6 Bt VALLEY A e WOLNTAIN
/,,-—"' e &) e, FAL HURN W sk
] D el e WO M L
F -l ) el 1INLSS 1031 @ D LmR
; X B bl AANMIN 0 T LsR:
| | ; ® " romveaT
| A . —0 @ 06 9 ©
| T T e e T nowN ENTER START! PULSE ur
2 SELECT FALSL RECOVERY
|I I N kT 3

TLACITKA:

ENTER/ Pro vybér programu stisknéte P1 az P15. Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT pro vybér
SELECT hodnot rliznych nastaveni.
(VYBER):
Stisknéte pro vybér zobrazené hodnoty funkce RPM, KJOULE, WATT nebo SPEED
(RYCHLOST), CALORIES a TARGET HEART RATE (CIiLOVA SRDECNi FREKVENCE).

START / Stisknéte pro start zvoleného programu. Stisknéte tlacitko START / PAUSE pro pozastaveni
PAUSE : programu. Znovu muzete stisknout tlacitko START / PAUSE pro pokracovani aktualniho
programu nebo pouzijte tlaCitka ™ A/« ™ pro vybér nového programu.

Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu dvou sekund pro resetovani vSech hodnot funkce na

nulu. (Kromé WATT a CILOVE SRDECGNi FREKVENCE).
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A /UP:

v/DOWN

PAULSE
RECOVERY:

Stisknéte pro vybér programl od P1 po P15. Stisknéte pro zvySeni hodnot nastaveni.

Stisknéte pro zvySeni WATT cviCebni urovné v dobé& kdy program bézi.

Stisknéte pro vybér programl od P1 po P15. Stisknéte pro snizeni hodnot nastaveni.

Stisknéte pro snizeni WATT cvicebni urovné v dobé kdy program bézi.

Stisknéte pro aktivaci funkce PULSE RECOVERY (OBNOVA PULSU) po cviceni.

POKYNY POCITACI

START) [STOP] PROGRAM §&

© o

!

[ ] ] 1 ] [ ]
[ ] ] ] ] |
[ ] ] 1 1 1 ]
[ ] ] ] ] [ ]
[ ] ] ] 1 [ ]
[ ] ] ] ] [ ]
[ ] ] ] ] [ ]
[ ] ] ] ] ]
[ ] ] 1 ] [ ]
[ ] ] ] ] [ ]

[ [ ] ] [
1 [ [ I 1 [
1 [ [ I ] [
] [ [ I ] [
] [ [ I I
] [ [ I ]
] [ [ I ]
] [ [ I ]
1 [ [ I ]
1 [ [ I 1 [

|
]
|
|
|
]
|
|
|
]
TIME RPM SPEED | DISTANCE |KJOULE CAL|WATT T.H.R| HEART RATE

SEUY SEE BESHBELE DEE |88,

(HEIGHT] WEIGHT [FAT %, [BMR] [AGE|| (BODY TYPE |

POKYNY PRO LCD DISPLEJ

START

PROGRAM

e O

TIME

i i

Ukazuije, ze zvoleny program byl spustén.
Ukazuje, Ze zvoleny program byl zastaven. Pro nastaveni program( musite byt v médu STOP.

Zobrazi programy pro vybér béhem nastaveni od P1 po P15.

Zobrazi vybrany program b&hem cviceni.
Ukazuije zvolené pohlavi (muzske, zenske) pro Body Fat program.

Zobrazi blikajici "0:00" pro pfedstavujici ¢as programu bé&éhem nastaveni od 1:00 do
99:00.

Zobrazi ¢as béhem cvi¢eni od 1 sec po 99:59 minut.
Zobrazi se HEIGHT(VYSKA), kterou vloZite, pokud jste si vybrali program Body Fat od
110 do 199.5¢cm.

RPM SPEED

Zobrazi se souc¢asna rychlost od nuly po 99.9 mph/kph, nebo RPM od 20 po 150 rpm.

POZNAMKA: Pokud je RPM nad 150 rpm, pogita& zobrazi hla$eni o chyb& "E".

g
[WEIGHT]

Pokud je RPM niz8i nez 20 rpm, pocita€ zobrazi hlaSeni o chyb& "E" a automaticky

spusti brzdny systém, aby Vam pomohl znovu zvysit rychlost.

Stisknéte tlacitko "ENTER" pro vybér zobrazeni SPEED(RYCHLOSTI) nebo RPM.
Zobrazi se WEIGHT (VAHA), kterou vloZite, pokud jste si vybrali program Body Fat od
10 po 199 kg. POZNAMKA: Maximalni télesna vaha uzivatele 113 kg.
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Pokud ¢as programu je "0:00", zobrazi se blikajici "0.0" pro predstavujici DISTANCE

_;'""'”""“E (VZDALENOST) programu b&hem nastaveni od 1 po 999 km.
b

b E U Béhem cviCeni se zobrazi vzdalenost od nuly po 999.9 km.
| FAT % |

Pfi programu Body Fat se zobrazi se procentualni mnozstvi tuku v téle.
Zobrazi se spalovani CALORIES (KALORIi) od nuly po 9999 Kcal nebo KJOULE od 0 po 9999.

KJOULE CAL

EEE:
020,020, Stisknéte tlaCitko "ENTER / SELECT" pro vybér zobrazeni CAL nebo KJOULE.
[BMR

POZNAMKA: Hodnota kalorii a kjoulu jsou stanoveny pro priimémého uZivatele. Uréeno pouze

pro srovnani mezi cvicenim na tomto straji.

V Body Fat programu se zobrazi BMR. (BMR predstavuje bazalni metabolizmus. Viz. str. 21.)

POKYNY POCITACI 3
Zobrazi se blikajici "35" predstavuijici VEK pro pragramy béhem nastaveni od 10 do 99.

WATT T.H.R

E E E Prosim, uvédomte si, Ze prestoZe je pocitac navrzen pro déti od 10 let, stroj pro déti neni vhodny.
Cami lm Zobrazeni Target Heart Rate (cilova srde¢ni frekvence) program( béhem cviceni nebo WATT drovné

cviceni od 40 do 400 watth. Stisknéte tlacitko "ENTER / SELECT" pro vybér zobrazeni Target Heart
Rate nebo WATT.

POZNAMKA: Hodnoty WATT znazoriuji Groveri cvideni Vaseho sougasného tréninku. MiiZzete pouzit
tlacitka " A/« kdykoliv béhem cviceni pro pfizplisobeni hodnoty WATT.

Zobrazeni BMI v programu Body Fat. (BMI znazomuje index télesné hmotnosti. Viz. str. 21.)

EAETRATE Zobrazeni srde¢ni frekvence od 40 po 240 udert za minutu.
E E l:'i POZNAMKA: Pro viozeni signalu pulsu umist&te obé& ruce na snimag pulsu na rukojetich. Kazdy
signal pulsu bude doprovazen blikajicim symbolem " @ ". Pokud neumistite ruce spravné a 8 sekund

uplyne bez vioZeni pulsu, pocita€ vypne impulsni obvod. Polozte ruce spravné zpét na sensor pulsul.
Hodnota srde¢ni frekvence se znovu zobrazi.

Zobrazeni BODY TYPE (typ postavy) v programu Body Fat. (Viz. str. 21 pro informace o typu postavy.)

POPIS PROGRAMU
Pocita¢ obsahuje 15 riznych programu. Mlzete pfedvolit as cvi¢eni a pocita¢ ho rozdéli do 10 intervall. Pokud
predem nenastavite program ¢as, pocita¢ pouzije pfednastavenou hodnotu 30ti minut. V tomto pfipadé muzete

nastavit program DISTANCE (vzdalenost), ktery bude odpocitavan.

(P1) MANUAL MANUALNI PROGRAM: P1 je manualni program dovolujici uzivateli plnou
=EE manualni kontolu nad tréninkem. Pouzijte tlacitko " A™ pro zvySeni WATT
SEEEEE=EE==Ecvitebni urovné. PouZijte tlaCitko "w" pro snizeni WATT cviCebni urovné.

PREDVOLENE PROGRAMY: Od P2 po P10 jsou pfedvolené automatické programy. Profily jsou zobrazeny na
predni strané pocitace. Pouzijte tlagitko " A ™ pro zvySeni WATT cvi¢ebni Urovné programu. Pouzijte tlacitko "w"
pro snizeni WATT cviCebni Urovné programu.
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(P2) ROLLING (P3) VALLEY (P4) FAT BURN
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POKYNY POCITACI

KONTROLNiI PROGRAMY SRDECNIi FREKVENCE: P11 a P12 jsou kontrolni programy prednastavené
automaticky. Maximalni srdec¢ni frekvence je stanovena na zakladé Vaseho véku. Musite viozit Vas vék a vzdy, kdyz

pouzivate kontolni programy srdecni frekvence drzet sensor pulsu na rukojetich obéma rukama.

(P11) 60% of Maximum Heart Rate (P12 ) 85% of Maximum Heart Rate

OO COCO OO I e O COCOCO OO0 e
[——=——ly § Ne——e——) § Ny e e | s | e Y s [ e e [ e [ e e |
EEEEEEEEEE EEEEEEEEEE
=1 = | e e e e e
== EEE M= ===
EEEEEEEEEES EEEEEEEEEE
2 4 -] -] 10 2 4 a ] ]
Program bude monitorovat Vas puls a automaticky Max | 229
piizptisobi cvideni tak, aby udrZel Vas puls v zoné, ktera je L.
plus, minus 5 tepli od Vasi cilové srde¢ni frekvence - ] es 180
zalozené na VaSem, véku a programu, ktery jste zvolili. U 85% | 185 - L.
2 5oy |10 157 | — 185
- . = L 82 153 148 1 160
Napriklad: = g |10 148 8 | -
= M8 o [ L T o || Max
140 LU
ﬂ 138 135 138 taz) [ 1131 peey
Pokud je Vas vék 30: Max. srde¢ni frekvence je 190. 3 - 3 ar s 2 124 ao%e
. _ . m 60% | mo o) [ ]
Pokud zvolite P11: 60% max. srde¢ni frekvence je 114. 8 lu11] | o | 18] eer
. - , . | [0S
Zdna srdetni frekvence: Plus, minus 5 ze 114 je 109 na 102, 99| | o
2 |3
119. 60%

20 25 30 3% 40 45 50 35 60 65

Program bude monitorovat Va3 puls a automaticky AGE

prizplisobi cviceni tak, aby udrzel VVas puls uvniti zony

srdeCni frekvence (109 na 119) béhem tréninku.

PROGRAMY NASTAVENE UZIVATELEM: P13 a P14 jsou automatické programy umozriujici uZivateli manuéiné nastavovat
kazdy z 10 interval(l. Pod mdédem STOP pouzivejte tlacitka " A/« " a "ENTER / SELECT" pro editaci programového profilu. Po
nastaveni bude programovy profil uloZzen v paméti. will be stored in the memory after setup. Pod médem STOP mUzete profil
kdykoliv ménit. POZNAMKA: Zmény mohou byt ulozeny pouze pod médem STOP. Kdyz program béZi, stale m(izete
pouzivat tlacitko " A™ pro zvySeni WATT cvicebni Urovné programu. PouZijte tlacitko "w" pro snizeni WATT cvicebni trovné

programu. Tyto zmény vS8ak nebudou ulozeny v paméti.
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PROGRAM 13(P13): U1

Il
L
[main
(mao
N
(omao

Il
il

Il

Il

== PROGRAM 14(P14): U2

e - e e o e

POZNAMKA:

Pro program 13 se zobrazi U1.

Pro program 14 se zobrazi U2.

(P15) BODY FAT (télesny tuk) BODY FAT PROGRAM: P15 je specidlni program navrzeny pro vypocet procenta Vaseho télesného tuku
a pro navrzeni specifického prednastaveného programového profilu, troveri odporu a CILOVOU

I I T SRDECNI FREKVENCI, ktera je vhodna pro spalovani télesného tuku béhem cviCeni. Pro blizsi info. viz.
: EEEEEEEET str. 20 - 21. VZdy se snazte béhem cviCeni udrZet hodnotu Vasi SRDECNI FREKVENCE blizko CILOVE
=== = = s SRD!E__CNI FI?EKVENCE PouZlivjte !Ia(':itko Av pro gvyée[n’ WATT cvicebni urovné programu.
=== Pouzijte tlacitko "w" pro sniZzeni WATT cviebni urovné programu.

2 L] a B 3
POKYNY POCITACI

PROVOZNIi INSTRUKCE
Vyspély pocita¢ s riiznorodymi programy Vam umozriuje kontrolovat nasledujici Udaje:
® Cas cviceni (S vyjimkou Programu 15)
® Vzdalenost (S vyjimkou Programu 15)
® Kontola srdeéni frekvence (Program 11 a 12)
® Télesny tuk (Program 15)
Vlyberte pozadovany program a nastavte hodnoty funkce pro pfizplsobeni Vaseho tréninku. Rizné kategorie
programu operuji jinym zpusobem. Pocita¢ Vas ale povede krok za krokem pro jednoduché nastaveni programu.

Pro zji§téni, co mlzete v programech zménit si prohlédnéte nasledujici seznam.

KATEGORIE PROGRAM PROMENNE

Manualni program P1 Cas, vzdalenost

Prednastaveny program P2 ~P10 Cas, vzdalenost

Program kontroly srdecni P11 ~ P12 Cas, vzdalenost, vék

frekvence

Program nastaveny P13 ~ P14 Cas, vzdalenost, vék, 10 intervali
uzivatelem

Body Fat program P15 Pohlavi, vy$ka, vaha, vék

POZNAMKA: Pro program mGzete prednastavit TIME(¢as) nebo DISTANCE(vzdalenost). Pokud prednastavite
hodnotu CAS, poéitaé Vam nedovoli nastavit hodnotu VZDALENOST. Jestlize nastavite &as na "0:00", pogitad
zobrazi "0.0", coz vam umozni viozit VZDALENOST, pii pouziti tficeti minutového programu a poéitani ¢asu od

nuly.

A. MANUALNi PROGRAM (P1)
KROK 1: SITOVY SPINAC V POZICI POWER ON
Uvedte pedaly do chodu nebo stisknéte jedno z tlaCitek ENTER / SELECT a START / PAUSE.

KROK 2 : VYBER PROGRAMU

Kdyz zapnete pocdita¢ je manudlni program (P1) vzdy zobrazen jako prvni. Pokud potfebujete, stisknéte tlacitka " A/
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w" pro vybér manualniho programu.

KROK 3: NASTAVTE CAS NEBO PROGRAM VZDALENOST A PRIZPUSOBTE WATT

Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT, zobrazi se mod funkce TIME s blikajicim "0:00". Pouzijte tlaCitka " / ™ pro
nastaveni ¢asu programu od 1 minuty po 99 minut s 1 minutou navic. Nebo miizete nastavit TIME na "0:00" a
stisknout tlacitko ENTER / SELECT pro vstup do médu k nastaveni DISTANCE. Pouzijte tlacitka " A/« pro
nastaveni DISTANCE od 1 km po 999 km s 1 km navic. Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT pro vstup do médu pro
nastaveni WATT cvicebni Urovné. Pouzijte tlaCitka " A/w" pro nastaveni WATT od 40 do 400 s 10 watt navic.

Muzete vidét, ze zobrazenavyska profilu programu se méni se zménou WATT.

KROK 4 : ZACATEK CVICENI
Nyni jste pfipraveni pro zacatek cvi¢eni. Program se nespusti, dokud nestisknete tlacitko START / PAUSE.

POKYNY POCITACI

B. PREDVOLENE PROGRAMY (P2 to P10)

KROK 1: SITOVY SPINAC V POZICI POWER ON

Uvedte pedaly do chodu nebo stisknéte jedno z tlaCitek ENTER / SELECT a START / PAUSE.

KROK 2 : VYBER PROGRAMU
Stisknéte tlaCitka " a/+" dokud se nezobrazi poZzadovany program.

KROK 3: NASTAVTE CAS NEBO VZDALENOST PROGRAMU A PRIZPUSOBTE WATT

Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT, zobrazi se méd funkce TIME s blikajicim "0:00". Pouzijte tlaCitka " A/«" pro
nastaveni ¢asu programu od 1 minuty po 99 minut s 1 minutou navic. Nebo miizete nastavit TIME na "0:00" a
stisknout tlacitko ENTER / SELECT pro vstup do médu k nastaveni DISTANCE. Pouzijte tlacitka " A/« pro
nastaveni DISTANCE od 1 km po 999 km s 1 km navic. Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT pro vstup do médu pro
nastaveni WATT cvi¢ebni Urovné. Pouzijte tlacitka " A/w" pro nastaveni WATT od 40 do 400 s 10 watt navic.
Muzete vidét, Zze zobrazena vyska profilu programu se méni se zménou WATT.

POZNAMKA: Zalezi na profilu programu, mizete snizit cvi¢ebni zatizeni profilu programu prvniho intervalu z
10 intervall dolG na 40 wattd. Ale také zvysit nejvysSi interval profilu programu na 400 watt(.

KROK 4 : ZACATEK CVICENI
Nyni jste pfipraveni pro zacatek cvi¢eni. Program se nespusti, dokud nestisknete tlacitko START / PAUSE.

C. PROGRAMY KONTROLY SRDECNi FREKVENCE (P11 a P12)
KROK 1: SITOVY SPINAC V POZICI POWER ON
Uvedte pedaly do chodu nebo stisknéte jedno z tlaCitek ENTER / SELECT a START / PAUSE.

KROK 2 : VYBER PROGRAMU
Stisknéte tlaCitka " a/+" dokud se nezobrazi poZzadovany program.
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KROK 3: NASTAVTE CAS NEBO VZDALENOST PROGRAMU A VEK

Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT, zobrazi se méd funkce TIME s blikajicim "0:00". Pouzijte tladitka " A/+" pro
nastaveni ¢asu programu od 1 minuty po 99 minut s 1 minutou navic. Nebo miizete nastavit TIME na "0:00" a
stisknout tlagitko ENTER / SELECT pro vstup do médu k nastaveni VZDALENOSTI. Pouzijte tlagitka " A/w" pro
nastaveni DISTANCE od 1 km po 999 km s 1 km navic. Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT pro vstup do moédu k
nastaveni AGE(vék). Pouzijte tladitka " A/+" pro nastaveni VEKU od 10 do 99 let. Prosim, uvédomte si, ze
prestoZe je pocitaC navrZzen pro déti od 10 let, stroj pro déti neni vhodny.

POKYNY POCITACI

D. PROGRAMY NASTAVENE UZIVATELEM (P13 a P14)

KROK 1: SITOVY SPINAC V POZICI POWER ON

Uvedte pedaly do chodu nebo stisknéte jedno z tlaCitek ENTER / SELECT a START / PAUSE.

KROK 2 : VYBER PROGRAMU

Stisknéte tlaCitka " a/+" dokud se nezobrazi poZzadovany program.

KROK 3: NASTAVTE CAS NEBO VZDALENOST PROGRAMU A VEK

Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT, zobrazi se méd funkce TIME s blikajicim "0:00". Pouzijte tlaCitka " A/+" pro
nastaveni ¢asu programu od 5 minut po 99 minut s 1 minutou navic. Nebo muizete nastavit TIME na "0:00" a
stisknout tlagitko ENTER / SELECT pro vstup do médu k nastaveni VZDALENOSTI. Pouzijte tlagitka " A/w" pro
nastaveni DISTANCE od 1 km po 999 km s 1 km navic. Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT pro vstup do moédu k
nastaveni AGE(vék). Pouzijte tladitka " A/+" pro nastaveni VEKU od 10 do 99 let. Prosim, uvédomte si, ze
prestoZe je pocitaC navrZzen pro déti od 10 let, stroj pro déti neni vhodny.

POZNAMKA: B&hem bé&ziciho programu pi vioZeni véku pogita& zobrazi CILOVOU SRDECNi FREKVENCI. CILOVA
SRDECNIi FREKVENCE je 85% z VVa$i max. srdeéni frekvence. Max. srdeéni frekvence je (220 - VEK). Pokud je Va$
puls b&hem cvigeni rovny nebo vétsi nez CILOVA SRDECNiI FREKVENCE hodnota SRDECNI FREKVENCE bude

blikat. Prosim, uvédomte si, Ze je to pro Vas varovani, abyste jste zpomalili nebo snizili WATT cviebni trovné.

KROK 4 : UPRAVA PROFILU PROGRAMU
Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT, zac¢ne blikat interval 1. PouZijte tlacitka " A/«" pro nastaveni zatizeni pro interval 1.
Stisknéte tlacitko ENTER / SELECT pro piikro¢eni k dalSimu intervalu. Pouzijte tlacitka " A /<" pro nastaveni provné pro

kazdy interval.

KROK 5 : ZACATEK CVICENI

Nyni jste pfipraveni pro zacatek cvi¢eni. Program se nespusti, dokud nestisknete tlacitko START / PAUSE.

E. BODY FAT PROGRAM (P15)
21



KROK 1: SITOVY SPINAC V POZICI POWER ON
Uvedte pedaly do chodu nebo stisknéte jedno z tlaCitek ENTER / SELECT a START / PAUSE.

KROK 2 : VYBER PROGRAMU
Stisknéte tlacitka " A/« " dokud se nezobrazi PROGRAM 15 .

KROK 3: VYBERTE POHLAVI A VLOZTE VASI VYSKU, VAHU A VEK

Stisknéte tlatitko ENTER / SELECT , zobrazi se méd GENDER (POHLAViI) @ ". Pouzijte tlacitka " A/w" pro zobrazeni
spravného pohlavi. Stisknéte tlagitko ENTER / SELECT a pro nastaveni hodnot Vasi VYSKY, VAHY a VEKU pouZiite tlagitka
"A/v". Poté, co vioZite Va$ vék a stisknete tlagitko ENTER / SELECT , "PROGRAM 15" bude blikat.

KROK 4: VYPOCET VASEHO TELESNEHO TUKU
Stisknéte tlacitko START / PAUSE a uchopte sensor pulsu na rukojetich obéma rukama. O par sekund pozdéji pocitaC ukaze
informaci BODY FAT%, BMR, BMI, BODY TYPE a vhodny profil programu pro Vas. Stisknéte tlacitko START / PAUSE pro
za&atek cvieni. Stisknéte tlagitko ENTER / SELECT , nyni miiZete vidét Vasi CILOVOU SRDECNI FREKVENCI. Vzdy se
snazte béhem cviceni udrzet hodnotu Vasi SRDECNi FREKVENCE blizko CILOVE SRDECNi FREKVENCE.
POZNAMKA: 1. Pokud nebudete drzet sensor pulsu spravné ob&ma rukama, sensor pulsu nebude schopny navazat signal.
Pocita¢ zobrazi zpravu o chybach "P". Znovu spravné podrzte sensor obéma rukama pro nové nacteni.

2. Vypocitané ¢i vymérené hodnoty jsou pro priimérné lidi a slouzi ke cviéebnim Gi¢elim. Neslouzi k Ié¢ebnym

ucelim.

POKYNY POCITACI

POROZUMENIi VYBRANYCH INFORMACI

1. BODY FAT %

Procento body fat je procentualni podil tuku, které VaSe télo obsahuje. Pokud vazite 68 kgs a 10% tuku, to
znamena, Ze se Vase télo sklada z 6,8 kg tuku a 61,2 kg Cisté télesné hmotnosti (kosti, svaly, organy, krev
atd.).

Hlavni kategorie Body Fat %

Urcita ¢ast tuku je podstatna pro télesné funkce. Klasifikace Zeny (tuk%) | Muzi (tuk%)
Tuk reguluje télesnou teplotu, chrani a izoluje Zakladni tuk 10 -12% 2-4%

. . , . s Atlaticky 14 -20% 6-13%
organy a vazivo a je hlavni formou zasobarny Fitness 21-24% 14-17%
télesné energie. Tabulka popisuje rozsah Pfipustné 25 - 31% 18 - 25%
t&lesného tuku a jeho pfidruzené kategorie. Obézni 32% plus 25% plus

2. BMI (INDEX TELESNE HMOTNOSTI)
Index télesné hmotnosti je vzorec vySka/vaha pouzivan profesionaly na zdravi a vahu po celé zemi k

pFistupnéni osobni télesné vahy. Z Vaseho BMI &isla muzete vycist, zda mate podvahu, normalni vahu,

nadvahu Ci obezitu. Podvaha Pod 20 (19 pro Zeny)
Normalni vaha Mezi 20 a 24.99
Zavér BMI mirné souvisi s pohlavim. Zde je ’\,‘ad}’%f‘a Mez! 25229.99
hlavni shrnuti vahového st loZend Obézni tfida 1 Mezi 30 a 34.99
avni shrnuti vdhového stavu zalozeném na _Obézni tFida 2 Mezi 35 a 39.99

Extrémni obezita 40 a vyse




BMIL.

3. BMR (BAZALNi METABOLIZMUS)

Bazalni metabolizmus je pomér, pfi kterém télo spaluje kategorie k udrZzeni normalni télesné funkce béhem
odpocinku. BMR je nejvétsi factor pro ur€eni celkového metabolického poméru a pro zjidténi kolik kalorii
potfebujete udrzet, ztratit nebo ziskat.

Pro ztratu vahy byste méli zkusit jist méné kalorii nez je potfeba zakladnich kalorii. Abyste ztratili vahu, kalorie
by neméli byt Vasim jedinym zajmem. Dulezité je take cviCeni.

4. BODY TYPE (TELESNY TYP)
Existuje 9 TELESNYCH TYPU rozdélenych podle vypoéitaného % TELESNEHO TUKU.

Tye 1: 5% k 9% Typ 6: 30% k 34%
Typ 2: 10% k 14% Typ 7: 35% k 39%
Typ 3: 15% k 19% Typ 8: 40% k 44%
Typ 4: 20% k 24% Typ 9: 45% k 50%

Typ 5: 25% k 29%

Viz. seznam, ktery urci, jaky télesny typ jste. Typ 1 je Stihly télesny typ. Typ 5 je normalni télesny typ a typ 9 je
télesny typ s nadvahou.
Pokud znate Vas télesny typ a cviceni pfisludné pro Vas typ, udélate daleko vétsi pokroky.

POKYNY POCITACI

POPIS CINNOSTI

1. Pro zastaveni béziciho programu stisknéte tlacitko START/PAUSE. V tomto médu muzete znovu stisknout
tlacitko START/PAUSE pro pokracovani v béhu prfednastaveného programu. Nebo pouzijte tlacitka " A/« pro
vybér nového programu.

2. Pokud dokondcite program, pocita€ Vam to oznami zvukovou signalizaci. Pro zastaveni zvukové signalizace
stisknéte jakékoliv tlacitko.

3. Pro resetovani pocitace do pocateéniho modu stisknéte a podrzte tlacitko START/PAUSE po dobu dvou
sekund k resetovani vSech hodnot funkce na nulu a pro resetovani vSech osobnich nastavenych hodnot zpét na
prednastavené hodnoty pocitace. Pro znovuspusténi nového programu pouzijte tlacitka " A/w" pro vybér
nového programu.

4. Po 4 minutové neaktivité se pocitac automaticky vypne a viechny hodnoty funkce budou resetovany na nulu.

OBNOVA PULSU:

Funkce OBNOVY PULSU méfi jak rychle se Vas puls po cvi¢eni vrati do normalu. Mlzete pouzivat tuto funkci pro
méreni zlepseni kondice. POCITAC bude monitorovat VVas puls po dobu 60 sekund a vypogéita hodnotu obnovy
pulsu od F1.0 po F6.0. F1 je nejlepsi. Vysledek by mél byt pouzivan pouze pro srovnani mezi vykony. Mize byt

pouzivan po kazdém aerobnim cvieni. Pied zaCatkem této funkce prestarite cvicit.
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Pro spusténi funkce obnovy pulsu uchopte obouma rukama sensor pulsu na rukojetich. Vas puls se zobrazi
priblizn& béhem péti (5) minut poté, co se zobrazi symbol srdce. Poté stisknéte tlaCitko "PULSE RECOVERY" a
pokracujte ve spravném uchyceni sensoru pulsu. BEhem funkce obnovy pulsu pracuji pouze funkce TIME(¢as) a
HEART RATE(srdeéni frekvence). Tyto funkce budou zobrazeny tak, jak ukazuje ilustrace A. TIME se bude
odpogitavat od 00:60 a symbol srdce bude blikat. Kdyz CAS dosahne 0, POCITAC zobrazi VVa$ stav obnovy pulsu

od F1.0 po F6.0. Viz. ilustrace B. Pro vystup z funkce obnovy pulsu stisknéte jakékoliv tlagitko.

A. B
I I I I
I I I D B I S I I N D D D B
I I N D D D I I N D D D B
I I N D D D I I N D D D B
I I N D D D B . I I N B D D N
I I B B I I N B B
t——— l———
[ TME HERAT RATE | TVE HEART FATE
) | D59 98 | 88. 1 4]4] FS5 298 | 8b.
Cislo v tomtorameckujenejvysst
zjisténa srdecni frekvence béhem
prvnich 20 sekund obnovy pulsu.
POZNAMKA:
Pokud nedrzite sensor pulsu na rukojetich spravné obouma E ——— f—— E
rukama, sensor pulsu neni schopen zachytit signaly. Pogitad e
I | |
zobrazi zpravu o chybach “E3” a zastavi funkci OBNOVY PULSU. T —— — —
Pro odchod z funkce obnovy pulsu stisknéte jakékoliv tiacitko.

ZDROJ VYKONU:
Pogitad pouziva jako zdroj sily ADAPTER(121). Pouzivejte EMS Elliptical se zastrékou adaptéru zapojenou v
elektrické zasuvce.

USKLADNENI

1. K uskladnéni EMS Ellipticalu nechejte jednoduse na cistém suchém misté.

2. Velikost EMS Ellipticalu je pfiblizné 150cm délka x 84cm Sitka x 151cm vySka. Prosim, zméfte Vas EMS
Elliptical, pokud potfebujete pfesné rozméry.

3. EMS Elliptical ma par KOL(80) umisténych na PREDNi ZAKLADNE (2) na pfedni stran&. Uchopte
RUKOJETI a objimku OTOCNYCH RAMEN pro zvednuti a pohyb s EMS Ellipticalem. K tomu je potfeba
dvou lidi.

UDRZBA
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Bezpecny a celistvy design EMS Ellipticalu mize byt udrzovan pouze, kdyz je EMS Elliptical pravidelné

konrolovan na poskozeni a opotfebeni. Specialni pozornost byste méli vénovat nasledujicimu:

1. Pouzijte tlagitka "ENTER / SELECT" a " A/~" na POCITACI (25) pro vyb&r programu a ovéfeni, ze EMS
magneticky systém zvysuje a sniZuje intenzitu cviceni.

2. Uzivateloval/vlastnikova jedina zodpovédnost je pfesvédCit se, zda je vykonavana pravidelna udrzba.

3. Ovéfte, zda jsou v8echny Srouby a matice spravné utazeny. Nahradte vSechny chybéjici Srouby a matice.
Dotahnéte vdechny uvolnéné matice a Srouby.

4. Ihned vyménte poskozené nebo opotiebené soucasti a nepouzivejte EMS Elliptical az do doby jeho opravy.

5. Po pouziti udrzujte Vas EMS Elliptical Cisty otiranim savou latkou.

Cvicebni pravidla

Zalezi na Vasi fyzické kondici, jak zacnete Vas cvitebni program. Pokud jste nebyli aktivni nékolik let nebo mate nadvahu,
za¢néte pomalu a postupné zvysuijte Uroven. Zvysujte postupné cviebni vykon take monitorovanim Vasi srde¢ni frekvence
bé&hem cviceni. Nezapomente nasledovat tyto zakladni fakta:

Zhodnoceni Vaseho tréninku a dietniho programu doktorem.

®  Pomaly zaCatek cvi€ebniho programu s realnymi cily, které si stanovite Vy a Va&s doktor.

®  Zahfivaci faze pred cvicebnim a zKlidiujici faze po cviceni.

® Pravidelné kontolujte puls a snazte se zUstat v rozmezi zény maximalni srde¢ni frekvence 60% (nizka intenzita) az 90%
(vysoka intenzita). Zacnéte nizkou intenzitou a postupné, az zacnete byt vice aerobné fit zvySujte intenzitu.

®  Pokud se Vam toCi hlava nebo citite zavraté, zpomalte nebo prestarite cvicit.

ZpoCatku byste méli byt schopni cvicit ve Vasi cilové zéné par minut; avdak Vase aerobni kapacita se bude zvySovat béhem Sesti
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az osmi tydny. Je dllezité, abyste si hlidali rychlost b&éhem cviceni, at’ se tak rychle neunavite.

Pro uréeni, zda cviCite ve spravné intenzité pouzijte méfeni srde¢ni frekvence nebo pouzijte tabulku nize. Pro efektivni aerobni
cvieni by Vase srdecni frekvence méla byt udrzovana na urovni mezi 60% a 90% frekvenéni zénou. Pokud se VaSe aerobni

schopnosti zvysuii, pravidelné zvySuijte intenzitu cviCeni zvySenim srdecni frekvence.

Pravidelné b&hem tréninku po zastaveni méfte Vasi srdecni frekvenci, ale pokracujte v
pohybu nohami. Umistéte dva nebo ffi prsty na zapésti a po dobu Sesti sekund pocitejte
tepy. Vynasobte vysledek deseti pro zjisténi Vasi srde¢ni frekvence. Napfiklad, pokud

napocitate 14 tepll za 6 sekund, Vase srdecni frekvence se rychle snizi po skonceni

cvieni. Prizplsobte intenzitu cviceni dokud Vase srdecni frekvence neni opét na spravné

urovni.

Zona cilové srdeéni frekvence odhadovana podle véku*

Vék Zona cilové srdecni frekvence Pramérné max. srdecni frekvence
100%
(55%-90% z max. srdeéni frekvence)
20 roku 110-180 tepti za minutu 200 tepl za minutu
25 roka 107-175 tept za minutu 195 tepli za minutu
30 roka 105-171 tept za minutu 190 tepli za minutu
35 roku 102-166 tepti za minutu 185 tepu za minutu
40 roku 99-162 tepl za minutu 180 tepll za minutu
45 rokt 97-157 tepl za minutu 175 tepli za minutu
50 roku 94-153 tepl za minutu 170 tepli za minutu
55 roku 91-148 tepl za minutu 165 tepli za minutu
60 roka 88-144 tepli za minutu 160 tepli za minutu
65 roka 85-139 tepll za minutu 155 tepli za minutu
70 roka 83-135 tepli za minutu 150 tepli za minutu

* Pro cvi€ebni vyhody tykajici se srdce a dychaciho systému, Americka akademie sportovni mediciny
doporucuje cvicit po uroven srdec¢ni frekvence od 55% po 90% z maximalni srdecni frekvence. Pro

uréeni maximalni srdec¢ni frekvence nasledujte vzorec: 220 - vék = uréena maximalni srde¢ni frekvence.

ZAHRIVACI A KLIDOVA FAZE
Zahftivani Ukolem zahtivani je pfipravit Vase télo na cviéeni a minimalizovat zranéni. Zahfivejte se od dvou do
péti minut pfed silovym &i aerobnim cvienim. Vykonavejte ¢innost, ktera zvysi Vasi srdecni frekvenci a zahreje

pracujici svaly. Cinnosti mohou zahrnovat Zivou chiizi, b&hani, poskoky, $vihadlo a b&h na mists.

Stre€ing Protahovani, kdyz jsou VaSe svaly po spravném zahfivacim cvieni zahfate a znovu v dobé po silovém
¢i aerobnim cviceni je velmi dllezity. Poté se svaly roztahuji snadnéji z diivodu jejich zvySené teploty, ktera vyborné

sniZuje riziko zranéni. Strecing by mél trvat od 15 do 30 sekund. Nepéruijte.
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Navrhované strec¢ingové cviceni

Protahovani spodni ¢asti
téla

S chodidly pevné na zemi
rozkroc¢te nohy, ruce spojte za
zady a snazte se dostat
hlavou co nejvice mezi
kolena.

Vydrzte v této pozici 30
sekund. Pouzijte vlastiho téla
jako pfirozené zavazi k
protdhnuti zadni strany
stehen. NEPERUJTE!
Postupné se snazte dostat
zada co nejnize.

Protazeni vnitini strany
stehen

Posadte se na podlahu a
rozkrocte nohy od sebe,
pficemz jednu nohu propnete
a druhou pokrcite v koleni.
Pfitahnéte hrudnik tak, aby se
dotykal stehna pokréené nohy
a zaroven se vytocte v pase.
Vydrzte v této pozici
minimalné po dobu deseti
vtefin. Opakujte desetkrat na

kazdou stranu.

=G

Strec€ing na podlaze

Posadte se na podlahu,
rozkro&te nohy tak Siroce jak
Vam to pujde. Pfitahnéte
horni &ast téla k pravému
kolenu. Pouzijte pazi pro
pfitahnuti hrudniku ke
stehndm. V tomto protazeni
vydrzte 10 az 30 sekund.
NEPERUJTE! Opakuijte 10x

na kazdou stranu.

Ohybani pres natazenou
nohu

Postavte se s nohama
Siroce rozkroenyma a
predklorite se dopredu, jak
je ukazano na obrazku.
Pouzitim pazi se lehce
pfitahnéte k pravé noze.
Nechejte hlavu sklonénou.
NEPERUJTE! Vydrzte v této
pozici minimalné 10 sekund.
Opakujte i na druhou stranu.

Pomalu nékolikrat opakujte.

Pred zad¢atkem jakéhokoliv cviéebniho programu nezapomeiite konzultovat Vas zdravotni stav s Iékafem.
Klidova faze Ugelem klidové faze je vratit t&lo do normalu nebo k normalnimu stavu pFibliZit klidovym stavem na
konci kazdého cvi€eni. Spravna klidova faze pomalu snizuje Vasi srde¢ni frekvenci a napomaha krvi vratit se zpét
do srdce. VaSe klidova faze by méla zahrnovat strecing zmifiovany vySe a méla by byt zakon¢enim VaSeho silového

cviceni.
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NAKRES CASTi VYROBKU (EE-3050)
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Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:
1. Kontrolu v8ech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pievadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporuc¢ujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola v§ech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé ¢istoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
Chraite computer pted poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

S

Computer nevystavujte slune¢nimu zafeni a kontrolujte funkcénost baterii, aby nedoslo k vyte€eni baterii a tim
poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.
UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazZeni lze nastavit pootocenim plastovych krytek na koncich

stabiliza¢nich ty¢i. PFed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.

Zarucni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e zaruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montazi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikéach a klik ke stitedové ose
e nespravnou udrzbou
* mechanickym poSkozenim
e opotiebenim dill pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
* neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,

neumérnym tlakem a néarazy, imysIn€ pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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Upozornéni:

1.

cviceni doprovdzené zvukovymi efekty a obCasnym vrzdnim neni zdvada branici fadnému uZzivani stroje a
tudiz nemtize byt pfedmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou tdrzbou.

upozornéni: u zékladnich modela jsou pouzita véneCkova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek muiize
byt kratsi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je piiblizné¢ 100 provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn¢€ uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s pfesnym popisem o zdvadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku lze uplatnovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které¢ byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. 1. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis(@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie(@stonline.sk
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