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Navod na pouziti rotoped UG-7020

UG-7020

& VAROVANI /1\

Cviceni muze predstavovat
zdravotni riziko. Pfed zaCatkem
cviCebniho programu
konzultujte Vas zdravotni stav s
|ékarem.

Pokud citite slabost ¢i zavrat,
okamzZité preruste cviCeni.
Pokud neni stroj spravné
sestrojen nebo se spravné
nefidite instrukcemi, maze dojit
k vaznym télesnym zranénim.

Pokud stroj uzivate, udrzujte
ostatni osoby a zvifata mimo
dosah. Vzdy se ujistéte, Ze jsou
vSechny Srouby a matice pevné
dotazeny. Nasledujte vSechny
bezpecnostni instrukce v tomto
manualu.

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A

POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL :
SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz

tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Dékujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naSeho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi kvality
kazdého naseho vyrobku, ojedin€le se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné dily. V piipade objeveni
jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nas za icelem jeho nahrazeni
(viz kontakt na prvni strané navodu). Tento stroj je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze
poskytnout v ptipad¢ jeho pouziti pro komercni, profesionalni ucely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Stroj je urcen pro komer¢ni ucely a vyssi vykonnostni zatiZeni.

Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni),
mohou poskodit vase zdravi.

Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym lékafem.

Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zptisobené pouzitim tohoto vyrobku

¢i Spatnym sestavenim a drzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o0.

viz Uidaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:

Abyste zamezili trazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nésledujici pravidla:

Maximalni nosnost stroje je 180 kg.

Stroj se nesmi pouZivat v nevétranych mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedala.

pted pouzitim si ditkladné pfectéte ndvod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vaSe zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.
Pravidelné kontrolujte v§echny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené
¢asti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz pfedni strana navodu)
Pravidelné¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazZeny.
Nenechavejte déti a doméci zvitata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani ndhradnich dild v budoucnu.

Dulezité:

Vracejte zboZzi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro pfepravu a nemuze dojit

k poskozeni stroje.



\{1 BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

VAROVANI: Ke snizeni rizika vaznych zdravotnich problémti si pred zaéatkem cviéeni prectéte
nasledujici bezpe¢nostni instrukce.
1. Pfectéte si vSechny varovani zobrazenych na rotopedu.
2. Pred uZitim rotopedu si pozomé prectéte a nasledujte bezpecnostni informace. Pred uzitim se ujistéte, Ze je
vyrobek spravné sestrojen a soucastky pevné dotazeny.
3. K sestrojeni vyrobku doporucujeme dvé osoby.
4. Drzte déti mimo dosah rotopedu. Nedovolte détem, aby uZivaly Ci si hraly na rotopedu. Pokud stroj
uzivate, udrzujte ostatni osoby a zvifata mimo dosah.
5. Doporu€ujeme umistit vyrobek na podlozku.
6. Ustavte a pouZivejte rotoped na pevném rovném povrchu. Neumistujte rotoped na volném koberci nebo na
nerovnomeérny povrch.
7. Zkontrolujte rotoped z divodu opotiebeni sou€astek &i z divodu chybéjicich Easti potfebnych k provozu.
8. Utahnéte/nahradte vSechny opotifebebé &i chybéjici soucastky dulezité k provozu rotopedu.
9. Pfed zahdjenim cviebniho programu konzultujte zdravotni stav s Iékafem. Pokud béhem cviCeni ucitite
slabost, zavraté, bolest, okamZité preruste cviCeni a konzultujte VVas zdravotni stav s lékarfem.
10. V rozvijeni VaSeho osobniho fithess programu se fidte radami lékare.
11. VZdy si vyberte takovy trénink, ktery nejlépe odpovida Vasim télesnym moznostem a flexibilité. Méjte na mysli
své limity a trénujte pouze do svych moznosti. BEhem cviCeni pouzivejte zdravy rozum.
12. Pfed pouZitim tohoto vyrobku, prosim, poproste I€kafe o kompletni zdravotni vySetreni.
13. Béhem cviCeni na rotopedu nenoste volné obleceni.
14. Nikdy necvicte bosy nebo v ponozkach; noste spravnou obuy, jako je béZecka, vychazkova nebo krosova.
15. Davejte pozor na Vasi stabilitu bEhem cviCeni, nastupovani, sestupovani nebo montovani rotopedu, ztrata
stability mdze zpUsobit pad a tim vazné fyzické zranéni.
16. BEéhem cviCeni drzte obé chodidla pevné a bezpecné na pedalech.
17. Rotoped by neméla uzivat osoba vazici pfes 180 kg.
18. Béhem cviceni by méla rotoped pouZivat jen jedna osoba.
19. Udrzba: Ihned nahradte vadné komponenty/nebo stroj nepouzivejte dokud neni zcela opraven.
20. Rotoped je vhodny pro uzivani ve fitness (Tfida S.)
21. Ujistéte se, Ze je kolem rotopedu dostatecné volny prostor; béhem uzivani stroje udrzujte vzdalenost alespon
1 metr od objektu.

VAROVANI: Pred zahajenim cvigebniho programu konzultujte zdravotni stav s Iékafem , pro zjisténi, zda
potiebujete kompletni fyzickou prohlidku. Je to dulezité pro osoby nad 35 let, které nikdy necviCily a téhotné Ci
trpici n&jakymi nemocemi. PRECTETE SI A NASLEDUJTE BEZPECNOSTNi OPATRENI. ZANEDBANI
TECHTO INSTRUKCI MUZE ZPUSOBIT VAZNE TELESNE ZRANENI.



PRED ZACATKEM CVICENI

Dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nezavisle napajeny
rotoped. Jsme velice hrdi na produkovani tohoto
kvalitniho vyrobku a doufame, ze Vam poskytne mnoho
hodin pfijemného cvi€eni, pro to, abyste se citili Iépe,
vypadali |épe a vrcholné si uzivali zivota.

Ano, je to osvédcCeny fakt, ze pravidelné cviceni

zlepSuje Vase fyzické a duSevni zdravi.

Pfilis Casto nas uspéchany Zivotni styl omezuje nas
Cas a prilezitost cviCit. Rotoped poskytuje pohodiny a
jednoduchy zpUsob jak zautoc€it na naSe télo, dostat ho
do poZadovaného tvaru a dosahnout stastnéjsiho a
zdraveéjsiho zivotniho stylu.

Pred dalSim ¢tenim si, prosim, projdéte kresbu nize
a seznamte se s oznaCenymi ¢astmi. Pfed pouzitim

rotopedu si pozorné prectéte navod.

Rukojet

Zapéstni podlozka

Sedadlo

Sedadlova krytka

Kryt disku

Gumovy stabitizato

Zadni stabilizator

Podpéra konzoly

Svisla podpéra

isla objimka

Hlavni ram

Pravy pedal

Predni stabilizator

NASLEDUJICIi NASTROJE JSOU PRIBALENY PRO MONTAZ:
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NASTRCNY KLIiC S KOMBINOVANY KLIC Imbusovy kli¢ NASTRCNY KLIC
HLAVOU TVARU T (M5 & M6)

(17MM)

IDENTIFIKACNi SEZNAM CASTI

Tento seznam slouzi k zlepSeni identifikace ¢asti pouzivanych v montaznim procesu. Umistéte podlozky nebo konce

Sroubl do kruhu a zkontrolujte spravny primér. Malou stupnici pouzijte ke kontrole délky Sroub.
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Délka v&ech $roubti kromé $roubd s plochou hlavou je méfena od spodku hlavy po konec $roubu. Srouby s

plochou hlavou jsou méfeny od vrchu hlavy po konec Sroubu.

Po rozbaleni pfistroje oteviete vak s Castmi a ujistéte se, Ze mate vSechny nasledujici polozky. Nékteré ¢asti mohou byt
jiz pfipevnény k soucastkam.

Cislo ¢asti a popis Mn
@ 78 Uzamykaci podlozka (M8) 4
Q@ 73 Podlozka (8x38x2.0t) 4
@Iﬂ@ 83 Sroub s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm) | 12
T @ 84 Sroub s kulatou hlavou (M5xp0.8x50mm) 2
@K@ 88 Sroub s knoflikovou hlavou 2

(M6xp1.0x12mm)

97 Sroub se Sestihrannou hlavou 4
S« @ (M8xp1.25x65mm)
@K:@ 99 Sroub se Sestihrannou hlavou 2

(M10xp1.5x50mm)




MONTAZNIi INSTRUKCE
Vyjméte vSechny Casti z krabice a polozte je na podlahu pfed Vas. Odlozte vSechny balici materialy z podlahy
zpét do krabice. Nezbavujte se baliciho materialu dokud nebude montaz dokonCena. Pred zaCatkem si
preCtéte pozorné kazdy krok.

Detailni nivelizace- obrazek 1

TN
——pp-Stabilizator
%\M »lastavitelny plat
— —Nivepizator (27)

Detailni nivelizace- obrazek 2

——Ppp-Stabilizator

‘ Nastavitelny plat

N

i yrovnavaci sroub

E Nivelizator (27)
—>

KROK 1 e e . NIVELIZACE: Po umisténi kola
€ Upevnéte nivelizator (27) k prednimu na pozadované misto, zkontrolujte
stabilizatoru (2) a k zadnimu stabilitu kola. Pokud neni kolo
stabilizatoru (3.) vyrovnano, prohlédnéte si
nasledujici pokyny:

¢ Uijistéte se, Ze je nivelizator (27) bezpec¢né dotahnut
proti stabilizatoram (2, 3) dokud neni vyrovnavaci Uvolnéte nivelizator (27) tak, aby
Sroub nastaven tak jak je na obrazku 1. byl nastavitelny plat méné

upevnén.

KROK 2

Pfipevnéte predni stabilizator (2) a zadni stabilizator (3)

k hlavnimu ramu (1) a zabezpecte podlozkou

(8x38x2.0t)(73), uzamykaci podlozkou (M8)(78) a Utahnéte nastavitelny plat

Sroubem s Sestihrannou hlavou (M8xp1.25x65mm)(97) [z LINI-RCEIEJIIFL1 I (TR :L &F:14)Y
byl nivelizator (27) ve stabilni
pozici jako je znaroznéno na
obrazku 2.

Nastavte niveliizator (27) pro
vyrovnani.

pouzitim nastréného kli€e, tak jak je znazornéno na
obrazku montaze.
€ Pokud neni kolo stabilizovano, prohlédnéte si
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poznamku o nivelizaci na praveé strané (27.)

MONTAZNIi INSTRUKCE

a ::::;/7 - )

KROK 3

Nasurite podpéru konzoly (14) a svislou objimku (18) na svislou podpéru (5.)

€ Ujistéte se, Zze smér svislé podpéry (5) je spravny, tak jak je znazornéno.

€ Pii montaznim kroku 3 a 4 dbejte na to, aby nebyl poSkozen stiedni spojovaci drat (109)

KROK 4

a. Ujistéte se, ze 2 ks nylonovych matic (M10) (107) jsou jiz viozeny do hlavniho ramu (1), tak jak
znazorfuje ilustrace v pravém hornim rohu.

b. VlozZte svislou podpéru (5) do hlavniho ramu (1) a zabezpecte Sroubem s Sestihrannou
hlavou (M10xp1.5x50mm)(99) pouzitim nastréného kli¢e s hlavou tvaru T (17MM) tak, jak je
znazornéno.

KROK 5

a. PFipojte stfredni spojovaci drat (109) k spodnimu spojovacimu dratu (110.)

b. Upevnéte predni dekoracni svisly kryt (12) k pfedni ¢asti hlavniho ramu (1) pomoci Sroubu s
kulatou hlavou (M5xp0.8x50mm)(84.)

c. Nalepku s logem pfilepte na povrch predniho dekoraéniho krytu (12.)

€4 Nalepka s logem je obsazena v krabici s nastroji.
7



d. Vsunte svislou objimku smérem dold (18) tak, aby zakryla volné misto hlavniho ramu (1.)

MONTAZNI INSTRUKCE

KROK 6

€ Pripojte spodni drat snimace pulsu
(113) ke strednimu dratu snimace
pulsu (112B.)

€ Vlozte rukojet’ (6) do svislé
podpéry (5) a zabezpecte
uzamykaci podlozkou (M8)(78) a
Sroubem s knoflikovou hlavou
(M8xp1.25x16mm)(90) na kazdé
strang, jak je znazornéno.

T09A 112A

KROK 7

a. Uvolnéte Sroub (M3x10mm)(79) na
spodu konzoly pouzitim
kombinovaného kli¢e pro otevfeni
dvirek baterii (16.)

b. Konzola (13) je napajena na 4 AA
akumulatorové baterie, které jsou obsazeny v krabici s nafadim.

€ P¥istroj je vhodny pouze pro nikl-kov/NI-MH akumulatorové baterie.

POZNAMKA: K predeijiti jakéhokoliv poskozeni, b&zné a jiné typy baterii

nejsou povoleny.

c. Dosadte baterie do konzoly.

KROK 8
Upevnéte dvirka baterii (16) zpét ke konzole (13) pomoci Sroubu (M3x10mm)(79.)

KROK 9

a. PFipojte stredni drat snimace pulsu (112A) ke stfrednimu dratu snimace pulsu (112.)

b. Pfipojte stfedni spojovaci drat (109A) ke strednimu spojovacimu dratu (109.)

€ Vsimnéte si, Ze pro spojeni by ¢islo spony dratu mélo byt stejné pro oba draty, jak je znazornéno

e
-
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KROK 10
Umistéte konzolu (13) na svislou podpéru (5) a zabezpecte Sroubem s kulatou hlavou
(M5xp0.8x15mm)(83.)

KROK 11
Upevnéte spodni skfin konzoly (15) ke konzole (13) a zabezpecte Sroubem s kulatou hlavou
(M5xp0.8x15mm)(83.)

MONTAZNIi INSTRUKCE

KROK 12
Nasurite podpéru konzoly (14) na konzolu (13) a zabezpecte Sroubem s kulatou hlavou
(M5xp0.8x15mm)(83.)

KROK 13

a. Umistéte zapéstni podpéru (28) na rukojet’ (6.)

b. Usadte zapéstni podpéru (28) do co nejvyhovujici pozice.

c. Zabezpecte ji Sroubem s knoflikovou hlavou (M6xp1.0x12mm)(88.)



KROK 14
Upevnéte drzak lahve (17) na svislou podpéru (5) a zabezpecte Sroubem s kulatou hlavou
(M5xp0.8x15mm)(83.)

KROK 15

Pfimontujte pravy pedal (11) ve sméru hodinovych rucicek k pravé klice umisténé uvnitf krytu
pravé kliky (9), jak je znazornéno. Bezpecné pedal dotahnéte. Opakujte stejny postup k
pfimontovani a upevnéni levého pedalu (10) proti sméru hodinovych ruc€i¢ek na levou kliku, jak je
Znazornéno.

PROVOZNi INSTRUKCE

A. NASTAVENI UHLU KONZOLY

K ziskani nejlepsiho uhlu tlacte v mistech A nebo B, tak jak
potfebujete pro spravné nastaveni.

B. NASTAVENI SEDADLOVE PODPERY

VYSKA SEDADLA MUZE BYT NASTAVENA V DOBE,
KDY NA NEM UZIVATEL SEDI

€ Ve chvili, kdy sedite na sedadle, tlacte

23 nastavovaci pacéku (23) vzhiru k nastaveni vyse
sedadla.

A € Deijte sedlo do nizsi pozice nebo jej vysurite do

\ pozadované vysKky.

€ Nastaveni do spravné pozice uvolnénim

nastavovaci packy (23) do té doby, az uslySite
zvuk “klik”.
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C. JAK BEZPECNE PRETAHNOUT
ROTOPED

Podrzte zadni stabilizator (3) smérem vzhuru

pomoci obou rukou a tahnéte rotoped opatrné

na pozadované misto.

¢ Ujistéte se, ze v prlbéhu tahnuti rotopedu
je podlaha rovna.

PROVOZNi INSTRUKCE
JAK UMISTIT A VYMENIT BATERIE:

a. Sejméte podpéru konzoly (14):
Uvolnéte Sroub s kulatou hlavou (M5xp0.8x15mm)(83) na spodu podpéry konzoly
(14.)

b. Oteviete dvirka pro baterie (16):
Uvolnéte Sroub (M3x10mm)(79) na spodu konzoly (13) pouzitim kombinovaného kli¢e k
otevieni dvirek baterii (16.)

c. Umisténi a vyména baterii:

Konzola (13) je napajena na 4 AA akumulatorové baterie, které jsou obsazeny v krabici s naradim.

€ P¥istroj je vhodny pouze pro nikl-kov/NI-MH
akumulatorové baterie.
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CINNOST POCITACE

SiTOVY SPINAC V POZICI ON:
a. K aktivaci konzoly musite uvést pedal do pohybu.
b. LCD konzoly se aktivuje a za¢ne svitit v pradbé&hu dlouhého zvukového znameni. LCD diagram se

zobrazi tak, jak je zobrazeno nize:

MANUAL]PROGRAM[ USER I TARGET H.A.| BMIIE s &L AGE [HEIGH TIWEIGHT
15 | A A A A N A D N N 16

Hm

PROGRAM] USER [ TARGET H.A,

c. Do pocateéni

d ' | ' | | | | |

i 't ngn P Fl
LLLY LAY LLAILY A
(SPEED DISTANCER L PILSE




Pocateéni méd

SiTOvY SPINAC V POZICI OFF:
Béhem 30 sekund neaktivity se konzola automaticky vypne.

POZNAMKA: Konzola se mtze kdykoliv vypnout, pokud jsou baterie slabé.

e TLACITKA FUNKCI:

Jméno tladitka | Popis funkce

Stisknéte tlaCitko pro vybér pozadovaného modu — AN 187\ |
“PROGRAM”} [%ﬁ , AR jak je znazornéno:

MAHUALIPROGRAN] USERITARGET .3,

MODE

+ I N N N S N
i regy it Fl
ALY LERNAe eIy Ll

[SPEED) TIME (DISTANCER | (GALORES I PULSE |

¢ Stisknéte ENTER pro potvrzeni platného nastaveni funkce a vstup.

**Tlagitko je vybaveno DVEMA pracovnimi metodami**
@ a. Stisknéte tlacitko pro potvrzeni a vstup do zvoleného modu (ITAWNISYA\Y |
“PROGRAM” USER M“TARGET H.R.”|}]

b. Stisknéte pro vybér zobrazené funkce , :

€ Pouzijte tlacitko UP nebo DOWN ke zvySeni ¢i snizeni
poZadované hodnoty : , :
puiseNoAcE Y
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QUICK START
START/PAUSE

(—]

** Tlaéitko je vybaveno TREMI pracovnimi metodami **

a. QUICK START (RYCHLY START): Stisknéte tlagitko pro vstup do
| 10\ i{e] ] 3¢ okamzité bez vybéru zobrazené funkce LIS ,

“DISTANCE”“CALORIES”’H“PULSE”}

b. Tlacitko START/PAUSE:
1. Stisknéte pro zahajeni cvi€eni.
2. Stisknéte pro pozastaveni programu.
€ Konzola zobraci souasné hodnoty miry vykonu, ,

“DISTANCE”"H“CALORIES”H“PULSE”R
3. K obnoveni programu stisknéte tlaCitko START/PAUSE .
POZNAMKA: Vsechny hodnoty funkce “TIME”, “DISTANCE”,
“CALORIES”, “PULSE”, které jsou v paméti se mohou zménit
na pocatec¢ni hodnoty funkce po vypnuti konzoly nebo
prepnutim do jiného médu (“MANUAL”, “PROGRAM”,
“USER”, “TARGET H.R.”) .

e TLACITKA FUNKCI:

Jméno tlacitka

Funkce tlacitka

RESET

(=]

** Tlaéitko je vybaveno DVEMA pracovnimi metodami **

a. FUNKCE VYNULOVANI: Stisknéte tlagitko pro resetovani kazdé funkce
na nulu béhem nastaveni.

- ,
Funkce RESET pracuje pouze pod médem PAUSE .

b. ZMENA VYBRANEHO MODU-ITTYII . 01V . S .
“TARGET H.R.”E

€ Pod médem PAUSE, drzte tlacitko po dobu 4 SEKUND pro vstup do
pocatecniho nastaveného modu, tak jak je znazornéno.

M AUALIPROGRAN] USER[TARGET .8, ‘

d ' ' [ | | | |

s gy o ] Fl
Ll Lt
KM L PULSE

LAy LiL L
(SPEED N TIME DISTANCE]

L
(CALORIES]




CINNOST POCITACE

4 ZPUSOBY PRO VSTUP DO MANUALNIHO
MODU, viz. nize:

1. STAV POWER OFF (LCD graf zmizi z LCD monitoru):

(2 [FATATUANUALIPROSRANIUSERTTARGET RR TR A UGt NEICHTWEIGHTIR

a. Pro aktivaci konzoly uvedte pedal do I e e,
pohybu a1 [ [

g----_-_---_-‘g
7
1

svitit v pribéhu dlouhého zvukového

znameni. Objevi se LCD graf, jak je %@ﬁjﬁ E%E EE“BE e EES EEE

znazornéno na pravé strané: (DISTANCER M WATTRCALORIES|A PULSE |

c. Vstup do pocate¢niho nastaveného modu v prﬂm

strané:
MAKUALIPROGRAMI USERTTARGET KA.

Lo

d ' ' | | | | | |

-t
L-LiLe

a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE k

pozastaveni souc¢asného programu.

c. Podrzte tlaCitko RESET po dobu 4 -+ | S O O N

iy rervy Bi‘l E i
LALY Lty haasLe )
(SPEED] TIME (DISTANCER'| IE @5




SEKUND pro vstup do po¢ateCniho nastaveného médu, jak ukazuje ilustrace na pravé strané.

RESET
& 3

Funkce RESET pracuje pouze pod
moédem PAUSE .

c. Pro pokracovani preskoéte ke Kroku B. NORMALNI PROVOZ na dals$i strané.

CINNOST POCITACE

3. QUICK START (RYCHLY START):
a. Tladitko START/PAUSE : Stisknéte tlaCitko START/PAUSE

ihned po zahajeni cvigeni pod FIENIV-ANMI Vo1 ]S K bez

jakéhokoliv nastaveni.

b. K vybéru funkci gillI= , mrIEAVAN[6 Sy , moF\Me IS , WYXy, pieskocte na Krok C.

NORMALNi PROVOZ.

/
Pod obéma médy PAUSE nebo START, mlze byt mira cvi¢eni nastavena tlacitky UP
nebo DOWN .

4. NORMALNI PROVOZ:
a. START/PAUSE tlacitko: Stisknéte tlaCitko START/ PAUSE k pozastaveni soucasného
programu.

b. PROGRAM tlaCitko: Stisknéte tlaCitko PROGRAM pro vybér glllaW1v\mi{e]s] = béhem jiného
e Rl“USER”M PROGRAM M“TARGET H.R.”}]

c. TlaCitko ENTER : Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni funkce.

d. “‘PAUSE MODE” pro nastaveni bude samostatné svitit na LCD monitoru.

e. Poté LCD monitor zobrazi “droven cvi¢eni”, jak je znazornéno.
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Uroven cviéeni

. ' | ! . ! | | | |

0 000 000 0 P
RPN (DISTANCER | I WATT [ PU.SE |

f. TlaCitko UP nebo DOWN : Stisknéte tladitko UP nebo DOWN ke zvySeni Ci sniZzeni urovné
cviceni ((urovné 1~15, 2 urovné navyseni.)

g. START/PAUSE tlaCitko: Stisknéte tlaCitko START/PAUSE k zacatku cvieni pfimo bez

nastaveni funkci ( EELIS , BRIRRVAN (S , e Aol Yy |
“PULSE”)

Nebo tlaCitko ENTER : Stisknéte tlaCitko ENTER proﬁ%@ﬁ?&&ﬁ\‘fﬁi\ﬁﬂﬁ?Bﬁ%@%'RANE

cviCebnimu vykonu uzivatele.

CINNOST POCITACE

h. Po stisknuti tlaCitka ENTER se na LCD monitoru zobrazi blikajici mRIVI=4.

i. UP nebo DOWN tlacgitko: Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN k nastaveni poZzadovaného
Casu.

POZNAMKA: Konzola bude cyklovat nasledujicimi funkcemi a umozni uZivateli
nastavit hodnotu funkce.

TIME (CAS) (01:00 to 99:00; 1minuta navyseni) > DISTANCE (VZDALENOST)
(0.1 to 99.9km; 0.1km navySeni )> CALORIES (KALORIE) (10 to 990 Kcal; 10
Kcal navy$eni > PULSE (70 to 240 BPM; 1BPM navysSeni)

€ Stisknéte tlatitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a pro vstup do
nasledujiciho nastaveni hodnoty funkce.
€ Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce( gl ,

“DISTANCE”’“CALORIES”B )

€ Pro resetovani hodnoty na nulu stisknéte tlacitko RESET .




j-TlaCitko START/PAUSE : Pro start cviCeni stisknéte tlaCitko START/PAUSE .

a. BEZ HODNOTY PULSU:

“E d” blikajici symbol se zobrazi v momenté, kdy pristroj nalezne Vas puls.

b. VAROVNY SIGNAL ZNEJiCi NEPRETRZITE BEHEM CVICENI:

ML Pokud je Vas puls béhem cviéeni vétsi nez je VYBRANA HODNOTA
PULSU, bude nepretrzité znit kratky varovny signal.

Prosim, uvédomte si, ze toto varovani je pro Vas, aby jste
zpomalili nebo snizili uroven cviceni.

PREHLED NASTAVENi HODNOT:
Zobrazen | Zobraz Ulozeni Nulovani Popis a mala rada
a hodnota eny
rozsah
TIME”] 890830 Ano Ano 1. Hodnota funkce ¢as bude poditat do 99:00
. (B&hem (Pouzijte | 2. Cas bude odpogitavat do 0 v zavislosti na &asové hodnoté nastavené
cviceni. tlacitko uzivatelem. 2x zazni kratky varovny signal pro informaci, ze vybrana hodnota
Nastavena RESET | dosahla nuly.
hodnota se | )
vynuluje po
vypnuti
motoru)
DISTAN 8§O§§(Izm Ano Ano 1. Hodnota funkce vzdalenost bude pogitat do 99:00
. (Béhem (Pouzijte | 2. Funkce vzdalenost bude odpocitavat do 0 v zavislosti na asové hodnoté
(VZDALE cviceni. tlacitko nastavené uzivatelem. 2x zazni kratky varovny signal
NOST) Nastavena RESET pro informaci, Ze vybrana hodnota dosahla nuly.
hodnota se | )
vynuluje po
vypnuti
motoru)
;géo Ano Ano 1. Hodnota funkce kalorie bude poéitat do 99:00
Kcal (Béhem (Pouzijte | 2. Funkce kalorie bude odpocitavat do 0 v zavislosti na Casové hodnoté nasta
cvigeni. tlaCitko uzivatelem. 2x zazni kratky varovny signalpro informaci, Ze vybrana hodnota
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Nastavena RESET | dosahla nuly.
hodnota se | )
vynuluje po
vypnuti
motoru)
b PUL ;250 Ano Ano 1. KONZOLA BEZ HODNOTY PULSU:
SE BPM (Béhem (Pouzijte “ . ” blikajici symbol se zobrazi v momenté, kdy pfistroj zaznamena
cviceni. tlacitko Vas puls.
Nastavena RESET
hodnota se | ) 2. VAROVNY SIGNAL ZNEJiCi NEPRETRZITE Z KONZOLY:
vynuluje po Pokud je Vas$ puls b&hem cvigeni vétsi nez je VYBRANA HODNOTA, bude
vypnuti nepretrzité znit kratky varovny signal.
motoru) Prosim, uvédomte si, Ze toto varovani je pro Vas, aby jste zpomalili nebo
snizili uroven cviceni.
| WATT* Ano Ano
(Béhem (Pouzijte | KAZDYCH 6 SEKUND SE V LCD OKNE PREPNOU WATT/ CALORIES,
cviceni. tlacitko RPM/ SPEED
Nastavena RESET
hodnota se | )
vynuluje po
vypnuti
motoru)
RPN 0to No Ano
250 (Automati
cky)

CINNOST POCITACE

TF zpUsoby pro vstup do MODU PROGRAM
viz. nize:

PDRO D A

1. STAV POWER OFF (LCD graf zmizi z LCD monitoru):

a. Pro aktivaci konzoly uvedte pedal do

pohybu.

d. LCD konzoly se aktivuje a zacne

svitit v pribéhu dlouhého zvukového

znameni. Objevi se LCD graf, jak je

Znazornéno na pravé strané:

M[ﬁ]ﬂﬂlﬂtiﬂ@

15
13
11
2
T
b
3
1

adHoaHanan ¢ ool E'Eﬁ

DISTANCERA! CALORIESIIC"Z PULSE )
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c. Vstup do pocatecniho MANUALIPRO GRAMLUSER|TARGET HR.

nastaveného
modu v pribéhu dvou sekund tak,
jak je znazornéno na pravé strané:

d ! ' | | | | |

iy rergy X P
ALY LR-Le0e LMANLM X
[SPEED] TIME DISTANCERA | CALORIES

2. FUNKCE RESTART:
a. Stisknéte tlaCitko START/PAUSE k pozastaveni sou¢asného programu.

c. Podrzte tlaCitko RESET po dobu 4 (MANUALIPROGR AM] USER | TARGET KA.

SEKUND
d. pro vstup do pocatec¢niho nastaveného

modu,

jak ukazuije ilustrace na pravé strané. e ———
o rero "1 P

A RESET LLLY LNy LeleLy Ly
q [SPEED J TIME DISTANCER ! GALORIESHNN PULSE |

Funkce RESET cuje pouze pod

moédem PAUSE .

e. Pro pokragovani preskoéte ke Kroku B. NORMALNiI PROVOZ na dalsi strané_

CINNOST POCITACE
OD PROGRA
3. NORMALNi PROVOZ:

a. Tlac¢itko START/PAUSE :
Stisknéte tlaCitko START/ PAUSE k pozastaveni
soucasného programu.

b. Tladitko PROGRAM : Stisknéte tla¢itko PROGRAM pro vybér fYIeIy]




c. TlaCitko ENTER : Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni funkce.
d. “MOD PAUZA” objevi se na LCD okné& pro nastaveni.

e. TlaCitko START/PAUSE : Poté, co se blikajici “P1” objevi v LCD okné, stisknéte tlacitko
START/PAUSE

pro okamzity start cvi€eni bez nastaveni hodnot funkce (Profil

(AR AN “TIME”B“DISTANCE”’“CALORIES”’H“PULSE”)

Nebo tlaCitko UP nebo DOWN : Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN k okamzZitému vybéru

pozadovaneho profile (P1 to P12) jak je znazornéno.
P1 po P12 jsou souc¢asné automatické programy. Jsou zobrazeny na LCD okné.

(PROGRAN] PROGAAN
—————— .ll.ll.ll.ll.ll

i‘in‘ e ﬂHN‘ ﬁ‘ P n Hnn nﬂn‘

LOLE Lp-Lfe pedend (X ]

{SPEED | [DISTANCER '} [CALGRIES/I PULSE | 1 ﬂ]ﬁl [ TIWE ] DISTANCEN, | [ﬂﬂ!ﬁﬂ P2
PROGRAM PRIGRAN

o i ————

e e e e e e I e B e p— .

it e i (X P iy renat i x| .l:i

LAy LiLiLe LepiLt Lt Lot LiLfie  rereny L

[ SPEED N TIME | [DISTANCEN | (CALORIESH 1 LSE | P SPEED N TN E | () STANCER ] (CALOAIESHN PUISE | 4

et re-nate rran i [x] nn rere nnn it P

Les LE-Lyng hubyny (N (] LS LA-end e ane i

{ SPEED | TINE KM N EE P_ [ SPEED | [ TIME | DISTANGENL( ﬂ
FRICRAN PN
e e e .=¥!=!!==.-

oy rermy nran ]

!.!.!J‘ -Lie e (N P l B ﬂ Eﬂﬂ‘ P

SPEED | T iE | DISTACER T o pP7 ﬁ]ﬁ) (DISTANCERT) D O P8
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PROCEAN FROGRAN

- e
I ] I
= EEe=EE=Ras —
iy irerie i P nno e onnrn (K| P
LAY Ay Ly [N} ALY LILeLe Lrbend Ll
EEED J TINE K 8 P9 €D @@ | GIBWM S a8\ P10
IPROGRAM

CHD 3@ P11 TE o

f. Po stisknuti tlaCitka ENTER se v LCD okné objevi blikajici gllI1=4.

g. TlaCitko UP nebo DOWN : Stisknéte UP nebo DOWN pro vybér programu time, tak jak je
pozadovan.

POZNAMKA: Konzola bude cyklovat nasledujicimi funkcemi a umozni uzivateli
nastavit hodnotu funkce.

TIME (CAS) (01:00 to 99:00; 1minuta navyseni) > DISTANCE (VZDALENOST) (0.1
to 99.9km; 0.1km navySeni )> CALORIES (KALORIE) (10 to 990 Kcal; 10 Kcal
navySeni - PULSE (70 to 240 BPM; 1BPM navyS$eni)

€ Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a pro vstup do
nasledujiciho nastaveni hodnoty funkce.
€ Stisknéte tlaitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce( gl ,
m;ﬁ )

“DISTANCE”’“CALORIES”

€ Pro resetovani hodnoty na nulu stisknéte tlacitko RESET .

‘POKRACOVANi NA DALSi STRANE

CINNOST POCITACE

.. .-. o N

a. B UDUDNOU M
h. Tlagitko . D s DO e ZODIre omente o \VA' 0 ale e Vas p

. A D) IJ -»

O

0 0) 'a - N he a - a - - RRA A ()1 ) () A




CINNOSC —— ===~

3 ZPUSOBY PRO VSTUP DO UZIVATELSKEHO
MODU, viz. nize:

1. STAV POWER OFF (LCD graf zmizi z LCD monitoru):
a. Pro aktivaci konzoly uvedte pedal do (2 IFATSTIANUALIPROGRAMLUSERITARGET HA.IBIA) b A JAGETHEIGHTIVEIGH T

pohybu. E
b. LCD konzoly se aktivuje a zaCne P

svitit v pribéhu dlouhého zvukového .

znameni. Objevi se LCD graf, jak je

o il E'Eﬁ

(RPN ) SPEED CALORIESIEZ PULSE )

DISTANCERLT]




Znazornéno na pravé strané:

c. Vstup do poc¢atecniho nastaveného MANUALIPROGRAM USERTT ARGET HR.
modu v pribéhu dvou sekund tak,

jak je znazornéno na pravé strané:

d ! ' | | | | |

Yy enay nnn rt P
LY LA-LILy el L

2. FUNKCE RESTART: (SPEED JIN TIHE RN ISTANCER VR CALORIES

a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE

k pozastaveni sou¢asného programu.

c. Podrzte tlaCitko RESET po dobu 4 ANUALPROGRAM] USER T TARGET HA.
SEKUND
d. pro vstup do poc¢ate¢niho nastaveného
modu,
" 4+ " azuje ilustrace n: " trané. + SN N S N N N
A T ReseT 01 ey T n g
N LT APLILE Ly L
[SPEED I TIME (DISTANCERR | CALORIESI FULSE

Funkce RESET cuje pouze pod

moédem PAUSE .

e. Pro pokradovani preskoéte ke Kroku B. NORMALNi PROVOZ na dalsi strané.
CINNOST POCITACE

3. NORMALNi PROVOZ:

a. Tlagitko START/PAUSE : Stisknéte tlagitko START/
PAUSE k pozastaveni souc¢asného programu.

b. Tladitko PROGRAM : Stisknéte tlagitko PROGRAM pro vybér ENTe VeI : Tl béhem




c. TlaCitko ENTER : Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni funkce.

d. “MOD PAUZA” objevi se na LCD okné& pro nastaveni.

e. TlaCitko START/PAUSE : Poté, co se v LCD okné zobrazi blikajici
“prvni Casovy interval cvi€ebni urovné” , stisknéte tlacitko
START/PAUSE pro okamzité spusténi cvi€eni bez nastaveni hodnot

1S1a1=N@“ TIME INTERVAL 1”8
“TIME INTERVAL 16”R“TIME”’“DISTANCE”“CALORIES”’“PULSE”
)
Nebo tlaCitko UP nebo DOWN : Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro nastaveni
pozadované urovné cviceni v kazdém casovém intervalu (konzola
rozdéluje ¢as do 16 intervald.)

CINNOST POCITACE

f. Tlacitko START/PAUSE : Stisknéte tlaCitko
START/PAUSE pro okamzity start cviceni bez nastaveni
hodnot funkce ( L3 ,

“DISTANCE”J“CALORIES”’H“PULSE”)]

Nebo drzte tla¢itko “ENTER” po dobu 3 sekund pro
pokracovani ve vybéru jiné hodnoty funkce TIME, DISTANCE,

CALORIES, PULSE.

g. Po stisknuti tlaCitka ENTER po dobu 3 sekund se v LCD okné zobrazi blikajici il1=34.
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h. TlaCitko UP nebo DOWN : Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro pozadované

POZNAMKA: Konzola bude cyklovat nasledujicimi funkcemi a umozni uzivateli
nastavit hodnotu funkce.

TIME (CAS) (01:00 to 99:00; 1minuta navyseni) > DISTANCE (VZDALENOST) (0.1
to 99.9km; 0.1km navy$eni )> CALORIES (KALORIE) (10 to 990 Kcal; 10 Kcal
navygeni - PULSE (70 to 240 BPM:; 1BPM navyseni)

€ Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a pro vstup do
nasledujiciho nastaveni hodnoty funkce.

€ Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce( sillVIS4 ,
“DISTANCE”“CALORIES” mﬁ)

€ Pro resetovani hodnoty na nulu stisknéte tlacitko RESET .

nastaveni programu cas.
i. Pro start cviCeni stisknéte tlaCitko START/PAUSE
€ Pod moédem PAUSE nebo START, muzZe uzivatel pro nastaveni Urovné cviceni stisknout
E tlaCitko UP nebo DOWN .
a. BEZ HODNOTY PULSU:

“E d” blikajici symbol se zobrazi v momenté, kdy pristroj nalezne Vas puls.

b. VAROVNY SIGNAL ZNEJiCi NEPRETRZITE BEHEM CVICENI:

ML Pokud je Vas puls béhem cviéeni vétsi nez je VYBRANA HODNOTA PULSU,
bude nepfretrzité znit kratky varovny signal.

Prosim, uvédomte si, ze toto varovani je pro Vas, aby jste zpomalili
nebo snizili Uroven cviceni.

CINNOST POCITACE

3 ZPUSOBY PRO VSTUP DO MODU TARGET H.R. Jtia
viz. nize : H.R.(CiLOVA SRDECNI
FREKVENCE)

1. STAV POWER OFF (LCD graf zmizi z LCD monit
/L FAT% [MANUALIPROGRAML USERITARGET . EE!]E:&:[;E}

a. Pro aktivaci konzoly uvedte pedal do ::
pohybu.
a. LCD konzoly se aktivuje a zane
svitit v pribéhu dlouhého zvukového
aogooabonng  oog E‘Eﬁ

DISTANCERA! CALORIESIIC"Z PULSE )

-
=y

=t~ 0




znameni. Objevi se LCD graf, jak je
Znazornéno na pravé strané:

c. Vstup do pocatecniho nastaveného MANUALIPROGRAMLUSERLTARGET .

modu v pribéhu dvou sekund tak,
jak je znazornéno na pravé strané:

d ! ' | | | | |

iy re-ran nnn r P

LAY L-LNLe LuLrl )

TIME [DISTANCE CALORIES]I PULSE |
2. FUNKCE RESTART: o u =

a. Stisknéte tlaCitko START/PAUSE
k pozastaveni sou¢asného programu.

e. Podrzte tlacitko RESET po dobu 4 (MANUALIPROGRAM] USER | TARGET 1.5,
SEKUND
f. pro vstup do pocateéniho nastaveného
modu,
d /! /[ [ [ | | | |

" a 3zuje ilustrace ni " strané.
Y G — pnonnn o non 0o
N RESET LLLY LNy LeleLy Ly

N v

[SPEED) TIME (DISTANCERR | CALORIESINN FULSE |

Funkce RESET cuje pouze pod

moédem PAUSE .

c. Pro pokracovani preskoéte ke Kroku B. NORMALNI PROVOZ na dalsi strané.

CINNOST POCITACE

3. NORMAL OPERATION:




c. TlaCitko ENTER : Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni a vstup do nastaveni funkce.

d. “MOD PAUZA” objevi se na LCD okné& pro nastaveni.

e. TlaCitko UP nebo DOWN : Po zobrazeni blikajici hodnoty vék v LCD okné stisknéte tlacitko
UP nebo DOWN pro vybér Vaseho véku.

A SOUPIS JEDNODUCHYCH PRAVIDEL:
Q 55% = 55% Z (220 — VEK)
75% = 75% Z (220 - VEK)

90% = 90% Z (220 — VEK)
THR = Nastaveni uzivatelem (70 ~ 240 BPM)

POZNAMKA: Prosim, uvédomte si, ze ackoliv konzola umoznuje viozit vék
od 10 let, neni tento vyrobek doporucen uzivat détmi.

f. TlaCitko ENTER : Stisknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni véku uzivatele.

g. TlaCitko UP nebo DOWN : Pokracujte ve vybéru TARGET H.R. (55%, 75%, 90%, THR) tak, jak
pozadujete tlaCitkem UP nebo DOWN .
€ Pokud zvolite z TARGET H.R. 55%, 75% nebo 90%, preskocte KROK H. a pracuijte rovnou
na KROKU 1I..

h. Tla¢itko UP nebo DOWN : Pokud zvolite méd THR, hodnota Tunkce pulsu (/0 t0 240 RPM)
bude blikat v LCD okné. Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro
nastaveni pozadované hodnoty cilové srdec¢ni frekvence.

i. Po stisknuti tlaCitka ENTER se v LCD okné zobrazi blikajici g3
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j. UP nebo DOWN tlacCitko: Stisknéte tlaCitko UP nebo DOWN pro vybér pozadované
hodnoty funkce sS4

POZNAMKA: Konzola bude cyklovat nasledujicimi funkcemi a umozni uzivateli
nastavit hodnotu funkce.

TIME (CAS) (01:00 to 99:00; 1minuta navyseni) > DISTANCE (VZDALENOST) (0.1
to 99.9km; 0.1km navySeni )> CALORIES (KALORIE) (10 to 990 Kcal; 10 Kcal
navyseni > PULSE (70 to 240 BPM; 1BPM navySeni)

€ Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni hodnoty funkce a pro vstup do
nasledujiciho nastaveni hodnoty funkce.
€ Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér hodnoty funkce( sillVIS4 ,
mz-ﬁ )

“DISTANCE”’“CALORIES”

€ Pro resetovani hodnoty na nulu stisknéte tlacitko RESET .

k. START/PAUSE tlacitko: Pro zacatek cviéeni stisknéte tlacitko START/PAUSE .

Y ' \@ll>. BEZ HODNOTY PULSU:
\‘ “u” blikajici symbol se zobrazi v momenté, kdy pristroj nalezne Vas puls.

b. VAROVNY SIGNAL ZNEJiCi NEPRETRZITE BEHEM CVICENI:

M ] Pokud je Vas puls béhem cviéeni vétsi nez je VYBRANA HODNOTA
PULSU, bude nepfretrzité znit kratky varovny signal.

Prosim, uvédomte si, ze toto varovani je pro Vas, aby jste
zpomalili nebo snizili uroven cviceni.

ZAHRIVACI a KLIDOVA FAZE

Zahrivani Ukolem zahtivani je pfipravit Vase t&lo na cviéeni a minimalizovat zranéni. Zahtivejte se od dvou do
péti minut pred silovym ¢i aerobnim cvienim. Vykonavejte Cinnost, ktera zvySi Vasi srde¢ni frekvenci a zahreje
pracujici svaly. Cinnosti mohou zahrnovat Zivou chiizi, b&hani, $vihadlo a béh na mists.

Stre€ing Protahovani, kdyz jsou VaSe svaly po spravném zahfivacim cvi€eni zahfate a znovu v dobé po silovém
¢i aerobnim cviceni je velmi dllezity. Poté se svaly roztahuji snadnéji z dlivodu jejich zvySené teploty, ktera vyborné

snizuje riziko zranéni. Stre€ing by mél trvat od 15 do 30 sekund. Nepéruijte.
Doporucéené protahovaci cviky
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PROTAZENI  V PRIMEM
OHYBU

Postavte se, nohy rozkrocte
na Sifku ramen a ohnéte se.
Vydrzte vtéto pozici 30
sekund a vyuzijte tak svou
vahu téla k protazeni
zadnich casti nohou.
NESKUBEJTE!

Kdyz se vam snizi tlak na
zadni Casti noh, pokuste se
postupné o co nejnizsi

pozici. = .y
PROTAZENI VNITRNI
STRANY STEHEN

Sednéte si na zem, nohy
dejte od sebe a jednu nohu
ohnéte  vkoleni. Tlacte
hrudnik doll, abyste se
dotkli stehna ohnuté nohy a
vytoCte se v pase. Vydrzte
vtéto pozici alespon 10
sekund. Opakujte desetkrat
na kazdou nohu.

PROTAZENi NA PODLAZE
Sednéte si na zem a rozkroéte

nohy co nejvic muzete.

Pfitahujte vrchni Cast téla ke
% koleni pravé nohy, pomoci

rukou drzicich stehno. Vrzte
v protazeni 10 az 30 sekund.
NESKUBEJTE! Opakuijte
desetkrat, vystfidejte nohy.

OHYBANI K NOZE

Postavte se, nohy rozkrocte
na Sifku ramen a ohnéte se
podle obrazku. Pomoci rukou
jemné pfitahujte vrchni Cast
téla kpravé noze. Hilavu
nechte volné svésenou.
NESKUBEJTE! Vydrzte v této
pozici alesponn 10 sekund.
Opakujte na druhou nohu.
Nékolikrat, pomalu opakuijte.

Pred za¢atkem jakéhokoliv cviéebniho programu nezapomente konzultovat Vas zdravotni stav s

Iékafem. Klidova faze Ugelem klidové faze je vratit t&lo do normalu nebo k normalnimu stavu pfibliZit klidovym

stavem na konci kazdého cvi€eni. Zpravna klidova faze pomalu snizuje Vasi srdecni frekvenci a napomaha krvi

vratit se zpét do srdce. VaSe klidova faze by méla zahrnovat stre€ing zmifiovany vySe a méla by byt zakon&enim

Vaseho silového cviéeni.

SEZNAM CASTI

C. NAZEV CASTI MN Pravy kryt 1
1 Hlavni ram 1 9 Kryt kliky 2
2 Pfedni stabilizator 1 10 Levy pedal 1
3 Zadni stabilizator 1 11 Pravy pedal 1
4 Sedadlova podpéra 1 12 Pfedni dekora&ni svisly kryt 1
5 Svisla podpéra 1 13 Konzola 1
6 Rukojeti 1 14 Podpéra konzoly 1
7 Levy kryt 1 15 Spodni skFifi konzoly 1
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16 Dvirka baterii 1 43 Nastavovaci paka sedadla 1
17 Drzak lahve 1 44 Fixacni podstavec 1
18 Svisla objimka 1 45 Rozpérka 1
19 Sedadlo 1 46 Kabel 1
20 Spodni skfin sedadla 1 47 Pérovy kabel 1
21 Objimka sedadlové podpéry 1 48 osa 1
22 Sedadlova krytka 1 49 pruzina 1
23 Nastavitelna vzpéra 1 50 Vymezovaci Cast 1
24 Posuvny kontakt 1 51 Obloukova podlozka 1
25 Koncova krytka (50x100mm) 4 52 Rezistor 1
26 Pohyblivé kolo 2 53 Regulator 1
27 Nivelizator (p50) 4 54 Prava montazni deska 1
28 Podlozka zapésti 2 55 Leva montazni deska 1
29 Pénova nasada (550mm) 2 56 Pérova kladka 1
30 Pénova nasada (40mm) 2 57 Podlozka (@10.6xyw60x%2.0t) 1
31 Vrchni €. Senzoru TF 2 58 Rameno kladky 1
32 Spodni €. Senzoru TF 2 59 Spojovaci krytka nosné hridele 1
33 Plat snimace pulsu 4 60 Lozisko 6004Z2Z 8
34 Generator 1 61 Rozpérka hraného kotouce 1
35 Kladka (120mm) 1 62 Jednosmérna kladka (51) 1
C. NAZEV CASTI MN 63 Jednosmérné loZiska (2520) 1
36 Pas (762mm J8) 1 64 Nosny hfidel 1
37 Kladka (235mm) 1 65 Prava klika 1
38 Magnet 1 66 Leva klika 1
39 Pas (1092mm J8) 1 67 Zalomeny hfidel 1
40 Pfedni hlinikovy svisly kryt 1 68 Sroub s okem 4
41 Zadni hlinikovy svisly kryt 1 69 Zatézova svorka 2
42 tyd 1 70 | Ctvercova vlozka (6x6x15mm) 1
C. NAZEV CASTI MN 79 Sroub (M3x10mm) 1
71 E krouZek 1 80 Sroub (M4x20mm) 4
72 krouZek 4 81 Sroub (M5x18mm) 19
73 Podlozka (8x38x2.0t) 4 82 | Sroub s kulatou hlavou (M3x35mm) | 4
74 PodloZka (10x23x2.0t) 2 83 Sroub s kulatou hlavou 12
| Podotla (s 00 | 1| gt st
76 Podlozka (18.3x25%1.0t) 1 __(M5%p0.8x50mm)

77 Podlozka (20%1.0t) 2 85 O an0. bx vy 2
78 Uzamykaci podlozka (M8) 13 86 Sroub s kulatou hlavou 4
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87 Sroub s kulatou hlavou 4
(M6xp1.0x15mm)
88 Sroub s knoflikovou hlavou 4
(M6xp1.0x12mm)
89 | Sroub s knoflikovou hlavou (M8x35mm)| 2
90 Sroub s knoflikovou hlavou
(M8%p1.25%x16mm)
91 Sroub s knoflikovou hlavou 1
_(M10xp1.5x45mm)
92 Sroub s plochou hlavou 5
] (M8,><p1 .25% 1’2mm)
C. NAZEV CASTI MN
93 Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem | 2
(M8xp1.25x50mm)
94 | Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem | 1
(M10%p1.5%x30mm)
95 Sroub s Sestihrannou hlavou 4
(M8xp1.25%x15mm)
926 Sroub s $estihrannou hlavou 1
] (M8%p1.25%x10mm)
97 Sroub s Sestihrannou hlavou 4
(M8xp1.25x65mm)
08 Sroub s $estihrannou hlavou 4
(M8%p1.25%x80mm)
99 Sroub s Sestihrannou hlavou 2
(M10%xp1.5x50mm)
100 Matice (M3) 4
101 Matice s nakruzkem (M5) 2
102 Matice (M6) 3
103 Matice (M8) 1
104 Nylonova matice (M6) 2
105 Nylonova matice (M8x6.2t) 8
106 Nylonova matice (M8) 6
107 Nylonova matice (M10) 4
108 Drat generatoru 2
109 Stfedni spojovaci drat 1
110 Spodni spojovaci drat 1
111 Drat sensoru 1
112 Stfedni drat snimace pulsu 1
113 Spodni drat snimace pulsu 2
114 Podlozka (8x23x%2.0t) 2
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Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:
1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrante computer pied poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

A T

Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funkcénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim
poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém mistg.
UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvizeni lze nastavit pootocenim plastovych krytek na koncich

stabilizac¢nich ty¢i. Pfed kaZzdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubu.

Zaru¢ni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
o zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.
» zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésict ode dne prodeje zadkaznikovi.
o zaruka na ostatni dily je 24 mé&sicl ode dne prodeje zékaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
» zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose
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e nespravnou udrzbou

* mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

* neodbornymi zasahy

e nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zdvada branici fddnému uZivani stroje a
tudiz nemiZe byt predmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béZnou tdrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modeli jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek mulize
byt kratsi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je ptiblizn€ 100 provoznich hodin.

3. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uZivana.

4. Reklamace se uplatituje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

5. Zaruku lze uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
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http://www.insportline.cz/

www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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