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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pozorné si pre¢téte manual.
e Po pouziti vzdy vypojte zastrCku.

e Pokud pfijde zafizeni do styku s vodou, okamzité ho prestarfte vyuzivat, nedotacejte se ho a
vypojte pristroj z elektrické sité.

o Nepouzivejte béhem koupele nebo ve sprse.

o Neukladejte na vihkych mistech nebo pobliz vody.

o Neponotujte do vody.

o Nenechavejte zapojeny pfistroj bez dozoru. Po pouZiti pfistroj vypojte ze zasuvky.

o Bé&hem masaze nezakryvejte kon€etiny and pfistroj polStafem nebo jinou pfikryvkou.

e Budte pozorni, pokud pfistroj pouzivate pobliz déti nebo lidmi se snizenymi mentalnimi nebo
fyzickymi schopnostmi.

e Pouzivejte pouze tak jak je zamysleno vyrobcem. Produkt neupravuijte.

o Nepouzivejte, pokud je vlhky nebo poskozen napdjeci kabel. Pokud je zafizeni poskozeno
kontaktujte vyrobce nebo experta na opravu.

o Netahejte napajeci kabel.

o Napajeci kabel drzte mimo zdroj tepla.

¢ Nepokladejte pfedméty do nebo pobliz ventilaénich otvoru.
e Pouze pro vnitfni pouziti.

e Produkt pouzivejte pouze na rovném a pevném povrchu. Kolem pfistroje musi byt prostor min.
0,6 m.

e Prvné zafizeni vypnéte a az poté vypojte ze zasuvky.

e Prfed cviCenim provadéjte zahfivaci cviky.

e Drzte mimo dosah déti a lidi se snizenou mentaini nebo fyzickou schopnostni.
o Nepouzivejte nepfetrzité déle jak 10 min.

e Lidé trpici: chronickym nebo akutnim koznim onemocnénim, srde€nimi problémy, fyzickym
zranénim, horeckou, po mrtvici nebo infarktu nebo t&hotné Zeny a lidé s mentalnimi
poruchami nesmi produkt pouzivat.

e Nepouzivejte pod vlivem drog nebo alkoholu.

e Nepouzivejte hodinu pfed a po jidle.

e Produkt Cistéte vihkym hadfikem. NepouZivejte agresivni alkoholové nebo vodu.
e Neopravujte nebo nemodifikujte produkt. Vzdy kontaktujte vyrobce.

o Nesedte nebo nestljte na masaznim pfistroji, pokud ho nepouzivate.

e Abyste se vyhnuli podrazdéni kiize, noste béhem masaze ponozky.

e Nevystavujte narazim.

o Na zafizeni neskakejte.

e Hmotnost: 21 kg

e Maximalni nosnost: 120 kg

e Kategorie: H — pro domaci pouziti



SESTAVENI

Krok 1

Vyberte si pro sestaveni vhodné misto s dostatkem prostoru. Je doporu€en prostor minimalné 1 metr
kolem pfistroje.

Viozte 2 x AAA alkalické baterie do ovladace.
Krok 2

Na spodni strané pravého okraje stroje je vale€ek, pfi pohledu na displej. Podrzte levou stranu stroje a
zvednéte ji Uhel do 45 °. Potom pouzijte valec k umisténi pfistroje na pfedem uréené misto.

Krok 3
Pripevnéni expandéru

Pfipevnéte expandéry umisténim do kovového ramene pod stroj. VytoCte kovova ramena tak aby
smérovaly smérem od disku. Uvolnéte zamek karabiny (je-li tfeba) na konci expandér(, zahaknéte jej
na konci kovového ramene a poté karabinu uzamknéte.

Poznamka: ujistéte se, Ze je karabina fadné zajisténa, aby se neuvolnila béhem cviceni.
Uprava expandért

Pokud potfebujete zkratit délku expandérd, chytnéte Cvést A do jedné ruky a zacnete posupné
vysouvat expandér. To by mélo vytvorit malou smycku v Casti B. Vytahnéte Cast D smérem od Casti
A (pfitom pevné drzte Cast A) tak aby smycka zmizela. Timto by se méla snizit délka expandéru.

Pokud potfebujete prodlouzit délku expandéru, protahnéte Cast expandért skrz Cast A. Tim se vytvori
mala smyCka v Casti B. Poté povytahnéte expandér skrz Cast C tak aby se rukojet pohybovala k Casti
A. To by mélo zvétsit smycku a staéi stahnout Cast A tak, aby smycka zmizela.

Poznamka: Pokud expandéry nepouzivate, uklidte je na bezpe¢né misto, abyste sniZili riziko Urazu.




OVLADANI

Ujistéte se, ze je pfistroj zapojen do zasuvky. Poté zapnéte pfistroj tladitkem umisténym na zadni
strané pfistroje. VypinaC pfepnéte do ,I“ pozice, rozsviti se. Displej zobrazi ,U“ v okné MODE (zvoleny
program), ,10“ v okné& TIME (€as) a ,00“ v okné SPEED (rychlost).

Vyberte si odpovidajici program. Na vybér mate mezi: Manual (defaultni program pfi zapnuti),
program 1, program 2 nebo program 3. Na LED displeji se zobrazi zvoleny program. Pro zménu
programu zmacknéte tlacitko P na displeji nebo pomoci ovladace (P1, P2, P3 nebo M pro manual).

Jakmile si zvolite pozadovany program, vyberte si délku cviceni. Cas nastavite tlagitky na displeji
nebo ovladacem. Cas je nastaveny na 10 min a maximalni hodnota je 5 min, poté se ¢as vyresetuje.

OVLADAC

OVLADACI PANEL

Manual program (manualni program)
V manualnim programu si muzete vybrat:
e Rychlost pomoci tlagitek Speed + a — na ovladacim panelu nebo ovladadi.
o Cas pomoci tlagitek Time na ovladacim panelu nebo ovladagi.
¢ Mod pomoci tlaitek Mode na ovladacim panelu nebo ovladadi.
Program muzete zastavit kdykoliv pomoci tlaCitka START/STOP na ovladacim panelu nebo ovladaci.
Prednastaveni programy

K vybéru jsou 3 pfednastavené programy. Program vyberte bud stiskem tladitka P na ovladacim
panelu nebo pomoci tlagitek P1, P2 nebo P3. Poté si vyberte délku programu a pomoci tladitka
START/STOP tlacitka zapnete program. Jakmile si vSe nastavite a spustite program, mlzete nastavit
pouze délku cviéeni, ale NEMUZETE nastavit rychlost. Pro vypnuti zmacgknéte tladitko START/STOP
na ovladacim displeji nebo ovladagi.



Programy

P1 U je oscilaéni méd. Tento houpavy pohyb je
vhodny pro celkové zlep3eni fithess kondice.

Meni rychlost kazdé 3 sekundy

P2

Méni rychlost kazdych 8 sekund

H je linearni méd. Tento pohyb ze strany na
stranu je vhodny pro zlepseni sily nohou.

UH je kombinovany maod.

P3
[l

MEni rychlost kazdych 10 sekund

Mezi moédy mUlzete vybirat kdykoliv pomoci Mode tla¢itka na ovladacim displeji nebo ovladadi.

Pro vypnuti, zmacknéte vypina€ na zadni strané pfistroje a poté vytahnéte ze zasuvky.
CISTENI

Cistéte pristroj po kazdém pouziti. Cistéte pfistroj anti-bakteriainim pfipravkem a poté vihkym
hadfikem. Zabrarite stykem s vodou.

SKLADOVANI

Pravidelné kontrolujte kabely a zastréku pfed skladovanim. Pokud je jakakoliv ¢ast poskozena,
pfestanite pfistroj ihned pouzivat a ihned je vyménte. Nikdy netahejte za napajeci kabel, vzdy pfi
vytahnuti uchopte zastréku. PFistroj vypojte z elektrické sité pokazdé co neni v provozu.

CASTE PROBLEMY

Nesviti kontrolky: zkontrolujte, zda je pfistroj zapojen do zasuvky.
Nefunguje ovladac, ale funguje ovladaci panel: Vymérite baterie v ovladacli (2x AAA alkalické baterie)

PFilis velka rychlost masaze: upravte rychlost masaze pomoci ovladace nebo ovladaciho panelu.




CVIKY

Relaxace zad

Posadte se na prostiedek pfistroje. Posadte se rovné.
V této pozici vam vibrace pomahaji relaxovat svaly zad,
boku a stehen.

i
e

Lytka

Postavte se na pfistroj a roznozte se. Stljte rovné a zatnéte
svaly na bfise. Ucitite napéti v lytkach. Muzete taky pokréit
kolena do 90° Uhlu.

Bficho

Opfete se lokty o pfistroj a chytnéte se okraje. Narovnejte
zada a mirné nadzvednéte hyzdé jako byste chtéli pfistroj
pfitdhnout k sobé. Ucitite napéti v bfiSnich svalech. Muzete
cvik provadét i na kolenou.




Relaxace ramen a krku

Kleknéte si pfed pfistroj a umistéte dlané na vibraéni desku.
Ruce méjte napnuté. Krk a zdda méjte narovnané. Poté
posunte horni Cast téla dozadu a ruce nechte na desce.
Toto cvi€eni slouzi k relaxaci zad a ramen.

Kliky

Kleknéte si pfed stroj. Polozte ruce ve S§ifce ramen.
S narovnanymi zady a zatnutymi bfiSnimi svaly zvednéte
hrudnik. Toto cvi€eni ma za cil posilit hrudnik, ramenni
svaly a triceps. Muzete také provadét stejné cviceni s
natazenymi nohy.

Protazeni stehen

Postavte se na stranu pfistroje, jednu nohu polozte na
ploSinu a druhou na podlahu. Nohy méjte od sebe, mirné
pokrcte nohu, ktera je na zemi, zatimco druha je narovnana.
Udrzujte horni ¢ast téla vzpfimené a hyzdoveé svaly tlacte
k podlaze. Toto cvi¢eni pomaha protahnout svaly vnitini
strany stehen. Opakujte stejné cvi¢eni zménou polohy obou
nohou.




Masaz lytek

Sednéte si pred pfistroj. Polozte si lytka na vibraéni desku.
§ ) Jednoduse relaxujte a vychutnejte si osvézujici masaz lytek.

Masaz stehennich svalul

Y =, | Lehnéte si tvafi k podlaze, zapfete se rukami. Stehna
e —— A [ umistéte na vibra¢ni desku. B&éhem masaze méjte zada
N s e SR U | narovnané a zatnuté bfidni svaly.

Cviceni hyzdi a stehen

e b Lehnéte si, ramena umistéte na zem. Zvednéte hyzdé
\ R T S L\ s mirné pokréenymi koleny. Jemné zvedejte paty, méli byste
VA citit napnuti ve stehnech a hyzdich.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu urené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNIi PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu




Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifhovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e Zzavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkli, fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametri. Volba ohledné zpuUsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: l?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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