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Dékujeme za nakup naseho vyrobku!

Seznamte se prosim s nize uvedenym navodem k obsluze.
Uchovejte si tento navod k obsluze pro budouci vyuZziti.
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DULEZITE INFORMACE OHLEDN E BEZPE ENOSTI

Hlavn é bezpe énost

Bez ohledu na Vase nadSeni a ochotu, aby hned zagit cvi€it na svém tréninkovém pfistroji, musite

urcitych jednoduchych bezpecénostnich opatfeni.

1. Prectéte si pozorné tento navod k obsluze, a také vystrazné nalepky na vyrobku. Kromé toho
musite pfed zahajenim pouZzivani pfistroje seznamit sebe a dalSi osoby s pokyny ohledné
vhodného vyuzivani pfistroje. Céast téchto informaci se nachazi v tomto navodu k obsluze,
muzete se také ptat na podrobnosti mistniho prodavajiciho.

2. Uchovejte si tento navod k obsluze a ujistéte se, Ze jsou veskeré vystrazné nalepky citelné a

neporusené. Mistni prodavajici je povinen poskytnout navod k obsluze a vystrazné nalepky,

které maji byt vyménény.

PFi montovani pfistroje se doporucuje pomoc druhé osoby.

PFi montovani pfistroje maZete pouZit KLIC, nebo VICEFUNKCNI KLIC.

Pfed zah4jenim programu cvi¢eni se doporucuje konzultovat s Iékafem.

Pokud se béhem provadéni cviCeni vyskytnou zavraté, nevolnost, bolest hrudniku, nebo dalsi

pFiznaky, musite OKAMZITE PRERUSIT CVICENI A KONZULTOVAT S LEKAREM.

7. Dbejte na to, aby se koncetiny a dlouhé vlasy nenachazely v blizkosti pohyblivych soucasti
pristroje.

8. Bé&hem cvi¢eni musite vzdy mit oblec¢eny pohodiny sportovni odév. NESMITE provadét cviceni
v oblec€eni, které by se mohlo zachytit mezi dily pfistroje. Doporucuje se také sportovni obuvi.

9. VYSTRAHA: Zafizeni je bezpe¢né vyhradné v pfipadé, Ze je pravidelné kontrolovano
z hlediska poskozeni a opotfebeni napf. spoju.
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10.Pokud se béhem montaze nebo kontroly pfistroje ukaze, Ze jsou néjaké dily vadné, kovové
prvky (napf. spoje) jsou opotfebeny nebo poskozeny, nebo kdyZ uslysite néjaké atypické zvuky
z pFistroje, musite okamzité pferusit cviceni, nasledné vyménit vadné dily. NESMITE pouzivat
zafizeni az k Uplnému odstranéni problému. OPATRNE UZIVEJTE SOUCASTI, KTERE SE
LEHCE OPOTREBUJI.

11.Nas vyrobek je v souladu s normou EN957, je uréen vyhradn & k domacimu
pouziti (CLASS H,C).

12.VYSTRAHA: Maximalni hmotnost uzivatele je 120kg.

13.Pfed zahajenim cviCeni musite provést 5-10 minutovou rozcvi¢ku, a po ukonceni
série cviCeni 5 az 10 minut oddychnout. Toto umoZzni postupné zrychleni /
zpomaleni prace srdce a zabrani pretizeni svalu.

14.VYSTRAHA: Musite postupné zvySovat intenzitu cviceni a cvicit podle pokynd,
v opa¢ném pripadé mulzete utrpét Uraz.

15.VYSTRAHA: Déti a domaci zvifata se nesmi bez dohledu zdrzovat v blizkosti
tréninkového zafizeni, aby se zabranilo arazam.

16.VYSTRAHA: Té&hotné Zeny by zasadn& nemély vyuzivat tohoto pfistroje. PFed
zahajenim cviCeni se konzultujte s lekafem.

17.VYSTRAHA: Rodi¢e a dal3i osoby starajici se o déti si musi pamatovat, ze
pfirozena ochota déti ke hrani a experimentovani je muze pfivést k situacim nebo
chovanim, ke kterym neni tento tréninkovy pfistroj uréen.



18.VYSTRAHA: Pokud povolujete détem pouZzivat pfistroj, musite zohlednit jejich
psychicky a fyzicky rozvoj a jejich temperament. Musite je kontrolovat a informovat
0 zpusobu pouzivani zafizeni, musite si pamatovat, Ze tréninkovy pfistroj neni v
Zadném pfipadé détska hracka.

19.Télesné nebo mentalné postizené osoby mohou vyuZivat pfistroj vyhradné za
pritomnosti kvalifikovaného zdravotnického pracovnika nebo |ékafe.

20.Zafizeni uzivejte na pevném, rovném podlozi, na podlahu nebo koberec muzete
dat ochrannou podlozku. Pro zajisténi bezpecnosti béhem cvi¢eni musi byt okolo
pfistroje ponechano aspor 0,6 metru prostoru.

21.VYSTRAHA: Pokud je podklad nestabilni, musite jej vyrovnat. Pistroj mizete
pouzivat vyhradné v mistnostech, NEPOUZIVEJTE JEJ v blizkosti vody, ani vné
budovy.

22.VYSTRAHA: Po montazi pfistroje NESMI SE povolit, aby vyénival jakykoliv ostry
predmét.

23.VYSTRAHA! Systémy monitorovani pulzu mohou byt nepfesné, prebytek cviceni
muze zpUsobit vazné Urazy nebo smrt. Pokud citite nevolnost okamZzité preruste
cviceni.
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SEZNAM DIiLU

C. Popis MnoZstvi C. Popis MnoZstvi
1 | Zapustny Sroub M8X16 14 17 PFedni podstavec 1
2 | Pruzna podlozka ®8 14 17a Pfedni zaslepka 2
3 | Podlozka ©8 17 18 Zadni podstavec 1
4 | KFiZzovy Sroub ST4.2X16 4 18a Zadni zaslepka 2
5 | Hlavni rdm 1 19 Kryt spoju sloupu 1
5a | Klika 2 20 Kryt spoje sloupku 1
5b | Knoflik 1 21 Kryt podstavce 2
6 | Sloupek Fiditek 1 22 Pocitac 1
7 | Regulator odporu 1 23 Sedlo 1
8 | Sroub M8X30 1 24 Nylonové matky M8 3
9 | Vrut ST4.2X13 4 25 Levy pedal 1
10 | Knoflik sedla 1 26 Pravy pedal 1
11 | Sloupek sedla 1 27a/27b/ | Kabely pocitace 1
27¢/27d
12 | Zakladna sedla 1 28a/28b | Kabely pulzu 2
13 | Levy kryt sedla 1 29 Lanko regulace odporu 1
14 | Pravy kryt sedla 1 30 Konektor regulace odporu 1
15 | Rukav 2 31 Sroub M5x10 2
16 | Riditka 1
klié MnoZstvi klié MnoZstvi
6\15 n C 1 \/ 1
S=8




Montazni pokyny

I . Poznamky ohledn & montaze

* Aby se vyhnout posSkrabani podlahy béhem montaze pouzijte podlozku, napf.
lepenku.

* Matice a Srouby jsou zabezpeceny pfed korozi malym mnozZstvim maziva, proto si
musite pfipravit hadfik k utfeni rukou.

* VSe plastové zaslepky a zastr¢ky byly pfed expedici nasazeny na pfislusnych
mistech. Jsou uvedeny na montaznim nacrtku, aby v pfipadé vymény byla
moznost je opét pfislusné nasadit.

* \/ pristroji se pouzily Srouby razné délky. Dbejte, aby béhem kazdé etapy montaze
pouzit Srouby vhodné délky.

II. Pfed zahjenim montaze

1. Zvolte si vhodné misto k montazi. Kolo musite montovat na otevieném
prostranstvi, musi byt zajisténa vhodna ventilace a osvétleni. TRENINKOVE
KOLO je pfenosné, proto nemusite jej montovat v misté kone¢ného umisténi.
Avsak je vhodné se vyhnout jeho vzdalenému premistovani Gzkymi prichody,
nebo po schodech. Pokud ma byt KOLO montovano v byté, muizete pred
vytaZzenim dili z obalu uloZit na podlaze velkou rohoz, aby chranit podlahu pred
poSkrabanim.

2. Prectéte si vSe pokyny ohledné bezpecnosti, nachazejici se na str. 2 tohoto
navodu k obsluze.

Montaz
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KROK 1:

Pfipevnéte pfedni a zadni
zakladnu (17,18) k
zakladnimu ramu (5) s
pomoci Sroubd M8x16 (€. 1 -
8 kusy), podlozek (€. 3 - 8
ks.) a matek (€. 2 - 8 ks.).
Pozor: p fedni zakladna (17)
ma zaslepku (17a) slouzici
18 Kk jejimu posouvani a zadni

17a

zakladna (18) ma
osmiuhelnou zaslepku (18a) k regulaci, jak je to za  chyceno na obrazku.

Pripojte pedal (25 a2 6) ke Klice.

POZOR: na kazdém pedalu je ozna €eni P a L, podle toho, kam pat Fi.

Pozor: Levy pedal mé& zavit dozadu, je tfeba ho pfisSroubovat v protisméru hodinovych
ruCiCek. Pravy pedal ma zavit dopfedu, je tfeba ho pfiSroubovat ve sméru
hodinovych rucicek.

PFiSroubujte kryty podstavce (€. 21 - 2 ks.) k pfednimu a zadnimu podstavci (€. 17, €.

18) s pomoci kfizovych Sroubu (€. 4 4 ks.).



KROK 2:

Nasadte kryt spoju
sloupku (19).
Spojte kabel pocitace
(27c) s koncovkou
kabelu pocitace (27d).
Spojte lanko regulace
odporu (29) S
konektorem regulace
odporu (30). Vice
informaci v bodech
1-4.

Nasadte sloupek Fiditek (6) k zakladnimu ramu (5) s pomoci Sroubu s vnitfnim
Sestihranem (1-4 ks.), obloukovitych podloZek (3-4 ks.) a pruznych podlozek (2-4 ks.).
Spojte koncovku (a) lanka regulace odporu (28) vychazejici od kole¢ka regulace
odporu s koncovkou lanka regulace (b) odporu, které vystupuje z korpusu (tkon 1 jako
na obrazku). Protahnéte lanko regulace odporu tak, aby prochazelo pfes horni ¢ast
konektoru regulace odporu (29) tak jako na obrazku (Ukony 2 a 3). Lanko (28) musi
,ZzaskoCit* do otvoru konektoru regulace odporu (29) tak, jako na obrazku (ukon 4).

VELMI DULEZITE! — nespravné vykonani vy$e uvedenych

¢innosti m uze vyvolat

nemoznost regulovat odpor b é&hem cvi €eni. Proto je v pfipadé vyskytu vyse
uvedeného problému (tedy absence odporu) nutné zkontrolovat spravnost vykonani

této ¢innosti a v pfipadé nutnosti ji zopakovat.



KROK 3:
Spojte sloupek sedla (12) a sedlo (23), s
pomoci Sroubl (1-3 ks.), obloukovitych
podlozek (3-3 ks.) a pruznych podlozek (2-3
ks.).

KROK 4

Nasadte kryt sloupku sedla (20).

Vytahnéte knoflik k regulaci sloupku sedla (5B),
nésledné vioZte sloupek sedla (11) do otvoru v
zakladnim ramu (5) a znovu pfiSroubujte kolecko
(5B).

Na sloupku sedla se nachazi symbol "MAX", ktery
ukazuje maximalni vySku sedla. Tuto vySku
neprekracujte.

Komfortni vysku i vzdalenost sedlalze

uzp asobit v zavislosti na individualnich
potFebach.




KROK 5

Nasadte Fiditka (16) do drzaku na sloupku fiditek (6), s pomoci
Sroubl (8-2 ks.), obloukovitych podlozek (3-2 ks.) a pruznych
podlozek (2-2 ks.).

Vlozte kabely pulsu (28b) pfes otvor sloupku fiditek (6) a
nasledné jej vyvedte pFes horni otvor sloupku Fiditek (6), jak je
to ukdzano na obrazku vedle.

Spoijte kabely pulsu (27a) s kabely pulsu (27b).

Spojte kabel pocitace (28 2ks) s kabely pocitae (28b 2ks).
PriSroubujte podita¢ (22) k nastavci sloupku fFiditek (6) s
pomoci Sroubd M5x10 pocitace (31-2 ks.).

KROK 6
Pfipojte pedal (25 a2 6) ke klice ( 5a).

POZOR: na kazdém pedalu je ozna €eni P a L,
podle toho, kam pat Fi.

Pozor: Levy pedal ma zavit dozadu, je tfeba ho
priSroubovat v protisméru hodinovych ruci¢ek. Pravy
pedal méa zavit dopredu, je tfeba ho pfiSroubovat ve
sméru hodinovych rucicek.

MontaZz dokon€ena. Béhem cvi¢eni nastavte knoflik
regulatoru odporu (7), abyste pfi cvi¢eni ziskali
odpovidajici odpor, a pfislusné upravte sedlo ve
dvou rovinach v zavislosti na individualnich
potfebach




POKYNY OHLEDNE BEZPECNEHO UZiVANI

SERIZENI MAGNETICKEHO ODPORU:

Otoc¢ny knoflik regulace intenzity umoZzfiuje zménit odpor béhem cviceni. Velky odpor
vyzaduje vétsi usili béhem cviceni, a maly odpor snizZuje Usili. Velikost odporu sefidite
pomoci knofliku umisténého na prednim télesu, pod fiditky. Abychom sniZili odpor
pootoCime knoflik regulace smérem dislice ,1”, abychom zvySili odpor pootoCime
knoflik regulace smérem Cislice ,8". Aby se dosahl uspokojivy vysledek, méla by se
intenzita sefizovat b&éhem tréninku.

SPRAVNA POLOHA TELA BEHEM CVICENI:
Vstupte z boku na podstavce orbitreku, dlané oprete na pakach. Béhem cvi¢eni musite
mit vzpfimenou polohu téla, zada rovna
POKYNY PRO CVICENI:
DodrzZeni tréninkového cyklu poskytuje mnohé zdravotni vyhody jako jsou: télesna
kondice, tvarovani svalstva a ve spojeni s kontrolou pfijimanych kalorii — ztrata télesné
hmotnosti.

1. ZLEPSENI TELESNE KONDICE

Dobfe naplanovana cvi¢eni musi mit vzdy 3 faze:

FAZE ROZCVICKY:

v,
1

A
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Tato etapa zaruCuje spravny pratok
krve télem a zajiStuje spravnou
funkci svall. Rozcvicka snizuje riziko
vzniku kfeCe a poSkozeni svalu.
DoporuCuje se provést nékolik
roztahujicich cviCeni podle nize
uvedenych obrazkua. Kazdou polohu
udrzte cca 30 sekund, nepfretézujte
nebo netrhejte  svaly béhem
provadéni cviCeni. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, okamzité zastavte.
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FAZE TRENINKU

Tato etapa vyZaduje namahu.
Pfi pravidelném provadéni
tréninku budou svaly VaSich
nohou pruznéjsi. Cvicte
svym vlastnim tempem,
avSak je dulezité, aby jste
stale udrzovali stejny rytmus.
Béhem cviCeni by mél byt
pulz ve vymezené oblasti.
Tato etapa musi trvat aspon
12 minut, avSak pro vétSinu
lidi maze trvat 15-20 minut.

Tato etapa umoZznuje obnoveni normalniho pulzu a ochlazeni svall. Tato etapa je
opakovanim rozcvicky a musite v ni pokraCovat cca 5 minut. Zopakujte roztahujici
cvi¢eni pamatujic, aby se nepretézovaly svaly. Doporucuje se trénovat aspon tfikrat za

tyden.

1. TVAROVANI SVALSTVA:

Ke tvarovani svalstva musi byt odpor cviCeni pomérné velky, coz zpulsobi
zvySeni zatizeni sval(. Toto mUze zplsobit potize pfi dodrzeni naplanované
doby tréninku. Jinak faze rozcvi¢ky a ochlazeni musi probihat stejné.

2. SNIZENi TELESNE HMOTNOSTI:

Podstatnym &initelem je zde namaha pfi cviéeni. Cim obtizngji a déle trva
cviéeni, tim vice kalorii se spaluje. Uginnost je stejna, jako pfi cviéenich

zvySujicich kondici, avSak sledujeme jiny cil
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UDRZBA

1. Mazéani vSech pohyblivych soucésti je nutné pro udrzeni trvalosti a optimalni funkce zafizeni.
Pozor: NepouZivejte maziva na bazi oleje, protoZe pfitahuji prach a necistoty, coz muze
zpUsobit zalepeni a erozi pouzder a utésnénych lozisek.

2. VeSkera pouzdra se musi pravidelné ovéfovat, zda nejsou opotfebena.

3. Cas od ¢asu se musi kontrolovat veskeré pohyblivé &asti, dalounéni a drzaky z hlediska
opotfebeni a poSkozeni. Pokud se vyskytne néjaky problém, nebo néjaka jeho ¢ast se musi
vyménit, musite PRESTAT VYUZIVAT PRISTROJ a bezodkladné se kontaktovat s prodavajicim.
Dily se musi ménit vyhradné pomoci originélnich dilu.

4. Calounéni mdzete myt slabym roztokem vody s mydlem. Calounéni bude vypadat lépe a bude
trvanlivejsi, kdyZ je budete pravidelné promyvat prostfedkem k ¢iSténi vinylového €alounéni.

5. VSe chromované plochy musite pravidelné gistit, aby jste prodlouZili jejich trvanlivost a zvysili
lesk. Kazdy den musite pretfit tréninkovy pfistroj vihkym hadfikem a dobfe vysusit. Aspon
jednou za tyden vyleStéte chromované dily béznym leSticim pfipravkem, nebo automobilovym
pripravkem k lesténi chromu.

6. Kontrolujte spravné utazeni Sroubd a matic. Pokud se néjaky Sroub nebo matice ¢asto povoli,
vyménte je za nové u mistniho prodavajiciho.

7. Kontrolujte, zda nejsou prasknuti na svarech.

Nutn & musite provad ét rutinni ukony za U ¢&elem udrzby p Fistroje, v opa éném pfipadé se
mohou vyskytnout Urazy t éla a/nebo poskozeni za Fizeni.

BALENI

Ekologické, recyklovatelné materialy. &

— VnégjSi obal s lepenky "
— Tvarovky s polyesterové pény (PS) neobsahuji CPC. ’

— Fdlie a pytle jsou s polyetylenu (PE). | '
— Upinaci pasky s polypropylenu (PP).

UTILIZACE
Zajistéte ekologickou utilizaci zafizeni. DalSi pokyny ——
dostanete u mistnich Gfadd, které maji ve své plisobnosti
rovnéz utilizaci odpadu. \

— 9

Dovozce a distributor:

SESCOMO
BESCOMO Sp. s 0.0, ul. Cechova 51, 30-614 Krakév, Polamdbescomo.eu

)
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ZARUCNI LIST

Kupujicimu (uZivateli) se poskytuje zaruka za kvalitu vyrobku v zaruéni dobé 24 mésicu od
data koupé (prevzeti). Peclivé si uchovejte zaruéni list spolu s potvrzenim o koupi a ndvodem k
uzivani!

REKLAMACE

Prava ze zodpovédnosti za vady mozZno uplatnit u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek koupen,
nebo u dovozce.

Musi se uvést vada - tzn. musi se dostate¢né presné uréit vada, pfipadné to, jak se vada
projevuje navenek. Samotné tvrzeni, Ze je vyrobek vadny, nepostaci!

Namitka musi také obsahovat uplatnéni konkrétniho prava ze zodpovédnosti za vady, kterého
se kupujici dovolava, a musi se zdokumentovat potvrzenim o koupi (pokladni blok, faktura)

s datem prodeje . Vyrobek se musi sou¢asné vybavit vhodnym balenim, nejvhodnéji pvodnim.

Kupujici mé& pravo, aby byla vada odstranéna bezuplatné, fadné a v€as (nejpozdéji do 30 dnt
od doruceni reklamace, pokud se kupujici a prodavajici nedohodnou na delSi dobé), pfipadné, aby
byl vyrobek vyménén za bezvadny.

Doba od uplatnéni prava ze zodpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po ukonceni
opravy byl povinen pfevzit vyrobek (bez ohledu na to, Ze kupujici skute¢né prevzal véc) se
nezapocita do zaruéni doby.

Prava ze zodpov édnosti za vady v éci zaniknou, pokud nebudou uplatn  ény v zaru €ni
dob é (tzn. nejpozdéji posledniho dne zarucni doby).

ZARUKA NEZAHRNUJE:
Opotfebeni vyrobku zplsobené jeho béznym uzivanim. (B&znym uzivanim se rozumi uzivani
za Ucelem, pro ktery je vyrobek uréeny a zplsobem, ktery je popsany v pfilozeném navodu k
uzivani)

ZARUKA NAVIC NEZAHRNUJE VADY ZP USOBENE:
Mechamckym poSkozenim; (napfiklad vady zplGsobené roziezanim vyrobku nebo jeho soucasti
pfi rozbalovani)
Neodbornym zakrokem (opravou) uzivatele a tfetich osob;
Nespravnym postupem nebo postupem rozpornym s navodem k uzivani;
Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k uzivani;
Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivam, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodné skladovanti;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

OPRAVA ZA UPLATU:

Pokud je uvadéna vada, kterou zaruka nezahrnuje, nebo uz vyprSela zaruéni doba, a kupujici
pozaduje opravu, je to oprava za Uplatu. Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se
servisnim stfediskem firmy

Oznaéeni typu vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Uvadéna vada Zaznamy servisniho st fediska Vymdelflnﬁa Poznamky

V pfipadé dotaz( kontaktujte prodavajiciho nebo servis firmy:
BESCOMO Sp. s 0.0, ul. Cechova 51, 30-614 Krakév, Poland
email: servis@bescomo.pl, vvv.bescomo.eu

-13-




