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Tento ndvod obsahuje zakladni pokyny k pouzivani pristroje
Polar OH1. Napovédu a dalsi informace o produktu

a materialech najdete na adrese support.polar.com/en/OH1.
Polar OH1 lze pouzit jako tréninkovy pocitac, ktery zaznamenéava
a uklada udaje, nebo jako snimac tepové frekvence s hodinkami
Polar.

Nabijeni

VloZte snimac do drzdku tak, aby senzor sméfoval nahoru

a kontakty snimace se dotykaly kontakt(l na drzéku (obrazek 1).
Zapojte drzék do USB portu pocitace nebo do USB zasuvky
(obrazek 2). PFistroj nenabijejte, pokud jsou nabijeci kontakty
mokré.

Pouziti s hodinkami Polar nebo aplikaci Polar Beat
Spérujte OH1 s hodinkami Polar nebo aplikaci Polar Beat

a mUzete zacit. Zapnéte OH1 stisknutim tladitka, dokud se
nerozsviti diody, a postupujte podle pokynd k parovani pro
piislusné zatizeni, které najdete na adrese support.polar.com.

Pouziti jako tréninkovy pocitac
Nejprve nastavte OH1 pomoci pocitace pres aplikaci FlowSync
nebo pomoci mobilniho zaFizeni a aplikace Flow.

MozZnost 1: Pocitac pres FlowSync:

1. VloZte snimac do drzaku tak, aby senzor sméfoval nahoru

a kontakty snimace se dotykaly kontaktd na drzaku (obrazek 1).
2. Zapojte drzak do USB portu na pocitaci (obrazek 2), jdéte na
flow.polar.com/start a nainstalujte si do pocitace software
Polar FlowSync pro pfenos dat.

3. Prihlaste se pres Gcet u Polaru nebo si zaloZte novy.

S prihlasenim a nastavenim vam pomohou pokyny ve webové
sluzbé.

MozZnost 2: Mobilni zafizeni s aplikaci Flow:

1. Do mobilniho zafizen( si stdhnéte aplikaci Polar Flow.

2. Zapnéte Bluetooth® a spustte aplikaci Flow na mobilnim
zafizeni.

3. Zapnéte OH1 stisknutim tlacitka, dokud se diody nerozsvitf;
aplikace Flow vas poté vyzve, abyste zahajili parovani. Prijméte
zadost o sparovani a postupujte podle pokynt na obrazovce.

Noseni a trénink

Vlozte snimac do drzaku na ru¢nim pasu tak, aby senzor
sméfoval nahoru (obrazek 3). Reminek pas si nasadte tak, aby
snimac byl na spodni strané pasu a tésné pfiléhal k pokoZce
(obrazek 4). OH1 noste na predlokti nebo na horni ¢asti paze,
nikoli na zapésti (obrazek 5).

Zapnéte OH1 stisknutim tlacitka, dokud se diody nerozsviti.
Po skonceni tréninku stisknéte a podrzte tlacitko, dokud diody
nezhasnou.

Udrzba

Reminek neperte v pracce. Se snimacem zachézejte opatrné.

Nejednd se o hracku. Nedovolte, aby si s pristrojem
hraly déti nebo domaci mazlicci. Pristroj obsahuje malé
komponenty, které predstavuji riziko uduseni.



