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POZOR!

Hmotnost uZivatele by neméla piesahovat 130 kg.

VAROVANI!

Cviceni na tomto pristroji mize piedstavovat zdravotni riziko, proto se pted zahajenim jakéhokoliv cvicebniho
programu nejdiive poradte s 1ékafem.

Jestlize zacnete behem cviceni pocitiovat slabost nebo zavrat’, prestaiite ihned cvicit. Jestlize neni pfistroj fadné
sestaven nebo neni pouzivan spravné, mize dojit k vaznému poskozeni zdravi. K poSkozeni zdravi mtze dojit
také v ptipadé, ze nejsou dodrzovany pokyny uvedené v tomto navodu.

Je-1i ptistroj v provozu, zamezte piistupu déti a domacich zvirat. Pied pouzitim pfistroje vzdy zkontrolujte, zda
jsou matice a §rouby bezpetné utazeny. Rid'te se bezpeénostnimi upozornénimi, které jsou uvedeny v tomto

navodu.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika tirazi si pozorné pieététe viechny bezpeénostni pokyny.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Prectéte si vSechny pokyny, které se tykaji cviceni na tomto pfistroji.

Prectéte si tento navod k pouziti a fid'te se uvedenymi pokyny. Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda
jsou matice a Srouby fadné utazeny.

Déti ani domaci zvifata by se nemély dostat do kontaktu s pfistrojem. Nedovolte détem, aby piistroj
pouzivaly nebo si na ném hraly. Je-li pfistroj v provozu, zamezte piistupu déti a domacich zvirat.

Sestavujte a pouzivejte pfistroj na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte pfistroj na koberec nebo na
nerovny povrch.

Pted pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda nejsou dily opotiebeny nebo povoleny.

Pokud je jakykoliv dil povolen nebo opotiebovan, ihned jej utdhnéte nebo vyménte. Pfed pouzitim
zkontrolujte, zda je zadni podpéra (62) fadné zajistén pomoci koliku (63).

Pied skladovanim zkontrolujte, zda je ty¢ (52) fadné zajisténa pomoci pruzinového koliku (59)
umisténého na podpérné tyci (56).

Pti skladani a rozkladani trenazéru davejte pozor, abyste si neptiskiipli prsty.
Pted slozenim do skladovaci polohy zajistéte sedlo, aby nedoslo k poskozeni trenazéru.

Pfed zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s 1ékarem. Jestlize za¢nete béhem cviceni
pocitovat slabost, nevolnost nebo bolest, prestaite okamzité cviCit a porad’te se s 1ékarem.

Cvicebni program by mél vzdy stanovit lékar.

Cvicte tak, jak Vam to umoznuji Vase fyzické schopnosti. Poznejte své hranice a naucte se spravné
trénovat. Béhem cviceni vzdy pouzivejte zdravy usudek.

Pfi cviceni nenoste volné oblecenti, které by se mohlo zachytit do pfistroje.

Necvicte s bosyma nohama nebo v ponozkach, vzdy pouzivejte vhodnou obuv (napt. bézeckou,
vychazkovou).



15. Dodrzujte bezpeénost pti cviéeni na pfistroji i jeho udrzbé a sestavovani. Nedodrzeni bezpeénostnich
upozornéni mize zpisobit zranéni.

16. Na pristroji by neméli cvicit lidé o hmotnosti vyssi nez 113 kg (250 liber).
17. Na pfistroji nemtze cvicit vice lidi najednou.
18. Tento trenazér je navrzen pro domaci vyuziti. Neni uréen ke komerénimu a klubovému vyuziti.

VAROVANI: Pied zahajenim cvi¢ebniho programu se porad’te s 1ékafem, obzvlasté v piipads, Ze jste starsi 35
let, mate jakékoliv zdravotni problémy, jste-li t€hotna Zena, nebo pokud se cvi¢enim teprve zacinate.

DODRZUJTE UVEDENE POKYNY, KTERE SE TYKAJI BEZPECNOSTI. NEDODRZENI TECHTO
POKYNU MUZE ZPUSOBIT VAZNA ZRANENI.



SPOJOVACI MATERIAL

K identifikaci spojovaciho materialu béhem montaze slouzi nasledujici nakres. Pro zjisténi priméru polozte
podlozky nebo hlavy $roubi na vyznacena kolecka. Stupnici pouzijte ke zméfeni délky Sroubd.
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POZNAMKA: Délka $roubti je méfena od konce §roubu po zalatek hlavy (s vyjimkou $roubt s plochymi
hlavami). Do délky Sroubti s plochymi hlavami se zapocitava také délka hlavy.

Po otevfeni baleni zkontrolujte, Ze jsou dodany vSechny dily uvedeny v tomto seznamu. Nékteré Srouby mohou
byt jiz zasroubovany v piislusSném dilu.
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94 Imbusovy Sroub (M8x 1.25x 3

({

1| &
>

15mm)
(3 -
97 Sestihranny §roub 4

<

(M8x1.25x16mm)

101 Sestihranny $roub 1
(M10x1.5x85mm)

(U«

( < @ 102 Sestihranny roub 1

(M10x1.5x95mm)

(U

(@ @ ) o s |

1@ 105 Samojistici matice 3
= (M10x1.5)
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NAVOD NA SESTAVENI

Pred sestavovanim vyjméte z baleni vSechny dily a zkontrolujte, zda jsou vSechny potiebné dily dodany. Obaly,
ve kterych byly dily zabaleny, vlozte zpét do krabice. Baliciho materidlu se nezbavujte, dokud neni piistroj zcela
sestaven.
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1. KROK
Pfedni nosnik (2) je oznacen pismenem R. Pfipevnéte piedni nosnik (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci 2
imbusovych Sroubti (M8x1.25x70mm)(81) a 2 pérovych podlozek M8(89).

2. KROK
Umistéte osu (48) do hlavniho ramu (1) a zajistéte ji pomoci imbusového Sroubu (m8x1.25x15mm)(94).
Nasad’te na osu (48) podlozky pilates (116). Nasad’te na osu (48) koncové krytky 25mm(78).
POZNAMKA: Reminky (47) jsou jiz k pedalam (46) piipevnény. Levy pedal je oznaden pismenem L,
pravy pismenem R.

3. KROK
Umistéte osu pedalti (44)do hlavniho ramu (1). Nasad'te na osu (44) pravy pedal (46R) a levy pedal
(46L). Zajistéte pedaly pomoci imbusovych Sroubti (M8x1.25x15mm)(94) a podlozek (M8&)(109).
POZNAMKA: K dotazeni imbusovych $roubti (M8x1.25x15mm)(94) je tfeba pouzit imbusovy kli¢.




Pfipevnéte podpérnou ty¢ (60) k liziné (52) pomoci 4 Sestihrannych Sroubl (M8x1.25x16mm)(97).
Nasad’te krytky (79) na samojistici matice (M10x1.5)(105) a hlavy Sestihrannych Sroubil
(M10x1.5x75mm)(100).

KROK

Pripevnéte lizinu (52) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sestihranného Sroubu (N10x1.5x125mm)(103) a
samojistici matice (M10x1.5)(105). Nasad'te krytky (79) na samojistici matici (M10x1.5)(105) a hlavu
Sestihranného Sroubu (M10x1.5x125mm)(100).

KROK

Pripevnéte spodni konec podpérné tyce (56) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sestihranného Sroubu
(M10x1.5x85mm)(101) a samojistici matice (M10x1.5)(105). Nasad'te krytky (79) na hlavu
Sestihranného Sroubu (M10x1.5x85mm)(101) a samojistici matici (M10x1.5)(105).

KROK

Pripevnéte zadni podpéru (62) kdrzaku (61) na liziné (52) pomoci Sestihranného Sroubu
(M10x1.5x95mm)(102) a samojistici matice (M10x1.5)(105). Zajistéte zadni podpéru (62) ve spravné
pozici pomoci koliku (63). Nasad’te krytku (79) na hlavu Sestihranného Sroubu (M10x1.95x95mm)(102)
a samojistici matici (M10x1.5)(105).

10.

11.

POZNAMKA: Dévejte pozor, abyste b&hem kroku 8-10 neposkodili kabely pro sniméni tepové
frekvence (73,74).

KROK

Ptipevnéte sedlo (68) k drzaku (64) pomoci 4 kiizovych Sroubti (M6x1x15mm)(95).

KROK

Zatahnéte za rucni Sroub (67) a pro uvolnéni jim otocte v protisméru hodinovych rucicek (viz obrazek).
Nasuiite posuvny drzak sedla (64) na lizinu (52). Pfipevnéte koncovou krytku liziny (55) na lizinu (52).
Prostréte lizinou (52) dorazovy Sroub (54) a na druhé strané zaSroubujte doraz (53). Zkontrolujte, zda
byl pti vyrobé k lizing (52) pfipevnén predni doraz (54).

KROK

Dle obrazku pfipojte snimaci kabel (74) do zdifky hlavnim ramu (1).

KROK



Ptipojte usni upinku (75) k ovladacimu panelu (32).

OVLADACI PANEL

ZAPNUTI: Zagnéte veslovat nebo stisknéte jakékoliv tlagitko.
VYPNUTI: Po¢ita¢ se automaticky vypne po 4 minutach neginnosti.
TLACITKA:

ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vstup do rezimu nastaveni. Timto tlacitkem piepindte mezi nastavenim
hodnoty ¢asu (TIME), kalorii (CAL) a tepové frekvence (PULSE).

MODE: Tlacitko slouzici pro vybér zobrazované funkce. Jestlize toto tlacitko ptidrzite po dobu 2 vtefin, dojde
k vynulovani vSech hodnot.

RESET: V rezimu nastaveni stisknéte toto tlacitko pro vynulovani ¢asu (TIME) a kalorii (CAL). Stisknete-li toto
tlacitko, kdyz je pocitac pozastaven, vynuluje se hodnota kalorii (CAL). Pfidrzenim tohoto tlacitka po dobu 2
vtefin vynulujete hodnotu vSech parametra.

4 ¥ : Tato tladitka slouzi k nastaveni hodnoty parametrii — ¢as (TIME), kalorie (CAL), tepové frekvence
(PULSE).

FUNKCE:

SCAN: Automatické piepinani mezi parametry — cas (TIME), pocet zabéri (COUNT), tepova frekvence
(PULSE). Kazdy parametr je zobrazovan po dobu 6 vtefin. Pomoci tlacitka MODE zvolte funkci SCAN.

TIME: Zobrazeni doby cviceni v rozmezi 1 sec-99:59 min. Odpocet od nastavené hodnoty.
COUNT: Zobrazeni poctu zabérti v rozmezi 0-9999.

CALORIE: Zobrazeni mnozstvi kalorii spotiebovanych béhem cvic¢eni v rozmezi 0-999.9 Kcal. Odpocet od
nastavené hodnoty. Jedna se pouze o odhadovanou primérnou hodnotu, ktera je vhodnd zejména pro
porovnavani intenzity jednotlivych trénink.



PULSE: Zobrazeni tepové frekvence v tepech za minutu. Pro zobrazeni tepové frekvence zvolte tento rezim
(PULSE MODE) a pfipnéte si usni upinku na usni lalicek. Hodnota tepové frekvence se rozblika, jakmile zacne
pocitac piijimat signal ze snimace. Hodnota Vasi tepové frekvence se zobrazi pfiblizné 5 vtefin poté, co se na
displeji zobrazi srdicko. Jestlize se srdicko nezobrazi, ujistéte se, ze mate spravné pripnutou usni upinku a ze je
kabel pfipojen k pocitaci.

Pokud jste nastavili hodnotu cilové tepové frekvence, upozorni Vas pocita¢ pii piekroceni této hodnoty
zvukovou signalizaci. Pfestaiite cvicit, dokud se hodnota Vasi tepové frekvence opét nesnizi.

PROVOZ TRENAZERU

VYMENA BATERI{

1. Stisknéte zapadku na spodni strané pocitace a sundejte krytku.
2. K provozu pocitaée je tfeba dvou baterii typu AA, které jsou soucasti baleni. Pfi vymén¢ baterii se fid’te
nasledujicim obrazkem:
® Baterie AA

POZNAMKA:

1. Nepouzivejte souc¢asné novou a starsi baterii.

2. Pouzivejte stejny typ baterii. Nepouzivejte soucasné alkalickou baterii a baterii jiné¢ho typu.
3. Nedoporucujeme pouZzivat nabijeci baterie.

NASTAVENI ZATEZE

Pro zvyseni zatéze otocte ruc¢nim Sroubem (27) ve sméru hodinovych rucicek. Pro snizeni zatéze otoéte ruénim
Sroubem (27) v protisméru hodinovych ruc¢icek.

K dispozici je 8 stupiiti zatéze.

PRED CVICENIM: Zatahnéte za pruzinovy kolik (67) a otoéte jej v protisméru hodinovych ru¢iéek, aby se
uvolnilo sedlo (viz obrazek). Diky tomu Ize sedlo volné posouvat po liziné (52). Posad'te se na sedlo, polozte
nohy na pedaly (46) a uchopte madlo (25).



POZNAMKA: Jestlize se nadzvedava od podlahy predni nosnik (2), vysroubujte vice nozku (43).

POZOR: Pted cvi¢enim se vzdy ujistéte, ze je pruzinovy kolik (67) ve spravné pozici.

UDRZBA

Pro zachovani bezpecnosti a funk¢énosti veslovaciho trenazéru je dulezité provadét pravidelné kontroly, zda
nedoslo k opotiebeni ¢i posSkozeni dilt. Obzvlasté dilezité je dodrzovat nésledujici pokyny.

1. Ujistéte se, ze 1ze pomoci regulac¢niho Sroubu (27) ménit stupenl zatéze a ze funguje spravné magneticky
systém.

Drazky liziny (52), po které jezdi kolecka, Cistéte hadiikem ze savého materidlu.

Uzivatel je povinen provadét pravidelnou udrzbu piistroje.

Provadéjte kontroly, zda nedoslo k povoleni Sroubt a matic. Chyb¢&jici matice ¢i Srouby ihned nahrad’te
novymi. Povolené Srouby a matice ihned fadné pfitahnéte.

5. Opotiebované ¢i poskozené dily by mély byt ihned vyménény za nové.

6. Udrzujte trenazér v Cistoté, po kazdém cviceni jej otiete hadfikem ze savého materialu.

2w

CVIKY
VESLOVANT

Cvik provadéjte nasledujicim zptisobem:

POSILOVANI ZADOVEHO A BRISNIHO SVALSTVA

Zajistéte sedlo ve vhodné pozici v zadni ¢asti liziny. Cvik provadéjte nasledujicim zptisobem:



POSILOVANI BICEPSU

Béhem cviku stljte na destickach pilates.

POSILOVANI{ SVALSTVA DOLNICH KONCETIN

Odjistéte sedlo a pripevnéte madlo k sedlu pomoci karabiny na pfedni strané sedla. Béhem cviku stlijte na
destickach pilates.

SKLADOVANI

1. Trenazér skladujte na suchém a Cistém miste.
2. Pokud se nebude trenazér pouzivat vice nez 1 rok, vyndejte z pocitace baterie, aby nedoslo k jeho
poskozeni.
3. Pfesouvejte trenazér na koleckach umisténych na prednim nosniku. Pii pfesouvani drzte piistroj za
koncovou krytku liziny. Nedrzte jej za sedlo, sedlo je pohyblivé a mohli byste si pfiskiipnout prsty.
4. Pii skladani trenazéru postupujte nasledujicim zptiisobem:
a. Zajistéte sedlo vtakové pozici, aby byly viditelné otvory v zadni &asti sedla. POZNAMKA:
Zabranite tak poskozeni krytek.
b. Vyndejte kolik (63) a zdvihnéte lizinu (52). Ujistéte se, ze je lizina (52) fadn¢ zajiSténa pomoci
pruzinového koliku (59).
c. Zajistéte zadni podpéru (62) pomoci koliku (63).



ROZLOZENI

a. Odjistéte lizinu (52) pomoci pruzinového koliku (59). Ujistéte se, ze je lizina (52) po rozlozeni fadné
zajisténa pruzinovym kolikem (59).
b. Vyjméte kolik (63) a polozte zadni podpéru (62) na zem, poté ji pomoci koliku (63) zajistcte.




RESENI PROBLEMU

Problém

MozZna prifina

Reseni

Na displeji LCD se nezobrazuji
z4dné informace

Spatny adaptér nebo baterie

Zkontrolujte, zda se adaptér ¢i
baterie odpovidaji popisu v
manudlu

Baterie chybi

Zkontrolujte, zda jsou v pocitaci
baterie.

Baterie jsou umistény naopak

Zkontrolujte, zda jsou baterie
spravné vlozeny a zapojeny (+/-)

Vadny pocita¢ Kontaktuje prodejce a zazadejte o
vyménu pocitace
Zobrazuje se nulova rychlost Vadny displej Zkontrolujte, zda je magnet ve
Vadny pocitac spravné pozici vzhledem ke

snimaci

Zkontrolujte vzdalenost mezi
magnetem a snimacem —
vzdalenost by neméla byt vétsi nez
5 mm

Zkontrolujte, zda jsou vSechny
konektory fadné pfipojeny.

Zkontrolujte, zda nejsou poskozeny
kabely

Pocita¢ nepfijima signal ze
snimace rychlosti.

Jestlize problém stale pretrvava, je
tfeba vymenit snimac

Kontaktujte prodejce a zazadejte o
vyménu pocitace

Displej LCD zobrazuje informace
jen Castecné

Spatné propojeni desky ploinych
spoju a displeje. Jemné zatlacte na
displej LCD, jestlize dojde ke
zmeéngé, je problém ve spojeni.

Zkontrolujte, zda je deska DPS
fadné pripevnéna ke krytu
pocitace, ptipadné Srouby
pritahnéte. Davejte pozor, abyste
Srouby nepfitahli pfilis, mohlo by
dojit k poskozeni desky. Jakmile
zacnete pii dotahovani pocitovat
odpor, prestarite.

Spojeni mezi deskou plosnych
spoju a displejem je pferusené.

V tomto piipad¢ je vétsinou LCD
displej mirné naklonén a jeho sklon
neodpovida sklonu ovladaciho
panelu.

Rozdélejte skiinku pocitace,
vySroubujte Sroubky drzici desku
plosnych spoji, opatrné vyjméte
DPS a zapojte konektor displeje.
Davejte pozor, aby se konektor
neodpojil, kdyz budete upeviiovat
zpét DPS. Davejte pozor, abyste
Srouby nepfitahli pfilis, mohlo by
dojit k poskozeni desky. Jakmile
zacnete pii dotahovani pocitovat
odpor, prestaiite.

Vadny pocitac.

Kontaktujte prodejce a zazadejte o
vyménu pocitace

Nedochazi k méteni tepové
frekvence nebo je zobrazovana
hodnota Spatna.

Pocita¢ nepfijima signal ze
snimace.

Zkontrolujte, zda je kabel upinky
fadn¢ zapojen do pocitace.

Pocitac ptijima prilis slaby signal
ze snimace.

Snimace na usni upince nepracuji
spravng, pokud je kuize prili§ sucha
— navlhc¢ete usni lalicek a zkuste




znovu

Upinka musi byt k uSnimu laltcku
spravn¢ pripnuta

Ocistéte upinku pro zajisténi
dobrého kontaktu.

Vadna usni upinka. Jestlize problém stale pretrvava,
kontaktujte prodejce a zazadejte o
vyménu upinky

Vadny pocitac. Kontaktujte prodejce a zazadejte o
vyménu pocitace

POKYNY KE CVICENI

Pti zahdjeni jakéhokoliv cvicebniho programu berte ohled na Vas télesny stav. Jestlize jste n€ékolik let necvicili,
nebo trpite nadvahou, je dilezité zacit kratkymi, lehkymi tréninky, postupné jejich intensitu zvySovat a sledovat
pii cviceni tepovou frekvenci.

Rid’te se nésledujicim doporucenim:

e O prib¢chu tréninku a vhodné vyzive se porad’te s Iékarem.

e Stanovte si dosazitelné cile, o kterych se také porad'te s Iékafem.

e  Pred cvi¢enim se zahfejte a na konec tréninku zarad’te uvoliujici cviky.

e  Pfi cviCeni pozorujte svou tepovou frekvenci a snazte se ji udrzet v rozmezi 60% (mensi intenzita)-90%
(vetsi intenzita) maximalni tepové frekvence. Zpocatku cvicte s mensi intenzitou a postupné ji zvysSujte,
v z&vislosti na Vasi kondici.

e Jestlize zaCnete béhem cviceni pocitovat zavrat, méli byste zvolnit nebo piestat cvicit.

Zpocatku pro Vas bude cviceni vyCerpavajici a postaci Vam k nému par minut. Ke zlepSeni t¢lesné kondice
dochazi po 6-8 tydnech pravidelného cvic¢eni. Udrzujte vhodnou intenzitu cviceni, abyste se neunavili piilis
rychle.

Udrzovat spravnou intenzitu cvi¢eni Vam pomuize snimac tepové frekvence a nize uvedena tabulka. Pro u¢inné
aerobni cviCeni by se Vase tepova frekvence méla pohybovat v rozmezi 60%-90% maximalni tepové frekvence.
Zacatecnikim se doporucuje cvicit na spodni hranici cilové tepové frekvence. Vase télesna kondice se bude
postupné zlepSovat a vy miiZzete zvySovat intenzitu cvi¢eni. Tepovou frekvenci pfi cvi¢eni pravideln€ kontrolujte.
Pokud nemate k dispozici snimac¢ tepové frekvence, zastavte cviceni, ale stale udrzujte nohy v pohybu napf.
chiizi. Prilozte dva nebo tfi prsty na zapésti druhé ruky a spocitejte pocet tepti za 6 vtefin. Vynasobte pocet tept
deseti a ziskate Vasi tepovou frekvenci. Pokud je pocet tepti za 6 vtefin napf. 14, potom je Vase tepova frekvence
140 tepti za minutu. Casovy interval 6 vtefin se pouziva, protoze po ukonéeni cviteni se tepova frekvence
snizuje. Udrzujte takovou intenzitu cviceni, aby byla tepova frekvence v pozadovaném rozmezi.

Tabulka slouzici pro urceni intervalu cilové tepové frekvence v zavislosti na véku:

Vék Cilova oblast tepové frekvence Priumérna maximalni tepova frekvence -
(55% - 90% maximalni tepové frekvence) 100%

20 110-180 tepd za minutu 200 tepd za minutu

25 107-175 tepd za minutu 195 tepll za minutu




30 105-171 tept za minutu 190 tepll za minutu
35 102-166 tept za minutu 185 tepll za minutu
40 99-162 tepli za minutu 180 tepll za minutu
45 97-157 tepli za minutu 175 tepll za minutu
50 94-153 tepli za minutu 170 tepll za minutu
55 91-148 tepli za minutu 165 tepll za minutu
60 88-144 tepl za minutu 160 tepll za minutu
65 85-139 tepl za minutu 155 tepll za minutu
70 83-135 tepll za minutu 150 teptl za minutu

Pfi cviceni zaméfeném na zlepSeni kardiovaskuldrniho systému je doporuceno cvi€it vrozmezi 55%-90%
maximalni tepové frekvence. Pro vypocet maximalni tepové frekvence slouzi nasledujici vzorec: 220-
Vék=predpokladana maximalni tepova frekvence.

ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDNEN{ PO CVICENI
ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého t€la, k zahrati svalstva, snizuje riziko kieci a svalového poranéni.
Doporucujeme provadét zahtivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvysuji tepovou frekvenci
a zahfivaji svalstvo. Mezi tyto cviky muze patfit napt. chlize, poklus, skdkani s opakovanym roznozovanim
a vzpazovanim, skakani pres Svihadlo nebo béhani na mistée.

PROTAZENI

Po zahtivaci fazi nasleduje tadné protazeni. Vzdy se pied cviCenim na pristroji protahujte a provadéjte
protahovaci cviky také po ukonceni tréninku, kdyz budou svaly zahtaté a nebude tak hrozit riziko urazu. Pfi
protahovani setrvejte v krajni poloze ptiblizn¢ 15- 30 sekund, neprovadéjte trhavé pohyby a nekmitejte.

DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY
Piedklony pro protaZeni spodni ¢asti zad

Rozkrocte nohy na sitku ramen a ptedklonte se. Horni polovinu téla uvolnéte a setrvejte v této pozici piiblizné
30 vtefin. Neprovadéjte hmity. Pokud se zmirni pnuti v zadni ¢asti nohou, opatrné se pokuste jesté vice
predklonit.

Predklony v diepu na jedné noze

Diepnéte si a jednu nohu napnéte do strany. Snazte se predklonit a pfitdhnout hrudnik
k pokrcené noze. Setrvejte v krajni pozici po dobu alesponi 10 vtefin. Cvik proved'te
alespon 10x na ob¢ strany.



ProtaZeni zadni strany stehna

Sednéte si na podlahu a roztadhnéte nohy co nejvice od sebe. Snazte se horni polovinu téla pfitdhnout smérem
k jedné noze, pii pfitahovani si muzete pomoci rukama. Setrvejte v krajni poloze 10-30 vtefin. Neprovadéjte
hmity. Cvik opakujte 10x k jedné i k druhé noze.

Predklon v Sirokém stoji rozkro¢ném

Proved’te Siroky stoj rozkroc¢ny a predklonte se (viz. obrazek). Pomoci rukou opatrné pfitahnéte horni polovinu
téla k jedné noze. Hlavu nechejte voln¢ viset smérem dold. Neprovadéjte hmity. V krajni poloze setrvejte alespon
10 vtetin. Poté ptitahnéte horni polovinu téla k druhé noze. Cvik nékolikrat opakujte.

Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se vZdy porad’te s 1ékarem.
ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi k uklidnéni ¢innosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Muzete opakovat zahtivaci cviky
nebo pokracovat ve cviceni zvolnénym tempem. Protazeni svalii po cviCeni je dulezité a opét je tieba se
vyvarovat trhavych pohybtl a kmitani.



SEZNAM DILU

¢isLo NAZEV DILU POCET KUSU

1 Hlavni rdm 1
2 Ptedni nosnik 1
3 Hridel 1
4 Remenové kolo 1
5 Navijec 1
8 Lozisko (6004zz) 2
10 Loziskové pouzdro 2
11 Remen 1
12 Rameno femenového kola 1
13 Kladka 1
14 Vymezovaci vlozka kladky 1
15 Pruzina 1
16 Magneticky systém 1
17 Pruzné lano 1
18 Kladka pruzného lana 3
19 Lozisko kladky pruzného lana 3
20 Vymezovaci vlozka kladky pruzného lana 3
21 Pas 1
22 Kladka pasu 2
23 Osa kladky pasu 1
24 Vymezovaci vlozka kladky pasu 2
25 Madlo 1
26 Pénovy grip 2
27 Regulacni Sroub 1
28 Magnet 1
29 Kabel horni - pocitac¢ 1




30

Horni krytka ovladaciho panelu

31 Horni krytka

32 Ovladaci panel

33 Levy kryt

34 Pravy kryt

35 Boc¢ni kulaty kryt

38 Pfirubovy Sroub (M8x1.25x25mm)
43 Nozka

44 Osa pedalt

45 Vymezovaci vlozka
46 Pedal

47 Reminek pedalu

48 Osa podlozek pilates
49 Kloub

50 Kloubni lozisko

51 Pfedni krytka liziny
52 Lizina

53 Doraz

54 Dorazovy Sroub

55 Koncova krytka liziny
56 Podpérna ty¢

57 Vnitini podpérna ty¢
58 Vlozka

59 Pruzinovy kolik

60 Drzak podpérné tyce
61 Drzak zadni podpéry
62 Zadni podpéra

63 Jistici kolik




64 Drzak sedla 1
65 Kolecko - sedlo 4
66 Vymezovaci vlozka kolecka - sedlo (¢8x¢12x6.5mm) 4
67 Pruzinovy kolik 1
68 Sedlo 1
73 Kabel - snimaci 1
74 Spodni kabel - snimaci 1
75 Kabel usni upinky 1
76 Transportni kolecko 2
77 Kulata koncova krytka — zadni podpéra 60mm) 4
78 Koncova krytka — madlo (25mm) 4
79 Krytka matice/hlavy Sroubu (M10) 8
80 Vratovy Sroub (M8x1.25x60mm) 3
81 Imbusovy Sroub (M8x1.25x70mm) 2
82 Kiizovy Sroub (M4x20mm) 7
83 Kiizovy Sroub (M4x10mm) 12
84 Kiizovy Sroub (M5x18mm) 8
85 Kiizovy Sroub (M5x0.8x15mm) 2
86 Samojistici matice (M8x1.25x6.2t) 4
87 Imbusovy sroub (M5x0.8x15mm) 5
89 Pérova podlozka (M8) 6
90 Sroub s plochou hlavou (M8x1.25x16mm) 4
91 Sroub s plochou hlavou (M8x1.25x25mm) 1
92 Imbusovy Sroub s plochou hlavou (M8x1.25x25mm) 4
93 Imbusovy sroub (M6x1x12mm) 2
94 Imbusovy Sroub (M8x1.25x15mm) 3
95 Sestihranny §roub (M6x1x15mm) 4
97 Sestihranny §roub (M8x1.25x16mm) 8




98 Sestihranny §roub (M8x1.25x55mm)
99 Sestihranny §roub (M10x1.5x45mm)
100 Sestihranny §roub (M10x1.5x75mm)
101 Sestihranny §roub (M10x1.5x85mm)
102 Sestihranny §roub (M10x1.5x95mm)
103 Sestihranny §roub (M10x1.5x125mm)
104 Samojistici matice (M8x1.25x8t)

105 Samojistici matice (M10x1.5)

106 Matice s nakruzkem (M10x1.25)

107 Podlozka (M6)

108 Podlozka (M8x¢p16)

109 Vetsi podlozka (M8x@23)

110 Podlozka (M10)

111 Samojistici matice M6

113 Vymezovac

114 Sroub s okem

115 Sroub s ptlkulovou hlavou (M5x12mm)
116 Desticky Pilates

117 Pojistny krouzek 20mm

118 Sestihranny §roub (M8x1.25x70mm)
119 Podlozka (¢p26xp38 x 2.0t)

120 Podlozka (p6xp32 x 2.0t)

121 Podlozka (¢26xp34x 1.0t)

122 Hranata vlozka

123 Sestihranny §roub (M10xp1.5x65mm)
124 Nizka samojistici matice (M10xp1.5)




NAKRES




ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni ¥ad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodéavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i

v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnd délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pii bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry



Reklamac¢ni rad

Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladi na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, piipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepsich technickych parametri. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1haté, dohodne
s kupujicim néhradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodéavajici povinen poskytnout kupujicimu
finan¢ni nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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