VAROVANIE: Pre predchadzanie moznych zraneni, precitajte si
prosim nasledovné informacie a pozrite si prilozené DVD.
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Vyrobca ani distrib(tor nenesie Ziadnu zodpovednost za $kody na
majetku alebo zdravi spdsobené nespravnym pouzivanim PRO
Ski simulatora, jeho pouzivanim pod vpyvom alkhoholu alebo
omamnych latok, pouzivanim pri priliSnom opotrebeni elastickych
popruhov atd.

Prosim nepouZivajte PRO Ski simulator poc¢as tehotenstva, v pripade
zdravotnych problémov a bez dozoru (v pripade os6b mladsich ako 18r)

AKO UMIESTNIT ELASTICKE POPRUHY:

V zaujme efektivneho cvicenia, dbajte prosim na presné umiestnenie
elastickych popruhov.

ELASTICKY POPRUH | kg .
GUMMIBAND !/ kg -\ PRED ZOSTUPENIM - ZASTAV!

ELASTIC BAND kg BEVOR SIE ABSTEIGEN - ANHALTEN!

"1"/20 - 35 kg )I STOP! - BEFORE STEP DOWN
2" {35 - 50 kg 7

"3" |50 - 65 kg
"4" | 65 - 80 kg
"5" | 80 - 95 kg
"6"/95-120 kg
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www.ski-simulator.sk MADE IN SLOVENIA

Naro¢nost’ cvicenia sa da zvysit nastavenim schodov blizsie ku sebe
(obrazok 1, 2) a tiez zniZzenim polohy tela pri cviceni.
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AKO POUZIVAT PRO SKI-SIMULATOR

Pri pouzivani PRO Ski simuldora noste pohodIiné oblecenie a
Sportové gumené topanky

Pred pouzitim of PRO Ski simuldora sa uistite, Ze elastické
popruhy st umiestnené spravne a paralelne.

Pre predidenie pohybu PRO Ski simuatora pocas cvienia a
tym aj zraneniam a poskodeniam podlahy, prosim pouzivajte
PRO Ski simuladtor iba na Cistej, stabilnej a rovnej podlahe.
Nepouzivat na kobercoch, korku, nerovnostiach a Smyklavom
povrchu.

. MAXIMALNA DOPORUCENA HMOTNOST JE 120KG.

. Vyrobca ani distributor nenesie ziadnu zodpovednost za Skody
na majetku alebo zdravi sposobené nespravnym pouzivanim
PRO Ski simulatora, jeho pouzivanim pod vpyvom alkhoholu
alebo omamnych latok, pouzivanim pri priliSnom opotrebeni
elastickych popruhov atd.

www.ski-simulator.sk www.ski-simulator.cz
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UMIESTNENIE ELASTICKYCH POPRUHOV


http://www.ski-simulator.sk/
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