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Zacindme

Vitejte ve svéteé Fitbit Versa, celodenniho spolecnika, ktery vydrzi déle nez 4 dny a vyuziva
personalizovany vzhled, hudbu a mnoha dalsiho, aby vdm pomohl dosdhnout vasich cild.
Vyhradte si chvilku na prostudovani kompletnich bezpecnostnich informaci na adrese
http://www.fitbit.com/safety.

Co se nachazi v baleni

Vase baleni Versa obsahuje:

Hodinky s malym paskem Nabijeci kolébku Doplrikovy velky pasek
(barva a material se lisi) (barva a materidl se [isi)

Odnimatelné feminky Versa se dodavaiji v riznych barvach a materialech a prodavaji se
samostatné.

Obsah prirucky

Vysvétlime vam, jak vytvorit ucet Fitbit® a jak zajistit, aby vase hodinky mohly prenaset
data, kterd shromazduji, do vaseho ovladaciho panelu. Ovladaci panel je misto, kde mUzZete
sva data analyzovat, sledovat historické trendy, stanovovat si cile, zaznamenavat si jidlo

a piti, udrZovat krok s prateli a mnoho dalSiho. Jakmile budete s nastavenim hodinek Versa
hotovi, budete pfipraveni dat se do pohybu.


http://www.fitbit.com/safety

Dale vam vysvétlime, jak najit a pouZivat funkce, které vas zajimaji, a jak upravit své
preference. Chcete-li zjistit dalsi informace, tipy a feSeni problémd, projdéte si prosim nasi
obsahlou napovédu na help.fitbit.com.



http://help.fitbit.com/

Nastaveni Fitbit Versa

Pro co nejlepsi zazitek pouzijte aplikaci Fitbit pro iOS, Android nebo Windows 10. Pokud
nemate smartphone nebo tablet, mlZete také pouZzit pocita¢ s Windows 10 se zapnutym
Bluetooth.

Vas ucet Fitbit vas pozada o informace, jako je vySka, vaha a pohlavi, aby bylo mozné
vypocitat délku kroku a odhadnout vzdalenost, bazalni rychlost metabolismu a spalovani
kalorii. Kdyz sv{jj Ucet nastavite, vase jméno a fotografie budou viditelné pro vSechny
ostatni uzivatele Fitbit. DalSi informace mate moZnost sdilet, ale vétSina informaci, které
zadate, je ve vychozim nastaveni soukroma.

Nabijeni hodinek Versa

PIné nabita baterie ma vydrz az 4 a vice dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se liSi podle
pouziti a dalSich faktord. Skutecné vysledky se budou lisit.

Nabijeni hodinek Versa:

1. Zapojte nabijeci kolébku do USB portu na svém pocitaci nebo do jakékoliv standardni
USB nabijecky s certifikaci UL.

2. Nabijeci kolébka pouZiva pruzinovou sponu, aby pfi nabijeni drZzela hodinky Versa na
misté. Zmacknéte pruzinovou sponu a umistéte hodinky do nabijeci kolébky. Koliky
na nabijeci kolébce musi byt zarovnany se zlatymi kontakty na zadni strané hodinek.
Spojeni je zajisSténo, kdyz se na displeji objevi procento nabiti.



Béhem nabijeni hodinek mlzZete klepnout na displej a zkontrolovat tak Uroveri nabiti
baterie. Poklepejte na displej dvakrat, chcete-li hodinky pouZzivat, kdyz se nabijeji.

12:5Bam

Battery charging
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Nastaveni pomoci telefonu nebo tabletu

Bezplatna aplikace Fitbit je kompatibilni s vice nez 200 zafizenimi, ktera podporuji operacni
systémy iOS, Android a Windows 10.

Chcete-li zacit:

1. Aplikaci Fitbit najdete v zavislosti na svém zafizeni na jednom z nize uvedenych mist:
Pokud si nejste jisti, zda je aplikace Fitbit kompatibilni s vasim telefonem nebo
tabletem, podivejte se stranku http://www.fitbit.com/devices.

e Apple App Store pro zafizeni s iOS, jako je iPhone nebo iPad.

e Google Play Store pro zafizeni s Androidem, jako je Samsung Galaxy S6
a Motorola Droid Turbo 2.

e Microsoft Store pro zafizeni s Windows 10, jako je telefon Lumia nebo tablet
Surface.

2. Nainstalujte si aplikaci. Nemate-li v obchodé ucet, musite jej pred stazenim vytvorit.

3. Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a poklepejte na poloZku Join Fitbit, ktera
vas provede fadou otazek, které vam pomohou vytvofit vas ucet Fitbit, nebo se
prihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.

4. Pokracujte podle pokynl na obrazovce pro pripojeni nebo pfistupte ke ,sparovani”
hodinek Versa s vasim telefonem nebo tabletem. Parovani zajistuje, aby hodinky
a telefon nebo tablet mohly vzajemné komunikovat (vzajemné synchronizovat data).

Po dokonceni parovani si prectéte tuto prirucku, abyste se dozvédéli vice o svych novych
hodinkach a nasledné prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Nastaveni pomoci pocitace s Windows 10

Pokud nemate smartphone, mizZete nastavit a synchronizovat hodinky Versa pomoci
pocitace s Windows 10 s povolenym Bluetooth a s aplikaci Fitbit.

Jak ziskat aplikaci Fitbit pro vas pocitac:

1. Klepnéte na tlacitko Start v pocitaci a otevrete Microsoft Store.

2. Vyhledejte ,Fitbit app”. Po vyhledani klepnutim na Free stahnéte aplikaci do pocitace.

3. Upozornujeme, Ze pokud jste si nikdy nestahli néjakou aplikaci z obchodu do svého
pocitace, budete vyzvani k vytvoreni Uctu v Microsoft Store.


http://www.fitbit.com/devices

4. Klepnutim na U€et Microsoft se pfihlaste pomoci stavajiciho U¢tu Microsoft. Pokud
jesté u spolecnosti Microsoft Ucet nemate, postupujte podle pokyn( na obrazovce
a vytvorte si novy Ucet.

5. Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a poklepejte na poloZku Join Fitbit, ktera
vas provede Ffadou otazek, které vam pomohou vytvofit vas ucet Fitbit, nebo se
prihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.

6. Pokracujte podle pokynu na obrazovce pro pfipojeni nebo pristupte ke ,sparovani*
hodinek Versa s vasim pocitaCem. Parovani zajistuje, aby hodinky a pocita¢ mohly
vzajemné komunikovat (vzajemné synchronizovat data).

Po dokonceni parovani si prectéte tuto prirucku, abyste se dozvédéli vice o svych novych
hodinkach a nasledné prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Pripojeni k siti Wi-Fi

Béhem instalace budete vyzvani k pfipojeni hodinek Versa k siti Wi-Fi. Hodinky Versa
vyuzivaji Wi-Fi ke stahovani seznam( skladeb a aplikaci z Fitbit App Gallery a k rychlejsim
aktualizacim OS.

Hodinky Versa se mohou pfipojit k Wi-Fi sitim otevienym, s WEP, osobnim WPA a osobnim
WPAZ2. Vase hodinky se nepfipoji k Wi-Fi sitim 5 GHz, s podnikovym WPA nebo k vefejnym,
které vyzaduji prihlaSeni, pfedplatné nebo profily. Pokud se pfi pFipojeni k siti Wi-Fi
v pocitaci zobrazi pole pro uZivatelské jméno nebo domeénu, sit neni podporovana.

Pro dosazZeni nejlepsich vysledkl pfipojte Versa k domaci nebo pracovni siti Wi-Fi. Pred
pfipojenim se ujistéte, Ze znate sitové heslo.

DalSi informace o pfipojeni Versa k Wi-Fi najdete na help.fitbit.com.

Synchronizace dat s vasSim uctem Fitbit

Pravidelné synchronizujte hodinky Versa s aplikaci Fitbit a prenasejte data do ovladaciho
panelu. Ovladaci panel je misto, kde budete sledovat vas pokrok, uvidite historii cviceni,
spankové vzorce, zaznamy jidla a piti, zjistite trendy, zucastnite se vyzev a mnoho dalsiho.
Synchronizaci doporucujeme provadét alespon jednou denné.

Aplikace Fitbit vyuZiva k synchronizaci dat s Versa a k aktualizaci aplikaci nainstalovanych
na hodinkach technologii Bluetooth s nizkou energetickou naro¢nosti.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Pri kazdém otevreni aplikace Fitbit se hodinky Versa, pokud jsou pobliz, automaticky
synchronizuji. Hodinky Versa se také s aplikaci pravidelné synchronizuji, pokud je zapnuta
synchronizace All-Day Sync. Zapnuti této funkce:

Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu uctu ( ) > dlazdici
Versa > All-Day Sync.

V aplikaci mUZete také kdykoli pouZit volbu Sync Now.

NosSeni hodinek Versa

Nasadte si hodinky Versa na zapésti. Strana hodinek oznacena ,fitbit” by méla byt na
spodni strané zapésti. Pokud potfebujete pfipevnit Feminek jiné velikosti, nebo pokud jste
si zakoupili dalsi Ffeminek jako prisluSenstvi, najdete pokyny v kapitole ,\Vyméena reminku”
na strané 13.

Celodenni noSeni vs. cviceni

Kdyz necvicite, noste hodinky Versa na Sifku prstu pod zapéstni kosti.

Pro optimalni sledovani srdecni frekvence pfi cviCeni si pamatujte tyto tipy:

e Zkuste nosit hodinky Versa v pribéhu cvi¢eni vyse na zapésti, diky cemuz vam lépe
padnou a dosahnete tak také presnéjsiho snimani tepové frekvence. Mnoho druh
cvic¢eni, jako je jizda na kole nebo vzpirani, zplsobuje, Ze ¢asto zapésti ohybate, coz
muze rusit signal tepové frekvence, pokud jsou hodinky na vasem zapésti nize.

11



o Ujistéte se, Ze jsou hodinky v kontaktu s pokozkou.

e Nenoste hodinky pfilis natésno; tésny pasek omezuje pritoku krve, coz maze ovlivnit
signal tepové frekvence. Hodinky by vSak mély byt béhem cviceni mirné utazenég;si
(priléhavé, ale neskrtici) nez béhem celodenniho noseni.

e Pfiintenzivnim cviCeni s vysokou intenzitou nebo pfi jinych ¢innostech, kdy se vase
zapésti pohybuje energicky a nerytmicky, miZze pohyb omezit schopnost snimace
zajiStovat snimani tepové frekvence. Pokud vase hodinky neukazuji tepovou
frekvenci, zkuste uvolnit zapésti a zlstante jeSté kratce v klidu (asi 10 sekund). Pak
byste méli uvidét hodnotu tepové frekvence.

Dominantni ruka

Pro vétSi pfesnost musite specifikovat, zda pouzivate hodinky Versa na své dominantni
nebo nedominantni ruce. Vase dominantni ruka je ta, kterou obvykle piSete nebo jite.

Ve vychozim nastaveni je zapésti (Wrist) nastaveno na nedominantni. Pokud nosite Versa
na své dominantni ruce, zménte nastaveni Wrist v aplikaci Fitbit.

12



Vymeéna reminku
Hodinky Versa jsou dodavany s pripnutym malym a dalSim spodnim velkym paskem

v baleni. Jak horni, tak spodni pasky Ize vyménovat za pasky, které se prodavaji samostatné
jako prislusenstvi. Rozméry feminkul viz ,Velikost feminku” na strané 70.

Sejmuti Feminku
Pro sejmuti Feminku:
1. Otocte hodinky Versa a vyhledejte packu pro rychlé uvolnéni, je zde jedna na kazdém

konci pasku, kde se pasek poji s rameckem.
2. Pro uvolnéni pasku zatlacte packu pro rychlé uvolnéni smérem dovnitr.

3. Opatrné vytahnéte pasek z hodinek.

//’b_ﬁ

4. Zopakujte postup na druhé strané.

13
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Pripevnéni reminku
Pro pfipevnéni reminku:

1. Posunte koliCek (strana naproti pacce pro rychlé uvolnéni) do zarfezu na hodinkach.
Pasek se sponou se pfipne k horni ¢asti hodinek.

2. Pristisknuté pacce pro rychlé uvolnéni smérem dovnitf zasurite druhy konec pasku
na misto.

3. Kdyz jsou oba konce koliku vloZeny, uvolnéte packu pro rychlé uvolnéni.

14



Zaklady

Naucte se, jak spravovat nastaveni hodinek Versa, nastavit osobni PIN kéd, pohybovat se
na displeji a mnoho dalsiho.

Navigace ve Versa

Hodinky Versa maiji barevny dotykovy LCD displej se tfemi tlacitky: zpét, hornim a dolnim.

Horni

Zpét

Dotykovy displej Dolni

Prochazejte v hodinkach Versa tahem na stranu a nahoru a dol{i, nebo mackanim tlacitek.

Chcete-li Setfit baterii, displej hodinek Versa pfi nepouzivani zhasne. Hodinky zapnete
dvojitym poklepanim nebo stiskem jakéhokoliv tlacitka.

Zakladni navigace

Z3kladni zobrazeni tvofi hodiny. Pfi zobrazeni hodin:

e Tahem doll zobrazite notifikace.
e Tahem nahoru zobrazite své denni tipy a statistiky.
e Tahem doleva prochazejte aplikacemi nainstalovanymi v hodinkach.

15



TAHEM DOLU ZOBRAZITE
NOTIFIKACE

What time are you leaving
tonight?

{
08"
38,

WE31 01

TAHEM DOLEVA
ZOBRAZITE APLIKACE
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Pro otevieni aplikace prejedte prstem, najdéte aplikaci a pak na ni klepnéte. DalSi
informace o spraveé aplikaci viz

Stisknéte a podrzte tlacitka Versa pro rychlejSi pouziti Fitbit Pay (na hodinkach

s aktivovanou funkci Fitbit Pay), ovladani hudby, zobrazeni notifikaci a otevreni aplikaci.
Hodinky Versa ukazuji notifikace pfi jejich pfichodu a také je ukladaji, abyste si je mohli
prohlédnout pozdéji.

Ovladani hudby, Fitbit Pay a nastaveni

Pro pristup k ovladani hudby, pouziti Fitbit Pay, zapnuti nebo vypnuti notifikaci, nebo pro
zménu nastaveni probouzeni svého displeje stisknéte a podrzte tlacitko zpét:
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STISKNOUT A PODRZET
- :02

Tahnéte prstem doprava a prejdete k ovlddacim prvkdm hudby. Vice informaci o ovladani
hudby viz

Na hodinkach s aktivovanou funkci Fitbit Pay se prostfedni obrazovka pouziva k provadéni
bezkontaktnich plateb. Vice informaci o provadéni plateb viz
Tahem doleva zobrazite obrazovku zkratek. Na obrazovce zkratek:
e KdyzZ je Screen Wake (probouzeni obrazovky) nastaveno no Auto, mUZete pootocit
zapésti k sobé a displej se zapne.

e KdyZ je Notifications (notifikace) nastaveno na On, zobrazuje Versa notifikace
z vaseho telefonu. DalSi informace o spraveé notifikaci viz

Screen Wake

Auto

I - Notifications

— l:l n
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Notifikace

Chcete-li vidét své notifikace, stisknéte a podrzte tlacitko nahoru:

STISKNOUT A PODRZET
- 02

Notifikacemi listujte prejizdénim prstu nahoru nebo dold.
Zkratky aplikaci

Stiskem tlacitek na hodinkach Versa ziskate rychly pfistup k vasim oblibenym aplikacim. Pro
pristup k témto zkratkam prejdéte na obrazovku s hodinami. Tlacitka jsou usporadana
nasledujicim zplsobem:

e Tlacitko nahoru - otevre aplikaci umisténou v levé horni ¢asti prvni obrazovky

aplikaci. Pokud jste své aplikace nepreorganizovali, otevre se aplikace Music (ﬁ ).
e Tlacitko doll - otevre aplikaci umisténou v levé spodni ¢asti prvni obrazovky aplikaci.

Pokud jste své aplikace nepfeorganizovali, otevre se aplikace Coach (‘k).
Upravte hodinky Versa zménou usporadani svych aplikaci. Dal$i podrobnosti viz

LUsporadani aplikaci” na strané 24.

Uprava nastaveni

Spravu zakladnich nastaveni vetné jasu, tepové frekvence a sparovanych zarizeni

Bluetooth Ize provadét pfimo na hodinkach. Otevrete aplikaci Settings ( ~+") a potom
klepnéte na nastaveni, které chcete upravit. Tahem nahoru zobrazite Uplny seznam
nastaveni.
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Kontrola Urovné nabiti baterie

Kdykoli zkontrolujte stav nabiti baterie: z obrazovky hodin pfejedte prstem nahoru. Ikona
urovné nabiti baterie se nachazi v levém hornim rohu obrazovky.

Pokud je Uroven nabiti baterie nizka (zbyva méné nez 24 hodin), Versa vas upozorni
Cervenym indikatorem baterie. Pokud je Uroven nabiti baterie kriticky nizka (zbyvaji méné
nez 4 hodiny), Cerveny indikator baterie blika.

Wi-Fi na hodinkach Versa nefunguje, kdyz ma baterie 25 % nebo méné.

Nastaveni zamku zarizeni

Chcete-li zajistit, aby vase hodinky byly zabezpeceny, zapnéte zamek zafizeni v aplikaci
Fitbit, ktera vas vyzve k zadani osobniho ctyrmistného kédu PIN pro odemknuti hodinek.
Na hodinkach s aktivovanou funkci Fitbit Pay se zamek zafizeni zapne automaticky, kdyz
nastavite Fitbit Pay na provadéni bezkontaktnich plateb z vasich hodinek. Pokud neni na
vasich hodinkach Fitbit Pay k dispozici, nebo jste se rozhodli ho nepouzivat, je zamek

zarizeni volitelny.
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Zapnéte zamek zafizeni nebo resetujte kéd PIN v aplikaci Fitbit:

Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu uctu ( ) > dlazdici
Versa > Device Lock.

Dalsi informace o pouZivani zamku zarizeni viz

Vypnuti obrazovky

Chcete-li obrazovku hodinek Versa vypnout, kdyz ji nepouzivate, zakryjte cifernik druhou
rukou.
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PéCe o hodinky Versa

Hodinky Versa je dulezité pravidelné cistit a vysusit. Pokyny a dalsi informace viz
fitbit.com/productcare.

Pouziti hodinek Versa bez telefonu
Klicové funkce hodinek jsou navrzeny tak, aby v blizkosti nebyl potfeba vas telefon:

e ,Nastaveni tichého alarmu” na strané 31

e ,Prohlizeni vasich statistik” na strané 34

e ,Sledovani hodinové aktivity” na strané 36

e ,Kontrola tepové frekvence” na strané 38

¢ ,Sledovani a analyza cvi¢eni s pomoci aplikace Exercise” na strané 41

e ,Trénink s trenérem Fitbit Coach” na strané 47

e ,Rizené dychani” na strané 39

e ,Poslech osobni hudby a podcast(” na strané 50

e Pouziti kreditnich a debetnich kare” na strane 59 (pouze hodinky s aktivovanou
funkci Fitbit Pay)

Po dokonceni ¢innosti nezapomente synchronizovat hodinky Versa s aplikaci Fitbit
a prenést tak své statistiky do svého ovladaciho panelu.
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Fitbit App Gallery nabizi aplikace a ciferniky, aby bylo mozné hodinky pfizpUsobit a splInit
rdzné pozadavky tykajici se zdravi, fitness, asomiry a kazdodennich potfeb. Aplikace jsou
usporadany ve skupinach po 4 na obrazovku.

Nékteré aplikace na hodinkach Versa vyzaduji vas sparovany telefon, zatimco jiné aplikace
pro klicové funkce jsou navrzeny tak, aby se mohly pouzivat, aniz byste potfebovali telefon
v blizkosti. DalSi informace viz

Otevirani aplikaci

Z ciferniku tahem doleva prochazejte aplikacemi nainstalovanymi v hodinkach. Chcete-li
aplikaci otevrit, poklepejte na ni.

Usporadani aplikaci

Chcete-li zménit umisténi aplikace, stiskem a podrzenim aplikaci na hodinkach Versa
vyberte a pretahnéte ji na nové misto. To, Ze je aplikace vybrana, poznate podle toho, Ze se
mirné zvétsi a hodinky zavibruiji.

Odebirani aplikaci

Vétsinu aplikaci nainstalovanych na hodinkach Versa mUzZete odebrat.
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Odebrani aplikace:

1. S hodinkami pobliZ na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na

ikonu Uctu ( ) > dlazdici Versa.
2. Klepnéte nebo kliknéte na Apps.

3. Na karté My Apps najdéte aplikaci, kterou chcete odebrat. Mozna budete muset
listovat dolU, abyste ji nasli.

4. Klepnéte nebo kliknéte na aplikaci > Remove.

Aktualizace aplikaci

Aplikace se podle potfeby automaticky aktualizuji pfes Wi-Fi. Hodinky Versa vyhledaji
aktualizace, kdyz se zapoji do nabijecky a jsou v dosahu sité Wi-Fi.

Dalsi informace o manualni aktualizaci aplikaci viz help.fitbit.com.

Stazeni dalsich aplikaci
PFidejte do hodinek Versa nové aplikace z Fitbit App Gallery.
Pridani aplikace:

1. S hodinkami pobliZz na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na

ikonu uctu ( ) > dlazdici Versa.
2. Klepnéte nebo kliknéte na Apps > All Apps.

3. Projdéte dostupné aplikace. Kdyz najdete aplikaci, kterou chcete nainstalovat, tak na

ni klepnéte nebo kliknéte.
4. Klepnutim nebo kliknutim na Install pridate aplikaci do hodinek Versa.

Vice informaci o nastaveni a reSeni probléma s aplikacemi ve vasich hodinkach viz
help.fitbit.com.

25


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224
http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2275

Zmeéna ciferniku

Ve Fitbit App Gallery je k dispozici rada cifernika.
Chcete-li cifernik vaSich hodinek zménit:

1. S hodinkami pobliZz na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na

ikonu uctu ( ) > dlazdici Versa.

2. Klepnéte nebo kliknéte na Clock Faces > Pick a New Clock.

3. Projdéte si dostupné ciferniky. Kdyz najdete takovy, ktery chcete nainstalovat, tak na
néj klepnéte nebo kliknéte.

4. Klepnutim nebo kliknutim na Select pridate cifernik do hodinek Versa.

VSechny aplikace a ciferniky ve Fitbit App Gallery jsou volné ke stazeni. Nékteré aplikace a
ciferniky vSak vyzaduiji sluzbu predplatného nebo jednorazovy aktivacni poplatek pro
vyvojare. Pokud vyzaduje vyvojar aktivacni poplatek, vyvojar pozadavek zpracuje a
poskytne pokyny k platbé.

Informace o platbach za aplikace nebo ciferniky viz help.fitbit.com.
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Notifikace

Vice nez 200 rtznych telefonl s operacnimi systémy iOS, Android a Windows muZe odesilat
na hodinky notifikace hovord, textovych zprav, udalosti kalendare a dalsi typy upozornéni.
Méjte na pameéti, ze aby byl pfenos notifikaci mozny, musi se telefon a hodinky nachazet ve
vzdalenosti do deviti metrd. Chcete-li zkontrolovat, zda je vas telefon kompatibilni s touto
funkci, pfejdéte na stranku https://www.fitbit.com/devices.

Nastaveni notifikaci

Zkontrolujte, zda je v telefonu zapnuta funkce Bluetooth a zda telefon pfijima notifikace
(Casto v Casti Nastaveni > Notifikace). Potom provedte pro nastaveni notifikaci nasledujici
kroky:

1. S hodinkami pobliZz na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na

ikonu Uctu ( ) > dlazdici Versa.

2. Klepnéte na Notifications. Po zobrazeni vyzvy ke sparovani hodinek Versa
postupujte podle pokynU na obrazovce. Po sparovani hodinek se v seznamu zafizeni
Bluetooth pfipojenych k vasemu telefonu zobrazi text ,Versa”. Notifikace hovord,
textovych zprav a udalosti kalendare se zapnou automaticky.

3. Chcete-li zapnout notifikace z aplikaci nainstalovanych v telefonu vcetné Fitbit
a WhatsApp, klepnéte na App Notifications a zapnéte prislusné notifikace, které
chcete zobrazovat.

4. Pro navrat do nastaveni zafizeni klepnéte na Notifications > Versa v levém hornim
rohu. Hodinky se synchronizuji a dokon¢i se nastaveni.

Podrobné pokyny k nastaveni notifikaci viz help.fitbit.com.

Zobrazeni prichozich notifikaci

Kdyz je vas telefon a hodinky Versa v dosahu, vyvola notifikace zavibrovani hodinek. Pokud
si notifikaci po pfichodu neprectete, mlzete si ji zkontrolovat pozdéji (pfejetim prstem dol(
na obrazovce, nebo stiskem a podrzenim horniho tlacitka).
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lames P. accepted your
friend request

B Instagram

fwan K. commented on

your p hoto
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Sprava notifikaci

Hodinky Versa si uchovavaiji az 30 notifikaci, nacez jsou nejstarsi notifikace nahrazeny
novymi. Notifikace se automaticky vymazou po 24 hodinach.

Sprava notifikaci:

e Zhodin prejedte prstem dol0, abyste vidéli své notifikace, poklepanim na libovolnou
notifikaci ji rozbalite.

e Chcete-li notifikaci smazat, klepnéte na ni a prejedte prstem doprava.

e Chcete-li smazat vSechny notifikace najednou, prejdéte do horni ¢asti notifikaci
a klepnéte na Clear All.
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Vypnuti notifikaci

Na hodinkach Versa mUZete vypnout vSechny notifikace, nebo pomoci aplikace Fitbit
muZete vypnout jen urcité notifikace.

Vypnuti vSech notifikaci:

1. Stisknéte a podrzte tlacitko zpét na hodinkach a prejedte prstem doleva, dokud se
nedostanete na obrazovku zkratek.
2. Klepnutim na Notifications zménte nastaveni na Off.

' Screen Wake

Auto

r. Notifications
[
- Off

Vypnuti jen urcitych notifikaci:

1. S hodinkami pobliz na ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na

ikonu uctu ( ) > dlaZdici Versa > Notifications.

2. Vypnéte notifikace, které jiz dale nechcete na hodinkach pfijimat.

3. Pro navrat do nastaveni zafizeni klepnéte na Notifications > Versa v levém hornim
rohu. Chcete-li zmény ulozit, své hodinky synchronizujte.

Upozornujeme, Ze pokud v telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, jsou notifikace
deaktivovany, dokud toto nastaveni nevypnete.

Prijimani notifikaci z kalendare

U uddlosti v kalendafi zobrazuji hodinky Versa kromé zadanych Udajl nazev, misto a ¢as

udalosti. Chcete-li na hodinkach pFijimat notifikace z kalendare, povolte kalendarni aplikaci
v telefonu, aby notifikace odesilala.
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U telefont iPhone a Windows 10 zobrazuji hodinky Versa notifikace ze vSech kalendar
synchronizovanych s vychozi aplikaci Calendar.

U telefond s operac¢nim systémem Android zobrazuji hodinky Versa notifikace z kalendarni
aplikace, kterou jste zvolili béhem instalace. MUZete si vybrat vychozi kalendarni aplikaci na
svém telefonu, nebo kalendarni aplikaci néjaké treti strany.

Chcete-li zapnout notifikace z kalendarni aplikace tfeti strany, klepnéte nebo kliknéte na

ikonu uctu ( ) > dlazdici Versa > Notifications > App Notifications. Chcete-li zacit
prijimat notifikace, klepnéte nebo kliknéte na aplikaci a synchronizujte hodinky.

Pfijem nebo odmitnuti telefonnich hovordt

Pokud jsou hodinky Versa sparovany s iPhone, umoznuji pfijimat nebo odmitat pfichozi
telefonni hovory. Chcete-li pfijmout hovor, klepnéte na zelenou ikonu telefonu na displeji
hodinek. Upozorriujeme, Ze do hodinek nemUzZete mluvit - pfijem telefonniho hovoru na
hodinkach ho aktivuje na blizkém telefonu. Chcete-li hovor odmitnout, klepnéte na
Cervenou ikonu telefonu, tim odkazete volajiciho do hlasové schranky.

Jméno volajiciho se zobrazi, pokud je tato osoba ve vasem seznamu kontaktd; jinak uvidite
jen telefonni ¢islo.

Incoming call

John
Smith
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Chcete-li se rano nechat vzbudit nebo upozornit v urcitou denni dobu, nastavte si az

8 tichych alarm, které v daném case vyvolaji jemnou vibraci. Alarm mU{Zete nastavit tak,
aby se zapnul kazdy den nebo v urcitych dnech. MUZete také mérit ¢as udalosti pomoci
stopek nebo nastavit odpocitavaci stopky.

Nastaveni tichého alarmu

Nastavte, spravujte a mazte tiché alarmy pfimo na displeji hodinek v aplikaci Alarms ( :

Pokyny k nastaveni alarmu naleznete na adrese

-

Off

e _; 00,

Mondays
Tuesdays
Wednesdays
Thursdays
Fridays
Saturdays

& Remove

).
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Odmitnuti nebo odlozeni tichého alarmu

V pripadé tichého alarmu hodinky blikaji a vibruji. Chcete-li alarm odmitnout, klepnéte na
znak preskrtnuti, nebo stisknéte spodni tlacitko. Chcete-li alarm o 9 minut odlozit, klepnéte
na ikonu ZZZ, nebo stisknéte horni tlacitko. OdloZit alarm muzete klepnutim tolikréat,
kolikrat jen chcete. Hodinky Versa pfechazi automaticky do rezimu odlozZeni alarmu, pokud
alarm ignorujete déle nez 1 minutu.

in 9 minutes

* Dismiss

y

3. l:-_jl {?:I am

it bd

+ New Alarm

Casové udalosti se stopkami

PouZiti stopek:

Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Timer ( 9 ).

Pokud hodinky zobrazuji odpocitavaci stopky, klepnéte na ikonu stopek v horni asti.
Klepnutim na ikonu prehravani nebo stisknutim spodniho tlacitka stopky spustite.
Klepnutim na ikonu pauzy nebo stisknutim spodniho tlacitka stopky zastavite.
Klepnutim na ikonu reset nebo stisknutim horniho tlacitka stopky vynulujete.

uhwh =
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pwatch >

Nastaveni casovace

Pouziti odpocitavaciho Casovace:

Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Timer ( < ).

Pokud hodinky zobrazuji stopky, klepnéte na ikonu presypacich hodin v horni ¢asti.
Klepnéte na Cislice a poté prejedte prstem nahoru nebo dold, tak ¢asovac nastavite.
Stisknutim tlacitka zpét se vratite zpét na obrazovku odpocitavani.

Klepnutim na ikonu prehravani nebo stisknutim spodniho tlacitka casovac spustite.
Hodinky Versa zablikaji a zavibruji, kdyz nastaveny Cas uplyne.

6. Klepnutim na ikonu zaskrtnuti nebo stisknutim dolniho tlacitka upozornéni zastavite.

AW =

5:00

L_‘ ount j own ’

Upozornujeme, Ze stopky a odpocitavani mohou bézet soucasné.

Dalsi informace o pouzivani ¢asovace viz
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Aktivita a spanek

Hodinky Versa neustale sleduji rlizné statistiky, kdykoli je nosite, véetné hodinové aktivity,
tepové frekvence a spanku. Informace se pfi kazdé synchronizaci pfenaseji hodin do
ovladaciho panelu.

Prohlizeni vasich statistik

PFi zobrazeni ciferniku tahnéte prstem nahoru, abyste vidéli obrazovku Fitbit Today, ktera
zobrazuje vase denni tipy a sleduje nasledujici statistiky:

Zakladni statistiky: dnesni pocet krokd, spalené kalorie, prekonana vzdalenost,
vystoupana poschodi a minuty aktivni ¢innosti

Hodinova aktivita: pocet kroku za tuto hodinu a pocet hodin, béhem kterych jste
splnili hodinovy cil aktivity

Tepova frekvence: aktuaini tepova frekvence a primérna klidova tepova frekvence za
poslednich 7 dni

CviCeni: az 3 z poslednich naposledy sledovanych cvic¢eni za poslednich 7 dnd (pokud
nemate za poslednich 7 dni zadné sledované cviceni, tak se tato dlazdice nezobrazi)
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.

Settings
Kazdou dlazdici Ize tahem posunout doleva nebo doprava, aby se zobrazil kompletni

soubor statistik.

Chcete-li zménit usporadani dlazdic, stisknéte a podrzte radek a pretahnéte jej nahoru
nebo dol(, tak zménite jeho umisténi.

Ve svém ovladacim panelu Fitbit pak najdete Uplnou historii a dalsi informace automaticky
zjistované vasimi hodinkami, jako jsou faze spanku.

VSechny statistiky Versa kromé spanku se vynuluji o pinoci na novy den.

35



Sledovani dennich cilt aktivity

Versa sleduji vase pokroky smérem k cili denni ¢innosti dle vaseho vybéru. Kdyz svého cile
dosahnete, hodinky na oslavu zavibruji a zablikaji.

Ve vychozim nastaveni je vas cil 10.000 krokU denné, ale béhem instalace jste moZna tento
cil zménili. MdzZete cil zménit na uslou vzdalenost, spalené kalorie, nebo minuty aktivni
¢innosti a zvolit prislusnou hodnotu. Napfiklad mizete chtit ponechat jako cil pocet krokd,
ale zménit si cil z 10.000 na 20.000 krokd.

Pokyny ke zméné vaseho cile najdete na

Informace o tom, jak zobrazit podrobny pokrok smérem k cili viz

Sledovani hodinové aktivity

Hodinky Versa vdm pomohou z(stat aktivni po cely den tim, Ze budou sledovat, kdyz jste
v klidu, a pfipomenou vam, Ze se mate pohybovat.

Pokud jste v danou hodinu nenachodili nejméné 250 krok0, 10 minut pfed koncem hodiny
ucitite zavibrovani, které vam prfipomene, abyste usli dalsi kroky. KdyzZ splnite 250krokovy
cil poté, co obdrzite pfipomenuti, ucitite druhé zavibrovani a uvidite zpravu s gratulaci.

¥

63 steps left
this hour!
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Dalsi informace o hodinové aktivité, v€etné toho, jak upravit hodiny, kdy obdrzite
pfipomenuti, naleznete na help.fitbit.com.

Sledovani spanku

Pouzijte hodinky Versa k automatickému sledovani doby spanku a fazi spanku. Statistiky
spanku zobrazite po synchronizaci svych hodinek, kdyz se probudite a zkontrolujete
ovladaci panel.

Dalsi informace o sledovani spanku naleznete na help.fitbit.com.

Nastaveni spankového cile

Ve vychozim nastaveni mate cilovou hodnotu spanku 8 hodin za noc. PfizpUsobte tento cil
svym potrebam.

DalSi informace o cilové hodnoté spanku, véetné jeho zmény, viz help.fitbit.com.

Nastaveni pripomenuti ulehnuti k spanku

Ovladaci panel Fitbit mUZe doporucit stalé casy ulehnuti k spanku a ¢asy probuzeni, které
vam pomohou zvysit konzistenci vaseho spankového cyklu. Mdzete se rozhodnout pro
pripomenuti, kdy je Cas zacit se pripravovat ke spanku.

Dalsi informace o nastaveni pfipomenuti ulehnuti ke spanku viz help.fitbit.com.

Jak se dozvédét vice o svych spankovych navycich

Hodinky Versa sleduji spankovou metriku, v€etné toho, kdy chodite spat, jak dlouho spite
a jaky cas travite v jednotlivych fazich spanku. Kdyz pouzivate Versa s ovladacim panelem
Fitbit, hodinky vam pomohou pochopit, jak vase spankové vzorce vypadaji v porovnani

s ostatnimi, ktefi spadaji do vaseho vékového rozmezi a pohlavi.

DalSi informace o fazich spanku naleznete na help.fitbit.com.
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Kontrola tepove frekvence

Hodinky Versa vyuZivaji technologii PurePulse k automatickému a nepretrzitému sledovani
tepové frekvence. Zobrazte na hodinkach svou okamZzitou tepovou frekvenci a klidovou
tepovou frekvenci tahem nahoru na obrazovce hodin, tim ziskate pfistup ke svym
statistikam. DalSi informace o statistikach ve vasich hodinkach viz ,Prohlizeni vasich
statistik” na strané 34. Nékteré ciferniky ukazuji okamzitou tepovou frekvenci na obrazovce
s hodinami.

Bé&hem tréninku zobrazuji hodinky Versa oblast tepové frekvence, ¢imz vam pomahaji
zameéfit se na intenzitu cviceni podle vaseho vybéru.

Dalsi informace o zénach tepové frekvence na hodinkach Versa viz ,Kontrola tepove
frekvence” na strané 45.

Uprava nastaveni tepové frekvence
Nastaveni tepové frekvence na hodinkach Versa ma dvé moznosti:

e Vypnuto - sledovani tepové frekvence je vypnuto.
e Zapnuto - sledovani tepové frekvence je zapnuto, kdyz mate hodinky na zapésti.

Chcete-li upravit nastaveni tepové frekvence, otevrete na Versa aplikaci Settings ( ~+")
> Heart Rate.

Upozornujeme, Ze zelena LED na zadni strané hodinek Versa blik3, i kdyZ sledovani tepové
frekvence vypnete.
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Rizené dychani

Aplikace Relax ('ﬁ) na hodinkach Versa umoznuje uzivatelsky nastavené relace fizeného
dychani, které vam v priibéhu celého dne pomohou nalézt okamziky klidu. MUZete si vybrat
mezi 2minutovymi a 5minutovymi relacemi.

Zahajeni relace:

1. Na hodinkach Versa klepnéte na aplikaci Relax.
2. Dvouminutova relace je prvni moznou volbou. Klepnutim na ikonu ozubeného kola

({3}) vyberte Sminutovou relaci nebo vypnéte volitelnou vibraci. Stisknutim tlacitka
zpét se vratite na obrazovku Relax.

3. Klepnutim na symbol prehravani spustte relaci a postupujte podle pokynd na displeji.

Po cviCeni uvidite prehled, ktery zobrazuje vase vyladéni (jak presné jste byli schopni
nasledovat vyzvu k dychani), tepovou frekvenci na zacatku a na konci relace a kolik dni jste
tento tyden absolvovali fizené dychani.

DalSi informace o relacich fizeného dychani v€etné vyhod plynoucich z hlubokého dychani
a bezpecnostni informace naleznete na
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Fithess a cviceni

PFimo na zapésti sledujte aktivitu pomoci aplikace Exercise (' ) a provadéjte cviceni

s prlvodcem s aplikaci Fitbit Coach (‘k). Kdyz pouzivate hodinky Versa s aplikaci Fitbit,
muZete také sdilet svou aktivitu s prateli a rodinou a sledovat, jaka je vase celkova Urover
kondice ve srovnani s vasimi vrstevniky, a mnoho dalSiho.

Automatické sledovani cviceni

Hodinky Versa automaticky detekuji nékolik cvi¢eni a zaznamenavaiji je do historie cviceni
pomoci funkce SmartTrack. Pro vétSi pfesnost nebo zobrazeni statistik v realném case
a prehledu cvi¢eni na hodinkach spustte a zastavte cviceni ru¢né pomoci aplikace Exercise

C )

Dalsi informace o pouziti aplikace Exercise viz ,Sledovani a analyza cviceni s pomoci
aplikace Exercise"” na strané 41.

Funkce SmartTrack zajiStuje, abyste ziskali kredit za okamziky dne, kdy jste byli
nejaktivnéjsi. Kdyz synchronizujete své hodinky po cvi¢eni detekovaném funkci SmartTrack,
najdete v historii cviceni nékolik statistik, v€etné trvani, spalenych kalorii, vlivu na vas den a
dalSich.

Ve vychozim nastaveni SmartTrack rozpoznava nepfretrzity pohyb trvajici alespon 15 minut.
MUZete zvysit nebo snizit minimalni dobu trvani nebo funkci SmartTrack deaktivovat pro
jeden nebo vice typU cviceni.

Vice informaci o pfizpUsobeni a pouZivani funkce SmartTrack viz help.fitbit.com.
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Sledovani a analyza cviceni s pomoci aplikace Exercise

Aplikace Exercise ( * ) na hodinkach Versa sleduje konkrétni aktivity k zachyceni
presnéjsich Udajl o tepové frekvenci a statistik. K pfizplGsobeni aplikace s oblibenymi
polozkami si zvolte z vice neZ desitky typu cvi¢eni. Pokud napfiklad navstévujete hodiny
spinningu, zvolte na hodinkach Versa spinningovou aktivitu. Nékteré cviceni, jako béh,
cyklistika a pési turistika, maji volbu GPS.

Poznamka: Hodinky Versa nemaji vestavéné GPS. Jejich funkce pripojeného GPS pracuje se
senzory GPS na blizkém telefonu, aby vam poskytla v realném case informace o rychlosti
a vzdalenosti, stejné jako mapu vasi trasy. Zapnuti pfipojeného GPS umoznuje presnéjsi
sledovani statistik vaseho cviceni.

PoZzadavky na GPS

Pripojené GPS je k dispozici pro vSechny podporovaneé telefony s GPS senzory. Dalsi
informace o nastaveni pripojeného GPS najdete na help.fitbit.com.

1. Chcete-li pouzivat pfipojené GPS, zapnéte v telefonu Bluetooth a GPS.

2. Ujistéte se, Zze ma aplikace Fitbit ma opravnéni k pouzivani sluzeb GPS nebo
lokalizacnich sluzeb.

3. Zkontrolujte, zda je pro cviCeni zapnuto pfipojené GPS.

a. Otevrete aplikaci Exercise (' ) a pfejetim prstem doleva vyhledejte cviceni,
které chcete sledovat.

b. Klepnéte na ikonu ozubeného kola ({3}) a ujistéte se, Ze je GPS nastaveno na
On. Mozna budete muset listovat dol(, abyste tuto volbu nasli.
4. Béhem cviceni méjte telefon u sebe.

Sledovani cviceni

Sledovani cviceni:

1. Na hodinkach otevrete aplikaci Exercise ().
2. Tahem prstu vyhledejte cvi¢eni dle vaseho vybéru.
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O Now

Klepnutim na cviceni ho vyberte. Uvidite obrazovku Let’s Go! Pokud zvolite cvi¢eni

s GPS, uvidite v levém hornim rohu ikonu telefonu, protoze se hodinky pfipojuji k GPS
ve vasem telefonu. KdyZ se na vasich hodinkach zobrazi ,connected” a hodinky
zavibruji, je GPS pfipojeno.

Klepnutim na ikonu prehravani nebo stisknutim spodniho tlacitka zahajite sledovani
cvic¢eni. Hodinky Versa zobrazuji nékolik okamZitych statistik podle vaseho vybéru.
PFejetim prstem pres prostfedni statistiku si projdéte dalsi statistiky. Statistiky, které
vidite, mUZete v nastaveni pro kazdé cvic¢eni upravit. Dalsi podrobnosti viz

:3.153nﬂ

1054

pace

35:04. (11

Az skoncite s tréninkem nebo kdyZ chcete trénink prerusit, stisknéte dolni tlacitko.
Po vyzvani potvrdte, Ze chcete trénink ukondit.

Stiskem horniho tlacitka zobrazite prehled tréninku.

Klepnutim na Done zobrazeni prehledu zavrete.
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Bé&hem cviceni zobrazuji hodinky Versa nékolik okamzitych statistik vasi aktivity.
PrizpUsobte si statistiky, které se zobrazuji na displeji. Pomdze vam to splnit si cile. Horni
a dolni statistiky zobrazuji statistiky podle vaseho vybéru; pfejedte prstem pres prostredni
statistiku, abyste si prosli dalSi dostupné statistiky, nebo vidéli denni cas.

49 lengths =

400m

distance
10:197 »

Vice informaci o pfizpUsobeni statistik cviceni na hodinkach Versa viz

PrizpUsobte rlizna nastaveni pro jednotlivé typy cviceni pfimo na hodinkach. Mdzete
napriklad zapnout nebo vypnout pripojené GPS, automaticky pozastavit aktivitu pfi
zastaveni pohybu (Auto-Pause - automatické pozastaveni), pfijimat upozornéni pri dosazeni
urcitych milnik( béhem tréninku (Cues - pobidky) a sledovat béh automaticky bez otevieni
aplikace Exercise (Run Detect - detekce béhu). Pro sledovani béhu pomoci GPS se musi

v blizkosti nachazet vas telefon. MUZete si také zvolit, aby byl displej b&€hem cviceni displej
stale zapnuty (znamé jako Always-on Screen).
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Show Cues
Automatically

Automatic Cue
Settings
Customize Stats
GPS

Auto-Pause

Run Detect

Always-on
Screen
Reduces Battery life

Off

Prizplsobeni nastaveni cvicent:

1. Na hodinkach Versa klepnéte na aplikaci Exercise ().

2. Prochazejte prstem seznamem cviceni, dokud nenajdete cviceni, které chcete
prizpUsobit.

3. Klepnéte na ikonu ozubeného kola ({3}) vlevo nahofe a prochazejte seznamem
nastaveni.

4. Klepnutim na nastaveni jej upravite.

5. Kdyz skoncite, stisknutim tlacitka zpét se vratite na obrazovku cviceni a poté
stisknutim ikony pfehravani zahajite trénink.
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Prohlédnuti prehledu tréninku

Po dokonceni tréninku zobrazuje Versa prehled vaSich statistik.

0 max
® 30 min

Synchronizaci hodinek uloZite trénink do historie cviceni. Zde mUZete najit dalsi statistiky
a zobrazit svou trasu a nastoupanou vysku, pokud jste pouzili pfipojené GPS.

Kontrola tepové frekvence

Pasma tepové frekvence vam pomohou zamérovat intenzitu tréninku dle vlastniho vybéru.
Hodinky Versa zobrazuji vasi aktualni zénu a postup smérem k vasi maximalni tepové
frekvenci vedle hodnoty vasi tepové frekvence. V ovladacim panelu Fitbit uvidite svUj ¢as
straveny v jednotlivych pasmech béhem urcitého dne nebo cviceni. Ve vychozim nastaveni
jsou k dispozici tfi pasma zaloZena na doporucenich Americké kardiologické asociace, nebo
si mUZete vytvofit vlastni pasmo, pokud mate konkrétni tepovou frekvenci, na kterou se
chcete zaméfrit.

Vychozi pasma tepové frekvence

Vychozi pasma tepové frekvence jsou vypoctena na zakladé vasi odhadované maximalni
tepové frekvence. Fitbit vypocita vasi maximalni tepovou frekvenci obecnym vzorcem 220
minus vas vek.
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Pasmo Vypocet Popis
Mimo Pod 50 % Vase tepova frekvence muze byt
pasmo maximalni | zvySeng, ale nestaci k tomu, aby bylo
tepové MOoZno ji povazovat za cviceni.
frekvence
heart rate
350:014
3 03 l Spalovani | Mezi 50 % a | Toto je nizka az stfedni intenzita
ca tuku 69 % cvicebniho pasma. Toto pasmo muze
{ maximalni | byt vhodnym odrazovym bodem pro
\3 tepoveé zacate¢niky. PAsmem spalovani tuku
heart rate frekvence Se nazyva pr.oto, Ze se VySSi proc,ent,o
kalorii spaluje z tuku, ale celkova mira
spalovani kalorii je nizsi.
Kardio Mezi 70 % a | Toto je stfedni az vysoka intenzita
84 % cvicebniho pasma. Vtomto pasmu se
maximalni | snazite, ale neprepinate se. Pro
tepové vétSinu lidi je to cilové pasmo pfi
frekvence cviceni.
heart rate
32:18 4
556 l Spicka Nad 85 % Toto je vysoka intenzita cvicebniho
ca maximalni | pasma. Toto pasmo je urceno pro
/“\‘ tepové kratké intenzivni intervaly, které
\’ frekvence zlepsuji vykon a rychlost.
heart rate
35:197

PFipominame, Ze hodnota tepové frekvence je Seda, pokud se hodinky pokousSeji o lepsi
meéreni.
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Pokud chcete dosdhnout konkrétniho cile, mUZete si namisto pouziti vychozich pasem
tepové frekvence nastavit vlastni pasmo nebo vlastni maximalni tepovou frekvenci.
Napriklad elitni sportovci mohou mit cil, ktery se od doporuceni Americké kardiologicke
asociace pro primeérného clovéka lisi. Kdyz jste ve vlastnim uZivatelském pasmu, uvidite na
hodinkach vybarvené srdce. Kdyz v tomto pasmu nejste, uvidite jen obrys srdce.

Dalsi podrobnosti o sledovani tepové frekvence vcetné odkazd na prislusné informace
Americké kardiologické asociace o srdecni frekvenci naleznete na adrese

Trénink s trenérem Fitbit Coach

Aplikace Fitbit Coach ( %) poskytuje na vasem zapésti pravodce tréninky za Gcelem
kontroly vasi télesné hmotnosti, kterd vam vSude pom(zZe zUstat fit.

Zahajeni tréninku:

1. Na hodinkach Versa klepné&te na aplikaci Fitbit Coach ( ).

2. Projdéte si seznamem tréninkd.

3. Klepnéte na trénink a poté stisknéte pro zahajeni tlacitko pfehravani. Chcete-li
nejdrive zobrazit nahled trénink(, klepnéte na ikonu nabidky vpravo nahore.

Dalsi informace o aplikaci Fitbit Coach viz
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B&hem tréninku muiZete prehravat hudbu prostfednictvim aplikace Music (ﬁ ) aplikace

Pandora (P), nebo aplikace Deezer (5%=) na hodinkach nebo ovladat prehravani hudby
v telefonu. Chcete-li pfehravat hudbu uloZenou na hodinkach, nejprve otevrete aplikaci
Music, Pandora, nebo Deezer a vyberte seznam skladeb. Pak se vratte do aplikace Fitbit
Coach a zahajte trénink. Nezapomente, Ze je tfeba s hodinkami Versa sparovat zvukové
zarizeni Bluetooth, jako jsou sluchatka nebo reproduktor, jen tak pak muizete poslouchat
hudbu uloZenou v hodinkach.

Podrobnosti o prehravani hudby pomoci hodinek Versa viz ,Hudba a podcasty” na
strané 49.

Sdileni vlastni aktivity

Po dokonceni tréninku synchronizujte své hodinky s aplikaci Fitbit a sdilejte své statistiky s
prateli a rodinou.

Dalsi informace o sdileni vasi aktivity naleznete na help.fitbit.com.

Sledovani skére kardio fithess

PFi pouziti s aplikaci Fitbit pomaha Versa sledovat vasi celkovou kardiovaskularni kondici.
Z ovladaciho panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici tepové frekvence a poté prejetim
prstem doleva zobrazte skoére kardio fitness (znamé také jako VO2 Max) a Uroven
kardiovaskularni kondice, které ukazuiji, jak si stojite v porovnani s vasimi vrstevniky.

Dalsi informace o kardio fitness vcetné tipl na zlepseni skére naleznete na help.fithit.com.
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UloZte své oblibené seznamy skladeb na Versa a pak poslouchejte hudbu a podcasty
pomoci Bluetooth sluchatek nebo jiného zvukového zafizeni, aniz byste potfebovali telefon.
Pokyny ke sparovani zvukového zarizeni Bluetooth s hodinkami Versa viz

Pfipojeni Bluetooth sluchatek nebo reproduktoru

PFipojte az 8 zvukovych zarizeni Bluetooth, v€etné sluchatek Fitbit Flyer, abyste si mohli
poslouchat skladby ze seznamu na hodinkach. Kdyz poprvé pridate nové zvukové zafizeni
s rozhranim Bluetooth, ujistéte se, Ze jsou zafizeni Bluetooth i hodinky Versa v rezimu
parovani.

Sparovani nového zvukového zafizeni s rozhranim Bluetooth:

1. Zacnéte tim, Ze aktivujete rezim parovani na sluchatkach, reproduktoru nebo jiném
zvukovém zafizeni s rozhranim Bluetooth.

2. Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Settings ( - -") a pak prejdéte doll a klepnéte
na Bluetooth.
3. Klepnéte na + Audio device. Versa vyhleda zafizeni a v blizkosti.

F‘“-. Found...

¥y

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Kdyz Versa najde pobliz zvukové zafizeni s rozhranim Bluetooth, zobrazi se na displeji
jejich seznam. Klepnéte na nazev zarizeni, které chcete sparovat.

Po dokonceni parovani se na displeji zobrazi znacka zaskrtnuti.

Poslech hudby s jinym zvukovym zafizenim Bluetooth:
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1. Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Settings ( ).

2. Klepnéte na Bluetooth.

3. Klepnéte na zvukové zarizeni, které chcete pouzit, nebo sparujte nové zafizeni. Poté
chvilku pockejte, dokud se zafizeni nepfipoji.

Dalsi informace o spravé zvukovych zarizeni s rozhranim Bluetooth, v¢etné pokyn( pro
odebrani zarizeni, najdete na help.fitbit.com.

Poslech osobni hudby a podcastu

Pomoci aplikace Music (ﬁ ) na hodinkach Versa si mazete ulozit nékolik hodin svych
oblibenych skladeb a podcastl a prehravat si je pfimo ze zapésti. Pro nahrani seznami
skladeb do hodinek potfebujete pocitac s pfipojenim Wi-Fi a bezplatnou desktopovou
aplikaci Fitbit. Nezapomernite, Ze mUZete prenaset pouze soubory, které vlastnite nebo které
nevyzaduji licenci. U pisni z pfedplacenych hudebnich sluzeb neni staZzeni do aplikace Music
podporovano. Informace o podporovanych predplacenych sluzbach viz ,,Pouziti sluzby
Deezer na hodinkach Versa” na strané 57 a ,,Pouziti sluzby Pandora na hodinkach Versa
(plati pouze pro USA)“ na strané 55.

NiZe naleznete pokyny pro stahovani seznam( skladeb pomoci pocitace se systémem
Windows 10 nebo Mac. Pokyny pro pocitace s Windows 7/8 viz help.fitbit.com.

Pridani hudby a podcastt pomoci pocitace s Windows 10

Stahnéte si na hodinky Versa seznamy skladeb své osobni hudby a podcastl z knihovny
iTunes nebo Windows Media Player. VSimnéte si, Ze seznamy skladeb mUZete v desktopové
aplikaci Fitbit i vytvaret, a to prfidanim skladeb pomoci pretahnuti.

Vytvoreni seznamu skladeb
Vytvorte nejméné 1 seznam skladeb nebo podcastl a stadhnéte si jej do hodinek.

Pokud pouZivate sluzbu iTunes, ujistéte se, Ze aplikaci umoznite sdilet seznamy skladeb
s hodinkami:

Otevrete aplikaci iTunes v pocitaci > Edit > Preferences > Advanced > Share iTunes
Library XML with other applications > OK.
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Instalace aplikace Fitbit
Pokud jste tak jesté neucinili, nainstalujte si aplikaci Fitbit do pocitace:

1. Klepnéte nebo kliknéte na tlacitko Start v pocitaci a otevrete Microsoft Store.

2. Vyhledejte ,Fitbit app”. Kdyz ji najdete, klepnéte nebo kliknéte na Free, abyste si
aplikaci stahli.

3. Klepnutim nebo kliknutim na U€et Microsoft se pfihlaste pomoci stavajiciho G¢tu
Microsoft. Pokud jesté u spolecnosti Microsoft icet nemate, postupuijte podle pokyn(
na obrazovce a vytvorte si novy Ucet.

4. Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a pfihlaste se k vaSemu uctu Fitbit.

PFipojeni k siti Wi-Fi
Ujistéte se, Ze jsou hodinky Versa a pocitac pfipojeny ke stejné siti Wi-Fi:

1. Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu uctu ( ) >
dlazdici Versa.

2. Klepnéte nebo kliknéte na Wi-Fi Settings.

3. Klepnéte nebo kliknéte na Add Network a postupujte podle pokyn( na obrazovce
a pridejte svou sit Wi-Fi nebo zkontrolujte seznam siti a ujistéte se, Ze je tam jiz
uvedena.

4. Klepnéte na nazev sité > Connect.

Chcete-li zjistit, do které sftéj’e_‘mipojen vas pocitac, klepnéte nebo kliknéte na

obrazovce na symbol Wi-Fi ( = ). Pfipojte se ke stejné siti Wi-Fi jako hodinky.

vl

VSimnéte si, Ze pokud vyZaduje vase sit Wi-Fi prihlaseni pfes prohlize¢, neni na hodinkach
Versa podporovana. DalSi informace viz help.fitbit.com.

Stahovani seznamu skladeb

1. Pro dosazeni nejlepsich vysledkl provedte synchronizaci svych hodinek v aplikaci
Fitbit a pak docasné vypnéte Bluetooth v telefonu a pocitaci.
Zapojte hodinky do nabijecky.

=
V pocitaci otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte nebo kliknéte na ikonu Music (# J ).
Klepnéte nebo kliknéte na Personal Music.

LA

.
Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Music (# J ) a pak klepnéte na Transfer Music.
Upozorniujeme, Ze k zobrazeni tlacitka prenosu bude mozna nutno prejet dol(.
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No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

Transfer Music

Pockejte chvili, nez se Versa pripoji. Upozorriujeme, Ze pripojeni mlze nékdy trvat

jednu nebo dvé minuty.

7. Po zobrazeni vyzvy postupujte podle pokynl na obrazovce pocitace a vyberte
seznamy skladeb, které si chcete stahnout do hodinek. Po vybéru seznamu skladeb
se stahovani spusti automaticky.

8. Upozorfiujeme, Ze pokud budete svlj seznam skladeb vybirat nékolik minut, mlze se
kvUli Uspore baterie odpojit Wi-Fi. Pro opétovné pripojeni klepnéte znovu na tlacitko
Transfer Music a pokracujte ve vybéru seznamU skladeb.

9. Abyste mohli poslouchat své seznamy skladeb, tak po dokonceni stazeni sparujte

s hodinkami Versa Bluetooth sluchatka nebo reproduktor a otevrete aplikaci Music

o

(-'."-] ). Abyste mohli poslouchat hudbu z aplikace Music, nemusi byt Vas telefon
a pocitac v blizkosti,.

Dalsi informace a postupy pro rfeSeni problému najdete na

Stahnéte si do hodinek Versa seznamy skladeb své osobni hudby a podcastl z knihovny
iTunes Library.

Vytvoreni seznamu skladeb

V programu iTunes si vytvorte nejméné 1 seznam skladeb nebo podcastl a stahnéte si jej
do hodinek.

Ujistéte se, Ze aplikaci iTunes umoznite sdilet seznamy skladeb s hodinkami:

Otevrete iTunes v pocitaci > Edit > Preferences > Advanced > Share iTunes Library XML
with other applications > OK.
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Pripojeni k siti Wi-Fi

Ujistéte se, Ze jsou hodinky Versa a vas Mac pfipojeny ke stejné siti Wi-Fi:

Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu uctu ( ) >
dlaZdici Versa.

Klepnéte nebo kliknéte na Wi-Fi Settings.

Klepnéte nebo kliknéte na Add Network a postupujte podle pokynl na obrazovce
a pridejte svou sit Wi-Fi nebo zkontrolujte seznam siti a ujistéte se, Ze je tam jiz
uvedena.

Klepnéte na nazev sité > Connect.

Chcete-li zjistit, do které sitéjie_afipojen vas pocitac, klepnéte nebo kliknéte na

obrazovce na symbol Wi-Fi ( = ). PFipojte se ke stejné siti Wi-Fi jako hodinky.

VSimnéte si, Ze pokud vyZaduje vase sit Wi-Fi prihlaseni pfes prohlize¢, neni na hodinkach
Versa podporovana. DalSi informace viz help.fitbit.com.

Instalace Fitbit Connect

Nainstalujte bezplatnou softwarovou aplikaci nazvanou Fitbit Connect, kterd vam umozni
stahovat hudbu z knihovny iTunes do hodinek Versa.

1.
2.
3.

4.

Na pocitaci Mac prejdéte na https://www.fitbit.com/setup.

Posurite obraz dol{ a kliknéte na volbu Download for Mac.

Dvakrat kliknéte na Install Fitbit Connect.pkg. Otevre se instalacni program Fitbit
Connect.

Pro pohyb v ramci instala¢niho programu kliknéte na Continue.

Stahovani seznamu skladeb

1.

v AN

Pro dosazeni nejlepsich vysledkl provedte synchronizaci svych hodinek v aplikaci
Fitbit a pak docasné vypnéte Bluetooth v telefonu a pocitaci.

Zapojte hodinky do nabijecky.

V okné Fitbit Connect na svém pocitaci kliknéte na Manage My Music.

Prihlaste se ke svému uctu Fitbit.

-
Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Music (# v ) @ pak klepnéte na Transfer Music.
Upozornujeme, Ze k zobrazeni tlacitka pfenosu bude mozna nutno prejet dol(.
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6.

No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

Transfer Music

Pockejte chvili, nez se Versa pripoji pres Wi-Fi. Upozornujeme, Ze to mlze nékdy trvat
jednu nebo dvé minuty.

Po zobrazeni vyzvy postupujte podle pokyn( na obrazovce a vyberte seznamy
skladeb, které si chcete stdhnout do hodinek Versa. Po vybéru seznamu skladeb se
stahovani spusti automaticky.

Upozorfiujeme, Ze pokud budete svlj seznam skladeb vybirat nékolik minut, mGze se
kvUli Uspore baterie odpojit Wi-Fi. Pro opétovné pripojeni klepnéte znovu na tlacitko
Transfer Music a pokracujte ve vybéru seznamU skladeb.

Abyste mohli poslouchat své seznamy skladeb, tak po dokonceni stazeni sparujte

s hodinkami Versa Bluetooth sluchatka nebo jiné zvukové zafizeni a otevrete aplikaci

Music (# -] ). Abyste mohli poslouchat hudbu z aplikace Music, nemusi byt Vas telefon
a pocitac v blizkosti,.

Dalsi informace a postupy pro rfeSeni problému najdete na

Ovladani hudby pomoci hodinek Versa

Ovladejte hudbu a podcasty pfi prfehravani na hodinkach Versa nebo na vasem telefonu,
nebo zménte vystupni Bluetooth zvukové zafizeni.

Chcete-li zvolit, zda ma Versa ovladat pfehravani hudby na hodinkach nebo v telefonu:

1.

Stisknéte a podrzte tlacitko zpét a prejdéte prstem na obrazovku ovladani hudby
Music Controls.

Klepnéte na ikonu se 3 teckami (...).

Pro prepnuti zdroje klepnéte na ikonu telefonu nebo hodinek.
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Pokud mate telefon s operacnim systémem Android nebo Windows 10, zapnutim funkce
Bluetooth Classic bude mozné ovladat hudbu ve vasem telefonu:

1. Otevrete aplikaci Settings ( ~+") na hodinkach > Bluetooth > Pair.

2. Vtelefonu prejdéte na nastaveni Bluetooth, kde jsou uvedena sparovana zarizeni.
Telefon vyhleda dostupna zafizeni.

3. KdyzZ uvidite uvedené Versa (Classic), klepnéte na né.

1. Pfi pfehravani hudby stisknéte a podrzte tlacitko zpét a prejdéte prstem na
obrazovku ovladani hudby Music Controls.

2. Prehravejte nebo pozastavte skladbu nebo klepnutim na ikony se Sipkami preskocite
na dalsi skladbu nebo predchozi skladbu (pokud to zdroj zvuku dovoli). Stisknutim
ikon + a - ovladejte hlasitost.

Bootcamp Mix *

Various

I

3. Chcete-li otevrit dalsi ovladaci prvky, klepnéte na ikonu se 3 teckami (...). Zde mUZete
zménit vystupni zvukové zafizeni Bluetooth.

Pouziti sluzby Pandora na hodinkach Versa (plati pouze
pro USA)

S aplikaci Pandora ( p) pro hodinky Versa si pfimo do svych hodinek mUZete stdhnout az 3
z vaSich nejoblibengjSich stanic Pandora nebo popularnich upravenych tréninkovych stanic.
Upozornujeme, Ze ke stahovani stanic potfebujete pfedplatné sluzby Pandora a pfipojeni
Wi-Fi. DalSi informace o predplatném Pandora naleznete na
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Stazeni stanic Pandora:

w

Pokud jste tak jeSté neucinili, ujistéte se, Ze se hodinky Versa mohou pfipojit k siti
Wi-Fi:

a. Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu uctu ( )
> dlazdici Versa.

b. Klepnéte nebo kliknéte na Wi-Fi Settings.

c. Chcete-li se pfipojit k siti Wi-Fi, klepnéte nebo kliknéte na Add Network (Pridat
sit) a postupujte podle pokynt na displeji. Dalsi informace ohledné
podporovanych siti najdete na help.fitbit.com.

Vratte se zpét na ovladaci panel a klepnéte nebo kliknéte na polozku Media.
Klepnéte nebo kliknéte na Pandora.

Postupujte podle pokyn(i na obrazovce a prihlaste se ke svému Gctu Pandora. Pokud
nemate zaplaceno predplatné sluzby Pandora, upgradujte stavajici Ucet nebo
vytvorte novy Ucet a poté se vratte do aplikace Fitbit a dokoncete instalaci.

V aplikaci Fitbit zvolte automatickou synchronizaci az 3 nejCastéji pfehravanych stanic
Pandora nebo ruc¢né vyberte az 3 tréninkoveé stanice. Pokud mate na svém uctu
Pandora Thumbprint Radio, stahne se na vase hodinky také toto radio bez ohledu na
to, kterou z moznosti si zvolite.

Zapojte hodinky do nabijecky. Stanice se automaticky stahnou, kdyz se hodinky nabiji
a jsou v dosahu vasi sité Wi-Fi, nebo stanice do hodinek pridate klepnutim na ikonu
se tfemi teckami (o o o) > Force Sync Now v Casti Pandora aplikace Fitbit, chcete-li
zahdjit stahovani bez nabijecky. V zavislosti na mnozstvi stahované hudby muZze tento
proces trvat nejméné 15 minut na stanici. Postup stahovani kontrolujte na displeji
hodinek nebo v aplikaci Fitbit.

Abyste mohli poslouchat hudbu, tak po staZzeni stanic pfipojte k hodinkdm Versa sluchatka
Bluetooth nebo jiné zvukové zafizeni Bluetooth a otevrete na hodinkach aplikaci Pandora

(P). Upozornujeme, Ze nemusite byt pripojeni k siti Wi-Fi nebo mit pobliZ telefon nebo

pocitac.

56


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Thumbprint
Radio

Dalsi informace o tom, jak spravovat stanice Pandora, v¢etné pokyn( k mazani stanic,
najdete na

Pouziti sluzby Deezer na hodinkach Versa

V aplikaci Deezer (¥ =) pro hodinky Versa si mizete stahnout své seznamy skladeb

a stream Deezer pfimo do hodinek. Upozorriujeme, Ze ke stahovani hudby potfebujete
predplatné sluzby Deezer a pripojeni Wi-Fi. DalSi informace o predplatném Deezer
naleznete na

Pro stazeni svého seznamu skladeb nebo streamu Deezer:

1. Pokud jste tak jeSté neucinili, ujistéte se, Ze se hodinky Versa mohou pfipojit k siti
Wi-Fi:

a. Na ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu Uctu ( )
> dlazdici Versa.

b. Klepnéte nebo kliknéte na Wi-Fi Settings.

c. Chcete-li se pfipojit k siti Wi-Fi, klepnéte nebo kliknéte na Add Network (Pridat
sit) a postupujte podle pokynU na displeji. Dalsi informace ohledné
podporovanych siti najdete na

2. Na hodinkach otevrete aplikaci Deezer (*==). Pokud aplikaci Deezer nemate, stahnéte
Si ji z Fitbit App Gallery.
3. Pomoci webového prohliZzece v telefonu, tabletu nebo pocitaci otevrete

4. Zadejte aktivacni kod zobrazeny na hodinkach.

5. Jste-li o to pozadani, postupujte podle pokynU na obrazovce a prihlaste se ke svému
uctu Fitbit. Pokud tento krok nevidite, prejdéte ke kroku 6.
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6. Postupujte podle pokynl na displeji a prihlaste se ke svému Uctu Deezer, nebo si
vytvorte novy Ucet. Pokud jste tak jiz neucinili, budete si muset Deezer predplatit.
7. Jakmile se vaSe aktivace podafri, vratte se do aplikace Fitbit a klepnéte nebo kliknéte

na ikonu Uctu ( ) > dlazdici Versa > Media > Deezer.

8. Klepnéte nebo kliknéte na Add Music, abyste vidéli svij stream, vytvarené seznamy
skladeb a vSechny osobni seznamy skladeb, které jste si v Deezeru vytvorili. Pokud
jste nevybrali zadné oblibené seznamy skladeb nebo jste si je nevytvofili, navstivte
mobilni aplikaci Deezer nebo web, abyste tak ucinili.

9. Klepnéte nebo kliknéte na seznamy skladeb nebo na zahlavi streamu, abyste je
zaradili do fronty pro stahovani.

10. Zapojte hodinky do nabijecky. Hudba se automaticky stahne, kdyz se hodinky nabiji
a jsou v dosahu vasi sité Wi-Fi, nebo klepnéte na ikonu se tfemi teckami (o o o) > Force
Sync Now v Casti Deezer aplikace Fitbit, chcete-li zahajit stahovani bez nabijecky.

V zavislosti na mnoZstvi stahované hudby muZe tento proces trvat nékolik minut
nebo déle. Postup stahovani kontrolujte na displeji hodinek nebo v aplikaci Fitbit (je-li
vas telefon v dosahu Bluetooth.

Abyste mohli poslouchat své seznamy skladeb, tak po staZeni hudby pripojte k hodinkdm
Versa sluchatka Bluetooth nebo reproduktor Bluetooth a otevrete na hodinkach aplikaci

Deezer (*==). Upozorfiujeme, e nemusite byt pfipojeni k siti Wi-Fi nebo mit pobliz telefon
nebo pocitac.

Dalsi informace o tom, jak spravovat seznamy skladeb Deezer, v¢etné pokyn( k mazani
seznamu skladeb, najdete na help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Nékteré verze hodinek Versa obsahuji vestavény Cip NFC, ktery vam umozZznuje pouzivat
funkci Fitbit Pay k bezkontaktnim platbam poklepanim na vase hodinky. Chcete-li zjistit, zda
vase hodinky tuto funkci podporuji, zkontrolujte zadni ¢ast hodinek. Pokud je Fitbit Pay
uvedeno v textu kolem senzoru tepové frekvence, maji vase hodinky ¢ip NFC.
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Pouziti kreditnich a debetnich karet

Zacnéte nastavenim sluzby Fitbit Pay v ¢asti Wallet aplikace Fitbit. Pak nakupujte
v obchodech, které prijimaji bezkontaktni platby z vaSich hodinek - i kdyz cestujete do
zahranici.

V soucasné dobé si mohou zakaznici, ktefi pouzivaji aplikaci Fitbit pro Windows 10, pfidat
do hodinek Versa jednu kartu.

Do naseho seznamu partner( neustale priddvame nova mista a vydavatele karet. Chcete-li
zjistit, zda vase platebni karta pracuje s Fitbit Pay, navstivte fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Pridani kreditnich a debetnich karet

Chcete-li pouZivat sluzbu Fitbit Pay, pridejte nejméné jednu kreditni nebo debetni kartu
od zucastnéné banky do sekce Wallet aplikace Fitbit. Wallet (penéZenka) je misto, kam
pridavate a odkud odebirate platebni karty pro své hodinky, upravujete platebni metodu
a kontrolujete nedavné nakupy.
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Nastaveni sluzby Fitbit Pay:

1. S hodinkami pobliZz na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na

ikonu Uctu ( ) > dlazdici Versa.

2. Klepnéte nebo kliknéte na dlazdici Wallet.

3. Postupujte podle pokyn( na obrazovce a pridejte platebni kartu. V nékterych
pripadech mUZe vaSe banka vyZadovat dalsi ovéreni. Pokud pridavate kartu poprvé,
budete vyzvani k nastaveni ctyfmistného kodu PIN pro hodinky (pokud jste tak jeSté
neucinili). Upozorfiujeme, Ze na telefonu také musite mit zapnuté dotykové ID nebo
PIN kéd.

4. Po pridani karty postupujte podle pokynt na obrazovce a dokoncete nastaveni
zapnutim notifikaci telefonu (pokud jste tak jesté neudinili).

Do penéZenky mUZete pridat aZ 6 platebnich karet a zvolit, kterou kartu chcete nastavit
jako vychozi volbu pro platby na svych hodinkach.

Nakupovani

Provadeéjte nakupy s pomoci Fitbit Pay v kazdém obchodé, ktery pfijima bezkontaktni
platby. Chcete-li zjistit, zda obchod prijima Fitbit Pay, hledejte nize uvedeny symbol
na platebnim terminalu:

Platba hodinkami Versa:
VSichni zdkaznici kromé téch v Austrdlii:

1. Kdyz jste pFipraveni zaplatit, podrzte 2 sekundy stisknuté tlacitko zpét na hodinkach.
Prejdéte prstem na obrazovku Payments, pokud se nezobrazila,

2. Kdyz se zobrazi vyzva, zadejte Ctyrmistny kod PIN hodinek. Na displeji se zobrazi vase
vychozi karta.
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3. Chcete-li zaplatit vychozi kartou, podrzte zapésti pobliz platebniho terminalu. Chcete-
li zaplatit jinou kartou, prejetim prstem vyhledejte kartu, kterou chcete pouzit, a poté
pridrzte zapésti v blizkosti platebniho terminalu.

Kdyz je platba Uspé&sna, vase hodinky zavibruji a na displeji se zobrazi potvrzeni.

Pokud platebni terminal Fitbit Pay nerozpoznava, ujistéte se, Ze jsou hodinky v blizkosti
Ctecky a Ze pokladnik vi, Ze pouzivate bezkontaktni platbu.

Zdkaznici v Austrdlii:

1. Mate-li kreditni nebo debetni kartu od australské banky, pfidrzte své hodinky pobliz
platebniho terminalu za Ucelem zaplaceni. Pokud je vaSe karta od banky mimo
Australii, dokoncete kroky 1-3 v oddilu vyse.
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2. Kdyz se zobrazi vyzva, zadejte CtyFmistny kod PIN hodinek.

3. Pokud castka nakupu prekroci 100 australskych dolar(i, postupujte podle pokynd na
platebnim terminalu. Pokud jste vyzvani k zadani kédu PIN, zadejte kod PIN vasi karty

(nikoliv kéd PIN hodinek).

Pokud platebni terminal Fitbit Pay nerozpoznava, ujistéte se, zZe jsou hodinky v blizkosti
CteCky a ze pokladnik vi, Ze pouzivate bezkontaktni platbu.

Pro vétsi bezpecnost musite mit k pouZiti Fitbit Pay hodinky Versa na zapésti.

DalSi informace o sluzbé Fitbit Pay, v€etné informaci o tom, jak zobrazit transakce
provedené svymi hodinkami, naleznete na adrese help.fitbit.com.

Zména vychozi karty

Kdyz jste pfipraveni zaplatit, zobrazi se na displeji vasich hodinek vychozi karta. Chcete-li
vychozi kartu zménit:

1. Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu Uctu ( ) >
dlazdici Versa.

2. Klepnéte nebo kliknéte na dlazdici Wallet.

Najdéte kartu, kterou chcete nastavit jako vychozi.

4. Klepnéte nebo kliknéte na Set as Default.

w
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Pocasi

Aplikace Weather () na hodinkach Versa zobrazuje pocasi ve vasem aktualnim misté a
také ve dvou dalSich mistech, kter3 si zvolite.

Kontrola pocasi

Chcete-li zkontrolovat aktualni pocasi, otevfete na svych hodinkach aplikaci Weather ().
Ve vychozim nastaveni zobrazuje aplikace Weather vase aktualni misto. Pfejdéte prstem
doleva, chcete-li zobrazit pocasi v dalSich mistech, ktera jste si pfidali.

Pokud se pocasi pro vase aktualni misto nezobrazi, zkontrolujte, zda jste zapnuli sluzby
urcovani polohy pro aplikaci Fitbit. Pokud mista zménite, synchronizujte své hodinky,
abyste vidéli své nové misto v aplikaci Weather.

Pridani a odebirdni mésta

Pro pridani nebo odebrani mésta:

1. Otevrete na hodinkach aplikaci Weather ().

2. Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte nebo kliknéte na ikonu Uctu ( ) > dlaZdici Versa.
3. Klepnéte nebo kliknéte na Apps.

4. Klepnéte nebo kliknéte na ikonu ozubeného kola (Q) vedle Weather. MoZna

budete muset listovat dold, abyste tuto aplikaci nasli.

5. Klepnutim nebo kliknutim na Add City pridate az 2 dalSi mista, nebo klepnutim nebo
kliknutim na Edit > ikonu X misto smaZete. Méjte na paméti, Zze nemUZete smazat své
stavajici misto.

6. Synchronizujte své hodinky s aplikaci Fitbit, abyste vidéli na hodinkach aktualizovany
seznam mist

Dalsi informace o nastaveni aplikace Weather najdete na help.fitbit.com.
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Restartovani, vymazani a aktualizace

Nékteré kroky pfi reSeni problému po vas mohou poZadovat restartovani hodinek, zatimco
vymazani je uzitecné, pokud chcete dat hodinky Versa nékomu jinému. Aktualizujte své
hodinky a ziskejte nové aktualizace Fitbit OS.

Restartovani hodinek Versa

Chcete-li hodinky restartovat, stisknéte a podrzte na nékolik sekund tlacitko zpét a spodni
tlacitko, dokud se na displeji nezobrazi logo Fitbit.

Restartovanim se v hodinkdch nesmazou zadna data.

Vymazani hodinek Versa

Reset do tovarniho nastaveni vymaze z hodinek Versa vSechny aplikace a osobni data,
vCetné karet, které jste si pridali do penézenky. Pokud chcete darovat hodinky Versa jiné
0sobé nebo je chcete vratit, nejprve provedte reset do tovarniho nastaveni:

Na hodinkach Versa otevrete aplikaci Settings ( ~+") > About > Factory Reset.

Aktualizace hodinek Versa

Prostfednictvim aktualizaci OS zpfistupnujeme bezplatna vylepSeni funkci a zdokonaleni
vyrobkd. Doporucujeme, abyste své hodinky Versa udrzovali aktudlni.

Aktualizace hodinek Versa mUZze trvat hodinu nebo déle a mUZe byt narocna na baterii.
Z tohoto dlvodu doporucujeme pred zahajenim aktualizace pfipojit hodinky do nabijecky.

Kdyz je k dispozici aktualizace, zobrazi se v aplikaci Fitbit upozornéni, které vas vyzve

k aktualizaci. Po spusténi aktualizace se do dokonceni aktualizace na hodinkach Versa

a v aplikaci Fitbit objevi ukazatel pribéhu. Pro dosazeni co nejlepsich vysledk( se ujistéte,
Ze jsou hodinky nabité a mohou se pripojit k siti Wi-Fi.
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Béhem procesu aktualizace méjte hodinky a telefon nebo pocitac blizko sebe.

Pokud mate s aktualizaci hodinek potiZe, podivejte se na help.fitbit.com.
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Pokud hodinky nefunguji spravng, prectéte si nize uvedené pokyny. Navstivte stranku
, kde najdete dalsi informace.

Chybi signal tepové frekvence

Versa nepretrzité sleduji tepovou frekvenci béhem cviceni a po cely den. Prilezitostné mdze
mit senzor tepové frekvence na vasich hodinkach obtiZe pfi hledani dobrého signalu. Kdyz
k tomu dojde, uvidite pferuSované cary tam, kde se obvykle zobrazuje tepova frekvence.

61cm

¥

heart rate

10:52.5 (0]

Pokud signal tepové frekvence ztratite, nejprve se ujistéte, Ze na sobé mate hodinky
spravng, at uz posunutim na vasem zapésti vySe nebo nize, nebo hodinky utahnéte ci
povolte. Hodinky Versa by mély byt v kontaktu s pokozkou. Po pfidrzeni natazené paze
v klidu byste méli svou tepovou frekvenci znovu uvidét.

Pokud stale chybi signal tepové frekvence, otevrete v hodinkach aplikaci Settings

(~+") a ujistéte se, Ze je tepova frekvence nastavena na On.

Chybi signal GPS

Faktory okolniho prostredi, vcetné vysokych budov, hustych les(, strmych kopcl a dokonce
i silného mraku, mohou narusit schopnost vaseho telefonu pfipojit se k satelitdm GPS.
Pokud vas telefon vyhledava signal GPS béhem cviceni, uvidite v horni ¢asti displeje zpravu
~connecting”.
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[ s connecting...

Get Ready!

Q@ 100m

Pro dosazeni nejlepsich moznych vysledkd pockejte, dokud telefon pred zahajenim
tréninku signal nenajde.

Nelze se pripojit k siti Wi-Fi

Pokud se hodinky Versa nemohou pfipojit k siti Wi-Fi, nejprve se ujistéte, Zze se pokousite
pripojit hodinky ke kompatibilni siti. Pro dosaZeni co nejlepsich vysledkl pripojte hodinky
Versa k domaci nebo pracovni siti Wi-Fi. Vase hodinky se nemohou pFipojit k siti Wi-Fi

o frekvenci 5 GHz, podnikovym WPA nebo verejnym Wi-Fi sitim, které vyzaduji prihlaseni,
predplatné nebo profily. Seznam kompatibilnich typu siti viz

Poté, co ovérite, zda je sit kompatibilni, restartujte hodinky a zkuste se k siti Wi-Fi pfipojit
znovu. Pokud se v seznamu dostupnych siti zobrazi dalSi sité, nikoli vase uprednostfiovana
sit, pfesunte hodinky blize k routeru.

Pokud se pokousSite stahovat osobni hudbu nebo podcasty, ujistéte se, Ze jsou hodinky
Versa a vas pocitac pripojeny ke stejné siti Wi-Fi. Pokyny k tomu si prectéte v ¢ast

. Pro silngjsi pripojeni Wi-Fi presurte hodinky blize k routeru.
Pokud se pokousSite stahovat stanice Pandora nebo seznam skladeb Deezer, nejprve se
ujistéte, Ze sit Wi-Fi funguje spravné. Pripojte k siti jiné zafizeni; pokud se Uspésné pripoji,
zkuste znovu stahnout stanici nebo seznam skladeb. Méjte na paméti, Ze stanice

a seznamy skladeb se automaticky stahnou, kdyZ se hodinky nabiji a jsou v dosahu vasi sité
Wi-Fi, nebo stanice do hodinek pfidate klepnutim Force Sync Now v aplikaci Fitbit.

Dalsi informace o feSeni problém( s pripojenim k siti Wi-Fi naleznete na strance
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Neocekavané chovani

Pokud se setkate s jednim z nasledujicich problémd, je mozné ho odstranit pomoci restartu
hodinek:

e | pfes Uspésnou instalaci neprobiha synchronizace
e Hodinky nereaguji na klepani, i kdyz jsou nabité
e Neprobiha sledovani krokd nebo jinych dat

Pokyny, jak hodinky restartovat, viz ,Restartovani hodinek Versa” na strane 64.

Re&eni dal3ich problému nebo kontaktovani zakaznické podpory viz help.fithit.com.
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Obecné informace a specifikace

Senzory
Vas Fitbit Versa obsahuje nasledujici snimace a ak¢ni cleny:

e Triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vase pohybové vzory
e VySkomeér, ktery sleduje nadmorskou vysku

e Opticky sledovac tepové frekvence

e Snimac okolniho svétla

Materialy

Klasicky Feminek hodinek Versa je vyroben z pruzného odolného elastomeru podobného
tomu, ktery se pouziva u mnoha sportovnich hodinek, a obsahuje hlinikovou sponu.

Bezdratova technologie

Versa obsahuje radiovy pfijimac Bluetooth 4.0 a hodinky a moZznosti Fitbit Pay obsahuiji Cip
NFC.

Hmatova zpétna vazba

Hodinky Versa obsahuiji vibracni motorek pro alarmy, cile, notifikace, pfipomenuti
a aplikace.

Baterie

Hodinky Versa obsahuji dobijeci lithium-polymerovou baterii.
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Pamét

Hodinky Versa uchovavaji vase statistiky a data po dobu 7 dnd mezi ¢asy, kdy své hodinky
synchronizujete. UloZena data se skladaji z celodennich statistik (v€etné uslych krok,
prekonané vzdalenosti, spalenych kalorii, minut aktivni ¢cinnosti, tepové frekvence a
klidovych vs. aktivnich hodin), stejné jako spankovych fazi, aktivity SmartTrack a Udajl

o cvicenich.

Doporucujeme provadét synchronizaci hodinek alespon jednou denné.

Displej

Hodinky Versa maji barevny LCD disple;.

Velikost reminku

Velikosti remink( jsou uvedeny nize. Upozornujeme, Ze feminky prodavané zvlast jako
prislusenstvi se mohou mirné lisit.

Maly Freminek Hodi se na zapésti s obvodem mezi 140 a 180 mm

Velky feminek | Hodi se na zapésti s obvodem mezi 180 a 220 mm

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota od-10do 45 °C

Neprovozni teplota od -20do-10°C

od 45 do 60 °C

Vodéodolnost Vodotésné do 50 metrt

Maximalni provozni nadmorska vyska 8.534 m
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Dalsi informace

Chcete-li se o hodinkach a ovlddacim panelu dozvédét vice, navstivte stranku
help.fitbit.com.

Pravidla pfi vraceni zbozi a zaruka

Informace o zaruce a zasady pro vraceni zboZzi v obchodé fitbit.com najdete na adrese
fitbit.com/returns.
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Zakonna a bezpecnostni upozorneni

Regulatorni informace pro vybrané regiony Ize také zobrazit na vasem zafizeni.
Pro zobrazeni obsahu jdéte na:

Settings > About > Regulatory Info

Evropska unie (EU)
Nazev modelu: FB505
Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

Spolecnost Fitbit, Inc. timto prohlasuje, Ze typ radiového zafizeni Model FB505 je v souladu
se smérnici 2014/53/EU. UpIné znéni prohlaseni o shodé& EU je k dispozici na nasledujici
internetové adrese: www.fitbit.com/safety
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