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Schéma montaze

& | NAZEV ks &. NAZEV ks
1 Displej 1 9 Tlakova ty¢ 1
2 Drzék na lahev 1 10 | VyztuZena trubice 1
3 Setrvac¢nikové kolo 1 11 Spodni ram 1
4 Rucni senzor 1 12 Zakladni ram 1
5 Drzak ¢inek 1 13

6 Réam 1 14

7 Bézecky pas 1 15

8 Pohyblivé kolo 1




BEZECKY PAS — SERIZENI A LUBRIKACE
SERIZENI BEZECKEHO PASU

Jesté pred tim, nez bézecky pas opusti vyrobu, kontroluje mechanik a inspektor kvality piesnost jeho sefizeni.
Nicméné¢ i presto se miiZe stat, Ze pii manipulaci se zatizenim béhem jeho prepravy na misto uréeni dojde ke
zméné.

Proto je dilezité, abyste jesté pfed pouzitim zafizeni vyzkouseli, zda neni pas v Sikmé poloze. Pokud tomu tak je,
je nezbytné nutné setidit zadni osu zafizeni.

Pokud je bézecky pas vice naklonény na levou stranu, utahnéte levy nebo povolte pravy Sroub. Naopak, pokud se
pas naklani doprava, utahnéte pravy nebo povolte levy Sroub. Dejte pozor, at’ pas neptiSroubujete k ramu. Pfi
béhani se pohybujte ve stiedni ¢asti pasu. Neriskujte odchylku v piesnosti setizeni v disledku pochybeni
lidského faktoru.

LUBRIKACE BEZECKEHO PASU

Po néjaké dob¢ pouzivani zatizeni mizete pfipadné citit, Ze se bézecky pas na béZeckou desku vice lepi.
Vycisténi zafizeni a jeho promazani je mimofadn¢ dulezité.

Metoda promazani: Zvednéte pas, ocistéte bézeckou desku a rovnomérné rozetiete mazadlo (lubrikant).

CISTENI BEZECKEHO PASU

Po 4-5 mésicich pouzivani zafizeni je mozné pod pasem najit zjevné znamky necistot (od nahromadéného
prachu). Je tfeba pas vyjmout, vycistit vhodnym ¢isticim prostfedkem, ususit a potom jej miizete znovu pouZit.

Pokyny k bezpe¢nosti

Elektricky zdroj

Ve stavu automatického provozu nenechdvejte zatizeni v chodu bez pfivodu elektrické energie. Vytahnéte
masazni hlavici pasu.

Neuzavirejte elektrické rozvody a piipojky.

Odpojenim masazni hlavice dojde k fadnému piesunu do pozice "OFF". Poté vypnéte zafizeni z elektrické
zasuvky.

Pouzivejte specidlni sitovy okruh, ktery t€inné uzemnuje elektrické ptipojky.
Strojni zafizeni

Pti pouzivani bézeckého pasu si oveite, zda je toto zafizeni v poradku a nevykazuje zadné ptiznaky funkénich
problémd.

Pted pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou utazené vSechny Srouby.

Na tomto zatizeni miZe v jenom okamziku cvicit pouze jedna osoba.



Vhodné obleceni
Pfi cviceni noste vhodné obleceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do zatizeni.
Pfi béhu nepouzivejte obuv s hladkou podrazkou.

Nenoste obuv s podpatkem nebo kozenou podrazkou. Zkontrolujte, zda nemate Spinavou podrazku plnou
necistot.

Déti a domaci zvirata

Vétsina fitness zatizeni neni vhodna pro déti. Déti by méli pouzivat toto zafizeni pouze s dohledem dospélé
osoby.

Pro zajiSténi maximalni bezpecnosti je nutné, aby se déti vzdy drzely v bezpecné vzdalenosti od zatizeni.

Bézecky pas obsahuje mnoho pohyblivych ¢asti. Z bezpecnostnich diivoda vyzvéte druhé osoby (obzvlasté déti a
domaci zvifata), aby se pfi Vasem cviceni drzeli od zafizeni v bezpecné vzdalenosti.

Navod a doporuceni k uzivani

Zahrati: Pred kazdym vykonem vénujte 5-10 minut cvikim na zahtati.

Dychani: Pfed sportovnim vykonem nezadrzujte dech. Vlastni pohyb i dychani musite sladit dohromady, nebot’
naptiklad pfili§ rychlé dychani mize vést k pieruseni cviceni.

Zatéz: Na zaklad¢ své individualni fyzické kondice si vyberte vhodné cviky a zvolte si odpovidajici intenzitu
zatéze. Ze zacatku je prirozené, ze Vas bude namozené svalstvo bolet. Pokud se budete pii cviceni drzet zasad
uvedenych v tomto manudlu, po¢atecni svalova bolest brzy vymizi.

Protahovani: Po kazdém cviceni vénujte 5 minut protahovani namahaného svalstva. M¢li byste dostate¢né
protahnout ptedev§im svaly na nohou tak, aby vam neztuhly. Udrzujte si svalovou pruznost.

Stravovani: Chranite své zazivani a cvicte nejdiive hodinu po jidle. Nejdiive hodinu a pil po cviceni se mizete
najist. Béhem cviceni pijte jen malé mnozstvi vody. Vyhnéte se predev§im tézkym napojim, které by mohly
zvySovat srdecni ¢innost nebo nepiijemné zatézovat ledviny.

Funkce a pouZivani elektronického ovladace

Funkce

Cas (TIME) ----- Cas cviceni

Rychlost (SOEED) ----- aktudlni rychlost
Vzdalenost (DISTANCE) ------ ujita vzdalenost
Kalorie (CALORIES) ------ spalené kalorie

Tep (PULSE) ------- tepova frekvence (pocet tepti/min.)



Instalace baterii

Nejdiive odstraiite spodni kryt baterie na ovladaci a vlozte dvé baterie (1. 5,AAORUM-3). Poté kryt znovu
uzaviete. Pokud se na LCD displeji nic neobjevi, vyjméte baterie. Po 10 sekundach zkuste baterie znovu
pfeinstalovat. Pfi vyjmuti baterii se vynuluji vS§echny naméfené hodnoty.

Zaru¢ni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich naroki uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni Gprave se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pti uzavirdni a plnéni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za icelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi raimcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouve ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti k
obvyklému, ptip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou
mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pii bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)



neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, piisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni iad

Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodéni. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil viechny vady, které je mozné pfi priméfené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace t€émito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodéavajici opravnén pozadovat plnou tthradu nékladu, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zdsahu bude v tomto
pifipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn€¢ vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepSich technickych parametrii. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyiidit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . .
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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Assembly Sketch map

NO. NAME QUANTIT | NO. NAME QUANTIY

Y

1 Displayer 1 9 Pressure rod 1

2 Bottle holder 1 10 Reinforced tube 1

3 Fly wheel 1 11 Low Frame 1

4 Hander sensor 1 12 Base Frame 1

5 Dumbbell holder 1 13

6 Frame 1 14

7 Running Belt 1 15

8 Moving wheel 1




RUNNING BELT ASJUSTMENT AND LUBRICATION

ADJUSTMENT OF RUNNING BELT

Before leaves the plant, the rigger and the inspection personnel have adjusted the running belt to adjust the full
fine, not runs the leaning phenomenon. But, after process transportation, possibly can cause the Change.

Therefore, you must try to run before using, if occurs runs the leaning phenomenon, then must adjust the hind
axle the adjustero

Running belt shift to the left, please screw down left screw or loosen right screw. Adjust contrast with the above
method. Please Screw down right screw or loosen left screw. Attention, do not screw down to running cincture.
Attention, please must go to the central belt when you run, don’t run the risk to impose legal side, or make
adjustments to avoid any deviation human failure. When you have found favor with running side, the other side
can dictate what they put in to the man, in order to correct treadmill belt.

LUBRICATION OF RUNNING BELT

After this machine is used period of time, possibly will feel runs the ambulacrum’s lubrication resistance to have
increases. Clean and the lubrication is extremely essential.

Concrete method: Raises runs an ambulacrum’s side, scours running panel , evenly scratches the lubricating oil
spreads in the plate .

CLEANSING OF RUNNING BELT

If its be used for 4-5 months, it was found underneath a treadmill obvious marks (from dust accumulation), with
run-removed with the cleaning agent running belt cleaned, dried, then can use again

Safety precautions

Machinery Safety

When using the treadmill, should confirm whether it is normal, do not use the treadmill with problem.
Please check before using any fastening bolts.

Limits a person to use the same time.

Appropriate Clothes
Please wear appropriate clothing. Please do not wear likely to be any part of a clothes hook to the treadmill.
When use the treadmill, please wearing non-smooth soled shoes.

Do not wear the shoes with heel or leather soles. Please check if soles of their shoes dirty and embedded in rock.



Children and pets

Most of the sports facilities are not suitable for children. Unless there watching the adults around them, or
children should not use the equipment.

In order to ensure safety at all times so that children from the treadmill.

Treadmill can have many moving parts. For security purposes, when in using,, ask other people (especially
children and pets) ensure a safe distance.

Sport recommendations and guidelines

Warm up: 5-10 minutes for warm-up exercises before each operation.

Breath: do not holding breathing before operation. Usually ready to reinstate when nasal inspiratory movement,
forced their belts when one spit. Breathing and movements should be coordinated, such as breathing too fast,
which should stop exercising.

Frequency: Exercise of the same muscle should have 48 hours rest, which is the day training at the same
location.

Load: According to individual physical ability condition decide training component, then according to edges the
load principle to practice, initially trains when the muscle is sore is the normal phenomenon. So long as
continues according to this book request to practice, is sore then eliminates.

Relaxes: After each time practices to have to make 5 minutes homing movements. Especially the foot
department muscle extends relaxes, in order to avoid the muscle congeals for a long time, maintains the muscle
elasticity.

Diet: In order to protect the digesting system, after eating one hour. Only then exercises, after the training at
least should be half and hour only then to be possible to eat food. In the exercise ,little drinks water, especially
envies the massive potable waters, in order to avoid increases the heart, the kidney burden.

Electronic watch explanation and use

The function explanation

Time (TIME) ----- the proper motion time

Speed (SOEED) ----- instantaneous speed

Distance (DISTANCE) ------ the movement course
Calories (CALORIES) ------ the consumption calories

Pulse (PULSE) ------- each minute palpitation number of times



The battery installment

First, takes down battery hatch cover of the electronic watch and put into two 5th battery (1. 5,AAORUM-3) to
confirm the battery has installed, again closes the battery hatch cover, if the liquid crystal did not demonstrate, or
stroke not entire, takes out the battery, after waited for 10 seconds reinstall. Takes out the battery, all functions

value nulling operation



