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Cvicebni pomlcka, ktera diky pohybu dopfedu a dozadu znovu a znovu posiluje a pomaha tvarovat
vase paze, nohy a kazdou ¢ast téla.

Je to také idedlni cvicebni pomucka pro nabirani svalové hmoty a také redukci vahy. Pokud budete
cvicit hodinu kazdy den, vase hmotnost pljde rapidné dold.

MuZete jej pouzivat na rGznych mistech a rGznym zplsobem. Je vhodny jak pro mladé tak pro starsi
osoby a také pro obézni déti. KdyzZ jej budete pouzivat jako ,hracku”, uvidite brzy efekt hubnuti a
tvarovani sval(.

Slozeni:

VloZte rukojeti do rotacni osy, zamacknéte tlacitko prstem a pfipevnéte je do dirky v ose. A kdyz
chcete stroj opét rozlozit, zamacknéte tlacitko prstem, aby vyskocil z dirky a odejméte rukojeti bez
vétsich potiZi.

Upozornéni pfi pouZiti:

1. Tento vyrobek je pouZivan pomoci zatéze na zakladé napindni pruziny
pro aktivovani vasich paZzi nebo nohou. V ptipadé odrazeni pruziny, musite vratit 4 kolecka na
zacatek tak, abyste Fidili hlavni sobu a pohanéci kolecka do rotace, tak musite tvrdé zatlacit
pfi poutziti, jinak budou kolecka pouze klouzat po podlaze a vy z toho nebudete mit spravny
efekt.

2. Davejte pozor na smér pfi pouZiti, Sipka ukazuje doptedu. Pokud byste
jej obratili, sila pruziny nebude dostatecna.

3. Jakmile je vyrobek sloZzen a pouzivan bez poruchy, neni tfeba abyste jej
rozkladali.

CVIKY:

1A/1B bfisni svaly -Kleknéte si obéma kolenama 1

na podlozku. Uchopte rukojeti a jedte dopredu ' v
tak daleko, jak vam to jen pujde. Pak se vratte
do plvodni pozice pro zapojeni bfisnich svald.

Cviky opakujte.

2 kolenni svaly v sedé

Sednéte si pohodIné, dejte nohy na rukojeti a
jedte dopredu jak to jen pljde. Pak se vratte do
plavodni pozice. Cviky opakujte.

3 V - kolenni svaly

Sednéte si s roztazenyma nohama do tvaru V. Uchopte

rukojeti obéma rukama a jedte dopredu s rovnymi

zady, jak to jen pljde. Pak se vratte do plvodni pozice
pti zapojeni brisnich svald. Cviceni opakuijte.




4 V —vnitrni strana stehen, kolenni svaly

Sednéte si s roztazenyma nohama do tvaru V. Uchopte rukojeti obéma rukama a jedte dopredu, jak
to jen pujde. Pak se vratte do puivodni pozice pfi zapojeni bfisnich svald. Cvi¢eni opakujte.

5 ramena/ bicepsy v sedé

Uchopte rukojeti za zady a jedte dozadu tak daleko, jak to jen
pUjde. Pak se vratte do plvodni pozice pfi zapojeni bFisnich e

svall. Cviky opakujte. M

>

6 cviceni v sedé

Sednéte si pohodIné na Zidli a uchopte rukojeti obéma rukama
naopak (dlanémi nahoru). Ujistéte se, Ze Sipka

smérfuje na vas. Protdhnéte dopredu hrudnik. Pak se

vratte do pGvodni pozice. Cviky opakujte.

13
-( 7 cviceni nad hlavou ve stoje

Oprete se zady o zed. Uchopte rukojeti obéma rukama
1 s palci nahoru. Protahnéte paze nahoru, pak se vratte do
plvodni pozice pfi zapojeni bfisnich svall. Cviky opakujte.
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8 svislé cviceni {
Stoupnéte si celem ke zdi. Uchopte rukojeti obéma rukama.

Protahnéte paZe nahoru, pak se vratte do plvodni pozice

pti zapojeni brisnich svald. Cviky opakujte.

Zarucni podminky:

1. nastroj se poskytuje kupujicimu zarucni Ihita 24 mésicl ode dne koupé
2. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené
vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt
fadné uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry
4. Reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a potvrzenym zarucnim listem.
5. Zaruku lze uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.
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