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BEZPECNOSTNI POKYNY
» Pro zaji8&ni maximalni bezpmosti @i cvi¢eni provadjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poSkozeni
a opotebenicasti [Fistroje.

» Jestlize bude fiistroj pouzivat také jina osoba, jéleité, aby byla obezndmena se vSemi pokyny
uvedenymi v tomto manualu.

* Na pistroji miZze sodasre cvicit pouze 1 osoba.

e Pred pouzitim pistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby aiceatadre piitazeny a vSechna
kloubni spojeni v dobrém stavu.

» Pred cvitenim odstrate vSechny nebezpeé gredntty s ostrymi hranami z okoliifstroje.
»  Pristroj pouZivejte ke c¥eni pouze tehdy, kdyz neni nikterak poSkozen aupgdzezchybé

» PoSkozeny, optebeny nebo vadny dil musi byt okamizityménén a je zakazanoifstroj pouzivat,
dokud nebud&adre opraven.

» Déti mohou cwvéit na trenazéru pouze za dozoru didémsoby, kterd4 bude dohlizet na spravné pouziti
pristroje. Elipticky trenazér neniden ke hrani.

» Kolem celého fistroje je teba zajistit dostatek volného mista.
* Nespravi vedené nebo nadimé cviceni mize vést k poSkozeni VaSeho zdravi.

» Pred pouzitim trenazéru jéeba jej sprav zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci regulelratch
nozek.

» Kcvi¢eni pouzivejte vhodné oldleni a vhodnou obuv. Nevhodné je dlelei, které by se mohlo do
pristroje @i cviéeni zachytit (nap priliS dlouhé a volné obteni). Dopordujeme pevnou sportovni
obuv s protiskluzovou podrazkou.

» Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se pafte s [ékéem.

» Pristroj umistte na suchém a rovném povrchu a dtegej ged vihkosti. V pipad poteby umistte
pod fistroj vhodnou protiskluzovou podlozkujizete tim pedejit poSkozeni plochy podigtrojem.

» Prestaite okamzi¢ cvicit, pocitujete-li zavrd, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo jakikjhé
télesné potize. O dalSim ¢eini se pordite s Iékdem.

« D¢ti a lidé zdravota postizeni mohou natistroji cvicit pouze za dohledu apobilé osoby, ktera zajisti
spravny postupipcviceni.

* Nepiblizujte se k pohyblivyntastem pistroje Ehem jeho pouzivani.
* VSechny nastaviteln&sti fFistroje musi byt nastaveny spréwohledem na jejich krajni polohy.
* Necvite bezprosedre po jidle.

* Maximalni vaha uzivatele 100 KG



ZAHRIVACI FAZE

&

V krajni poloze setrvejte 15 e V krajni poloze setrvejte 20 \ia  V krajni poloze setrvejte 20 ta
(vystiidejte ruce)

V krajni poloze setrvejte 20 wie  V krajni poloze setrvejte 20 \ia

V krajni poloze setrvejte 30 wia  V krajni poloze setrvejte 25 wta  V krajni poloze setrvejte 30 e

e R\

V krajni poloze setrvejte 20 wia  V krajni poloze setrvejte 5 via V krajni poloze setrvejte 20 via
Cvik opakujte 3x

T

V krajni poloze setrvejte 20 wia  Cvik opakujte 5x V krajni poloze setrvejte 15iite
(vystiidejte nohy)




SPOJOVACI MATERIAL

(93) Sroub pravého tchytu (52) Sroub levého iichytu
pedalove tyce 1 kus pedalove tyce 1 kus
(94) Prava samojistici matice 1 kus (55) Leva samojistici matice 1 kus

(54) Vinita podlozka @13x@20x2 1 kus (54) Vinita podlozka ©13x@20x2 1 kus

= | B

(61) Sroub M8x70 4 kusy (62) Velka prohnuta podlozka (63) Klobouckova matice M8
G8xMD25 4 kusy 4 kusy

6=

(29) Samojistici matice M6 (50) Podlozka @6x@12x1 (49) Sroub M6éx40 6 kusi

6 kusi 6 kusi
(59) Krytka S13 (31) Sroub M6X35  (30) Prohnuta podlozka @6x@12x1
2 kusy 4 kusy 4 kusy
0= HD o=
(24) Vrut ST2.9x12 (27) Klobouckova matice M6 (82) Kiizovy vrut ST4.2X20

8 kust 4 kusy 4 kusy



NARADI

| '

Imbusovy kli¢, velikost 6 Imbusovy klié, velikost §

fi

l/UX
A7

Multiklié Multikli¢ + kiizovy Sroubovak
velikosti: 10, 13, 14, 15



NAVOD NA SESTAVENI

1. KROK

#63

#62

#61




2. KROK




3. KROK




4. KROK

#27

#30

#31

== © || *
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5. KROK

#24
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6. KROK

#13
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OVLADANI PO CiTA CE RD-93225

FUNKCE ROZSAH

TIME (CAS) 0:00-99:59 MINUTY : VTRRINY
SPEED (RYCHLOST) 0.0-999.9 KM/H

DIST (VZDALENOST) 0.0-999.9 KM

CAL (KALORIE) 0.0-999.9 KCAL

ODO (ODOMETR) 0.0-999.9 KM

PULSE (TEPOVA FREKVENCE) 40-240 TERPMIN

TLA CITKA

MODE: Tlagitko slouzici k vybru funkci.

Pokud tl&itko MODE gidrzite po dobu 3 vtin, vSechna data se nastavi na vychozi nulové hgpdaoms
hodnoty odometru (gidtadla celkové dosazené vzdalenosti).

SET: Tlagitko slouzici k nastaveni hodnotasu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORS),
tepové frekvence (PULSE).

RESET: Tlagitko slouzici k vynulovani nastavené hodnégsu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii
(CALORIES).

Pokud tl&itko RESET pidrzite po dobu 3 vtin, vSechna data se nastavi na vychozi nulové hpdaoms
hodnoty odometru (gidtadla celkové dosazené vzdalenosti).
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FUNKCE POCITA CE:

AUTO ON/OFF (automatické vypnuti/zapnuti): Po seSlapnuti pedalu nebo stisknuti jakéhokoliitha se
pctitaé automaticky zapne. Po 4 minutackineosti se poitac automaticky vypne.

SCAN (automatické prepinani mezi funkcemi):Pomoci tlgitka MODE vyberte funkci SCAN — g@aé bude
automaticky kazdych 6 utim piepinat mezi zobrazenitfasu (TIME), rychlosti (SPEED), vzdalenosti (DIST),

kalorii (CAL), odometru (ODO) a tepové frekven@l.

TIME (délka cviéeni): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci TIME — na displeji se budebrazovat doba
cviéeni (minuty:vtéiny). Po zahdjeni cveni se zéne ¢as pditat od nuly po 1 viéné v rozsahu 0:00-99:59.
Pred zahajenim c¥eni si niizete fedem nastavit pozadovanou dobucewii. Zvolte funkci TIME a stiskite
tla¢itko SET pro nastaveni pozadované délkyeni. Stisknutim tiitka RESET hodnotu vynulujet€as Ize
nastavit v minutach v rozsahu 0:00-99:0@s se po zahajeni ¢eni z&ne odeitat po 1 vt&iné od nastavené
hodnoty. Jakmile bude dosazena hodnota 0:@fezsetas spolu se zvukovou signalizaciftat od nuly.

SPEED (rychlost): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci SPEED — na displeji se bumtdbrazovat aktualni
rychlost.

DIST (vzdalenost): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci DIST — na pédati se bude zobrazovat vzdalenost
dosazenadhem cvéeni. Po zah4jeni aieni se bude rychlost pitat od nuly po 0,1km v rozsahu 0.0-999.9km.
Pred zahdjenim cveni si nmizete pedem nastavit vzdalenost, které chcetetyggninku dosahnout. Pomoci
tlacitka MODE zvolte funkci DIST a poté stiske tlatitko SET pro nastaveni hodnoty vzdalenosti. Stiskmu
tla¢itka RESET hodnotu vynulujete. Vzdalenost Ize nastarozsahu 0.0-999.0km. Po zahajenievii se bude
vzdalenost od#tat od nastavené hodnoty po 0,1 km. Jakmile bumaZEna hodnota 0.0,¢n& se spolu se
zvukovou signalizaci vzdalenostditat od nuly.

CAL (kalorie): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci CAL — na displeji se budebrazovat mnozstvi kalorii
spotebovanych § cviceni. Po zahajeni at@ni se budou spi@bované kalorie gidtat od nuly v rozsahu 0.0-
999.9. Ped zahajenim tréninku sitbete pedem nastavit mnozstvi kalorii, které chcatiecpi¢eni spotebovat.
Pomoci tl&itka MODE zvolte funkci CAL a stiskite tlatitko SET pro nastaveni hodnoty kalorii. Stisknutim
tlacitka RESET hodnotu vynulujete. Po zahgjenteni se budou sp@bované kalorie odéat od nastavené
hodnoty. Jakmile bude dosaZzena hodnota Odhazase spolu se zvukovou signalizaci kaloriéitab od nuly.
(Tato funkce slouzi pouze k porovnavani intenzégnotlivych trénink a nemla by se vyuzivat k Eebnym
acelim).

ODO (odometr): Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci ODO — na displeji se budebmzovat celkova
vzdalenost dosazen&htem vSech céeni. Hodnotu odometru nelze vynulovdtdpZzenim tl&itka MODE ani
RESET. Hodnota odometru se vynuluje po vytaZzerdrbat paitace.

& (tepova frekvence):Pomoci tlgitka MODE zvolte funkci ozriggnou symboler@ — pokud budete spra¥n
drzet snimé&e tepové frekvence, bude se na displeji zobrazaktaalni tepova frekvence. Pro spravngeni je
dulezité, abyste byly na snigiah umistny obs dlare. Pred zahajenim c¥eni si niizete nastavit cilovou
tepovou frekvenci. Pomoci daka MODE zvolte funkci ozngnou symbolen@ a poté stiskite tlatitko SET
pro nastaveni cilové tepové frekvence. Stisknutiettitka RESET hodnotu vynulujete. Cilovou tepovou
frekvenci Ize nastavit v rozsahu 40-240d#pinutu. Po zahajeni aiéni se drzte atima rukama sninga tepové
frekvence. Jestlize bude VaSe tepova frekvencei ne&5 cilova tepovéa frekvence, ohlasi t@ip zvukovou
signalizaci.

UDRZBA

Cisténi
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Pristroj mizeteistit pomoci ndkkého hadiiku a jemnychgisticich prostedki. Na plastov&éasti nepouzivejte
brusnécistici prostedky nebo rozpouadla. Po kazdém pouziti $ete z pistroje pot. Davejte pozor, aby nebyl
pocita¢ vystaven nad#rné vihkosti — mohlo by dojit k poSkozeni elekttgninebo k Urazu elektrickym
proudem. Nevystavujteifstroj pgimému slunénimu zd&eni. Davejte si pozor obzvléSha to, aby nebyl
piimému slunénimu z&eni vystaven pita¢, mohlo by dojit k poskozeni displeje.

Kazdy tyden zkontrolujte, zda jsou vSechny Sroulopa pedalyadre pritazeny.

Udrzba

Pristroj skladujte n&istém a suchém mistkam nemaji fistup dti.

RESENi PROBLEM U

PROBLEM

RESENI

Pristroj se pi pouziti kyve a je nestabilni.

Stabilizujtéistroj pomoci nastavitelnych nozek.

Na displeji se nezobrazuji data.

1.

Oddklejte patitac a zkontrolujte, zda jsou
vSechny kabel vedouci z tace radre
propojeny s kabely vedoucimi tquiniho
sloupku.

Zkontrolujte, zda jsou baterie viozeny

v prihradce spraw a pruzinkyradre
priléhaji k bateriim.

3. Baterie pgitate mohou byt vybity. Zkuste
vyménit baterie za nové.
Nedochézi k reni tepové frekvence nebo je 1. Zkontrolujte, zda je kabel pro snimani tepo
zobrazovana chykn frekvenceradre propojen.
2. Pro spravné gfeni je dilezité, abyste drzely
snimae tepové frekvence ¢ma rukama.
3. Drzite snimé&e tepové frekvencerfhs pevre.

Zkuste povolit seteni madel.

Pri pouziti rekteré z kloubnich spojeni vrze.

Naghmy hluk mohou zaificinit povolené Srouby.
Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouiadre
pritaZzeny.
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SCHEMA
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SEZNAM DiL U

Cislo dilu Néazev dilu Potet kusii
001 Hlavni ram 1
002 Redni sloupek 1
003 Levé rameno pohyblivého madla 1
004 Pravé rameno pohyblivého madla 1
005 Leva pedalova ty 1
006 Prava pedéalovady 1
007 Pevna madla 1
008 Dolni krytka — levéast 1
009 Dolni krytka — pravéast 1
010 Uchyt pedalové g 2
011 Drzak vodici kladky 1
012 Hnaci kolo s klikami 1
013 Prohnuta podloZzka @8x@16x1.5 2
014 Redni nosnik 1
015 Zadni nosnik 1
016 Left Handrall 1
017 Levé pohyblivé madlo 1
018 Grip pohyblivého madla 2
019 Koncova krytka pohyblivého madla @32x1.5 2
020 Grip pevného madla 2
021 Koncové krytka pevného madla @28.6x1.5 2
022 Snim& tepové frekvence L=750 2
023 Sroub ST4.2x20 4
024 Sroub ST2.9x12 10
025 Krytka levého pohyblivého madlaiast A 1
026 Krytka levého pohyblivého madlaiast B 1
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027 Klobowkova matice M6

028 Krytka pravého pohyblivého madl&ast A
029 Samojistici matice M6

030 Prohnuta podlozka @6x@12x1.0

031 Sroub M6x35

032 Sroub M10x18

033 Pérova podlozka @10

034 Velka podlozka @8x@20x2.0

035 Podlozka @28x5

036 Kovova vymezovaci viozka @33x@29x@D16x14x3
037 Plastova podlozka @32x@16x5x@50
038 Sroub M5x45

039 Podlozka @5

040 Runi Sroub pro regulaci zéte

041 Sroub @15.8x62

042 Kovova vymezovaci vliozka @24.5x@16x14
043 Velka prohnuta podlozka @8x@20x2.0
044 Sroub M8x20

045 Krytka kloubu pedalové tg —cast A

046 Krytka kloubu pedalové tg —¢ast B

047 Levy pedal

048 Pravy pedal

049 Sroub M6x40

050 PodloZka @6x@12

051 Kovové vymezovaci vlozka @18x@a8
052 Sroub 1/2” — Gchyt levé pedalovédy

053 VInit4 podloZzka @28x@17x0.3

054 Pérovéa podlozka @13x@20x2
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055 Samojistici matice 1/2” — Gchyt levé pedalou@&t 1
056 Sroub M8 6
057 Podlozka @8x@16x1.5 6
058 Sroub M8X50 2
059 Krytka hlavy Sroubu S13 2
060 Koncova krytkaiedniho nosniku 2
061 Sroub M8X70 4
062 Prohnuta podlozka @25X @8 4
063 Klobowkova matice M8 4
064 Pfichodka - klika 2
065 Kiizovy vrut ST4.2x25 6
066 Levy kryt ramu 1
067 Pravy kryt ramu 1
068 Sroub T4.2X25 10
069 Remen PJ370 J6 1
070 Matice kliky 7/8” 1
071 Podlozka @34.5x@23x2.5 1
072 Korunovéa matice 7/8" 1
073 Lozisko 2
074 Loziskové pouzdro 2
075 Matice loZiska kliky 15/16" 1
076 Podlozka @40x@24x2.5 1
077 Koncova krytka zadniho nosniku 2
078 Snimaci kabel Il L=1600 1
079 Vodici kladka 1
080 Sta¥ci Sroub s okem M8x85 1
081 Krytka pravého pohyblivého madl&ast B 1
082 K¥izovy vrut ST4.2x20 4
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083 Sroub M8X20

084 Napinaci lanko L=1800

085 Matice M6

086 Pérovéa podlozka @6

087 Drz4k stagciho Sroubu

088 Sta¥ci Sroub s okem M6X36

089 Matice M10x1

090 ZaZtové kolo @230

091 Sroub M8X15

092 Propojovaci kabel | L=1100

093 Sroub 1/2” — Gchyt levé pedalovédy
094 Samojistici matice 1/2” — Gchyt pravé pedalyeé
095 Podlozka @10x@20x2.0

096 P@itat

097 Sroub M5X10
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecnda ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbn@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Gprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&é@nosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchdrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi

prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké@Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi buderptmu dobu zfisobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, imyslpoznénénym designem, tvarem nebo rozm
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Reklamaéni ¥ad
Postup i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je mozriéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pri reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémaost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniénigsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmiin

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevjgatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznadmené kupujicim. Kalkulsaeisniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphé@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetfolba ohleds zpisobu

vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodévaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dordgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Myzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémygné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdivyreklamaci v uvedené ihs, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohoadhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupmojic finaréni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

.| Zastoupeni pro Slovensko: . .
ﬁ INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

22



