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Navod na pouziti/Navod na pouzitie - CZ+SK
IN 485,486,487 - Relaxacni gymnasticky mi¢ s tchyty s pumpickou
/ Relaxa¢ny gymnasticky balon s uchyty s pumpickou
Pfi mechanickém poskozeni nedochazi k rychlému tniku vzduchu a snizuje tak riziko

nehod a tirazi pii prasknuti mice.
Nosnost 120 kg

Vybér spravné velikosti mice

Primér mice |Délka paze* [Vy$ka postavy
55 cm 55-65 cm 150-165 cm
65 cm 65-75 cm 165-175 cm
75 cm 75-85 cm 175-185 cm
85 cm nad 85 cm nad 180 cm

* méfeno od ramenniho kloubu ke konec¢kim prst
e hodnoty jsou pouze orientacni
e hyzdé by mély byt vzdy o trochu vySe nez kolena

Mic nechejte pted nafouknutim 1-2 hodiny vytemperovat pii pokojové teplote.
Pouzijete-li k nafukovani kompresor, nafukujte mi¢ po etapach, aby se material
roztahoval pomalu. K dosazeni jeho optimalni elasticity nafouknéte mi¢ nejprve o
10% vétsi, nez je jeho predepsany prumeér a pak ho na predepsany prumér odfouknéte.
Mic neponechavejte v blizkosti zdroji tepla. Z tréninkové plochy odstraiite Spicaté a
hranaté pfedméty. Neni vhodny pro déti mladsi 3 let. Mi¢ nafukujte jen vzduchem.
V ptipadé¢ poskozeni mi¢ neopravujte, protoze opraveny mi¢ by neodpovidal
bezpecnostnim podminkam. Material ze kterého je mi¢ zhotoven, je plné
recyklovatelny.

Navod na pouziti
Gymnasticky mi¢ umoziiuje provadét mnohostrannou ¢innost k upevnéni Vaseho
zdravi i k Vasi relaxaci . Cviceni s timto mi¢em snizuje napé€ti organismu, posiluje
brisni a zadové svaly a aktivuje klouby. Mtzete ho vyuzit i jako alternativniho
sedaciho nabytku. Z terapeutickych diivodu se v§ak nedoporucuje trvalé nebo
dlouhodobé sezeni na ném. Trpite-li dlouhodob& mensimi potizemi (napf. bolestmi
nekteré Casti téla) nebo nahlymi akutnimi bolestmi, doporuujeme Vam, abyste se
diive nez zapocnete s micem cvicit, poradili s 1ékatem.

SK -Pri mechanickom poskodeni nedochadza k rychlemu tniku vzduchu a tak
zabrafiuje nehodam a urazom.
Nosnost’ 120 kg

Vyber spravnej velkosti

lopty

) Vyska
Priemer lopty Dlzka paze* |postavy
55cm 55-65 cm 150-165 cm
65 cm 65-75 cm 165-175 cm
75 cm 75-85 cm 175-185 cm
85cm nad 85cm  nad 180 cm

* merané od ramenného kibu ku kon&ekom prstov
e hodnoty su iba orientacné
e bedra by mali byt vzdy o trochu vysSie nez
kolena

Balon nechajte pred nafiknutim 1-2 hodiny vytemperovat’ pri izbovej teplote. Ak
pouzijete k nafukovaniu kompresor, nafukujte balon po etapach, aby se material
roztahoval pomaly. K dosiahnutiu jeho optimalnej elasticity nafiiknite balon najskor o
10% vetsi, neZ je jeho predpisany priemer a potom ho na predpisany priemer
odfuknite.

Balén neponechavajte v blizkosti zdrojov tepla. Z tréningovej plochy odstraiite ostré a
hranaté predmety. Nieje vhodny pro deti mladSie ako 3 roky. Balon nafukujte iba
vzduchom. V pripade poskodenia balon neopravujte, pretoze opraveny balon by
nezodpovedal bezpeénostnym podmienkam. Material z ktorého je balon zhotoveny, je
plne recyklovatel'ny.

Navod na pouZivanie

Gymnasticky balén umoziuje prevadzat’ mnohostrannu ¢innost’ k upevneniu Vaseho
zdravia a k Vasej relaxacii . Cviéenie s tymto balonom zniZuje napétie organizmu,
posiluje brugné a chrbtové svaly a aktivuje kiby. Mozete ho vyuzit' ako alternativného
sedacieho nabytku. Z terapeutickych dévodov sa vSak nedoporucuje trvalé alebo
dlhodobé sedenie na iom. Ak trpite dlhodobo mensimi potiazami (napr. bolestami
niektorych casti tela) alebo nahlymi akutnymi bolestami, doporu¢ujeme Vam, abyste
sa skor nez zacnete s baldnom cvicit, poradili s lekarom.



1. Stahnuti panve: kdyZ se pohybujete doptedu a dozadu po
balonu, udrzujte té€lo vzptimené.

Stiahnutie panve: ked’ se pohybujete dopredu a dozadu po balone,
udrzujte telo vzpriamene.

2. Stahnuti panve: pohybujte se po balénu doprava a doleva a
udrzujte télo vzpiimeng.

Stiahnutie panve: pohybujte se po baléne doprava a dol'ava a
udrzujte telo vzpriamene.

3. Protahnuti prsnich svall a svali hrudniho kose: opfete se
celymi zady o balon, zvedejte ruce i panev.

Pretiahnutie prsnych svalov a svalov hrudného kosa: oprite sa
celym chrbtom o baldn, zdvihajte ruky a panev.

4. Protahnuti celého téla/udrzeni stability: lehnéte si na balon a opfete se rukama i
nohama o zem. Zvedejte sttidavé vzdy levou ruku a pravou nohu, vydrzte chvili

V této pozici a pak naopak.

Pretiahnutie celého tela/udrzanie stability: lahnite si na balon a oprite sa rukami a
nohami o zem. Zdvihajte striedavo vzdy 'avi ruku a prava nohu, vydrzte chvilu
V tejto pozicii a potom opacne.

5. ToCeni horni ¢asti téla: ze stabilni pozice na biichu se pomoci
pazi toéte na stranu a vrat'te se do ptivodni polohy, pak na druhou
stranu.

Tocenie hornej Casti tela: zo stabilnej pozicie na bruchu sa
pomocou pazi tofte na stranu a vrat'te sa do povodnej polohy, potom

\ na druhu stranu.

6. Udrzovani stability s partnerem: v paru, zvedejte nohy
z podlahy a udrzujte balanc.
Udrzovanie stability s partnerom: v pare, zdvihajte nohy
z podlahy a udrzujte balanc.

7. Vajicko: z polohy v kliku si postupné pfitahnéte balén pod
horni ¢ast téla, pak se vrat'te do ptivodni polohy.

Vajicko: z polohy v kl'ude si postupne pritiahnite balon pod
horntl ¢ast’ tela, potom sa vratte do pdvodnej polohy.

8. Kleceni: zacnéte z pozice ,,brouka®, odlepte ruce od
zemg¢ a zvednéte horni ¢ast téla.

KTacanie: za¢nite z pozicie ,,chrobak®, odlepte ruky od
zeme a zdvihnite horn Cast’ tela.

9. Balanc v sedu: kdyz sedite, zvednéte nohy ze zemé
(nejdfive jednu, pak ob¢) a udrzujte balanc.

Balanc v sede: ked’ sedite, zdvihnite nohy zo zeme (nejskor
jednu, potom obe) a udrzujte balanc.

10. Posilovani bfisnich svalti: opfete zada o balon, protahnéte
(udrzujte horni ¢ast téla rovné) a pak zvednéte horni ¢ast téla
az tam, kde se zapoji bfisni svaly.

Posilovanie brusnych svalov: oprite chrbat o balén,
pretiahnite (udrzujte hornu Cast’ tela rovno) a potom
zdvihnite hornu Cast’ tela az tam, kde se zapoja brusné svaly.



11. Narovnani patete: lehnéte si na balén pohodIné na bricho,
zvednéte horni ¢ast téla a drzte paze vedle hlavy ve tvaru
pismene ,,U*.

Narovnanie chrbtice: lehnite si na baléon pohodlne na brucho,
zdvihnite horntl Cast’ tela a drzte paze vedl'a hlavy v tvare
pismena ,,U*.

12. Bitva s mi¢em: drzte télo vzpiimené, bojujte proti
partnerovi. Tocte balonem do stran.
Bitva s balonom: drzte telo vzpriamene, bojujte proti
partnerovi. Tocte balonom do stran.

13. Most: Polozte stehna na balon, vrchni ¢ast téla snizte —
pokrcte ruce, posilujete paze, udrzujte té€lo v rovné poloze.
Most: Polozte stehna na balon, vrchnu Cast’ tela snizte —
pokréte ruky, posilujete paze, udrzujte telo v rovnej polohe.

14. Torzni stabilita: tlacte na balon lokty a tlacte panev dold,
az je télo uplné rovné a pak se vrat'te zpét.

Torzna stabilita: tlacte na balon lokt’ami a tlacte panev dole,
az je telo Uplne rovné a potom se vrat'te zpit'.

15. Zvedani panve: lehnéte si na zdda na podlozku a nohy optete
o0 balodn, zvedejte panev, az je t€lo v roving, pak povolte a vrat'te
se dolt.

Zdvihanie panve: lahnite si na chrbat na podlozku a nohy oprite o

baldn, zdvihajte panev, az je telo v rovine, potom povolte a
vrat'te sa dole.

16. Zpevnéni kolen: opfete se zady o balon, zvedejte panev do
urovné kolen, efekt bude vétsi, kdyz pouzijete Cinku.

Zpevnenie kolien: oprite se chrbtom o baldn, zdvihajte panev do
urovne kolien, efekt bude vetsi, ked’ pouzijete Cinku.

17. Litani: klasické cviceni s ¢inkami na balonu.
Lietanie: klasické cviCenie s ¢inkami na balone.

18. Bench pres s ¢inkou: piidavny cvik k tradiénimu
posilovani prsnich svald, mizete ménit polohu na balonu.
Benchpress s ¢inkou: pridavny cvik k tradi¢énému
posilovaniu prsnych svalov,

moZete menit’ polohu na baléné

19. Toceni spodni ¢asti téla: z klikové pozice vytacejte
nohy na jednu stranu a jedna noha ziistane na balénu,
vrat'te se do pivodni pozice, pak vyméiite strany.
Tocenie spodnej Casti tela: zo zhybovej pozicie vytacajte
nohy na jednu stranu a jedna noha zostane na balone,
vrat'te sa do pdvodnej pozicie, potom vymeiite strany.

20. Ohybani do stran: lehnéte si bokem na balon, zvedejte a
pokladejte horni cast téla.

Ohybaénie do stran: l'ahnite si bokom na balén, zdvihajte a
pokladajte hornu Cast’ tela.



21 21. Posilovani kolennich §lach: polozte jednu patu na zem,
koulejte balon dozadu a presuite vrchni ¢ast téla dopiedu,
abyste protahli nohu aZ je kompletné natazena, pak vymeéite

strany.

Posilovanie kolennych §liach: polozte jednu pétu na zem,

gulajte balon dozadu a presunte vrchnu Cast’ tela dopredu,

abyste pretiahli nohu az je kompletne natiahnuta, potom
= vymeiite strany.

g

22. Posilovani prsnich svalt, protazeni patete: kleknéte si, ruce
opfete 0 baldn a posunujte balon dopiedu az do natazenych
rukou.

Posilovanie prsnych svalov, pretiahnutie chrbtice: kl'aknite si,
ruky oprite o balon a posunujte balon dopredu az do
natihnutych ruk.

a 23. Posilovani stehen: poloZte si jednu nohu na druhé koleno a
otoCte nohu, aby se protahla vn&jsi strana a ptitahujte balon

k sobg, az ucitite, Ze posilujete.

Posilovanie stehien: polozte si jednu nohu na druhé koleno a
otocte nohu, aby se pretiahla vonkajsia strana a prit'ahujte balon
k sebe, az ucitite, Ze posilujete.

24,25, Relaxaéni polohy.
Relaxacéné polohy.

E 26-29. Poloha

posluchace.
Poloha posluchace.

Cviteni v sedu/ Cvi€enie v sede:
1. Tlak na planety
Cviceni na ramenni svaly
Sednéte si na mi¢ s rovnymi zady, abyste se nehrbili pfi zvedani rukou.
Zacatek —sedite vzptimené na miéi. Drzte rukojeti vedle ramen.
Pomalu a stejnomérné tlacte ruce pfimo nahoru nad hlavu. Pak se vrat'te zpét do ptivodni
pozice.
Cvicenie na ramenné svaly
Sadnite si na loptu s rovnym chrbatom, aby ste sa nehrbili pri zdvihani rik.
Zaciatok —sedite vzpriamene na lopte. Drzte rukovéte vedl'a ramien.
Pomaly a rovnomerne tlaéte ruky priamo hore nad hlavu. Potom sa vrat'te spat’ do povodnej
pozicie.

2. vcela
Cvi€eni na ramenni svaly
Nehrbte se pii pohybu. Zatdhnéte bficho a narovnejte zada.
Zacatek — sednéte si na mi¢ s rovnymi zady a paze natahnéte do boku. Drzte rukojeti v kazdé
ruce.
D¢lejte malé krouzky s rukojeti, pohybujte pazi v rameni. Zménte smér a cviceni opakujte.
e vcela
Cvicenie na ramenné svaly
Nehrbte sa pri pohybe. Zatiahnite brucho a narovnajte chrbat.
Zaciatok — sadnite si na loptu s rovnym chrbatom a paZe natiahnite do boku. Drzte rukovite
v kazdej ruke.
Robte malé krazky s rukovit'ou, pohybujte pazou v ramene. Zmeiite smer a cvi¢enie opakujte.

,f’



3. Cikada
Cviceni na tricepsy
Ujistéte se, ze mate nohy pevné zapiené do podlahy. Nehrbte se pti pohybu. Méjte ramena
rovné a divejte se dopiedu.
Zacatek — sednéte si na mic tak abyste méli Gichyty vepfedu a vzadu. Drzte zadni Gichyt obéma
rukama za zady a nad hlavou.
Pomalu a stejnomérné zvedejte rukojet’ a pravidelné dychejte a drzte lokty ve stejné Grovni.
Jakmile jsou paze natazené, vracejte se zpét pomalu do startovni pozice.

e Cikada
Cvicenie na tricepsy
Uistite sa, Ze mate nohy pevne zaprené do podlahy. Nehrbte sa pri pohybe. Majte ramena rovno
a divajte sa dopredu.
Zaciatok — sadnite si na loptu tak aby ste mali tchyty vpredu a vzadu. Drzte zadny tchyt oboma
rukami za chrbatom a nad hlavou.
Pomaly a rovnomerne zdvihajte rukovét’ a pravidelne dychajte a drzte lakte v rovnakej Grovni.
Akonahle st paze natiahnuté, vracajte sa spat’ pomaly do $tartovnej pozicie.
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4. Kostelni zvony
Cviceni na zadové svalstvo a svaly ramene
Mg¢jte zada narovnana. Neohybejte se, kdyz potahnete rukojet’ nahoru. Soustfed’te se na
pouzivani zadovych svalil pfi pohybu.
Zacatek — sednéte si na mic¢ tak abyste méli uchyty vepfedu a vzadu. Drzte pfedni uchyt obéma
rukama pevné.
Pomalu a stejnomérné zvedejte rukojet’ nad hlavu, celou dobu méjte rovna zada. Poté pomalu
davejte rukojet’ zpét do startovni pozice.

e  Kostolné zvony
Cvicenie na chrbtové svalstvo a svaly ramena
Majte chrbat narovnany. Neohybajte sa, ked’ potiahnete rukovét hore. Ststred’te sa na
pouzivanie chrbtovych svalov pri pohybe.
Zaciatok — sadnite si na loptu tak aby ste mali ichyty vpredu a vzadu. Drzte predny uchyt
oboma rukami pevne.
Pomaly a rovnomerne zdvihajte rukovét’ nad hlavu, celi dobu majte rovny chrbat. Potom
pomaly davajte rukovit spét’ do Startovnej pozicie.

b

Cviéeni v lehu/ Cviéenie v leze

1.Hrosi zivnuti

Cviceni na bederni svaly.

Zvedejte se centimetr po centimetru nahoru a soucasné se posunujte patefi po balonu.
Zacatek-Lehnéte si na balon a uchopte rukojeti.

Pravidelné zvedejte ruce a ramena dopiedu a hybejte t€lem nahoru a dolt. Jakmile se dostanete
vrchni ¢asti zad nad balon, pomalu se vracejte zpét do zakladni polohy.

1.Hrosie zivnutie

Cvicenie na bedrové svaly.

Zdvihajte sa centimeter po centimetri hore a soicasne sa postvajte bedra po balone.
Zaciatok-Lahnite si na balon a uchopte rukovite.

Pravidelne zdvihajte ruky a ramena dopredu a hybte telom hore a dole. Akonahle sa dostanete
vrchnou ¢astou chrbata nad balon, pomaly sa vracajte spat’ do zakladnej polohy.

i

2. Kresleni mece

Cviceni na ramenni svaly.

Mgjte télo pevné zafixovano na nohou a balancujte na mi¢i. Pokud je to nutné, zapfete si nohu o
zed.

Zacatek — lehnéte si na bok na mi¢ a podepfete se jednou rukou. Druhou rukou drzte rukojet’
pted hrudnikem.

Natahujte pazi az do narovnani v prodlouzeni ramene, soustfed’te se na posilovani ramennich
svallil. Pomalu se vracejte do ptivodni pozice.

2. Kreslenie meca




Cvicenie na ramenné svaly.
Majte telo pevne zafixované na nohach a balancujte na lopte. Pokial’ je to nutné, zaprite si nohu
o stenu.

Zaciatok — lahnite si na bok na loptu a podoprite sa jednou rukou. Druhou rukou drzte rukovat
pred hrudnikom.

Natahujte pazu az do narovnania v prediZeni ramena, sustred’te sa na posiliovanie ramennych
svalov. Pomaly sa vracajte do povodnej pozicie.

%

3. Vlak

Cviceni na zadové a prsni svaly.

Ujistéte se, ze mate balon bezpecné za zady. Opiete balon o zed’, pokud to bude nutné. Hybejte
pomalu a rovnomérné rukama dopiedu.

Zacatek — sednéte si zady pevné k mici. Drzte rukojeti v kazdé ruce ve vysce prsou.

Pomalu a rovnomérné tlacte rukojeti doptedu a lehce nahoru, pak kruhem dolt. Soustfed’te se
na pouzivani prsnich svald.

3. Vlak

Cvicenife na chrbtové a prsné svaly.

Uistite sa, Ze mate balon bezpe¢ne za chrbatom. Oprite balon o stenu, pokial’ to bude nutné.
Hybte pomaly a rovnomerne rukami dopredu.

Zaciatok — sadnite si chrbatom pevne k lopte. Drzte rukovéte v kazdej ruke vo vyske pfs.
Pomaly a rovnomerne tlacte rukovite dopredu a 'ahko hore, potom kruhom dole. Sustred’te sa
na pouzivanie prsnych svalov.

—

4. Medved

Cviceni na prsni svaly

Dejte si balon bezpeéné za zada. Pokud je to pro vas obtizné, mizete balon zapfit o zed'.
Zacatek — sednéte si na podlahu s balonem bezpeéné za zady. Drite rukojeti v kazdé ruce.
Mgjte ruce natazené a pfitahujte rukojeti k sobé pied hrudi.

4. Medved

Cvicenei na prsné svaly

Dajte si balon bezpecne za chrbat. Pokial je to pre vas obtiazne, mozete balon zapriet’ o stenu.
Zaciatok — sadnite si na podlahu s balonom bezpeéne za chrbat. Drzte rukovite v kazdej ruke.
Majte ruky natiahnuté a pritahujte rukovite k sobe pred hrudou.
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5. Modleni

cviceni na bfisni svaly

Lehnéte si na zada tak, aby se celé zada dotykala podlahy. Lehnéte si na mékkou podlozku.
Zacatek — Lehnéte si na podlozku a nohy dejte na mi¢. Drzte rukojeti v kazdé ruce v tirovni
ramen.

Ptitahujte kolena dopfedu k hrudniku, méjte mi¢ pod kontrolou mezi nohama. Lehce tlacte
balon dolt do startovni pozice a drzte rukojeti v irovni ramen.

5. Modlenie

cvicenie na brusné svaly

Lahnite si na chrbat tak, aby sa cely chrbat dotykal podlahy. Lahnite si na mékkot podlozku.
Zaciatok — Lahnite si na podlozku a nohy dajte na loptu. Drzte rukovite v kazdej ruke v urovni
ramien.

Prit'ahujte kolena dopredu k hrudniku, majte loptu pod kontrolou medzi nohami. Cahko tlacte
baldén dole do Startovej pozicie a drzte rukovite v urovni ramien.



6. Kfupnuti

cviceni na bfisni svaly

Lehnéte si na zada tak, aby se celé zada dotykala podlahy. Lehnéte si na mékkou podlozku. Pti
pohybu se koncentrujte na bfisni svalstvo.

Zacatek — lehnéte si na podlozku s mi¢em pevné pod nohama. Drzte rukojeti obéma rukama nad
hrudnikem.

Pomalu zvedejte vrchni ¢ast doptedu centimetr za centimetrem, zdda vSak méjte pekné na
podlozce. Zastavte pohyb v napéti a pak se pomalu vrat'te do ptivodni pozice.

6. Prasknutie

cvicenie na brusné svaly

Lahnite si na chrbat tak, aby sa cely chrbat dotykal podlahy. Lahnite si na mékka podlozku. Pri
pohybe sa koncentrujte na brusné svalstvo.

Zaciatok — I'ahnite si na podlozku s loptou pevne pod nohami. Drzte rukovéte oboma rukami
nad hrudnikom.

Pomaly zdvihajte vrchnt ¢sst’ dopredu centimeter za centimetrom, chrbat v§ak majte pekne na
podlozke. Zastavte pohyb v napéti a potom sa pomaly vrat'te do pdvodnej pozicie.

Zaru¢ni podminky, reklamace
Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich narokt
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zarucni podminky a reklamacni rad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni
zakonik, a zédkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozde&jsich piedpist,
a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C,
vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tprave se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

,.Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy
nejednd v ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

,.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za
ucelem svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdimcovou
kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim
zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni ¥ad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené
mezi prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné,
pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouveé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami
dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaru¢niho
listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka
zaruéni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni
timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé
pro pouziti k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené
vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi,

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pii bézném pouzivani (

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry



Reklama¢ni Fad
Postup pii reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu
nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil
vSechny vady, které je mozné pti pfimétené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptipadné
tymiz doklady bez sériového Eisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito
doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim.
Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich
vykoni a nédkladi na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se
reklamace za neopravnénou. Prodéavajici si vyhrazuje pravo pozadovat tthradu nakladu, které
vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V piipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych
zaruénich podminek prodavajiciho, provede prodéavajici odstranéni vady formou opravy,
pripadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale
minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrti. Volba ohledné zpisobu vyiizeni
reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnii od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhita delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné
zboZzi ptedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vytidit
reklamaci v uvedené 1hité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé
nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢éni ndhradu formou dobropisu.
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Zaruéné podmienky a reklamacia

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamacny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky
poskytovanej predavajucim na tovar dodavany kupujiicemu, ako aj postup pri vybavovani
reklamacnych narokov uplatnenych kupujucim na dodanom tovare.

Predavajucim je spolocnost INSPORTLINE s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin
Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuici,
ktory spotrebitelom nie je.

,.Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy
nekona v ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej cinnosti.

,.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky ci uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi
ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré¢ho sa ho

tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zarucné podmienky a reklamacny poriadok su neoddelitelnou sticastou kazdej kiipnej
zmluvy uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarucné podmienky a reklamacny
poriadok su platné a zavézné, pokial v kipnej zmluve ci v dodatku k tejto zmluve ci

inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaru¢né podmienky

Zarucni doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov,
pokial zo zarucného listu, faktary k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru
nevyplyva odlisna dlzka zarucnej doby poskytovanej predavajiicim. Zakonna dlzka zaruky
poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajici zavézok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobilé
pre pouzivanie k obvyklému, prip. dohodnutému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip.
dohodnuté vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou
- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

- neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou



- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ci nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej Datum predaja:

teploty, posobenim vody, neumernym
tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi .

Reklama¢ni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim, skontrolovat co najskor po prechode
nebezpecenstva Skody na tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak,
aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajticeho preukazat nakup a
opravnenost reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym)
cislom, pripadne takymito dokladmi bez sériového cisla. Ak kupujtci nepreukaze

opravnenost reklamacie takymito dokladmi, ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut.
Pokial kupujuci oznami chybu, na ktora sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, chyba bola nahlasena omylom a pod.), je predavajici opravneny pozadovat plna thradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim chyby takto oznamenej

kupujtcim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cennika
pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa
reklamdacia za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nékladov, ktoré
vznikli v stvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie chyby formou opravy,
pripadne vymenou chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so suhlasom
kupujticeho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkcne kompatibilny,
ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. VVolba ohladne sposobu
vybavenia reklamdcie podla tohto odstavca prinalezi predavajiicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked bol opraveny alebo
vymeneny tovar odovzdany kupujicemu.. Pokial predavajici nie je s ohladom na charakter
chyby schopny vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiicim nahradné riesenie.
Pokial k takejto dohode nedoéjde, je predavajici povinny poskytnat kupujucemu financnu
nahradu formou dobropisu.
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