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Hmotnost tohoto pfistroje by neméla presahovat 136 kg (300 liber).

Vyrobek se mize od tohoto obrazku mirné lisit.

Vyrobeno v Taiwanu

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika urazi si pozorné prectéte vS§echna bezpecnostni upozornéni.
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Prectéte si vSechny pokyny, které se tykaji cviceni na eliptickém trenazéru.

Ptectéte si tento navod k pouziti a fid'te se uvedenymi pokyny. Pfed pouzitim piistroje zkontrolujte, zda
jsou matice a Srouby radné utazeny.

Pfi sestavovani pfistroje by mély byt pfitomny aspon 2 osoby.

Déti ani domaci zvitata by se nemély dostat do kontaktu s pristrojem. Nedovolte détem, aby pfistroj
pouzivaly nebo si na ném hraly. Je-1i pfistroj v provozu, zamezte ptistupu déti a domacich zvifat.
Doporucujeme umistit piistroj na vhodnou podlozku.

Sestavujte a pouzivejte pristroj na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte pfistroj na koberecky nebo
nerovny povrch.

Pted pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda nejsou dily opotiebeny nebo povoleny.

Pokud je jakykoliv dil povolen nebo opotiebovan, ihned jej utdhnéte nebo vymeéiite.

Pred zahdjenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad'te s Iékafem. Jestlize zacnete béhem cviceni
pocitovat slabost, nevolnost nebo bolest, pfestaite okamzité cvicit a porad’te se s I¢kafem.

Pro dosazeni cilti pii cvi¢eni dodrzujte vzdy doporuceni stanovena 1ékaiem.

Cvicte tak, jak Vam to umoznuji Vase fyzické schopnosti. Poznejte své hranice a naucte se spravné
trénovat. Béhem cviceni vzdy pouzivejte zdravy usudek.

Pted zahdjenim cvicebniho programu pozadejte l1ékate o kompletni télesné vysetreni.

Pfi cviceni nenoste volné oblecCeni, které by se mohlo zachytit do pfistroje.

Necvicte s bosyma nohama nebo v ponozkach, vzdy pouzivejte vhodnou obuv (napi. bézeckou,
vychazkovou).

Dodrzujte bezpecnost pii cviéeni na pfistroji i jeho Gdrzbé a sestavovani. Nedodrzeni bezpeénosti mize
zpusobit zranéni.

Béhem cviceni stljte vZdy obéma chodidly pevné na pedalech.

Na pfistroji by neméli cvicit lidé o hmotnosti vyssi nez 136 kg (300 liber).

Na pfistroji nemuize cvicit vice lidi najednou.

Pfistroj je ur¢en pro domaci pouziti a malé posilovny.

Udrzba: Pokud naleznete jakykoliv poskozeny dil, okamzité jej vyméiite za novy. Piistroj nepouZivejte,
dokud neni zcela opraven.

Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celého trenazéru (alespon 1 m).
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VAROVANI: Pied zahajenim cviéebniho programu se porad’te s Iékatem, obzvlasté v piipadg, Ze jste starsi 35 let,

mate jakékoliv zdravotni problémy, jste-li t¢hotna zena, nebo pokud se cvicenim teprve zacinate.

DODRZUJTE UVEDENE POKYNY, KTERE SE TYKAJi BEZPECNOSTI. NEDODRZENi TECHTO
POKYNU MUZE ZPUSOBIT VAZNA ZRANENI.

SEZNAM DIiL{

Hlavni ram Piedni nosnik Zadni nosnik

Pedal Hlavni ty¢ Madlo

. ' = ‘\:I: |
. LB

Sedadlo Sedlova ty¢ Pocitac¢




POPIS SROUBU, PODLOZEK A MATIC

Piedni nosnik -

[

Zadni nosnik -

@Q@?

Matice nylock M8(43)
Pojistna podlozka M8(42)

Podlozka M8(44)
Imbusovy sroub M8x90mm(11)

Vratovy Sroub M8x85mm(63)

Madlo - Front Post --
Matice nylock M8(43) Pojistna podlozka M8(42)
Imbusovy sroub M8X35mm(77) Imbusovy sroub M8x25mm(39)

Q
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Pocitac -
Lahev -

Pojistna podlozka M8(42)
Sroub M5x12mm(81)

Imbusovy sroub M8X25mm(39)

OBECNE POKYNY

Pted sestavovanim pfistroje vybalte v§echny dily. Sestaveni rotopedu je jednoduché. Pokud budete postupovat

podle navodu, nemélo by sestaveni trvat déle nez 25-30 minut.

POZNAMKA: Béhem sestavovani davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni kabelii.



NAVOD NA SESTAVENI

1. Pripevnéte nosnik

Pripevnéte predni nosnik (s kolecky) k hlavnimu ramu
pomoci 2 imbusovych Sroubtt M8X90mm(41) a pojistnych
podlozek M8(42).

C D

Pfipevnéte zadni nosnik (s nastavitelnymi krytkami)
k hlavnimu ramu pomoci dvou vratovych $roubli M8x85mm
(63), podlozek M8(44) a Matic nylock M8(43).

2. Pripevnéni hlavni tyce

Propojte horni propojovaci kabel (24) s dolnim propojovacim
kabelem (27).




Pripevnéte hlavni ty¢ (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubt
M8x25 mm(39) a pojistnych podlozek M8(42).

!

11l

Propojte kabel snimace tepové frekvence (23) s kabelem
snimace na madlech (25).

Pripevnéte madlo (4) k hlavni ty¢i (2) pomoci 2 Sroubi M8x35
mm(79) a dvou matic nylock (43).

Srouby a matice zakryjte objimkou (78)

Pripevnéte drzak na lahev (80) k hlavni ty¢i (2) pomoci
dvou Sroubt (81).
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Vlozte lahev (79) do drzaku (80).

Propojte horni spojovaci kabel (24) a kabel pro méfeni tepové
frekvence (23) s pocitacem (10).

Pripevnéte pocitac (10) k hlavni ty¢i (2) pomoci 2 Sroubtit M8
x25 mm(39) a 2 pojistnych podlozek M8(42).
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6. Piipevnéni pedali

Pripevnéte pedal (L, P) (14,15) ke klice (L, P) (31, 32) za
pouziti klice. Pravy pedal (oznaceny pismenem R) utahujte
klicem ve sméru hodinovych rucicek. Levy pedal
(oznaceny pismenem L) utahujte klicem v protisméru
hodinovych rucicek.




7. Pripevnéni sedla k sedlové tyci

Pripevnéte sedlo (13) k sedlové ty¢i (3) pomoci 4 podlozek a 4
pojistnych matic.

POZNAMKA: podlozky a pojistné matice jsou umistény na spodni
strané sedla.

Nasunite sedlovou ty¢ (13) do otvoru, ktery je k tomuto ucelu
uréen. Zafixujte sedlovou ty¢ pomoci fixacni packy (87).

8. Pripojeni napajeciho kabelu

Ptipojte konektor napajeciho kabelu k hlavnimu ramu (1).
Ptipojte napajeci kabel do sité.




SCHEMA




SEZNAM DIiLU

Cislo| Dil MnoZstvi
1 |Hlavni ram 1
2 |Hlavni ty¢ 1
3 |Sedlova ty¢ 1
4 |Madlo 1
5 |Pfedni nosnik 1
6 |Zadni nosnik 1
7 |Prava krytka 1
8 |Leva krytka 1
9 |Krytka kliky 2
10 [Pocitac 1
11 |Imbusovy Sroub M8x90mm 2
12 |Péna 2
13 |Sedlo 1
14 |Pravy pedal 1
15 |Levy pedal 1
16 |Krytka zadniho nosniku ¢76mm 2
17 Kulata krytka ptedniho nosniku )

@76mm
18 |Kolecko 2
19 |Plastova objimka 1
20 |Pas 1
21 [Kladka 1
22 |Magnet 1
23 |Kabel - snimac 1
24 |Horni propojovaci kabel 1
25 |Snimac tepové frekvence 2
26 |Desticka snimace 4
27 |Spodni pocitacovy kabel 1
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28 |Kabel snimace 1
29 |Setrvacnik 1
30 |Obloukova podlozka 1
31 |Prava klika 1
32 |Leva klika 1
33 |Magneticky systém 1
34 |Hridel 1
35 [Kabel setrvacniku 1
36 [Sroub M8X10mm 4
37 |Konzola setrva¢niku 1
38 |Cepitka 38 mm 2
39 |Imbusovy Sroub M8x25 mm 6
40 |Matice M3 4
41 |Sroub M3X35mm 4
42 |Pérova podlozka M8 12
43 |Matice nylock (pojistnd) M8 8
44 |Podlozka M8 2
45 [Pruzna podlozka 1
46 |Sroub M5x10mm 4
47 |Vymezovaci podlozka M8 1
48 |Ctverhranna piipojka 30x70mm 1
49 |Sroub M5x12mm 3
50 |Lozisko 6004ZZ 2
51 [Podlozka M20 2
52 |C-krouzek M20 1
53 [Sroub M8x25 mm 2
54 [Matice M8 4
55 |Podlozka M10 2
56 [Matice M10 2




57 |Sroub s okem 3 76 |Sroub M5X20mm
58 |Rozpéraci vyztuha 2 77 |Imbusovy Sroub M8X35mm
59 [Matice nylock (pojistna) M6 3 78 |Objimka - madlo
60 [Sroub M8x16mm 5 79 |Lahev
61 [Sroub M6x10mm 8 80 [Drzéak na ldhev
62 [Sroub M5x18mm 12 81 [Sroub M5X12mm
63 |Vratovy Sroub M8x85mm 2 82 |Matice
64 |Sroub M4x20mm 7 83 |Adaptér
65 |Pomocna paka 1 84 |Krytka madla
66 |Tazna pruZina 1 85 |Desticka — snimac tepové frekvence
67 Vymezovaci podlozka kotouce ! 86 [Nastavitelna konzola
10mm
87 |Fixa¢ni packa
68 [Hnany kotou¢ 1
88 [Kabel
69 [Matice nylock (pojistna) M10 2
89 |Pruzina
70 |[Vymezovaci podlozka 2mm 1
90 |Vymezovaci dil
71 [Sroub M10x35mm 1
91 |Pruzina
72 {Sroub M10x30mm 1
92 |Hridel
73 |[Matice M6 1
93 |Jezdec
74 |Kryt hlavni tyc€e - levy 1
94 |Leva krytka
75 |Kryt hlavni ty€e - pravy 1
95 |Prava krytka
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OVLADACI PANEL

5888

TIME WEGHT OED

8988

DISTANCE 000 ML e

SPEED RPM START STOP

PROGRAM {5
LEVEL (8

2888

t:ll.nHlEE. watT I3

848,

HEART RATE BUIJ‘F TYPE

8948

TARGET H.R u;EEEJ!I

© sl ROLLING

© Bl VALLEY

&) . FATBURN

(® amlll FITNESS TEST

06000

& U1 usert
& U2z usER2
& U3 USER3
$ VU4 USER4

\

HOLD TO RESET

\ 2¢

START
PALSE MDODE PLULSE
RECOVERY

PREHLED PROGRAMU
@ s MANUAL © alik RANDOM
© smalaa ROLLING © FAT BODYFAT
© Bl VALLEY © W THR
©) amm. FATBURN & Y B60%MAXHR.
© i RAWP D P 75% MAXHR.

© amll FITNESSTEST © @D 85% MAXHR.

® U1 USER{
@ U2 USER2
® U3  USER3
$ U4 USER4
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Prectéte si nasledujici navod na
ovladani pocitace. Béhem par minut

se naucite, jak s nim spravn¢ zachazet.

Diky pocitaci bude Vas trénink
zajimavejsi a dosahnete snaze Vasich

cila.

Zapnuti

a. Ujistéte se, Ze je napajeci
kabel ptipojen do sité.

b. Pocita¢ zapnete stisknutim
jakéhokoliv tlacitka nebo
seslapnutim pedalu. Displej
se zapne a dojde ke zvukové
signalizaci

Vypnuti

Pokud neni pocita¢ aktivni po dobu
4 minut, automaticky se vypne.




Pl MANUAL PROGRAM
(MANUALNI)

P2 ROLLING PROGRAM
(KOLISANT)

P3 VALLEY PROGRAM
(UDOLI)

P4 FAT BURN PROGRAM
(SPALOVANI TUKU)

P5 RAMP PROGRAM
(SVAH)

P6 FITNESS TEST
PROGRAM (TEST
KONDICE)

P7 RANDOM PROGRAM
(NAHODNY)

P8 BODY FAT PROGRAM
(TELESNY TUK)

P9 TARGET H.R.
PROGRAM (CILOVA
TEPOVA
FREKVENCE)

P10 60% H.R.C. PROGRAM
(60% KONTROLA
TEPOVE
FREKVENCE)

P11 75% H.R.C. PROGRAM
(75% KONTROLA
TEPOVE
FREKVENCE)

P12 85% H.R.C. PROGRAM
(85% KONTROLA
TEPOVE
FREKVENCE)

P13 USER 1 MODE

P14 USER 2 MODE

P15 USER 3 MODE

P16 USER 4 MODE

PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM
(UZIVATELSKY 1) (UZIVATELSKY 2) (UZIVATELSKY 3) (UZIVATELSKY 4)
TLACITKA
START / PAUSE a. Stisknéte toto tlacitko pro zahajeni cviceni.
b. Opétovnym stisknutim pozastavite cvicebni program.

/e o

Dalsim stisknutim spustite opét cvicebni program.

Pridrzenim tlacitka dojde k vynulovani parametrt.

ENTER

Timto tlacitkem zvolite program a béhem nastaveni parametri ulozite jejich hodnotu — ¢as
(TIME), vyska (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), vék (AGE), pohlavi (GENDER), cilova tepova frekvence (TARGET H.R.),
stupen zatéze (TORQUE/RESISTANCE LEVEL)

~
PROGRAM { 3
LEVEL {8

\CALORIES warT

844,

HEART RATE

884

TARGET H.nmsﬂﬂ)j

Timto tlacitkem volite programy a zvysujete hodnotu béhem nastaveni parametra - ¢as
(TIME), vyska (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vzdalenost (DISTANCE), kalorie
(CALORIES), vék (AGE), pohlavi (GENDER), cilova tepova frekvence (TARGET H.R.),
stupen zatéze (TORQUE/RESISTANCE LEVEL)
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8888 = 293,
DISTANCE 0DO HEART RATE
em.oluss WATT CITE) | I N NN N N O N N B BN | TARGET H.RAGEﬁmj

DOWN

Timto tlacitkem volite programy a snizujete hodnotu béhem nastaveni parametrti - ¢as
(TIME), vyska (HEIGHT), vaha (WEIGHT), vzdalenost (DISTANCE), kalorie
(CALORIES), vék (AGE), pohlavi (GENDER), cilova tepova frekvence (TARGET H.R.),
stupen zatéze (TORQUE/RESISTANCE LEVEL)

ST 0™ 00 070 T | procram: S )
g4 = = LEVEL {8

HEART RATE

884
TARGET H.nmsﬂﬂ)j

MODE

Béhem cviceni (po stisknuti tlacitka START/PAUSE) mlzete pouZit toto tlacitko pro zvoleni rychlosti
(SPEED), vzdalenosti (DISTANCE) a kalorii (CALORIES), nebo frekvence otacek (RPM), pocitadla
ujetych kilometr (ODO) a vykonu (WATT).

i i
L I
n B BTART n sPIDE ETART
H BISTAREE u
M X
L L
™ J lpssames )

RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi sou¢asné¢ SPEED, DISTANCE, CAL. se na displeji zobrazi soucasné

Vzdalenost (DISTANCE) a pocitadlo ujetych kilometri (ODOMETER)
VZDALENOST:
Méfteni dosazené vzdalenosti v rozsahu 0-999 km/mi.

Po zahajeni cviCeni se za¢ne vzdalenost pficitat. Stisknutim tlacitka START/PAUSE pozastavite cvicebni
program vcéetné mefeni vzdalenosti.

Opétovnym stisknutim tlac¢itka START/PAUSE spustite program a mefeni vzdalenosti.

Je-li pocitac neaktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne. Po zapnuti pfistroje se bude vzdalenost
opét metit od 0.

POCITADLO UJETYCH KILOMETRU: Funkce parametri DISTANCE a ODO je podobna, oba
slouzi k méfeni dosazené vzdalenosti béhem cviceni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeru,
stisknéte soucasné tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER.
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PULSE c.

RECOVERY

Tlacitko slouzici k vyhodnoceni Vasi kondice na zakladé tepové frekvence po cviceni. Diky této
funkci mutzete sledovat, jak se pravidelnym cvicenim Vase kondice zlepsuje.

Po ukonceni cviceni bude pocita¢ méfit tepovou frekvenci po dobu 60 vtetin. Vysledek se zobrazi na
stupnici F1.0-F6.0. F1.0 oznacuje nejlepsi kondici a F6.0 nejhorsi kondici.

Vysledky jednotlivych tréninkd miizete porovnavat a sledovat tak, jak dochazi ke zlepseni Vasi
kondice. Doporucujeme provadét tento test po kazdém cviceni. Pied spusténim této funkce prestarite
cvicit.

Vysledek se zobrazi par sekund poté, co se zobrazi symbol '

POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snima&ii tepové frekvence na madlech. Pokud nebudete
drzet snimace spravn¢, nebude pocita¢ schopen métit Vasi tepovou frekvenci a vysledkem méteni bude
hodnota F6.0. Po ukonc¢eni méteni dojde ke zvukové signalizaci, kterou mtizete prerusit stisknutim
libovolného tlaéitka.Stisknéte opét tlac¢itko PULSE RECOVERY pro opakovani méfeni a dbejte na
spravné uchopeni snimaci.

FUNKCE

PROGRAM {5
LEVEL 5§

PROGRAM:

Na vybér mate z 10 pfednastavenych programd.
Béhem rezimu nastaveni je na displeji vzdy zobrazen zvoleny rezim.

Zvoleny rezim se zobrazuj také béhem cviceni
ZATEZ (LEVEL):

Na displeji se zobrazuje zvoleny stupen zatéze (1-16).

W W' WS
T
L0 0,00,
TIME HEIGHT (([E[LD

CAS (TIME):

Po zah4jeni cviceni se za¢ne méfit as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.

Jestlize jste nastavili délku cviceni, bude se Cas odecitat od nastavené hodnoty.
VYSKA (HEIGHT):

Rozsah: 110-220 cm, jednotka pfi¢itani/odecitani 0,5 cm. (3’08 - 8”00, jednotka

pricitani/odecitani: jeden palec). Pristroj by nemély pouZzivat déti.
VAHA (WEIGHT):

Rozsah: 10-200 kg, jednotka pficitani/odecitani: 0,2 kg (23-440 liber, jednotka pficitani/odecitani:
0,5 libry).

- o W S
oo
4004
DISTANCE ODO

VZDALENOST (DISTANCE):

Po zahdjeni cviCeni se zaCne pricitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.

Jestlize jste pred zahajenim cviceni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se vzdalenost odecitat
od nastavené hodnoty.

Béhem cviceni (po stisknuti tla¢itka START/PAUSE) si muize uzivatel zvolit zobrazeni vzdalenosti
nebo odometeru pomoci tlacitka MODE.
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DISTANCE ODO

ODOMETER:

Funkce parametrt DISTANCE a ODO je podobnad, oba slouzi k méfeni dosazené vzdalenosti béhem
cviéeni. Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeru, stisknéte soucasné tlacitka UP, MODE,
DOWN a ENTER.

Hodnota dosazené vzdalenosti (DISTANCE) se automaticky vynuluje po vypnuti pocitace. Pocitac
se automaticky vypne, pokud neni aktivni po dobu 4 minut. Poc¢ita¢ zapnete stisknutim libovolného

tlacitka, nebo seslapnutim pedalu.
TELESNY TUK V % (FAT%):

Pfi cviceni v programu 8 (BODY FAT) se zobrazi pomér télesn¢ho tuku v %. Jedna se o pocet %

tuku, které Vase télo obsahuje.

6064

CALORIES watT )

KALORIE (CALORIES):

Béhem cviceni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jste spalili.
Pokud jste nastavili pocet kalorii, které chcete pii tréninku spalit, bude se nastavena hodnota
odecitat az k 0.

BAZALNi METABOLICKY VYDEJ (BMR):

Hodnota BMR se zobrazi v programu 8 (BODY FAT TEST).

Jedna se o mnozstvi kalorii pro t€lo nezbytnych v klidovém stavu a teplotné neutralnim prostredi.
VYKON (WATT):

Zobrazeni aktualniho vykonu béhem cviceni.

TARGET H.R AGE D

CiLOVA TEPOVA FREKVENCE (TARGET H.R.):

Rozsah: 60-220 tept za minutu, jednotka pficitani/odecitani: 1 tep za minutu
VEK (AGE):

Rozsah: 10-99 let, jednotka pticitani/odecitani: 1 rok.

POZNAMKA: Piestoze je nejniz$i hodnota pro nastaveni véku 10 let, détem se nedoporuduje cvigit
na pristroji.

INDEX TELESNE HMOTNOSTI (BMI):
Hodnota BMI se zobrazi v programu 8 (BODY FAT TEST).

Meéfeni télesného tuku na zakladé vysky a vahy uzivatele. Vysledek Vam stanovi, zda mate

podvahu, normalni hmotnost, nadvahu nebo trpite obezitou

000 020 000

@ o, O

LIl
HEART RATE (XA

SRDECNI FREKVENCE (HEART RATE):

Pro méteni tepové frekvence je nezbytné, abyste drzeli spravné snimace na madlech. Vase tepova

frekvence se na displeji zobrazi par vtefin po zobrazeni symbolu '

Jestlize jste neuchopili snimace tepové frekvence, dojde po nékolika vtefinach k preruseni méfeni
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tepu. Jakmile umistite ruce na snimace, zacne se tepova frekvence méfit.
TELESNY TYP (BODY TYPE):

Vysledek se zobrazi v programu 8 (BODY FAT TEST).

Manualni program (P1)

iy 0 @ |PROGRAM |
bt 00 [ 5

El 5 REM sToP p

opo HEART RATE

OO |gzzsemzzes| 30

AGE

CALORIES

1. Zapnéte pocitac stisknutim libovolného tlacitka nebo seslapnéte pedal.
a. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen do sité.
b. Jestlize neni pocita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

c. Pocita¢ zapnete stisknutim jakéhokoliv tlacitka nebo seSlapnutim pedalu. Displej se zapne a dojde ke

zvukovée signalizaci

2. Pridrzte tlacitko START/STOP par vtefin, dojde tak k vynulovani parametri a nastaveni jejich

vychozich hodnot.

HH 0@ | rroGRAM |
ey B0 [LEVEL §
"l x] RPM sTop ..
(AN} [)
i an
UL Eea====a==| « 4
CALORIES L L 1 1 1 1 1 1 1 1] AGE

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)
Uzivatel si mize zvolit délku cviceni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelze nastavit oba parametry soucasne.

NASTAVENI CASU (TIME):

il
Uy

TIME

a. Do manualniho programu P1 vstoupite pomoci tlacitka ENTER. Poté mlZzete nastavit hodnotu ¢asu, zacne

blikat vychozi hodnota 0:00.
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b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni casu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotka pfi¢itani/odecitani:
1 minuta).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne méfit ¢as od hodnoty 0:00. Maximélni hodnota: 99:59.

Jestlize jste nastavili délku cviceni, bude se ¢as odecitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

68

DISTANCE
a. Do manualniho programu P1 vstoupite pomoci tlacitka ENTER. Poté se zobrazi nastaveni ¢asu, zacne
blikat vychozi hodnota 0:00.
b. Stisknéte opét tlacitko ENTER, zobrazi se nastaveni ¢asu — blika vychozi hodnota 0.0.
c. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty. (Rozsah: 1-999 km/mi, jednotka

pric¢itani/odecitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne pficitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste pfed zahajenim cviceni nastavili poZzadovanou vzdalenost, bude se vzdalenost odecitat od nastavené

hodnoty.
NASTAVENI KALORII (CALORIES) A VEKU (AGE)

1. Pouziti tlacitka ENTER, UP a DOWN:
w5, .
NN
L
CALORIES
a. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni hodnoty ¢asu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejdéte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-9990 Kcal, jednotka
pri¢itani/odecitani: 10 Kcal
POZNAMKA: Béhem cviéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jste spalili.

Pokud jste nastavili pocet kalorii, které chcete pfi tréninku spalit, bude se nastavena hodnota odecitat, dokud

nedosahne 0.

2. Pouziti tlacitka ENTER, UP a DOWN:
™, W,
I
-f L
AGE

a. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kalorii (CALORIES) a piedjdéte do

nastaveni véku (AGE).

b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-99 let, jednotka pticitani/odecitani: 1

rok.
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pristroji.
ZAHAJENI CVICENI

Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro zahdjeni cviceni. Na displeji se zobrazi napis START.

SPEED START STOP

y

BEHEM CVICENI SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI

0%
1Llv

HEART RATE

POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snima&ii tepové frekvence. Vase tepova frekvence se na displeji zobrazi

par vtefin po zobrazeni symbolu '

Jestlize jste neuchopili snimace tepové frekvence, dojde po n¢kolika vtefinach k preruseni méfeni tepu. Na displeji

se zobrazi P — ohlaseni chyby. Jakmile umistite ruce na snimace, zane se méfit tepova frekvence.

il
..
HEART RATE

ZMENA ZATEZE BEHEM CVICEN{

..‘ Tlac¢itka UP, DOWN: Pomoci téchto tlacitek mizete kdykoliv béhem cvieni zménit
.-. stupen zatéze (1-16).
RPM STOP
I I I I N I
I I I O I
I I I

PRI CVICENI VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE - JE TO JEDNODUCHY
ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU

TN
19

Po nastaveni Vaseho veéku pocitac automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET H.R).
20



Cilova tepova frekvence je vypocitana jako 85% z maximalni tepové frekvence. Ptiklad: UZzivatel nastavil vék na

30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30)x85%).

Pocita¢ bude méfit Vasi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovou tepovou frekvenci. Jestlize se hodnota tepové
frekvence rozblika, doslo k prekroceni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znameni, Ze byste méli zpomalit

nebo snizit zatéz.

JAK SLEDOVAT BEHEM CVICENI RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORIE

(CALORIES), FREKVENCI OTACEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cviceni (po stisknuti tlacitka START/STOP) muizete prepinat pomoci tla¢itka MODE mezi zobrazenim

parametri SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.

i
[

R EYART

icalica

RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi soucasné

i
o

BisTRwlE

€ €I

Elml-

SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi souc¢asné

ODO: Funkce parametrit DISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi k méfeni dosazené vzdalenosti béhem cviceni.
Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeru, stisknéte soucasné tlacitka UP, MODE, DOWN
a ENTER.

UP MODE
DOWN ENTER
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Programy P2-P7

.l_"i.l'::': 0 @ | ProGRAM 2 g0 3 0 @ | PROGRAM §
— B0 [lEEL § — B0 |E 2
'.'ﬂ RPM sTOP '.‘ '.‘..‘
L L L
M| eie mmw = I X
Uy SeEammm=s| <Y L
CALORIES . AGE CALORIES
e 0 @ | PrROGRAM 3 HF )
SUdY o9 |we gp | LYY o [leE y
'.".' RPM sToP '..‘ '.‘..‘
oy L Ly
I (e mm ﬁﬂ i
-|-| mmm == <Y uY
CALORIES HEEEEEEE.. AGE CALORIES
adx "0 | PROGRAM Y HHE
""' B0 [LBE 2 | | Uy B0 [LEE v
) ‘ ﬂ RPM sToP '..‘ ﬂ n RPM sTop '."
oy £ LY €
HEART RATE obo [ [ HEART RATE
l'iﬂ e anr M| = = = mm 'il'i
LY | amEEEEE= N Ul anemssmmms| <4
CALORIES L1 1 1 1 1 1 1 1 || AGE CALORIES I [ . AGE

1. Zapnéte pocitac stisknutim libovolného tlacitka nebo seslapnéte pedal.

a. Ujistéte se, ze je napajeci kabel zapojen do sité.

b. Jestlize neni pocita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

c. Pocita¢ zapnete stisknutim jakéhokoliv tladitka nebo seslapnutim pedalu. Displej se zapne a dojde ke

zvukové signalizaci

2. Pridrizte tlacitko START/STOP par vterin, dojde tak k vynulovani parametrua a nastaveni jejich

vychozich hodnot.

Iy 0 @ | PrOGRAM |
myy B0 |LEveL &
'.‘ ." RPM sTop .:‘
(KR ¢
] anr
CALORIES ."l.-. EEEEEEEEEE -' AG'E

OVLADANIi PROGRAMU

a. Tlacitko START/PAUSE: Jestlize mate spustén jiny program, stisknéte toto tlacitko pro jeho zastaveni.
b. Tlacitka UP, DOWN: Pomoci téchto tlacitek zvolte program P2-P7.
c. Tlac¢itko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vybér programu P2-P7.

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)

Uzivatel si muze zvolit délku cvi¢eni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelze nastavit oba parametry soucasné.
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NASTAVENI CASU (TIME):

i
TIME
a. Do programu P2-P7 vstoupite pomoci tlacitka ENTER. Poté mlzete nastavit hodnotu ¢asu, za¢ne blikat
vychozi hodnota 0:00.
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni casu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotka pfi¢itani/odecitani:
1 minuta).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne méfit ¢as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.

Jestlize jste nastavili délku cviceni, bude se ¢as odecitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

64

DISTANCE
a. Do programu P2-P7 vstoupite pomoci tlacitka ENTER. Poté se zobrazi nastaveni ¢asu, za¢ne blikat
vychozi hodnota 0:00.
b. Stisknéte opét tlacitko ENTER, zobrazi se nastaveni ¢asu — blika vychozi hodnota 0.0.
c. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty. (Rozsah: 1-999 km/mi, jednotka

pric¢itani/odecitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne pficitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste pred zahajenim cviceni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se vzdalenost odecitat od nastavené

hodnoty.
NASTAVENI KALORII (CALORIES) A VEKU (AGE)

1. Pouziti tlac¢itka ENTER, UP a DOWN:
w5, .
NN
L
CALORIES
a. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni hodnoty ¢asu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejdéte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-9990 Kcal, jednotka
pricitani/odecitani: 10 Kcal
POZNAMKA: Béhem cviéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jste spalili.

Pokud jste nastavili pocet kalorii, které chcete pfi tréninku spalit, bude se nastavena hodnota odec¢itat, dokud

nedosahne 0.
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a. Pouziti tlacitek ENTER, UP a DOWN:
a0

AGE

b. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kalorii (CALORIES) a piedjdéte do

nastaveni véku (AGE).

c. Pouzijte tlac¢itka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-99 let, jednotka pficitani/odecitani: 1

rok.

pristroji.
ZAHAJENI CVICENI

Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro zahajeni cviceni. Na displeji se zobrazi napis START.

SPEED START STOP

S

BEHEM CVICENI SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI

HEART RATE

POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snimaci tepové frekvence. Vase tepova frekvence se na displeji zobrazi

par vtefin po zobrazeni symbolu '

Jestlize jste neuchopili snimace tepové frekvence, dojde po nékolika vtefinach k preruseni méfeni tepu. Na displeji

se zobrazi P — ohlaseni chyby. Jakmile umistite ruce na snimace, zacne se méfit tepova frekvence.

HEART RATE

ZMENA ZATEZE BEHEM CVICENI

.-‘ Tlac¢itka UP, DOWN: Pomoci téchto tlacitek mizete kdykoliv béhem cvieni zménit
| ' stupen zatéze (1-16).
L\
RPM STOP
I I N O
I I I N O I 24
I I I N N




PRI CVICENI VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE - JE TO JEDNODUCHY

ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU

TN
19

Po nastaveni Vaseho veéku pocitac automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET H.R).

Cilova tepova frekvence je vypocitana jako 85% z maximalni tepové frekvence. Ptiklad: Uzivatel nastavil vék na

30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30)x85%).

Pocita¢ bude métit Vasi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovou tepovou frekvenci. Jestlize se hodnota tepové
frekvence rozblika, doslo k prekroceni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znameni, Ze byste méli zpomalit

nebo snizit zatéz.

JAK SLEDOVAT BEHEM CVICENI RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORIE

(CALORIES), FREKVENCI OTACEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cviceni (po stisknuti tlacitka START/STOP) mizete piepinat pomoci tlac¢itka MODE mezi zobrazenim

parametri SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.

i
[

R EYART

icalica

RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi soucasné

it
[

g ie ) BYART

BisTRwlE

€ €I

Elml-

SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi souc¢asné

ODO: Funkce parametrit DISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi k méfeni dosazené vzdalenosti béhem cviceni.
Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeru, stisknéte soucasné tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER.

upP MODE
DOWN ENTER
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Program P8 (BODY FAT)

(IC " | proGRAM §
(AT -

HEIGHT

STOP

R T
= = omom .!!

AGE

1. Zapnéte pocitac stisknutim libovolného tlacitka nebo seSlapnéte pedal.
a. Ujistéte se, ze je napajeci kabel zapojen do sité.
b. Jestlize neni pocita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

c. Pocita¢ zapnete stisknutim jakéhokoliv tlacitka nebo seslapnutim pedalu. Displej se zapne a dojde ke
zvukové signalizaci

2. Pridrizte tlacitko START/STOP par vterin, dojde tak k vynulovani parametru a nastaveni jejich

vychozich hodnot.

i .ﬂ. 00 | PROGRAM |
,..,E-‘ uu B0 |LEvEL &
..‘ ..‘ RPM sToP .."
(WAN} !
1] anr
LY EeEEmEmEes| oL
CALORIES I N .. AGE
OVLADANIi PROGRAMU

a. Tlacitko START/PAUSE: Jestlize mate spustén jiny program, stisknéte toto tlacitko pro jeho zastaveni.
b. Tlacitka UP, DOWN: Pomoci téchto tladitek zvolte program PS.
c. Tlac¢itko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vybér programu P8.

OSOBNIi NASTAVENI — POHLAVi (GENDER), VYSKA (HEIGHT) A VEK (AGE)

1. Tlac¢itko UP, DOWN:
T Po stisknuti tlacitka ENTER vstoupite do nastaveni pohlavi (GENDER) a na
displeji se objevi symbol “ . Tla¢itky UP, DOWN zvolte pohlavi.

STOP

2. Tlacitko ENTER a tla¢itka UP, DOWN:

‘ .‘ Nl ..‘ a. Potvrd’te nastaveni pohlavi stisknutim tlacitka ENTER. Poté piejdete do
. ‘ . . nastaveni vysky (HETHGT).
- b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni vysky. Rozsah: 110-220 cm.
HEIGHT : > : : ’

jednotka pricitani/odecitani 0,5 cm. (3’08’ - 8 00”°, jednotka
pri¢itani/odecitani: jeden palec). PFistroj by nemély pouZivat déti.
3. Tlacitko ENTER a tla¢itka UP, DOWN:
.‘ '.‘ ..' a. Potvrd’te nastaveni vysky stisknutim tlacitka ENTER a pfejdéte do nastaveni

shy (WEIGHT).
(! U.-! "
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b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni vahy. Rozsah: 10-200 kg, jednotka pficitani/odecitani: 0,2 kg
(23-440 liber, jednotka pticitani/odecitani: 0,5 libry).

4. Tlacitko ENTER a tlacitka UP, DOWN:

a. Potvrd’te nastaveni vahy stisknutim tlacitka ENTER a piejdéte do
nastaveni véku (AGE).

b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni véku. Rozsah: 10-99 let,
jednotka pricitani/odeéitani: 1 rok.

AGE

MERENI POMERU TELESNEHO TUKU

vy

Tlacitko START/PAUSE: Pro zméfeni stisknéte toto tlacitko. Méfeni trva priblizné 10 vtetin. Vysledky, kterych
muzete dosdhnout, jsou vysvétleny nize.

VYSLEDKY PROGRAMU BODY FAT

1IN
R R RN

253

1018 |.z5.

[EMR]

—_—

T | proGRAM 8
A

BMI (INDEX TELESNE HMOTNOSTI):

Jedna se o ilustraci, jak by mohl pfipadny

vysledek méfeni vypadat.

Meéieni télesného tuku na zaklade vysky a vahy uzivatele. Stejny test podstupuji profesionalni sportovcei po

celém svété. Na zakladé tohoto testu Ize stanovit, zda mate podvahu, normalni hmotnost, nadvahu, ¢i trpite

obezitou.
VYSLEDEK HODNOTA BMI Index télesné h .
Podviha Pod 20 (19 u 7en) ndex t&lesné hmotnosti se
Normalni hmotnost 20-24.99 u pohlavi li§i jen
Nadvéaha 25-29.99 L _
Lstupen obezity 30-34.99 minimdIné. Zde je uveden
2.stupen obezity 35-39.99 piehled vysledki.
Nadmérna obezita 40 avySe

2. BMR (BAZALNI METABOLICKY VYDEJ):

Meéteni mnozstvi kalorii pro télo nezbytnych v klidovém stavu a teplotn¢ neutralnim prostiedi. Jedna se o

vydej energie, ktery je potfebny k zachovani zivotné dilezitych funkei. Na zakladé bazalniho

metabolického vydeje 1ze stanovit vyhovujici mnozstvi kalorii, a zda mate zhubnout nebo ptibrat na

hmotnosti.

Jestlize cheete zhubnout, méli byste se pokusit pfijimat ve stravé mén¢ kalorii, nez si Vase télo zada. Pro

hubnuti je také nesmirné dulezité pravidelné cviceni.
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3.

4. TELESNY TYP

TELESNY TUK V %

0% ~ 4%
(tuk

2% ~ 9% Podvaha | Stihlost 1

(tuk v %)

v %)

Dbejte na spravné uchopeni snimact tepové frekvence, jinak
nebudou schopny méfit tep a dojde k ohlaseni chyby napisem

E3. Pro nové méreni drzte fadné snimace.

5. HLASENi CHYB
] T | PROGRAM §
I 1
[ 1 1| [ 1 1 |
|| |
=-- --= :‘ n
- - 'l
[ 1 1| [ 1 1 | - :E

PROGRAM P9-P12 (HEART RATE CONTROL)

B00] O [ 008 O e
98 |siseesmz| 006 | 0008 jreianes= 600
_..00|"e==g | 80 || 00| =g | 30
CiLOVA TEPOVA FREKVENCE _60% KONTROLA TEPOVE FREKVENCE
LT o a1 R 8
E'E -=-"=“"-----’“' s v P E'E ---":-=-=:“' - p
DO | 30 | OO Re-mEE= | 30

75% KONTROLA TEPOVE FREKVENCE 85% KONTROLA TEPOVE FREKVENCE




1. Zapnéte pocitac stisknutim libovolného tlacitka nebo seSlapnéte pedal.
a. Ujistéte se, ze je napajeci kabel zapojen do sité.
b. Jestlize neni pocitac aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.

c. Pocita¢ zapnete stisknutim jakéhokoliv tlacitka nebo seslapnutim pedalu. Displej se zapne a dojde ke
zvukové signalizaci

2. Pridrzte tlacitko START/STOP par vtefin, dojde tak k vynulovani parametri a nastaveni jejich

vychozich hodnot.

HH @ |ProcRAm |
Yy B0 |LE §
"‘ ..‘ RPM sToP .:'
0:‘0""‘ HEART RATE .
CALORIES L 1 1 1 11 117111 AGE
OVLADANIi PROGRAMU

a. Tlacitko START/PAUSE: Jestlize mate spustén jiny program, stisknéte toto tlacitko pro jeho zastaveni.
b. Tlacitka UP, DOWN: Pomoci téchto tlacitek zvolte program P9-P12.
c. Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vybér programu P9-P12.

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)
Uzivatel si mize zvolit délku cviceni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelze nastavit oba parametry soucasne.

NASTAVENI CASU (TIME):

i
TIME
a. Do jednoho z programi P9-P12 vstoupite pomoci tlac¢itka ENTER. Poté muzete nastavit hodnotu ¢asu,
zacne blikat vychozi hodnota 0:00.
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni casu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotka pfi¢itani/odecitani:
1 minuta).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne méfit &as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.

Jestlize jste nastavili délku cviceni, bude se ¢as odecitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

68

DISTANCE
a. Do jednoho z programti P9-P12 vstoupite pomoci tla¢itka ENTER. Poté se zobrazi nastaveni ¢asu, zaéne
blikat vychozi hodnota 0:00.

b. Stisknéte opét tlacitko ENTER, zobrazi se nastaveni ¢asu — blika vychozi hodnota 0.0.
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c. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty. (Rozsah: 1-999 km/mi, jednotka

pri¢itani/odecitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne pficitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.
Jestlize jste pfed zahajenim cviceni nastavili poZzadovanou vzdalenost, bude se vzdalenost odecitat od nastavené

hodnoty.
NASTAVENI KALORIi (CALORIES)

1. Pouziti tlacitka ENTER, UP a DOWN:
w5, .
Ve
L
CALORIES
a. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni hodnoty ¢asu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejdéte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-9990 Kcal, jednotka
pri¢itani/odecitani: 10 Kcal
POZNAMKA: Béhem cviéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jste spalili.

Pokud jste nastavili pocet kalorii, které chcete pfi tréninku spalit, bude se nastavena hodnota odec¢itat, dokud
nedosahne 0.

NASTAVENI CILOVE TEPOVE FREKVENCE (TARGET H.R) A VEKU (AGE)

JestliZe jste si zvolili program P9, nastavte hodnotu cilové tepové frekvence.

'.‘ '.‘ a. Stisknéte tla¢itko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kalorii
" 1 ' (CALORIES) a piejdéte do nastaveni cilové tepové frekvence (TARGET
-y - H.R).

TARGET H.R

b. Pomoci tlac¢itek UP, DOWN nastavte hodnotu cilové tepové frekvence.

Rozsah: 60-220 tept za minutu, jednotka pficitani/odecitani: 1 tep za minutu

JestliZe jste si zvolili program P10-P12, nastavte Vas vék.

j n a. Potvrd’te nastaveni kalorii (CALORIES) stisknutim tla¢itka ENTER
' u a prejdéte do nastaveni véku (AGE).
AGE b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni véku. Rozsah: 10-99 let, jednotka

pric¢itani/odecitani: 1 rok.
pristroji.
INFORMACE TYKAJICI SE POUZIVANI TEPOVE FREKVENCE

a. JEDNODUCHY PREHLED:
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ZACATECNIK: Jeho cilova tepové frekvence by méla byt 60% z maximalni tepové frekvence (60%

z hodnoty 220 — vek).

STREDNE POKROCILY: Jeho cilova tepova frekvence by méla byt 75% z maximalni tepové frekvence
(75% z hodnoty 220 — vek).

POKROCILY: Jeho cilova tepova frekvence by méla byt 85% z maximalni tepové frekvence (85%

z hodnoty 220 — vek).
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] 180
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1
85% | 168 | 1 178
160 162 - - 4T0
80% | — 156 — 153 R
" & 1 e # 5 15”
POCET s | 0. R | LUR 1
TEPU ZA M8l || 1 a0, [ 0 g
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— 8
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| 60%
2 25 30 35 40 45 50 55 60 65
VEK

b. ZOBRAZEN{ AKTUALN{ TEPOVOU FREKVENCI
Na displeji se zobrazuje vase aktudlni tepova frekvence. V zdvislosti na tepové frekvenci se automaticky
prizplsobuje zatéz tak, aby byl Vas tep v oblasti cilové tepové frekvence.
Jestlize je Vase tepova frekvence vétsi nez cilova tepova frekvence o vice nez pét tepd, dojde
k automatickému snizeni zatéze.
Jestlize je Vase tepova frekvence mensi nez cilova tepova frekvence o méné nez 5 tept, dojde
k automatickému zvySeni zatéze.
Priklad: Jestlize je Vam 30 let, 60% z maximalni tepové frekvence je 114. Oblast cilové tepové frekvence
jeinterval 109-119. Pocita¢ bude automaticky upravovat zatéz tak, aby byla Vase tepova frekvence

v oblasti cilové tepové frekvence.
ZAHAJENI CVICENI
Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro zahajeni cviceni. Na displeji se zobrazi napis START.
X
-.

SPEED START STOP

3
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BEHEM CVICENI SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI

HEART RATE

POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snimaéi tepové frekvence. Vase tepova frekvence se na displeji zobrazi

par vtefin po zobrazeni symbolu '

Jestlize jste neuchopili snimace tepové frekvence, dojde po nékolika vtefinach k preruseni méfeni tepu. Na displeji

se zobrazi P — ohlaseni chyby. Jakmile umistite ruce na snimace, zacne se métit tepova frekvence.

HEART RATE

ZMENA ZATEZE BEHEM CVICEN{

..‘ Tlac¢itka UP, DOWN: Pomoci téchto tlacitek mizete kdykoliv béhem cviéeni zménit
stupen zatéze (1-16).
.-' h zatéze (1-16
RPM STOP
I I N O
I I I N O I
I I I N N

PRI CVICENI VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE - JE TO JEDNODUCHY

ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU

TN
19

Po nastaveni Vaseho véku pocita¢ automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET H.R).

Cilova tepova frekvence je vypocitana jako 85% z maximalni tepové frekvence. Ptiklad: UZzivatel nastavil vék na

30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30)x85%).

Pocitac bude méfit Vasi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovou tepovou frekvenci. Jestlize se hodnota tepové
frekvence rozblika, doslo k prekroceni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znameni, Ze byste méli zpomalit

nebo snizit zatéz.
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JAK SLEDOVAT BEHEM CVICENI RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORIE

(CALORIES), FREKVENCI OTACEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cviceni (po stisknuti tlacitka START/STOP) mizete piepinat pomoci tlac¢itka MODE mezi zobrazenim

parametrit SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.

i
Sd

RFA  ETART

icaico

RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi soucasné

X
L
n P ETART
BISTRREE u
n
L
asiniokd J

SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi souc¢asné

ODO: Funkce parametrd DISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi k méfeni dosazené vzdalenosti béhem cviceni.
Jestlize cheete vynulovat hodnotu odometeru, stisknéte soucasné tla¢itka UP, MODE, DOWN
a ENTER.

upP MODE
DOWN ENTER
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Uzivatelské programy P13-P16

6o @ || | G6d
G6o @) | | 060

1. Zapnéte pocitac stisknutim libovolného tlacitka nebo seSlapnéte pedal.

C.

NASTAVENI CASU (TIME):

il
Uy

TIME

a. Ujistéte se, ze je napajeci kabel zapojen do sité.
b. Jestlize neni pocita¢ aktivni po dobu 4 minut, automaticky se vypne.
c.
zvukové signalizaci
2.
vychozich hodnot.
N .ﬂ. @ | PROGRAM
,..,.E" ULl LEVEL &
'.‘ '.‘ sTopP ':‘
UK L
i anr
ULl Eeeemmmmmm| o4
CALORIES I N .. AGE
OVLADANI PROGRAMU
a.

NASTAVENI CASU (TIME) NEBO VZDALENOSTI (DISTANCE)

34

Pocita¢ zapnete stisknutim jakéhokoliv tlacitka nebo seslapnutim pedalu. Displej se zapne a dojde ke

Pridrzte tla¢itko START/STOP par vterin, dojde tak k vynulovani parametri a nastaveni jejich

Tlacitko START/PAUSE: Jestlize mate spustén jiny program, stisknéte toto tlacitko pro jeho zastaveni.
b. Tlacitka UP, DOWN: Pomoci téchto tladitek zvolte program P13-P16.
Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vybér programu P13-P16.

Uzivatel si muze zvolit délku cvi¢eni nebo vzdalenost, kterou chce urazit. Nelze nastavit oba parametry soucasné.




a. Do jednoho z programti P13-P16 vstoupite pomoci tlac¢itka ENTER. Poté miizete nastavit hodnotu ¢asu,

zacne blikat vychozi hodnota 0:00.

b. Pouzijte tla¢itka UP, DOWN pro nastaveni ¢asu. (Rozsah: 1:00-99:00, jednotka pti¢itani/odecitani:

1 minuta).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne méfit &as od hodnoty 0:00. Maximalni hodnota: 99:59.
Jestlize jste nastavili délku cviceni, bude se cas odecitat od nastavené hodnoty.

NASTAVENI VZDALENOSTI (DISTANCE):

64

DISTANCE
a. Do jednoho z programti P13-P16 vstoupite pomoci tlac¢itka ENTER. Poté se zobrazi nastaveni ¢asu, zacne

blikat vychozi hodnota 0:00.
b. Stisknéte opét tlacitko ENTER, zobrazi se nastaveni ¢asu — blika vychozi hodnota 0.0.

c. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty. (Rozsah: 1-999 km/mi, jednotka

pricitani/odecitani: 1km/mi).

POZNAMKA: Po zahajeni cviéeni se zaéne pficitat dosazena vzdalenost. Rozsah: 0:00 — 999 km/mi.

Jestlize jste pted zahdjenim cviceni nastavili pozadovanou vzdalenost, bude se vzdalenost odecitat od nastavené

hodnoty.
NASTAVENI KALORIi (CALORIES)

2. Pouziti tlacitka ENTER, UP a DOWN:
W, S,
bl
CHAN

a. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni hodnoty ¢asu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)

CALORIES

a prejdéte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-9990 Kcal, jednotka
pricitani/odecitani: 10 Kcal
POZNAMKA: Béhem cviéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jste spalili.

Pokud jste nastavili pocet kalorii, které chcete pii tréninku spalit, bude se nastavena hodnota odecitat, dokud
nedosahne 0.

NASTAVENI KALORIi (CALORIES) A VEKU (AGE)

1. Pouziti tlacitka ENTER, UP a DOWN:
W, S,
bl
CHAN

CALORIES
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a. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni hodnoty ¢asu (TIME) nebo vzdalenosti (DISTANCE)
a prejdéte tak do nastaveni kalorii (CALORIES).
b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-9990 Kcal, jednotka
pricitani/odecitani: 10 Kcal
POZNAMKA: Béhem cviéeni se na displeji zobrazuje, kolik kalorii jste spalili.

Pokud jste nastavili pocet kalorii, které chcete pii tréninku spalit, bude se nastavena hodnota odecitat, dokud

nedosahne 0.

Pouziti tlacitek ENTER, UP a DOWN:
.‘ ..

AGE

a. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty kalorii (CALORIES) a pfedjdéte do

nastaveni véku (AGE).

b. Pouzijte tlacitka UP, DOWN pro nastaveni hodnoty. Rozsah: 10-99 let, jednotka pricitani/odecitani: 1

rok.

piistroji.
NASTAVENI ZATEZE

Tlacitka ENTER, UP a DOWN:

. . a. Uzivatelsky program umoziuje nastaveni zatéze pomoci 10 ¢asovych
.-. intervall (sloupecki). Uzivatel si mize nastavit stupeni zatéze jednotlivych
RPM STOP .
intervalii.
b. Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnoty véku (AGE) a piejdéte do nastaveni
jednotlivych sloupeckil. U kazdého sloupecku (¢asového intervalu) nastavte
...

stupen zatéze a potvrd’te nastaveni stisknutim tlac¢itka ENTER.
c. Timto zpisobem nastavte vSech 10 sloupeckti. Nastaveny program bude ulozen do paméti pocitace.

Program si mizete v rezimu nastaveni kdykoliv pfizptsobit.

ZAHAJENI CVICENI

Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro zahdjeni cviceni. Na displeji se zobrazi napis START.
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SPEED START STOP

y

BEHEM CVICENI SLEDUJTE SVOU TEPOVOU FREKVENCI

0%
1Llv

HEART RATE

POZNAMKA: Dbejte na spravné uchopeni snima&ii tepové frekvence. Vase tepova frekvence se na displeji zobrazi

par vtefin po zobrazeni symbolu '

Jestlize jste neuchopili snimace tepové frekvence, dojde po nekolika vtefinach k preruseni méfeni tepu. Na displeji

se zobrazi P — ohlaseni chyby. Jakmile umistite ruce na snimace, zane se métit tepova frekvence.

il
..
HEART RATE

ZMENA ZATEZE BEHEM CVICEN{

..‘ Tlac¢itka UP, DOWN: Pomoci téchto tlacitek mizete kdykoliv béhem cvieni zménit
.-. stupen zatéze (1-16).
RPM STOP
I I I I N I
I I I O I
I I I

PRI CVICENI VYUZIVEJTE FUNKCE CILOVE TEPOVE FREKVENCE - JE TO JEDNODUCHY
ZPUSOB, JAK POSILIT VASI KARDIOVASKULARNI SOUSTAVU

TN
19

Po nastaveni Vaseho veéku pocitac automaticky stanovi hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET H.R).

Cilova tepova frekvence je vypocitana jako 85% z maximalni tepové frekvence. Ptiklad: UZzivatel nastavil vék na

30 let, cilova tepova frekvence je 161 ((220-30)x85%).
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Pocita¢ bude métit Vasi tepovou frekvenci a porovnavat ji s cilovou tepovou frekvenci. Jestlize se hodnota tepové
frekvence rozblika, doslo k prekroceni hodnoty cilové tepové frekvence a je to znameni, Ze byste méli zpomalit

nebo snizit zatéz.

JAK SLEDOVAT BEHEM CVICENI RYCHLOST (SPEED), VZDALENOST (DISTANCE), KALORIE

(CALORIES), FREKVENCI OTACEK (RPM), ODOMETER A VYKON (WATT)

Béhem cviceni (po stisknuti tlacitka START/STOP) mizete piepinat pomoci tlac¢itka MODE mezi zobrazenim

parametri SPEED, DISTANCE, CALORIES nebo RPM, ODO, WATT.

i
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RPM, ODO, WATT se na displeji zobrazi soucasné

i ﬁ b
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SPEED, DISTANCE, CALORIES se na displeji zobrazi souc¢asné

ODO: Funkce parametrit DISTANCE a ODO je podobna, oba slouzi k méfeni dosazené vzdalenosti béhem cviceni.
Jestlize chcete vynulovat hodnotu odometeru, stisknéte soucasné tlacitka UP, MODE, DOWN
a ENTER.
up MODE
DOWN ENTER

e

RESENI PROBLEMU

PROBLEM MOZNA PRICINA RESENI
1. Porucha setrva¢niku Vyméiite setrvacnik
2. Porucha nebo zaseknuti

Vymeéite magneticky systém/setrvacnik

Ze setrvacniku magnetického systému
El nepfichdzi signdl 3’§?&??§3§ékiﬁd§.en Zkontrolujte, zda jsou kabely fadné propojeny.
JSou Jpropojeny Vyméiite poskozené kabely za nové.
nebo jsou poskozeny

4. Vadny ovladaci panel  |Vymeénte ovladaci panel
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1. Opojte napajeci kabel nebo vyjméte baterie. Poté konektor znovu zapojte
nebo vlozte zpét baterie. Dojde k restartovani systému. Pockejte 2 minuty a
zjistéte, zda je problém vyfeSen

E2 Pocita¢ nepfijima Cip IC 2 —~— — — —
2. Jestlize neni ¢ip IC radné pfipojen, odstrante jej a vloZte znovu
3. Jestlize problém pietrvava, vyméite ¢ip IC za novy
Pii mé&feni tepové Jestlize neuchopite spravné snimace na madlech, nebudou snimace schopny
E3 frekvence v programu P8|vysilat signal. Dojde k zobrazeni zpravy E3. Pro nové méfeni uchopte
neni nameéfena zadna NPT
fadné snimace.
hodnota
1. Oveite, zda jsou kabely |, = . -
L ; Radné¢ kabely pfipojte nebo vymeénte
fadné pfipojeny a zda nejsou | ] .
B poskozené kabely za nové
poskozeny
Setr\jacnlk'nelze nastavit |, Zkontrolujte, zda neni
E5 na puvodni oo
hodnotu/nulovou setrvacnik poskozen (zda lze » -
hod iy , Vymeéiite setrvacnik
odnotu nastavit zatéz a zda neni

nadmérné hluény

Vymeénte magneticky systém

Zadna nebo

Pocita¢ nepfijima signal
ze snimace tepové
frekvence

Zkontrolujte, ze jsou konektory snimace tepové frekvence fadné zapojeny

Snima¢ nebude fungovat spravné, jsou-li Vase ruce ptili§ suché. Navlhcete
ruce trochou vody a zkuste si zméfit tep znovu

nespravna o aer , Dbejte na spravné uchopeni snimacti béhem cviceni, nehybejte s rukama.
hodnota Pocitac ptijima slaby X v o g . X
, L .2, |Pocita potiebuje par vtefin pro rozpoznani a zobrazeni tepové frekvence.
tepove nebo pferusovany signal -y . - . Y o
L , Jestlize se tepova frekvence nezobrazuje, zkuste povolit sevieni snimact.
frekvence |ze snimace tepové
frekvence Ocistéte snimace tepové frekvence
Vyménte snimace tepové frekvence
1. Napgjeci kabel neni . . . v . s v
pfigoj'en 1. Zkontrolujte, zda je napajeci kabel pfipojen do sité a k pfistroji.
Jen .. |2. Vyméite baterie
2. Baterie jsou vybité
Vada pocitace Vyméiite pocitac
Pocitac neptijima signal |Zkontrolujte, zda neni mezera mezi snimacem rychlosti a magnetem vétsi
ze snimace rychlosti nez Smm
Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely fadné propojeny a zda nedoslo
k jejich poskozeni
Na displeji v - . .
se Ovéite, Ze je magnet spravn¢ nainstalovan
nezobrazuji (Vada snimace Vymeéite snima¢ rychlosti

Zadné udaje

1. Spatné propojeni
elektrické vodici
desky s displejem
LCD

Jemng zatlacte na
displej LCD,
jestlize dojde ke
zméng, je problém
ve spojeni

Ovéite, ze byla elektricka vodici deska fadné pripevnéna ke skiince
pocitace. Povolte Srouby a znovu je pritahnéte. Nepfitahujte je prilis,
mohlo by dojit k poskozeni vodici desky. Pfestaiite Srouby utahovat,
jakmile ucitite odpor
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Gumové membrany
mezi elektrickou vodici
deskou a displejem LCD
nejsou srovnany. Miizete
to poznat tak, Ze displej
neni v jedné roviné

s krytkou ovladaciho
panelu

Oteviete ovladaci panel

Odsroubujte Srouby z vodici desky, opatrné odstratite vodici desku a
znovu piilozte gumovou membranu a displej

Ptipevnéte opét vodici desku, davejte pozor, aby nedoslo k posunuti
gumové membrany dfive, nez dotdhnete Srouby. Pfestarite Srouby
utahovat, jakmile ucitite odpor

POKYNY KE CVICENI

Pii zahdjeni jakéhokoliv cvi¢ebniho programu berte ohled na Vas télesny stav. Jestlize jste n€kolik let necvicili,
nebo trpite nadvahou, je dulezité zacit kratkymi a lehkymi tréninky. Zpocatku by mélo cviceni trvat pouze par

minut, délku a intenzitu tréninku mtzete pii pravidelném cviceni postupné zvySovat.

Zpocatku pro Vas bude cviceni vyCerpavajici a postac¢i Vam k nému par minut. Ke zlepSeni télesné kondice dochazi
po 6-8 tydnech pravidelného cviceni, ovS§em muze to trvat i déle. Urcete si Vase vlastni tempo a stanovte si cile.
Postupem ¢asu budete schopni i Vy cviéit po dobu 30 minut. Cim lepsi bude Vase kondice, tim déle budete muset

cviCit pro dosazeni svého maxima. Zapamatujte si nasledujici pokyny:

O priibéhu tréninku a vhodné vyzive se porad’te s 1ékarem.

e Stanovte si dosazitelné cile, o kterych se také porad’te s 1ékarem.

e B¢éhem cviéeni sledujte tepovou frekvenci. Stanovte si tepovou frekvenci s ohledem na Vas vek.

e  Pristroj umistéte na rovném povrchu. Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celého

trenazéru (alespon 1 m).

NAROCNOST CVICENI

Pro dosazeni dobrych vysledkt je dilezité, abyste si zvolili vhodnou intenzitu cviceni. Pfi rozhodovani se muzete
fidit tepovou frekvenci. CviCeni je efektivni, pokud pfi ném udrzujete hodnotu Vasi tepové frekvence v rozmezi
70%-85% maximalni tepové frekvence. Tento interval je oznaCovan jako cilova oblast tepové frekvence. Hodnoty

tepové frekvence jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Vék Cilova oblast tepové Primérna maximalni

frekvence tepova frekvence -

(55% - 90% maximalni 100%

tepové frekvence)
20 110-180 tept za minutu 200 tepd za minutu
25 107-175 tept za minutu 195 tepill za minutu
30 105-171 tept za minutu 190 tepill za minutu
35 102-166 tept za minutu 185 tepll za minutu
40 99-162 tepli za minutu 180 tepll za minutu
45 97-157 tepli za minutu 175 tepll za minutu
50 94-153 tepli za minutu 170 tepll za minutu
55 91-148 tepli za minutu 165 tepll za minutu
60 88-144 tepli za minutu 160 tepll za minutu
65 85-139 tepli za minutu 155 tepll za minutu
70 83-135 tepli za minutu 150 tepll za minutu
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Béhem par prvnich mésicii udrzujte pii cvieni tepovou frekvence na spodni hranici cilové oblasti tepové

frekvence. Teprve poté se miize zacit Vas tep béhem cviceni pohybovat ve stfedni ¢asti cilové oblasti.

Jestlize si chcete zméfit tepovou frekvenci sami bez pouziti pfistroje za timto
ucelem, prestafite cvicit, ale udrzujte télo v pohybu — vhodna je napf. chiize.
Prilozte dva prsty na zapésti druhé ruky, spocitejte pocet tepii béhem 6 vtefin a

vynasobte vysledek ¢islem 10. Pokud je pocet tept za 6 vtefin napt. 14, potom

je vase tepova frekvence 140 uderd za minutu. Casovy interval

6 vtefin se pouziva, protoze po ukonceni cviceni se tepova frekvence snizuje.

ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDNEN{ PO CVICENI
ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahtati svalstva, snizuje riziko kie¢i a svalového poranéni.
Doporucujeme provadét zahtivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a
zahfivaji svalstvo. Mezi tyto cviky mize patfit napt. chiize, poklus, skdkani s opakovanym roznozovanim

a vzpazovanim, skakani pres Svihadlo nebo béhani na mistée.

PROTAZENI

Po zahiivaci fazi nasleduje fadné protazeni. Vzdy se pied cvi€enim na piistroji protahujte a provadéjte protahovaci
cviky také po ukonceni tréninku, kdyz budou svaly zahiaty a nebude tak hrozit riziko urazu. Pfi protahovani

setrvejte v krajni poloze pfiblizné 15- 30 sekund, neprovadéjte trhavé pohyby a nekmitejte.
DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY
Pi'edklony pro protaZeni spodni ¢asti zad

Rozkrocte nohy na $itku ramen a pfedkloiite se. Horni polovinu téla uvolnéte a setrvejte v této pozici ptiblizné 30

vtefin. Neprovadéjte hmity. Pokud se zmirni pnuti v zadni ¢asti nohou, opatrné se pokuste jeste vice predklonit.
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Predklony v diepu na jedné noze

Dtepnéte si a jednu nohu napnéte do strany. Snazte se predklonit a pfitahnout hrudnik k pokrcené noze. Setrvejte

v krajni pozici po dobu alespon 10 vtefin. Cvik proved’te alesponl 10x na ob¢ strany.

ProtaZeni zadni strany stehna

Sednéte si na podlahu a roztdhnéte nohy co nejvice od sebe. Snazte se horni polovinu téla pfitdhnout smérem
k jedné noze, pti ptitahovani si mizete pomoci rukama. Setrvejte v krajni poloze 10-30 vtefin. Neprovadejte hmity.

Cvik opakujte 10x k jedné i k druhé noze.

Predklon v Sirokém stoji rozkro¢ném

Proved'te Siroky stoj rozkro¢ny a piedkloiite se (viz. obrazek). Pomoci rukou opatrné ptitdhnéte horni polovinu téla
k jedné noze. Hlavu nechejte volné viset smérem doll. Neprovadéjte hmity. V krajni poloze setrvejte alesponn 10

vtefin. Poté pfitdhnéte horni polovinu téla k druhé noze. Cvik nékolikrat opakujte.

Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se vZdy porad’te s 1ékai'em.

ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi k uklidnéni ¢innosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Muzete opakovat zahiivaci cviky nebo
pokracovat ve cviceni zvolnénym tempem. Protazeni svalll po cviceni je dulezité a opé€t je tfeba se vyvarovat

trhavych pohybti a kmitani.
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Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmi

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na
zbozi dodévané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na
dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb.,
Obcansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozde€jSich predpist, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a reklama¢nim fadem

nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT sro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni uprave se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

»Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pifi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své

obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»~Kupujici, ktery neni ,,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi

podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni tad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouve ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnd délka zaruéni doby poskytovana

prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejiméa prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptsobilé pro pouziti

k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.
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Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim

sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalti v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotifebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,

neuméernym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni iad

Postup pri reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po piechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je mozné pfi pfimétené

odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) cislem, ptipadné tymiz doklady bez sériového

¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napi. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladd, které vznikly v
souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto

pripadé¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti

s neopravnénou reklamaci.

V piipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn¢ vymény vadného dilu nebo
zatizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné
zbozi pIn€ funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametri. Volba ohledné

zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.
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Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdé¢ji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne
s kupujicim ndhradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu

finan¢ni nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. r. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: } }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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UPOZORNENIE: VAHA UZIVATELA NA TOMTO VYROBKU NESMIE PRESIAHNUT 136KG / 300LBS.

Vyrobok sa mdze jemne odlisSovat od
zobrazeného  produktu. VYROBENE V
TAIWAN

Bezpecnostné instrukcie

UPOZORNENIE: Pre zniZenie risku zranenia, pozorne si prosim precitajte nasledujiice bezpecnostné instrukcie pred

pouzitim BICYKL.A
1. Precitajte si vetky upozornenia umiestnené na vyrobku.

2. Precitajte si tento uzivatel'sky navod a nasledujiice upozomenia pred pouzitim zariadenia. PresvedCte sa, Ze je toto riadne
zmontované skrutky pritiahnuté.

3. Odporucame aby montaz tohto zariadenia vykonavali aspon dve osoby.

4. Udrzujte deti a doméce zvieratd mimo dosahu zariadenia. Nedovol'te detom a zvieratam hrat’ sa na zariadeni. Vzdy udrzujte deti a

doméce zvierat’ mimo dosahu zariadenia pocas jeho pouZivania.
5. Odporuca sa polozit’ cviCiace zariadenie na cviciaci matrac
6. Nastavujte a ovladajte zariadenie na pevnom v rovnom povrchu. Nepokladajte zariadenie na vol'né podlozky alebo klzky povrch.
7. Skontrolujte zariadenie pre opotrebované alebo uvol'nené komponenty pred kazdym pouzitim
8. Utiahnite/vymeite uvolnené alebo opotrebované komponenty pred pouzitim tohto zariadenia

9. Konzultujte so svojim lekarom pred stanovenim vasho cviciaceho programu. Ak pocas cvicenia budete pocitovat’ nevolnost’,

zavrate alebo bolest’ prestarite s cvi¢enim a konzultujte so svojim lekarom.
10. Nasledujte odporticania vasho lekara pri zostavovani vasho osobného cvicebného programu.

11. Vzdy si zvol'te program, ktory najlepsie vystihuje vasu fyzick( kondiciu a troven flexibility. Vzdy pouzivajte pri cviceni vSeobecny

zmysel.
12. Pred pouzitim tohto zariadenia, konzultujte prosim svojho lekara pre kompletnu fyzické vysetrenie
13. Nepouzivajte prili§ vol'né oblecenie pocas pouzivania tohto vyrobku
14. Nikdy necvicte na zariadeni s bosymi nohami, vzdy pouzivajte spravinu obuv, ako st napriklad bezecké topanky — tenisky.

15. Bud'te opatrni pri dodrziavani vasej rovnovahy pocas cvicenia, montaze, demontaze alebo pocas skladania tohto zariadenia,

nakol’ko méZe strata rovnovahy vyvolat’ vazne zranenia.
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16. Pocas cvicenia udrzujte obe chodidla pevne na pedaloch

17. Zariadenie by nemalo byt’ vyuzivané osobou s vahou nad 300 libier /136 kgs

18. Zariadenie by malo byt pouzivané iba jednou osobou pocas cvi¢enia

19. Zariadenie je urcené iba pre doméace a nekomercné pozivanie

20. Udrzba: okamyite vymetite poskodené komponenty / alebo udrzujte zariadenie mimo pouzivania aZ do doby opravy zariadenia

21. Presvedcte sa, ze mate dostato¢nt1 vzdialenost’ v okoli zariadenia, udrzujte vzdialenost’ minimalne 1 metra od akéhokol'vek objektu
pri pouzivani zariadenia
UPOZORNENIE: Pred zaciatkom akéhokol'vek cvicebného programu alebo kondi¢ného programu by ste mali konzultovat’ s vasim
lekarom ¢ spitiate vietky fyzické podmienky. Toto je $pecialne dolezité pokial ste prekrogili vek 25 rokov, alebo ste pred tym nikdy
necvicili, ste tehotna alebo trpite na nejaké ochorenie

b Precitajte a dodrZiavajte nasledujiice bezpecnostné instrukcie. NedodrZiavanie tychto inStrukcii moze mat’za
nasledok vaZne zranenia.

Montazne cCasti

HLAVNY RAM PREDNY STABILIZER ZADNY STABILIZER

e el

PEDAL VRCHNA TYC RUKOVAT

o0 u

SEDADLO SEDADLOVA TYC POCITAC
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ADAPTER

IDENTIFIKACIA SPOJOVACIEHO MAT.

B ° o

C
ﬂ © C

Zadny stabilizér--
Predny stabilizér--

Nylénova matica M8(43)
Podlozka M8(42)

Podlozka M8(44)
Skrutka M8x90mm(11)

Skrutky M8x85mm(63)
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Rukovét- Predna ty¢ -
Nylénové matice M8(43) Podlozky M8&(42)
Skrutky M8X35mm(77) Skrutky M8x25mm(39)

o
| & &

P

Pocitac--
FTasa-
Podlozka M8(42)
Skrutka M5x12mm(81)
Skrutky M8X25mm(39)
Montazne instrukcie
VSEOBECNE

Vyberte vSetky Casti vasho bicykla z balenia a opatrne ich poukladajte na podlahu. Montaz vasho
programovatel'ného bicykla je jednoducha. Riad’te sa pozorne tymito instrukciami a celkova montaz

by vam mala zabrat’ zhruba 25~30 minut.




Poznamka: NeprereZte alebo neporuste kable poéas montaze.

KROK 1. PRIPOJTE STABILIZER

Pripojte predny stabilizér (s pohyblivymi kolieskami) k
hlavnému ramu a pritiahnite pouzitim dvoch Skrutiek
MS8X90mm(41) a PodlozZiek M8(42).

C D

Pripojte zadny stabilizér(s nastavite'nou krytkou) k
hlavnému ramu a pritiahnite pouzitim dvoch Skrutiek
M8x85mm (63), PodlozZkami M8(44) a Nylonovymi
maticami M8(43).
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Montazne inStrukcie

KROK 2. PRIPOJENIE PREDNEHO STLPU

Pripojte vrchny spojovaci kabel (24) k spodnému
spojovaciemu kablu (27) vid’ obrazok.

Pripojte vrchnt ty¢ (2) k hlavnému ramu (1), pritiahnite so
skrutkami M8x25 mm(39)a Podlozkami M8(42).

e o

1

L

KROK 3 PRIPOJENIE Rukoviite

Pripojte Pulzovy kabel(23) na Kabel Ru¢ného pulzového
senzoru (25) vid’ obrazok .
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® Pripojte Rukovit’(4) vrchnej ty€i(2), a pritiahnite s
dvomi Skrutkami M8x35 mm(79) a dvomi
Nylénovymi maticami(43).

® Potiahnite dole Krytku rukovéte(78) pre prekrytie

skrutick a matic.
e ¢

Montazne inStrukcie

KROK 4. PRIPOJENIE FIASE

Pripevnite drziak (80) na vrchnt ty¢(2), a pritiahnite s
dvomi Skrutkami(81).

& 4

Vlozte Flasu na vodu(79) do drziaka (80).
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KROK 5. Pripojenie pocitaca

Pripojte Vrchny spojovaci kabel (24) a Pulzovy kabel (23)
k Pocitacu(10).

Pripojte Poc¢ita¢ (10) na vrchnu ty¢ (2), pritiahnite s dvomi
skrutkami M8 x25 mm(39) a dvomi podlozkami M8(42).

o O

4

MontazZne inStrukcie

KROK 6. Pripojenie pedalov

Nainstalujte pedal(P,L) (14,15 ) na kI’'ukovy hriadel’(P,L
)(31,32) pouzitim kl'ica, otocenim v smere hodinovych
ruciciek pre pravy pedal (oznaceny "R") na pravej strane
hriadela, a v protismere hodinovych ruciciek pre lavy
pedal (oznaceny "L") a l'avej strane hriadela.
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KROK 7 Pripojenie sedadla a sedadlovej tyce

Pripojte Sedadlo (13) na Sedadlovu ty¢(3) pouzitim Styroch
PodlozZiek a styroch matic. Poznamka: Podlozky a matice su
umiestnené pod sedadlom.

Nastavenic Sedadlovej ty¢e(3) pre pozadovanu vysku sedadla,
zaistite poziciu s sedadlovou vySkovo nastavitel’nou tycou(87).

KROK 8. Pripojenie adaptéra

® Pripojenie Kéblu adaptéra na konektor na Hlavnom

rame (1);vid’ obrazok.

® Pripojte Adaptér do elektrickej zasuvky a zapnite

zariadenie na konzole pre zaciatok cvicenia.
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Vykres suciastok
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ZOZNAM SUCIASTOK

O(

POPIS

MNOZ

Hlavny ram

Vrchna tyé

Sedadlova ty¢

Rukovit

Predny stabilizér

Zadny stabilizér

Prava krytka

Lava krytka

Kryt hriadel’a

10

Pocitac

11

Skrutka M8x90mm

12

Pena

13

Sedadlo

14

Pravy pedal

15

Lavy pedal

16

Koncovka ¢76mm

17

Okruhla koncovka ¢76mm

18

Pohyblivé kolieska

19

Plastova rukovat’

20

Remen

21

Kladka

22

Magnet

23

Pulzovy kabel

24

Vrchny spojovaci kabel

25

Pulzovy senzor

26

Krytka pulzového senzoru

27

Pocitacovy kabel

28

Senzorovy kabel

29

Motor
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30 [Podlozka 1
31 |Pravy hriadel’ 1
32 |Cavy hriadel 1
33 |Magneticky Systém 1
34 |Hriadel 1
35 |Motorovy kabel 1
36 [Skrutka M8X10mm 4
37 |Kryt motora 1
38 |Koncovka 38 mm 2
C. | POPIS MNOZ
39 |Skrutka M8x25 mm 6
40 |Matica M3 4
41 |Skrutka M3X35mm 4
42 |Podlozka M8 12
43 |Nyloénova matica M8 8
44 |Podlozka M8 2
45 |Podlozka 1
46 |Skrutka M5x10mm 4
47 |Medznik M8 1
48 |Pravouhla zasuvka 30x70mm 1
49 |Skrutka M5x12mm 3
50 |Lozisko 6004ZZ 2
51 |Podlozka M20 2
52 |C Koleso M20 1
53 |Skrutka M8x25 mm 2
54 |Matica M8 4
55 |Podlozka M10 2
56 |Matica M10 2
57 |Skrutka 3
58 |Zatazenie 2




59 |Nylénova matica M6 3 68 |Koleso pomocnej paky
60 |Matica M8x16mm 5 69 [Nylonova matica M10
61 |Matica M6x10mm 8 70 [Medznik 2mm

62 |Skrutka M5x18mm 12 71 |Skrutka, M10x35mm
63 |Skrutka M8x85mm 2 72 |Matica, M10x30mm
64 |Skrutka M4x20mm 7 73 |Matica M6

65 |Pomocna paka 1 74 |Cava horna ty¢

66 |Strunka zatazenia 1 75 |Prava horna ty¢

67 |[Medznik pomoc. pakylO0mm 1 76 |Skrutka M5X20mm
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ZOZNAM SUCIASTOK

C.

POPIS

MNOZ

77

Skrutka M8X35mm

78

Krytka rukovite

79

FTasa na vodu

80

Drziak fT'ase

81

Skrutka M5X12mm

82

Matica

83

Adaptér

84

Krytka rukovite

85

Dosticka pulz. senzoru

86

NastaviteI'na podpera

87

Nastavitel'na ty¢

88

Kabel

89

Pruzina

90

Podstavec rozpery

91

Pruzina

92

Hriadel’

93

Behun

94

LCava krytka

95

Prava krytka
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Venujte nickol’ko minut na
prehliadnutie pocitaca. Nizsie je
zobrazené rozlozenie a funkcie
pocitaca

Odporucame vam aby ste
pouzivali pocita¢ ako pomoc pri
spestreni cvicebnej rutiny a ako
udrzovanie zameru a
dosiahnutia cviciacich cielov.
Pocitac sa moze stat’ délezitym
motivacnym nastrojom ktory
vam pomoze splnit’ si
predsavzatia

Zapnutie

a. PresvedcCte sa, Ze je adaptér
spravne zapnuty v zasuvke

b. Pedalovanie alebo stlacenie
ktoréhokol'vek tlacidla zapne
pocita¢. Konzola sa zapne a vyda
kratky zvuk, indikujuc, ze je
pocitac pripraveny k pouzitiu

Vypnutie

Pocitac¢ sa automaticky vypne po 4

minutach ziadnej aktivity

USER 1
USER 2
USER?3
USER4




Pl MANUALNY P2 SKLON PROGRAM | P3 ZNAKOVY P4 SPALCOVANIE
PROGRAM PROGRAM TUKU
PROGRAM
P5 KLESANIE P6 FITNESS TEST P7 NAHODNY P8 TELESNY TUK
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM

P9 CIELCOVY S.T.
PROGRAM

P10 60% H.R.C.
PROGRAM

P11 75% H.R.C.
PROGRAM

P12 85% H.R.C.
PROGRAM

P13 UZIVATEL 1
UROVEN
PROGRAM

P14 UZIVATEL 2
UROVNE
PROGRAM

P15 UZIVATEL 3
UROVNE
PROGRAM

P16 UZIVATEL 4
UROVNE
PROGRAM

InStrukcie pocitaca — tlacidla konzoly

Tlacidla konzoly

Stlacte START/
Stlacte

pre zaciatok cvienia

START / PAUSE /PAUSE opét’ pre zastavenie alebo pauzu pre vsetky funkcie
pocas vasho cviciaceho program. Vsetky tidaje na displeji zamrznt.

c. Stlacte START/

na displeji budu pokracovat’ az dokial’ nebude program ukonceny.

PODRZTE PRE ZRESETOVANIE funkcii: pokradujte stla¢anim

START/PAUSE, vsetky idaje sa vratia na 0 a pocitac sa vrati do rezimu

ZAPNUTE

opit’ pre pokraCovanie v programe a vsetky udaje

HOLD TO RESET | ¢

Stlacte ENTER pre potvrdenie programovych funkcii (PROGRAM,
CAS, VYSKA, VAHA, VZDIALENOST, KALORIE,
VEK,POHLAVIE, CIECOVY SRDCOVY TEP a KRUTIACI

ENTER MOMENT/ZATAZOVA UROVEN v kazdom &asovom intervale)
p"q'P'B D ] .:g%_ PROGRAM {3
Yove weenr o | B A0, L0 T LEVEL i

- .
START  STOP ‘ ‘ '

HR kK
- HEART RATE (INERTS

TARGET H.R AGEIEEE
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Stlacte UP — hore pre zvySenie hodnoty programovych funkcii
(PROGRAM, CAS,VYSKA, VAHA, VZDIALENOST, KALORIE,
VEK, POHLAVIE, CIELOVY SRDCOVY TEP a TKRUTIACI
MOMENT/ZATAZOVA UROVEN v kaZdom ¢asovom intervale)
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\CALORIES waTT CII)

xRy 00 0T | procram:S
[) l
,1:'.;: 009 009,000 F | ever ;3
ﬂuu‘in n’u’u:u
0009 (== =| 004
DISTANCE 00O HEART RATE
] ﬂu = 00
a8a4 009

TARGET H.R AGE G

Stlacte DOWN - dole pre znizenie hodnoty programovych funkcii
(PROGRAM, CAS,VYSKA, VAHA, VZDIALENOST, KALORIE,
VEK, POHLAVIE, CIELOVY SRDCOVY TEP a TKRUTIACI
MOMENT/ZATAZOVA UROVEN v kaZdom ¢asovom intervale)

DOWN

i'ii,'l-u.'u:i 00 00 ) 01| Procrami3
QOO0 o= 679 079 F e i

TIME HEIGI" -

ﬂuu‘in n’u’u:u
0 !..!.‘ m m| )L
DISTANCE 0DO HEART RATE
(] ﬂu uﬂﬂ
8888 aoa

\CALORIES waTT CII) TARGET H.R AGE G

InStrukcie pocitaca — tla¢idla konzoly

Pocas cvicenia (po stlaceni START/ ), moze uzivatel stlac¢it MODE pre vol'bu
Rychlosti, vzdialenosti a kalérii, alebo RPM., ODO (Odometer) a WATT

[ i | X
&I
n RPHM  ETART n SPICE ETART
H BisTRwEE u
N n
H |oacomizs u

MODE

RPM. ODO. WATT sa zobrazia v rovnaky ¢as Rychlost’, vzdial. a kalorie sa zobrazia
v rovnaky cas

VZDIALENOST a ODO (ODOMETER) informécie:

®  VZDIALENOST:
a. Meria celkovu vzdialenost’ od 0 do 999 km/Mile.
b. Po stlaceni START/ , VZDIALENOST sa za¢ne napoéitavat’. Stlacte
/PAUSE opit’ pre pauzu funkcii a VZDIALENOSTI hodnoty pocas

vasho cviéiaceho programu.

62



c. Stlacte START/ opét’ pre obnovenie programu a VZDIALENOSTI
hodnoty budu pokracovat’ v napocitavani az po ukoncenie programu

d. Pocitac sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity. Vzdialenost’ hodnoty
sa zacnu napocitavat’ od nuly po zacati pedalovania alebo po stlaceni

ktoréhokol'vek tlacidla — pocitac sa opét’ zapne

® ODO (ODOMETER): Funkcie ODO a Vzdialenosti su podobné, akumuluju
celkovt vzdialenost’ ktora bola prejdena pocas cvi¢enia. Ak up MODE
bude niekedy potrebné zresetovat ODO’ hodnoty vzdialenosti, O @

stlaéte UP-hore, MODE-rezim, DOWN-dole a ENTER
v rovnakom ¢ase, aby mohol motor automaticky skalibrovat’

DOWN ENTER

a zresetovat’ hodnoty ODO na nulu O ‘

a. OBNOVA PULZU tlac¢idlo meria, ako rychlo sa vratite na pokojnu troven pulzu po
ukonceni cvic¢enia. Mali by ste pouzivat’ toto tlacidlo pre meranie zlepSenia vasej

kondicie

b. Displej pocitaca zobrazi vas pulz pre 60 sekiind
anapocita. OBNOVU PULZU hodnotu od F1.0 nea
do F6.0. F1.0 je najlepsia:; F6.0 je najhorSia (pre

38,

HEART RATE

informativne ucely)

. o n
c. Tato funkcia by mala byt pouzivana ako o
porovnanie pre jednotlivé cvicenia. Odporuca sa
PULSE vyuzivat’ tuto funkciu po aerobik cviceni.
RECOVERY Prestarite s cvienim pred spustenim tejto funkcie.
d. Vas pulz sa zobrazi cca. po piatich sekundach po zobrazeni symbolu “"’
Poznamka:
Ty
V pripade, Ze nebudete drzat’ Senzory _Juy
srdcového tepu na rukoviti s oboma rukami sTor [x]
EEEEEE .. [N}
r r . 3 7 - - ]
spravne, zobrazi displej hodnotu Srdcového m_oE_om m e
N9 , . . r e 59 [} H = E = r‘
tepu ako“0” a hlavny displej zobrazi “F6.0 = moEEm ]
-
potom, ako konzola odrata hodnoty na nulu ¢o

znamena Senzory srdcového tepu nie su

schopné obdrzat’ signal. Stlacte ktorékol'vek tlacidlo pre zastavenie dlhého pipania,
potom stlacte PULSE RECOVERY-obnova pulzu a presvedcte sa, ze spravne drzite
Senzory srdcového tepu s oboma rukami na rukoviti.

InStrukcie pocita¢a — funkcie konzoly

Funkcie konzoly

PROGR AM “.': PROGRAM:
-
- ®  Pocita¢ ma 16 prednastavenych programov
LEVEL : ::: ®  Zobrazi program pre zvolenie nastavenia od P1 ~ P16
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®  Zobrazi zvoleny program pocas cvicenia
UROVEN:

®  Zobrazi Groven zataze aktualneho programu od 1 do 16 zatazova uroven; 1

uroven narast

ﬁﬂﬂﬂ
0 00,0

TIME HEIGHT

TIME-Cas:

®  Napogcitavanie: Ak nebol navoleny ¢as cvicenia, Cas sa zaéne odpocitavat’
od 0:00 do maxima 99:59 minut

®  Odpocitavanie: Ak mate cielovy ¢as, pocita¢ za¢ne odpocitavanie nadol az
po 0:00
HEIGHT-Vyska:

[ ) Zobrazi rozsah:
110 ~250cm; 0.5 cm narast / 3’08 ~ 82 00”; 1 inch zvySenie; vyrobok nie

je uréeny pre pouzivanie det’mi

WEIGHT-Viha:

[ ) Zobrazi rozsah:
10 ~ 200K G; 0.2 KG narast / 23 ~ 440 LBS; 0.5 LBS zvySenie; vyrobok nie

je uréeny pre pouzivanie det’mi

ﬁrﬂﬂ
000,00,

DISTANCE ODO

DISTANCE-Vzdialenost’:

®  Napocitavanie: Ak nebola navolena vzdialenost’, za¢ne sa napocitavat
celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999 km/mile

®  Odpocitavanie: V pripade, ze ste si navolili cielovll vzdialenost’, zobrazi

pocita¢ odpocitavanie ciel'ovej vzdialenosti az do 0
®  Podas cvicenia (po stlaceni START/PAUSE), moze uzivatel stlacit’ tlac¢idlo
MODE pre zvolenie DISTANCE-vzdialenosti, alebo ODO (Odometer)

ﬁrﬂﬂ
000,00,

DISTANCE ODO

ODO:

®  Funkcie ODO a DISTANCE- vzdialenosti st podobné a kumuluju celkovu
vzdialenost’ ubehnuttl pocas cvicenia

Rozli¢né info o nastaveni vzdialenosti a ODO:

®  RESET INFO. vzdialenosti:
Pocitac sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity. Hodnoty
vzdialenosti sa budu napocitavat’ od nuly po zacati pedalovania alebo

stla¢enim ktoréhokol'vek tlacidla pre znovu aktivovanie pocitaca

® RESET INFO. ODO:
Pre zresetovanie ODO hodnot vzdialenosti, stlacte UP-hore, MODE-rezim,
DOWN-dole a ENTER v rovnakom case, aby mohol motor automaticky

skalibrovat’ a zresetovat’ hodnoty ODO na nulu

FAT-tuk%:
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° Pocas BODY FAT TEST- testu telesného tuku, sa MOpE

zobrazia percentualne vysledky telesného tuku v BODY O O

FAT PROGRAM (P8)-program telesného tuku DOWN ENTER

®  Vase percento telesného tuku je jednoducho percento @ @

tuku ktoré obsahuje vase telo

InStrukcie pocéitaca — funkcie konzoly

6058

CALORIES warT [

CALORIES- Kaldrie:

®  Napocitavanie: V pripade, Ze ste si nezvolil ciel'ové spalené kalorie, bude
tento program napocitavat’ spalené kalorie pocas cvi¢enia

®  (Odpocitavanie: V pripade, Ze mate nastavené hodnoty kalorii, pocitac
zacne odpocitavat’ od ciel'ovej hodnoty az po 0

BMR:

®  Pocas Testovania telesného tuku, zobrazi sa vysledna hodnota BMR v
Programe telesného tuku(P8)
® BMR (zdkladna metabolicka intenzita) je intenzita pri ktorej telo spal'uje
kalorie pri zachovavani normalnych telesnych funkcii ako pri oddychu
WATT:

® Zobrazi aktualnu hodnotu Watt pocas cvicenia

l'ti'tl't
0.0

TARGET H.R AGE XD

TARGET H.R - Cielovy srdc.tep.:

® Zobrazi rozsah:
60 ~ 220 BPM (uderov za minutu) ; 1 BPM narast

AGE- Vek:

® Zobrazi rozsah:
10 ~ 99 rokov; 1 rok narast

Poznamka: Aj ked’ poéita¢ povol'uje zadat’ vek za¢inajic na hranici 10

rokov, vyrobok sa neodporii¢a pre pouzivanie det’mi

BMI:

®  Pocas BODY FAT TEST- testu telesného tuku, zobrazi sa vysledna
hodnota BMI v BODY FAT PROGRAM- programe telesného tuku(P8)

®  BMI (index telesnej hmotnosti) je vzorec vyska/vaha. Z hodnoty vasho
BMI, mozete vidiet’ ¢i mate podvahu , nadvahou alebo trpite obezitou

65




HEART RATE- srdcovy tep:

®  Musite polozit’ obe ruky na senzory pulzu ktoré su umiestnené na rukoviti.

Vs pulz sa zobrazi na niekol’ko sekund potom ako je zobrazeny symbol

-

W, W, W9 ] )
'. ‘ '. ‘ '. ‘ ®  V pripade, Ze nespravne polozite obe ruky na senzor pulzu, vypne pocita¢
. . . ' . ' ' obeh pre kontrolu pulzu. Prosim uchopte oba senzory spravne a pocita¢
w’ @’ e o )

HEART RATE -0 Y& R7JS zZnovu nacita udaje 0 vasom srdcovom tepe

Telesny typ:

®  Pocas testovania tuku, sa ako vysledok zobrazi hodnota telesného typu v

programe telesného tuku (P8)

InStrukcie pocitaca — Manuilny PROGRAM (P1)

iy b @ | PROGRAM |
At B0 |[LEVEL 5
"‘ "‘ RPM sTop '."
LI f
PP I I :‘...‘
-'I-' [ N NN NN - -.
CALORIES T 1T 1T 1T 1T 1T 1111 AGE

Predchadzajuca informacia: Stlacte akékol'vek tlacidlo na pocitaci alebo zacnite pedalovat’ pre
zapnutie pocitaca

Presvedcte sa, ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.
b. Pocitac¢ sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity
c. Stlacte akékol'vek tlacidlo alebo zacnite pedalovat’ pre zapnutie pocitaca. Po niekol’kych sekundéach sa
pocitac rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujic Ze je pocitac pripraveny k pouzivaniu.
Predchadzajica informacia: ”HOLD TO RESET”- podrzZte pre zresetovanie tla¢idlo, jednoducha
cesta ako zresetovat’ a pocitac a uviest’ ho opit’ do zapnutého rezZimu

START / PAUSE
O Pokracujte v stlacani START/PAUSE na par sekund, vSetky udaje sa zresetuju na

povodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
HOLD TO RESET

66




n:’::’: 0 @ |PROGRAM |
e = = B0 |LEE _5
' ‘. ‘ RPM STOP ..‘
LI ¢
=.‘=.‘ I - - :‘ ﬂ
CALORIES L 1 1 1 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON- zapnuty rezim

Normalna cesta ako ovladat’ manualny program (P1)

A. Zadanie manuilneho programu (P1)

ENTER tlagidlo: a. /PAUSE tlagidlo:
Ak ste si zvolili iny program (P2~P16), stlacte
V pripade, Ze je zariadenie zapnuté, navoli START/PAUSE tla¢idla pre pauzu aktualneho
sa manuélny program (P1) , stlacte programu
ENTER tlac¢idlo pre potvrdenie a zadanie
Manualneho programu (P1) alebo UP- hore alebo DOWN- dole tla¢idlo:
Stlacte UP alebo DOWN tlacidlo pre zvolenie

Manudilneho programu (P1)

b. ENTER tlagidlo:
Stlacte ENTER tlac¢idlo pre potvrdenie a zadanie
Manualneho programu(P1)

Instrukcie pocitata — Manualny program (P1)

v I3 v

Pre zabranenie pouZivatelovi zvolit CAS alebo VZDIALENOST v tom istom programe aby sa nemusel
rozhodovat’ pre prioritu (¢as alebo vzdialenost’) je mozZné nastavit’ v tom istom programe iba ¢as, alebo

iba vzdialenost’
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AKk si chcete zvolit’ ¢as - TIME hodnotu, nie
hodnotu pre vzdialenost’- DISTANCE:

UP- hore alebo DOWN tlacidlo:

et
LILI L

TIME

a. Postlaceni ENTER tlacidla zadajte Manualny
program (P1), TIME- ¢as funkény rezim zobrazi
na displeji blikajuc “0:00”.

b. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre
nastavenie poZadovaného ¢asu (1:00 do 99:00; 1

narast po jednej miniite)

Poznamka pre ¢as:

® Napocitavanie: Ak nie je zvoleny cielovy cas,
¢as sa bude napocitavat’ od 0:00 do maxima
99:59 minut

® (Odpocitavanie: Ak mate zvoleny ciel'ovy cas,
bude pocitac¢ odpocitavat’ od tejto hodnoty az
po 0:00

Ak si chcete zvolit’ vzdialenost’- DISTANCE
hodnotu, nie hodnotu pre ¢as - TIME :

ENTER tlacidlo a potom UP- hore alebo
DOWN- dole tlac¢idlo:

DISTANCE

®

Po stlaceni ENTER tlacidla zadajte Manualny
program (P1), TIME- ¢as funkény rezim zobrazi
na displeji blikajuc “0:00”.

b.  Stlacte ENTER tlacidlo opét, DISTANCE-

vzdialenost’ funk¢ny rezim zobrazi blikajuc “0.0”
c.  Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre

zadanie pozadovanej vzdialenosti (1 do

999KM/MILE; 1 KM/MILE nérast)

Poznamka pre vzdialenost’

® Napocitavanie: Ak nie je zadana pozadovana
hodnota vzdialenosti, bude sa napocitavat’
celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999 km/mile

® QOdpocitavanie: Ak nie je zadana cielova

vzdialenost, zacne pocita¢ odpocitavat’ od

navoleného ¢asu az do 0

InStrukcie pocitaca — Manualn

program (P1)

C. Nastavenie poZadovanych kalérii a vasho veku

1. ENTER tla¢idlo a potom UP alebo DOWN tla¢idlo:

CALORIES

rezimu pre nastavenic kalérii

a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty Casu alebo vzdialenosti a zadanie

b. Pouzite UP alebo DOWN tlacidla pre nastavenie pozadovanej hodnoty pre kalorii
(10 do 9990KCAL; 10 KCAL narast)
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Poznamka pre kaldrie:
®  Napocitavanie: Ak nie st navolené kalorie, pocita¢ bude merat’ celkové kalorie spalené pocas cvicenia

®  Odpocitavanie: Ak mate zadané pozadované hodnoty pre kalorie, bude pocitac odpocitavat’ z navolenej
hodnoty az po 0

2. ENTER tlacidlo a potom UP alebo DOWN tlagidlo:

.‘ '.‘ a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie Kaldrii zadajte reZime pre nastavenie
" 8 ' AGE- veku

«-@w’ e

AGE

b. Pouzite UP alebo DOWN tlacidla pre nastavenie vasho Veku (10 do 99 rokov; 1

roku narast)

Poznamka pre vek:

Poznamka: Aj ked’ povoluje pocita¢ nastavenie veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre

pouZivanie det’'mi

D.Zacdiatok cvi¢enia

START/ tlacidlo: Stlacte START/ pre zaciatok cvicenia. “START” sa zobrazi na displeji

SPEED START STOP

y

E. Pocas cvifenia, va§ monitor zobrazi vidy aktuilny stav srdcového tepu

'.‘ ..‘ Poznamka pre srdcovy tep:
T
' -' v ®  Musite polozit’ obe ruky na Pulzové senzory ktoré st umiestnené na rukoviti.
HEART RATE VA4S pulz sa zobrazi zhruba po piatich sekundéach po zobrazeni symbolu >

® Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekund bez impulzu tepu, pocita¢ automaticky vypne okruh
monitorovania srdcového tepu. Pocitac zobrazi chybu symbolom “P”. Polozte vasSe ruky spit’ na Pulzové
Senzory spravne, a pocita¢ znovu nacita vas pulz
e’
7

HEART RATE

69



Instrukcie pocitata — Manualny program (P1)

F. Pocas cvicenia, mozZete kedykol’vek jednoducho zmenit’ iroven zat’aze

g UP alebo DOWN tlac¢idlo: Mdzete zmenit’ uroven zataze (od 1 do 16 urovni)
-’ kedykol'vek pocas cvicenia stla¢enim tlac¢idiel UP alebo DOWN

RPM STOP

G. Pocas cvi€enia si vidy v§imajte vas cielovy srdcovy tep — jednoducha cestal

per nastavenie cielov pre upravu vasho kardiovaskularneho cvi¢enia

I I I Y N
I I I Y O
I
, x N . . . . v . .
® Pre tpravu vasho ‘ . ‘ kardiovaskularnej kondicie, pocas zadavania
. L -, o - g e
osobného veku pocas ' ) ' nastavovania, vam pocita¢ napocita vhodny Cielovy
, - .
srdcovy tep automaticky
TARGET H.R .
©® Kalkulacia Ciel'ového srdcového tepu je zékladom na 85%
maximalneho srdcového tepu. Napriklad: Pre 30-ro¢ného uzivatela ,

maximalny srdcovy tep by mal byt 161 = (220-30) x 85%
®  Pocitac monitoruje vas pulz a porovnava hodnoty vasho pulzu s Cielovym srdcovym tepom. Hodnota

vasho srdcového pulzu bude blikat’ aby vés varovala, ze mate spomalit’ alebo znizit’ vasu uroven zataze
pretoze je vasa hodnota srdcového tepu vysSia ako ciePova hodnota srdcového tepu

H. Pocas cviCenia, ako si prezriet’ hodnoty rychlosti, vzdialenosti, kalorii, RPM, ODO (ODOMETER) a
'WATT

Pocas cvicenia (po stlaceni START/ ), moze uzivatel stlac¢it MODE —rezim pre zvolenie rychlosti,
vzdialenosti a kalorii , alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

) . ,
Sl

RFA ETART

£

CPLER EYART

|oisTamee

icalico
ca Cca

Lml:l

RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnakom ¢ase ryvchlost’, vzdialenost’, kal. sa zobrazia v rovnakom Case
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ODO (odometer), funkcie st podobné ako pri vzdialenosti, budii kumulovat’ celkovi vzdialenost’ ubehnutt

MODE pocas cvicenia. Ak je potrebné zresetovat’ ODO hodnoty vzdialenosti, stlacte UP- hore,

up
MODE, DOWN- dole a ENTER naraz aby ste umoznili motoru automaticky
O @ skalibrovat a zresetovat QDO hodnotu na nulu

DOWN ENTER

e

InsStrukcie pocitata — PROGRAM (P2 ~ P7)

gy "0 | PrOGRAM 2 HHH "0 | PrROGRAM S
-rms-‘ -‘ -‘ .- ' LEVEL 5 -nm:-' -' -‘ .- . LEVEL E
'.‘ ..‘ RPM sToP ...‘ '.' '.‘ RPM sTop '."
i ; ik == ;
oDo - “EARTRAi — OD; — -====- “EAR‘lﬂi —
0| mms mEs = 1 it - - J1
LU eeeemmmmmm| w4 LY | eeeemmmms| o4
CALORIES [ 1 1T 1 1T T 111l AGE CALORIES [ 1T 1T T 1T T 111 AGE
:'i;:'l :’i PROGRAM 3 :'i;:'i ," PROGRAM &
Juvy BVEL (D | e LEVEL Y
i Rem [ 1 [
(RN ¢ Ly J
] ar X - anr
CALORIES AGE CALORIES [ 1T 1 1 1 1| AGE
Ty PROGRAM 4 iy PROGRAM 7
'rmz-' -' -' LEVEL E 'rmlz-. -‘ -‘ LEVEL Y
1 e [ xlx [
AN "~ LI "~
(1] mmm- an xlx ar
CALORIES 1 AGE CALORIES AGE

Predchadzajica informacia: Stlacte ktorékol'vek tlacidlo na pocitaci alebo zacnite pedalovat’ pre
zapnutie pocitaca

a. PresvedcCte sa, Ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.
b. Pocita¢ sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity
c. Stlacte akékol'vek tlacidlo alebo zacnite pedalovat’ pre zapnutie pocitaca. Po niekol’kych sekundach sa pocitac

rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc ze je pocitac pripraveny k pouzivaniu.
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Predchadzajica informacia: ’HOLD TO RESET”- podrZte pre zresetovanie tlacidlo, jednoducha
cesta ako zresetovat’ a pocitac a uviest’ ho opét’ do zapnutého rezZimu

START / PAUSE
@ Pokracujte v stlacani START/PAUSE na par sekind, vSetky udaje sa zresetuji na

povodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
HOLD TO RESET

F :': 00 | PROGRAM |
e B0 [LEVEL §
'.‘ ..‘ RPM sToP .:‘
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POWER ON status — zapnuty rezim

Instrukcie pocitata — PROGRAM (P2 ~ P7)

Normalny sposob ako ovlidatt PROGRAM (P2~P7)

A. Zadajte manualny program (P2~P7)

a. /PAUSE tlac¢idlo:
Ak ste si zvolili iny program (P1 or P8 ~ P16), stlacte START/PAUSE tlacidlo pre pauzu aktualneho

programu

b. UP- hore alebo DOWN- dole tlagidlo:
Stlaéte UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo pre zvolenic PROGRAM (P2 ~ P7)

c. ENTER tlacidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zadanie PROGRAM (P2 ~ P7)

B. Nastavenie poZadovanej hodnoty ¢asu alebo poZadovanej vzdialenosti

Pre zabranenie pouZivatelovi zvolit’ CAS alebo VZDIALENOST v tom istom programe aby sa nemusel
rozhodovat’ pre prioritu (¢as alebo vzdialenost’) je moZné nastavit’ v tom istom programe iba ¢as, alebo

iba vzdialenost’
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AKk si chcete zvolit’ ¢as - TIME hodnotu, nie Ak si chcete zvolit’ vzdialenost’- DISTANCE
hodnotu pre vzdialenost’- DISTANCE: hodnotu, nie hodnotu pre ¢as - TIME :

UP- hore alebo DOWN tlacidlo: ENTER tlacidlo a potom UP- hore alebo
DOWN- dole tlac¢idlo:
- -
) i;l " - =
LI'uIy g
TIME -’I-'

DISTANCE

c. Postlaceni ENTER tlacidla zadajte Manualny

program (P1), TIME- &as funkény rezim zobrazi @  Po stlaceni ENTER tlacidla zadajte Manualny

na displeji blikajac “0:00”. program (P1), TIME- ¢as funkény rezim zobrazi
d. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlagidla pre na displeji blikajuc “0:00”.
b.  Stlacte ENTER tlac¢idlo opat, DISTANCE-
vzdialenost’ funk¢ny rezim zobrazi blikajuc “0.0”
c.  Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre
zadanie pozadovanej vzdialenosti (1 do
Poznamka pre ¢as: 999KM/MILE; 1 KM/MILE nérast)

nastavenie poZadovaného ¢asu (1:00 do 99:00; 1

narast po jednej miniite)

® Napocitavanie: Ak nie je zvoleny cielovy cas,

¢as sa bude napocitavat’ od 0:00 do maxima Poznamka pre vzdialenost’:

99:59 minut
Odpocitavanie: Ak mate zvoleny cielovy ¢as, ® Napocitavanie: Ak nie je zadana pozadovana
bude poéita¢ odpocitavat’ od tejto hodnoty aZ po hodnota vzdialenosti, bude sa napocitavat
0:00 celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999 km/mile

Odpocitavanie: Ak nie je zadana cielova
vzdialenost’, zacne pocita¢ odpocitavat’ od

navoleného ¢asu az do:0

Instrukcie pocitata — PROGRAM (P2 ~ P7)

C. Nastavenie poZadovanych kalérii a vasho veku

1. ENTER tla¢idlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tla¢idlo:
..‘ '.‘ a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie ¢asu alebo hodnoty vzdialenosti a vstipte do

[] ‘ [] ‘ rezimu pre nastavenie kalorii
@i

CALORIES

b. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre zadanie pozadovanej hodnoty
kalérii (10 do 9990KCAL; 10 KCAL narast)
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Poznamka pre kaldrie:

®  Napocitavanie: Ak nie s navolené kalorie, pocitac bude merat’ celkové kaldrie spalené pocas cvicenia
®  Odpocitavanie: Ak mate zadané pozadované hodnoty pre kaldrie, bude pocitac odpocitavat’ z navolene;j
hodnoty az po 0

2. ENTER tlagidlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tla¢idlo:
.' ..‘ a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty kalérii a pre vstup do rezimu

-,
veku
-l 4
AGE b. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidl4 pre zadanie vasho veku (10 do
99 rokov; 1 rok narast)

Poznamka: Aj ked’ povoluje pocita¢ nastavenie veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre

pouzivanie det’mi

D. Zaciatok cvicenia

START/ tlacidlo: Stlacte START/ pre zaciatok cvicenia. “START” sa zobrazi na displeji

SPEED START STOP

S

E. Pocas cvicenia, vZdy sledujte vasSu aktualnu hodnotu srdcového tepu

'.‘ ..‘ Poznamka pre srdcovy tep:
91
' -' v ®  Musite polozit’ obe ruky na Pulzové senzory ktoré su umiestnené na rukoviti.
HEART RATE V4§ pulz sa zobrazi zhruba po piatich sekundach po zobrazeni symbolu o 2

® Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekund bez impulzu tepu, pocita¢ automaticky vypne okruh
monitorovania srdcového tepu. Pocitac zobrazi chybu symbolom “P”. Polozte vasSe ruky spit’ na Pulzové

Senzory spravne, a pocitac znovu nacita vas pulz
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Instrukcie pocitata — PROGRAM (P2 ~ P7)

F. Pocas cvi¢enia moZete kedykol'vek jednoducho zmenit’ iroven zat’aze

-
.. ‘ UP- hore alebo DOWN- dole tla¢idlo: Mo6Zete zmenit' Groven zataze (od 1 do 16
-’ rezimov) kedykol'vek pocas cvicenia stla¢enim UP- hore alebo DOWN- dole
F 7 tlagidlom
I I I Y N
I I I Y O
I

G. Pocas cvifenia si vidy vSimajte vas ciePovy srdcovy tep — jednoducha cesta per nastavenie ciel’ov pre

apravu vasho kardiovaskularneho cviéenia

‘ '. ‘ ® Pre upravu vasho kardiovaskularnej kondicie, pocas zadavania osobného veku
' ..' ' pocas nastavovania, vam pocita¢ napocita vhodny Cielovy srdcovy tep
- automaticky
TARGET H.R ® Kalkulicia Ciel’ového srdcového tepu je zdkladom na 85% maximalneho

srdcového tepu. Napriklad: Pre 30-roéného uzivatela , maximalny srdcovy tep by
mal byt 161 = (220-30) x 85%
®  Pocitac monitoruje vas pulz a porovnava hodnoty vasho pulzu s Cielovym srdcovym tepom. Hodnota

vasho srdcového pulzu bude blikat’ aby vés varovala, ze mate spomalit’ alebo znizit' vasu uroven zataze

pretoze je vaSa hodnota srdcového tepu vysSia ako ciel’ova hodnota srdcového tepu

H. . Pocas cvi¢enia, ako si prezriet’ hodnoty rychlosti, vzdialenosti, kalérii, RPM, ODO (ODOMETER) a
WAT

Pocas cvicenia (po stlaceni START/ ), moze uzivatel stlac¢it MODE —rezim pre zvolenie rychlosti,
vzdialenosti a kalorii , alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

) . ,
Sl

RFA ETART

£

CPLER EYART

|oisTamee

icalico
ca Cca

Lml:l

RPM., ODO., WATT sa zobrazia v rovnakom ¢ase Rychlost’, vzdialenost’, kal. sa zobrazia v rovnakom ¢ase
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ODO (odometer), funkcie st podobné ako pri vzdialenosti, budii kumulovat’ celkovi vzdialenost’ ubehnutt

pocas cvicenia. Ak je potrebné zresetovat’ ODO hodnoty vzdialenosti, stlacte UP- hore,

MODE

O @ MODE, DOWN- dole a ENTER naraz aby ste umoznili motoru automaticky

skalibrovat’ a zresetovat’ ODO hodnotu na nulu

DOWN ENTER

e

Instrukcie pocitaca — program telesného tuku (P8)

(IC " ¥ | PROGRAM §
1AL N

HEIGHT

STOP

| H = =
HE BEH =H = -, -
| H B = -

AGE

IPredchédzajl'lca informacia: Stlacte ktorékol’vek tlac¢idlo na pocitaci alebo zacnite pedalovat’ pre
zapnutie pocitaca

a. PresvedcCte sa, ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.
b. Pocita¢ sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity
c. Stlacte akékol'vek tlacidlo alebo zacnite pedalovat’ pre zapnutie pocitaca. Po niekol’kych sekundach sa pocitac

rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc ze je pocitac pripraveny k pouzivaniu.

Predchadzajica informacia: ”HOLD TO RESET”- podrzZte pre zresetovanie tla¢idlo, jednoducha
cesta ako zresetovat’ a pocitac a uviest’ ho opit’ do zapnutého reZimu

START / PAUSE
O Pokracujte v stlacani START/PAUSE na par sekund, vSetky udaje sa zresetuju na

povodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
HOLD TO RESET
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POWER ON status- rezim zapnuty

Normalny spésob ako ovladat’ program telesného tuku (P8)

A. Zadat’ program telesného tuku (P8)

a. /PAUSE tlacidlo:
V pripade, Ze ste si zvolili iny program (P1 ~ P7, P9 ~ P16), stlacenim /PAUSE tlacidla date pauzu na

aktualny program

b. UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo:
Stlacte UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo pre zvolenie programu telesného tuku (P8)

c. ENTER tlacidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zadanie programu telesného tuku (P8)

InStrukcie pre poéita — program telesného tuku (P8)

B. Zadanie osobnych udajov ( pohlavie, vySka a vek)

1. UP- hore alebo DOWN- dole tla¢idlo:
T Po stlaceni ENTER tlacidla, sa zobrazi funkcia pohlavie a preblikne symbol
“T”. Pouzite tlacidla UP- hore alebo DOWN- dole pre zadanie vasho

pohlavia
STOP

2. ENTER tla¢idlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo:
a. Stlacte ENTER pre potvrdenie vasho pohlavia a vstipte do rezimu pre

- o =
‘ ‘ . . ‘ nastavenie vasej vySky

HEIGHT
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b. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre nastavenie vasej vysky (110 ~250CM; 0.5 CM narast /

3°08” ~ 8 00”; 1 INCH narast)

Poznamka pre vysku:

Poznamka: Tento vyrobok nie je uréeny pre pouzivanie det’mi

3. ENTER tlagidlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tlagidlo:
. Stla¢te ENTER tla¢idl t ie h ty vasej vysk t
P ——— a : acte EN ' amfl o pre potvrdenie hodnoty vasej vySKky a pre vstup do
‘ . ‘ ' ‘ rezimu na zadanie vasej vahy

b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidiel pre nastavenie vasej vahy (10
~200KG; 0.2 KG narast /

23 ~ 440 LBS; 0.5 LBS narast)

Poznamka pre vahu:

Poznamka: Tento vyrobok nie je uréeny pre pouzivanie det’mi

4. ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole:
a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty vasej vahy a pre vstup do

' . ‘ rezimu

-' . veku
AGE

b. Pouzite UP - hore alebo DOWN- dole tlac¢idla pre nastavenie vasho veku

(10 do 99 rokov; 1 rok narast )

Poznamka pre vek:

Poznamka: Aj ked’ povoluje pocéita¢ nastavenie veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre

pouzivanie det’mi

C. Zaciatok testovania vasho telesného tuku

START/ tlacidlo: Stlacte START/ pre zaciatok testovania vasho telesného tuku. Testovaci Cas

je okolo 10 sekund, pozrite si prosim nasledujtcu stranku pre pochopenie merania a jeho vysledkov
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Instrukcie pocitaca — program telesného tuku (P8)

D. Vysledné informacie pre meranie telesného tuku

(B I x] T PROGRAM 8 Ilustrama‘na lavej strane je lf:n Prlkladom ?r(?
' ' l- ‘ll- . zobrazenie ako bude vyzerat’ vysledok, kazda
osoba ma rozli¢ny stav telesného tuku ktory
.‘ '. " sToP '. zalezi od uzivatel'ovej telesnej kondicie
£ l-..l:' :‘ zdravotného stavu v danom case
FAT%
- - .. - - -
0, 10 mm @ mmm | I LI
- - EEEEEEEEENE = mie
CIIE) | D I N N N N N O BN [ BMI ]

1. BMI (Index telesnej hmotnosti):
Index telesnej hmotnosti BMI = hmotnost’ v kg : (telesna vyS§ka v m)? je vzorec pouzivany zdravotnickymi
a vahovymi profesionalnymi v celom svete pre urcenie osobnej vahy, meria Groven obezity u individualnej
osoby. Na zaklade ¢isla vasho indexu telesnej hmotnosti mézete vidiet’ ¢i mate podvahu, normalnu vahu,

nadvahu alebo trpite obezitou

VYSLEDOK HODNOTA BMI BMI vysledok je zavisli aj od
pohlavia. V tabul’ke je vSeobecny

Podvéha Pod 20 (19 pre Zeny) prehl’ad pre vahovy status zalozeny
na BMI

Normalna vaha Medzi 20 a 24.99

Nadvéha Medzi 25 a 29.99

Obezita 1 Medzi 30 a 34.99

Obezita 2 Medzi 35 a 39.99

Extrémna obezita 40 a vyssie

2. BMR (Zakladna metabolicka intenzita):
Zakladna metabolicka intenzita je uroven pri ktorej telo spal’'uje kalorie pri udrziavani normalnych telesnych
funkcii pocas oddychu. BMR je najvacsi faktor ktory urCuje celkovi metabolickl intenzitu a kol’ko kaldrii

budete potrebovat’ udrzat’ pre ubytok alebo prirastok vahy.
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Pri ubytku vahy by ste sa mali pokusit’ prijimat’ menej kalorii v jedle ako ste boli zvyknuty doposial’. Pre

chudnutie je dolezité nielen kontrolovat prisun kalorii ale aj dodrziavat vitalne cvicenie, ktoré je vel'mi

dolezité.

Telesny tuk %:

Percenta telesného tuku st jednoducho percentami tuku ktory obsahuje vase telo. Ak vazite napriklad 150

libier a 10% tuku, to znamena, Ze vase telo obsahuje 15 libier tuku a 135 libier telesnej hmoty ako su kosti,

svaly, organy a vsetko ostatné.

Instrukcie pocitaca — program telesného tuku (P8)

D. Vysledné informacie

pre meranie telesného tuku

4. Telesny typ:
Pozrite si nasledujucu tabul’ku pre porovnanie aky je typ vasej telesnej kondicie:
Typ 1 5% ~9% Podvaha Typ 2 10% ~ 14% Chudy Triedz
(tuk %) 1
(tuk %)
C 7 L7 [0 L7 7 7 7 7 L1 |1 T 1 [ — T — T T T —
Co O 3 O OO 3 3 3 3 ! 1L - - 1L I 1L —
Co O 3 O o —3 3 —3 3 — ! b b b b b b 1 b —
CO O C O C 0 C ] e 0 0 C | o C— o e C om e — — —
— — — ] " . T S G N G .
O] E [ ] B [ EED () EEE B ([ paas ooas DS DOSS DES DD DI DS B .
I I IS I DS S DS D D D s I IS D DS DD IDEE BEEm Iam .
Il IS IS IS S DS S S s ..
Typ 3 15% ~ 19% Chudy Typ 4 20% ~ 24% Chudy Trieda 3
Trieda 2
(tuk %) (tuk %)
1 3 —1 [C—1 C—3 1 1 [ 1 [ | [ 1 1 ] 1 [ [ 1 ] ]
L 1 1 L1 L 11 11 L [ [ | L 11 [ | 11 I | I 1 | |
1 3 —3 C—3 1 [ 1 [ | — | [ 1 1 ] 1 H | 1 ] |
CO O — O O | | 1 W | 1 T ] EEEE T I e . ]
CO L0 1 [ o EEm 1 I W | ] EEEE EEEE | I e . O
Ol B T B B B B L " B B | &I Il DD DD D S B S
I S I S S S S . . : I I I I S B S S S ..
I I I S S S S S . I I I BN DI DS BEEE DS B .
Typ 5 25% ~29% Standard Typ 6 30% ~ 34% Nadvéaha
(tuk %) (tuk %)
— 1 — 71 7 71 7 1 | T — I e—— T T 7 1 C—J — 1 1
1 3 —3 C—3 3 1 [ 1 [ | — | [ [ | | [ | 1 [ [ 1 [ |
C O — 3 3 i 1 I I —— I — ] 3 O O O [
o T e A e B e B e B B T e B B e e B [ B e B e B T e e B
L L e e L | e . [ | | O O L L o L L
1 I N [ | & N N a2 | (| 22 & IS S ) O DD aE e O
I I I S S S S S . : I I I S IS S B S s .
I I I IS S S S S . I I I S IS S S S s -
Typ 7 35% ~39% Obezita Typ 8 40% ~ 44% Obezita
Trieda 1 Trieda 2
(tuk %) (tuk %)
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InStrukcie
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oDo HEART RATE oDo ] m HEART RATE
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CALORIES | 1 | TARGET H.R CALORIES AGE
S'ﬂ :"i "9 | PROGRAM; | .l'“': :': "¢ | PrOGRAM2
Thwe e O B0 JLEEL e T 0 |LEE g
'.‘ '.' RPM sToP '..‘ ..‘ '.‘ RPM sToP 'j
0:‘0""' - - - - HEART RATE . DISTANCE .-'I.-' HEART RATE .
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11|  mmmm= - S 1101 (= S
Y| "= e -l Ll LI -l L
75% H.R.C. 85% H.R.C.

Predchadzajica informacia: Stlacte ktorékol'vek tlacidlo na pocitaci alebo zacnite pedalovat’ pre

zapnutie pocitaca

c. Presvedcte sa, ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.

d. Pocitac sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity
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5. Informacie chyby:
T | rrocram 8 V pripade, Ze nepolozite vase ruky spravne na Pulzové senzory,
-, ] . I I3 3y L . r ~r v i1
I 1. tieto nebudt schopné prijimat’ ziaden signal. Pocita¢ zobrazi
mae chybu ako “E3”. Pre znovu testovanie , poloZte obe ruky spravne
STOP
na Pulzové senzory
=-- ..
L 1 | L1 1 | - -
- !
= 14
. L1 1| -’
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c. Stlacte akékol'vek tlacidlo alebo zacnite pedalovat’ pre zapnutie pocitaca. Po niekol’kych sekundach sa pocitac
rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc ze je pocita¢ pripraveny k pouzivaniu.

Predchadzajuca informacia: ’HOLD TO RESET”- podrZte pre zresetovanie tlacidlo, jednoducha
cesta ako zresetovat’ a pocitac a uviest’ ho opét’ do zapnutého reZimu

START / PAUSE
(‘) Pokracujte v stlacani START/PAUSE na par sekiind, vSetky udaje sa zresetuji na

povodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
HOLD TO RESET

.r.u’“': 0@ | PrOGRAM |
e - B0 [LEVEL §
'.‘ '.‘ RPM sToP ':‘
Ll 4
i an
00,00 | o (]
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CALORIES | 1 1 1 1T 1 1 T 1 ]| AGE

POWER ON status — rezim zapnuty

Normalny spésob ako ovladat’ program H.R.C. (P9~P12)

A. Zadanie H.R.C. programu (P9~P12)

a. PAUSE tlacidlo:
Ak ste si zvolili iny program (P1 ~ P8 or P13 ~ P16), stlacte /PAUSE tlacidlo pre pauzu aktualneho

programu

b. UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:
Stlacte UP — hore alebo DOWN - dole tlacidlo pre zvolenie H.R.C. programu (P9 ~ P12)

c. ENTER tlacidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zadanie H.R.C. programu (P9 ~ P12)

Instrukcie pre poc¢ita¢ — H. R. C. program (P9 ~ P12)

B. Nastavenie poZadovaného ¢asu alebo poZadovanej vzdialenosti

Pre zabranenie pouZivatelovi zvolit CAS alebo VZDIALENOST v tom istom programe aby sa nemusel
rozhodovat’ pre prioritu (¢as alebo vzdialenost’) je mozZné nastavit’ v tom istom programe iba ¢as, alebo

iba vzdialenost’
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AKk si chcete zvolit’ ¢as - TIME hodnotu, nie
hodnotu pre vzdialenost’- DISTANCE:

UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:

Ak si chcete zvolit’ vzdialenost’- DISTANCE
hodnotu, nie hodnotu pre ¢as - TIME :

ENTER tlacidlo a potom UP- hore alebo
DOWN- dole tlac¢idlo:

o o
TIME .-‘I.-.
DISTANCE
a. Po stlaceni ENTER tlacidla vstupite do programu
H.R.C. (P9 ~ P12), TIME- &as funkcia sa zobrazi |a-  Po stlateni ENTER tlacidla vstipite do programu
na displeji a zablika “0:00” H.R.C. (P9 ~ 12), TIME - ¢as funkcia sa zobrazi
b.  Pouzite UP- hore alebo DOWN - dole tlagidla na displeji a zablika “0:007.
pre zadanie poiadovaného dasu (1:00 do 99:00; 1 b. Stlacte ENTER tlac¢idlo znovu, vzdialenost’

minuta narast)

funkcia sa zobrazi na displeji a zablika “0.0”

c.  Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla
pre zvolenie pozadovanej vzdialenost’ (1 do
999KM/MILE; 1 KM/MILE narast)

Poznamka pre ¢as:

® Napocitavanie: Ak nie je zvoleny ciel'ovy Cas,
¢as sa bude napocitavat’ od 0:00 do maxima
99:59 minut

® Odpocitavanie: Ak mate zvoleny cielovy Cas,

Poznamka pre vzdialenost’:

® Napocitavanie: Ak nie je zadana pozadovana
bude pocita¢ odpocitavat’ od tejto hodnoty az

po 0:00

hodnota vzdialenosti, bude sa napocitavat’
celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999 km/mile

Odpocitavanie: Ak nie je zadana ciel'ova vzdialenost’
b

zacne pocita¢ odpocitavat’ od navoleného casu az
do 0

C. Nastavenie poZadovanych kalorii

ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:

a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty ¢asu alebo vzdialenosti a pre

zadanie Grovne nastavenia kalorii

CALORIES

b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla pre nastavenie pozadovanej hodnoty
kalorie (10 do 9990KCAL; 10 KCAL narast)

Poznamka pre kaldrie:

®  Napocitavanie: Ak nebola zadand hodnota pozadovanych kalorii, pocita¢ bude merat’ vsetky spalené
kalorie pocas cvicenia

®  Odpocitavanie: Ak ste si zadali pozadovanu hodnotu kalorii, pocita¢ za¢ne odpocitavanie od zadanej
hodnoty az po 0
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Instrukcie pre poc¢ita¢ — H. R. C. program (P9 ~ P12)

D. Nastavenie cielovej hodnoty srdcového tepu a vasho veku

V pripade, Ze ste si zvolili PROGRAM 9, AK ste si zvolili program 10~12, zadajte vas
zvol'te si cielovy srdcovy tep: vek:
ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo ENTER tlacidlo a potom
DOWN - dole tlacidlo: .‘ ' ‘ UP alebo DOWN tlacidlo:
-,
«f 4
AGE

TARGET H.R

a. Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty kalériia |a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty

pre vstup do rezimu cielovy srdcovy tep kalérii a zadajte vas vek
b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla pre |b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla pre
zadanie pozadovanej hodnoty cielovy srdcovy tep zadanie vasho veku (10 do 99 rokov; 1 ro¢ny

(60 ~ 220 BPM (udery/minttu) ; 1 BPM narast) narast)

Poznamka pre vek:

Poznamka: Aj ked’ povoluje pocita¢ nastavenie

veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre

pouZivanie det'mi
Max. | 2,
E. Musite vediet’ informacie o programe srdcového tepu. ) 195 190
] 185
- 8s% | 7% s 62 s
2 160, | [ ez | [ ] T
Zao%—@m—@ 18
a. Jednoduchy vzorec - nahlad: = 5y |10 | 148 149 45 ] 155
= P U6 g || g [0 | MK
Zaciato¢nik: 60% maximalneho srdcového tepu; 60% z (220 — vas 0 ] 1) L) || %) [, 138 1o
vek) = _mm_ﬁa%%
m 60% |2 124 o || 80%
4 1 108 || M6 759
Cvidiaci: 75% maximalneho srdcového tepu; 75% z (220 — vas vek) 1 05/ |00
198 6o%
Aktivny cvi€iaci: 85% maximalneho srdcového tepu; 85% z (220 —
vaS vek) 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
AGE
Najdite si svoj cielovy srdcovy tep
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b. Pocita¢ monitoruje vas aktualny pulz
) Pocita¢ monitoruje vas aktudlny pulz a nastavenu zat'az ktorej tiroven automaticky udrzuje vas pulz vo
vasej ciel’ovej zéne srdcového tepu.

® Ak je vas aktudlny pulz > (ako hodnota ciel’ového srdcového pulzu =+ 5), pocita¢ znizi zat'az o jednu

uroven automaticky

® Ak je vas aktualny pulz < (ako hodnota ciel’ového srdcového tepu= 5), pocita¢ zvysi zat'az o jednu

uroven automaticky

Napriklad: ak je vas vek 30, 60% z vaSho max. srdcového tepu je 114. Pre urenie vasej zony
srdcového tepu , je minimalne &islo vo vasej zone 109 (114 — 5) a vase maxim. Cislo vo vasej zone je
119 (114 + 5), takZe vasa cielova zéna srdcového tepu je napriklad od 109 do 119. Program bude
monitorovat’ vas pulz a nastavenie vasej zataze a automaticky udrzovat’ vas pulz v urovni zény

srdcového tepu (109 — 119) pocas cvicenia

InStrukcie pocitaca — H. R. C. program (P9 ~ P12)

F. Zaciatok cvicenia

START/ tlacidlo: Stlacte START/ pre zaciatok cvicenia. “START” sa zobrazi na displeji

X
-.
SPEED START  STOP

y

G. Pocas cvifenia vZdy monitorujte vas aktualny srdcovy tep

'.‘ ..‘ Poznamka pre srdcovy tep:
91
. -' v ®  Musite polozit’ obe ruky na Pulzové senzory ktoré st umiestnené na rukovéti.
HEART RATE V43 pulz sa zobrazi zhruba po piatich sekundéch po zobrazeni symbolu o 2

® Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekund bez impulzu tepu, pocita¢ automaticky vypne okruh
monitorovania srdcového tepu. Pocitac zobrazi chybu symbolom “P”. Polozte vasSe ruky spit’ na Pulzové

Senzory spravne, a pocitac znovu nacita vas pulz

H. . Pocas cvicenia moZete kedykol’'vek jednoducho zmenit’ Girovei zat'aze

P . UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlo: MdZete zmenit Groven zataze (od 1 do 16
rezimov) kedykol'vek pocas cvicenia stlacenim UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlom
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1. Pocas cvicenia, ako si prezriet’ hodnoty rychlosti, vzdialenosti, kalorii, RPM, ODO (ODOMETER) a
WAT

Pocas cvicenia (po stlaceni START/ ), moze uzivatel’ stlacit MODE —rezim pre zvolenie rychlosti,
vzdialenosti a kalérii , alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT

i
d

RFA ETART

X
8

CPLER EYART

BISTANEE

icalico
ca Cca

tm!l-

RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnakom ¢ase Rychlost’, vzdialenost’, kal. Sa zobrazia v rovnaky ¢as

upP MODE
@ @ ODO (odometer), funkcie st podobné ako pri vzdialenosti, buda kumulovat’ celkovi
vzdialenost’ ubehnutt pocas cvicenia. Ak je potrebné zresetovat ODO hodnoty

DOWN ENTER

vzdialenosti, stlacte UP- hore, MODE, DOWN- dole a ENTER naraz aby ste umoznili
@ @ motoru automaticky skalibrovat’ a zresetovat ODO hodnotu na nulu

Instrukcie pre pocéita¢ — uZivatel’sky nastaveny program (P13 ~ P16)

:':::"i :"i 0@ |ProGRAM(3 .":-:'.‘ .": 0@ | PROGRAM{Y
'I'IME- ot (O .-. LEVEL : 'I'IME- (O .-. LEVEL :
..‘ "‘ RPM sToP '." "‘ "‘ RPM sToP .."
Uy | == = g VY | == === g
obo E E - E HEART RATE opo E E I HEART RATE
| == = iy M| == = iy
WY ZaE  mEm <4 WY Zam Eam <
:':::': :"i 0@ | PROGRAMS :':-:': .": 0@ | PROGRAMS
'I'IME- v (O .-. LEVEL ; TIME- (O .-. LEVEL :
'.‘ '.‘ RPM sTop '..‘ '.‘ "‘ RPM sTop ...‘
UL | = 2 === { Ul [zesmzsm=m ¢
obo . ] . HEART RATE obo -, -, ] -, HEART RATE
M| = = "“= an M| = = "= Oy
CALORIES .-.I. . =-= --= -‘ .A-G'E CALORIES .-'I. ‘ =-= = -' .A-G.E
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Predchadzajuca informacia: Stlacte ktorékol’vek tlacidlo na pocitaci alebo zacnite pedalovat’ pre
zapnutie pocitaca

e. PresvedcCte sa, Ze je kabel spravne pripojeny v elektrickej zasuvke.

f.  Pocitac sa automaticky vypne po 4 min. ziadnej aktivity
c. Stlacte akékol'vek tlacidlo alebo zacnite pedalovat’ pre zapnutie pocitaca. Po niekol’kych sekundach sa pocitac
rozsvieti a zaznie kratke pipnutie, indikujuc ze je pocitac pripraveny k pouzivaniu

Predchadzajica informacia: ”HOLD TO RESET”- podrzZte pre zresetovanie tla¢idlo, jednoducha
cesta ako zresetovat’ a pocitac a uviest’ ho opét’ do zapnutého rezZimu

START / PAUSE
(‘) Pokracujte v stlacani START/PAUSE na par sekind, vSetky udaje sa zresetuji na

povodné hodnoty a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty - POWER ON
HOLD TO RESET

.r.u’“': 0@ | PrOGRAM |
e - B0 [LEVEL §
'.‘ '.‘ RPM sToP ':‘
Ll 4
i an
00,00 | o (]
-1 [ N -’
CALORIES | 1 1 1 1T 1 1 T 1 ]| AGE

POWER ON status — rezim zapnuty

Normalny spésob ako ovladat’ program uzivatel’sky nastaviteP’ny program (P13~P16)

A. Zadajte uZivatel’sky nastavite'ny program (P13~P16)

a. /PAUSE tlac¢idlo:
Ak ste si zvolil iny program (P1 ~ P12), stlacte /PAUSE tlac¢idlo pre pauzu aktudlneho programu

b. UP alebo DOWN tlacidlo:
Stlacte UP alebo DOWN tlacidlo pre zvolenie uZivatel’ského nastavitePného programu (P13 ~ P16)

c. ENTER tladidlo:
Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie a zadanie uZivatel’ského nastavite’ného programu(P13 ~ P16)

InStrukcie pre pocéitac — uZivatel’sky nastaveny program (P13 ~ P16)

B. Nastavenie poZadovaného ¢asu a poZadovanej vzdialenosti

Pre zabranenie pouZivatelovi zvolit CAS alebo VZDIALENOST v tom istom programe aby sa nemusel
rozhodovat’ pre prioritu (¢as alebo vzdialenost’) je moZné nastavit’ v tom istom programe iba ¢as, alebo

iba vzdialenost’
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AK si chcete zvolit’ ¢as - TIME hodnotu, nie
hodnotu pre vzdialenost’- DISTANCE:

UP - hore alebo DOWN - dole tlac¢idlo:

Al
LILIL

TIME

Po stlaceni ENTER tlacidla vstipite do
uzivatel'ského nastaviteI'ného programu (P13 ~
P16), TIME- ¢as funkcia sa zobrazi na displeji a
zabliké “0:00”

Pouzite UP- hore alebo DOWN - dole tlac¢idla
pre zadanie pozadovaného casu (1:00 do 99:00; 1
minuta narast)

Poznamka pre ¢as:

® Napocitavanie: Ak nie je zvoleny ciel'ovy Cas,
¢as sa bude napocitavat’ od 0:00 do maxima
99:59 minut

® Odpocitavanie: Ak mate zvoleny ciel'ovy cas,
bude pocita¢ odpocitavat’ od tejto hodnoty az
po 0:00

AKk si chcete zvolit’ vzdialenost’- DISTANCE
hodnotu, nie hodnotu pre ¢as - TIME :

ENTER tlac¢idlo a potom UP- hore alebo
DOWN- dole tlacidlo:

DISTANCE

Po stlaceni ENTER tlacidla vstipite do
uzivatel'ského nastaviteI'ného programu (P13 ~
16), TIME - ¢as funkcia sa zobrazi na displeji a
zablika “0:00”.

Stlacte ENTER tlacidlo znovu, vzdialenost’
funkcia sa zobrazi na displeji a zablika “0.0”
Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla
pre zvolenie pozadovanej vzdialenost’ (1 do
999KM/MILE; 1 KM/MILE narast)

Poznamka pre vzdialenost’:

® Napocitavanie: Ak nie je zadana pozadovana
hodnota vzdialenosti, bude sa napocitavat’

celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999 km/mile
Odpocitavanie: Ak nie je zadana ciel'ova

vzdialenost, zacne pocita¢ odpocitavat’ od
navoleného ¢asu az do 0

C. Nastavenie poZadovanych kalérii

ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN - dole tlacidlo:

CALORIES

a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty €asu alebo vzdialenosti a pre

zadanie Grovne nastavenia kalorii

b. Pouzite UP - hore alebo DOWN - dole tlacidla pre nastavenie pozadovanej hodnoty

kalérie (10 do 9990KCAL; 10 KCAL narast)

Poznamka pre kalorie:

Napocitavanie: Ak nebola zadana hodnota pozadovanych kalorii, po¢ita¢ bude merat’ vsetky spalené

kalérie pocas cvicenia

Odpocitavanie: Ak ste si zadali pozadovanti hodnotu kalorii, pocita¢ zane odpocitavanie od zadanej hodnoty az po 0
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InStrukcie pre pocita¢ — uZivatel’sky nastaveny program (P13 ~ P16)

3. ENTER tlagidlo a potom UP- hore alebo DOWN- dole tla¢idlo:
.‘ ..‘ a. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty kalérii a pre vstup do rezimu

.'.. veku
-w’ e

b. Pouzite UP- hore alebo DOWN- dole tlacidla pre zadanie vasho veku (10 do
99 rokov; 1 rok narast)

Poznamka: Aj ked’ povoluje pocita¢ nastavenie veku od 10 rokov, tento vyrobok nie je vhodny pre

pouzivanie det’mi

E. Nastavenie urovne zat’aze

ENTER tlacidlo a potom UP - hore alebo DOWN -dole tlacidlo:

a. Uzivatel'sky nastaviteIny program dovol'uje uzivatel'ovi manualne nastavit

D,

. ‘ uroven zat'aze, pocitac rozlozi ¢as na 10 intervalov. Uzivatel’ si méze podl'a

] . vlastnych preferencii nastavit’ pozadovanu zataz kedykol'vek pocas ¢asového
RPM sTop intervalu

b. Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty veku a zadajte rezim pre
nastavenie kaZdého ¢asového interval zat’aze (1 do 16 zat’azova uroven; 1
uroven narast), potom stlacte ENTE tlacidlo pre potvrdenie

Eemmmmmmmm | ¢ Pokracujte s vySSie uvedenym procesom pre ukoncenie vaSich preferencii

Uroveii zataZe v 10 ¢asovych intervaloch. Programovy profil bude ulozeny v

pamiti pocitaca po jeho nastaveni. Mozete si upravit’ vas program kedykol'vek

pocas cvi¢enia v STOP rezime

F. Zaciatok cvi¢enia

START/ tlacidlo: Stlacte START/ pre zaciatok cvicenia. “START” sa zobrazi na displeji

SPEED START STOP

y
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G. Pocas cvifenia vZdy monitorujte vas aktualny srdcovy tep

..‘ ..‘ Poznamka pre srdcovy tep:
N
. -' v ®  Musite polozit’ obe ruky na Pulzové senzory ktoré st umiestnené na rukoviti.
HEART RATE VA4S pulz sa zobrazi zhruba po piatich sekundéach po zobrazeni symbolu >

® Ak nepolozite vase ruky spravne a prejde par sekund bez impulzu tepu, pocita¢ automaticky vypne okruh
monitorovania srdcového tepu. Pocitac zobrazi chybu symbolom “P”. Polozte vasSe ruky spit’ na Pulzové

Senzory spravne, a pocita¢ znovu nacita vas pulz.

InStrukcie pre pocéitac — uZivatel’sky nastaveny program (P13 ~ P16)

H. . Pocas cvicenia méZete kedykol'vek jednoducho zmenit’ iiroven zataze

P . UP- hore alebo DOWN- dole tlac¢idlo: Mdzete zmenit’ uroven zat'aze (od 1 do 16
rezimov) kedykol'vek pocas cvicenia stlacenim UP- hore alebo DOWN- dole tlacidlom

I. Pocas cvifenia, vZdy monitorujte vas srdcovy tep — jednoducha cesta ako si nastavit’ ciel’ pre posilnenie

vasho kardiovaskularneho cvic¢enia

‘ '. ‘ ®  Pre zlepSenie vasho kardiovaskularnej kondicie, pri zadani vasho osobného
' .. ' veku pocas rezimu nastavenia, pocita¢ bude kalkulovat’ vhodny cielovy
- srdcovy tep pre vas automaticky

TARGET H.R . .
¢ ®  Cielovy srdcovy tep a jeho kalkulacia je zalozené na 85% maximalneho

srdcového tepu. Napriklad : pre 30-rocného uzivatel'a, max. aroven
srdcového tepu by mala byt 161 = (220-30) x 85%
®  Pocitac bude monitorovat’ vas pulz a porovnavat’ ho s vasim ciel’ovym srdcovym tepom. Hodnota

srdcového tepu sa zobrazi a bude preblikavat’ aby vas upozornila Ze mate spomalit’ alebo znizit’ uroven
zataze pretoze je vas pulz je vyssi ako vasa ciel’ova hodnota pulzu

J. Pocas cvicenia, ako si prezriet’ hodnoty rychlosti, vzdialenosti, kalorii, RPM, ODO (ODOMETER) a|
'WAT

Pocas cvicenia (po stlaceni START/ ), moze uzivatel stlacit MODE —rezim pre zvolenie rychlosti,
vzdialenosti a kalorii , alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT
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RPM., ODO. WATT sa zobrazia v rovnakom ¢ase Rychlost’, vzdialenost’, kal. Sa zobrazia v rovnaky ¢as

é

DOWN

e

MODE

o

ENTER

ODO (odometer), funkcie st podobné ako pri vzdialenosti, budii kumulovat’ celkova
vzdialenost’ ubehnutt pocas cvicenia. Ak je potrebné zresetovat’ ODO hodnoty
vzdialenosti, stlacte UP- hore, MODE, DOWN- dole a ENTER naraz aby ste umoznili

motoru automaticky skalibrovat’ a zresetovat’ ODO hodnotu na nulu

[Navod pre rieSenie problém pocditaca

RieSenie

MoZna pri€ina

1. Porucha motora Vymena motora

2. Porucha magnetického
systém alebo jeho
uviaznutie

Vymena magnet. systému/zotrvacnika

E1l Nie je signal motora - — —
3.Spojovacie kable nie su T . s .
. L . |Skontrolujte, ¢i su kable spravne zapojené alebo vymernite
spravne pripojené alebo su |~ . o .
» . poskodené kable za nové
poskodené
4. Porucha pocitaca Vymena pocitaca
1. Odpojte adaptér alebo batérie. Znovu pripojte adaptér alebo batérie pre znovu
Potitad nema kontakt s IC restartovvallme.sy.stem. ’Pockajte dve m1’r1uty a overte si , 7e sys.tevm pracuje ﬁpravne
E2 gipom 2Ak IC ¢ip nie je spravne zmontovany. Odoberte a znovu nainstalujte IC Cip
3.Ak vysSie uvedené rieSenie nevyrieSilo problém, vymente IC ¢ip za novy
Nie je signal srdcového Ak nepoloZite vaSe ruky spravne a prejde par sekiind bez impulzu tepu, pocita¢ automati
E3 tepu po testovani na telesny|vypne okruh monitorovania srdcového tepu. Poéitag zobrazi chybu symbolom “E3”.
tuk v programe telesny tuk N y s . . s e
(P8) Polozte vaSe ruky spit’ na Pulzové Senzory spravne, a poc¢ita¢ znovu nacita vas pulz
1. Skontrolujte ¢i su kable
spravne zapojen¢ alebo nie |Vymente poskodené kéable za nové alebo znovu pripojte ka
su poskodené
Motor sa nevie vratit' do  |2. Skontrolujte ¢i nie je
E5 pocdiatoénej pozicie/nulovy

bod

motor poruseny (neda sa 5
s ) Vymeiite motor
nastavit’ zat'az a vydava

abnormalny hluk)

Replace Magnetic System
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Nie je signal
pulzu alebo je
nespravny
signal pulzu

Pocita¢ nedostava pulzovy
signal

Presvedcte sa, Ze je kabel pulzového senzoru spravne a pevne pripojeny

Pocita¢ dostava slaby alebo
ziadny signal pulzu

Ruc¢né senzory pulzu nebudu spravne pracovat, ak st vase ruky prili§ suché. Namodte si
vase ruky s trochou vody a skuste to znovu.

Uchopte jemne rucné senzory pulzu a zabraite pohybu vasich rik pocas cvi¢enia. Pocita
bude potrebovat’ niekol’ko sektiind pre detekovanie a zobrazenie vasho spravneho pulzu.
pripade, Ze ani toto nefunguje, uvolnite vas stisk na senzoroch pulzu

Vycistite ruéné senzory pulzu a presvedcte sa, Ze je kontakt medzi senzory a vasim telon
spravny

V pripade, Ze problém pretrvava, vymeiite senzory pulzu

LCD displej
nezobrazuje
ziadne udaje

3. Adaptér nie je
pripojeny
4. Batérie su vybité

3. Skontrolujte ¢i je adaptér spravne zapojeny k elektrickej zasuvke a v zastrcke
zariadenia

4. Vymeiite batérie

Porucha pocitaca

Vymeiite pocitac

Rychlost’,
displej zobrazi
“O”

MozZna pricina

Pocita¢ nedostava signal zo
senzora rychlosti?

RieSenie

Skontrolujte medzeru medzi senzorom rychlosti a magnetom mal by byt’ Smm alebo mene;j

Skontrolujte, ze je kabel spravne a pevne pripojeny a nie je poskodeny

Skontrolujte Ze je magneticky senzor spravne nainstalovany

Porucha senzora

Vymente senzor rychlosti

Porucha pocitaca

Vymeiite pocitac

LCD displej sa
zobrazuje iba
¢iastocne

1. Pripojenie medzi
okruznym panelom a
LCD membranou je
slabé.

2. Jemne zatlalte na dole

na LCD displej ak sa
Ciastocny displej
vytrati, je to problém
pripojenia

Skontrolujte, ¢i je okruzny panel spravne a pevne pripojeny na pocitacovu zakladiu. Pritiahnite
skrutky. Bud'te opatrni, aby ste skrutky nepretocili nakol’ko toto méze poskodit’ okruzny panel.
Potrebujete, aby bol okruzny panel pevne pripojeny, prestarite s utahovanim skrutiek ak pocitite
vel'ku odolnost.

Gumené membrany medzi
okruznym panelom a LCD
displejom st porusené /nie
v tej istej linii. MozZno
budete vidiet, Ze je LCD
displej viditeI'ny pod
ur¢itym uhlom a nie je
rovnobezny s krytkou
pocitaca

1. Otvorte konzolu.

2. Odskrutkujte okruzny panel, jemne ho vyberte, nanovo nainstalujte LCD monitor a
gumené membrany.

3. Nanovo namontujte okruzny panel a dajte pozor, aby ste neposkodili gumené

membrany. Potrebujete udrzovat’ okruzny panel pevne priskrutkovany , pri pociteni
vel'kej odolnosti prestaiite so pritahovanim

Porucha pocitaca

Vymena pocitaca
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Kondiéné odporuéania

Ako zacnete s vasim cvi€ebnym programom, sa odvija od vasej fyzickej kondicie. V pripade, Ze ste necvicili uz
nickol’ko rokov, alebo mate nadvahu, je potrebné aby ste svoju cviciacu zataz zvySovali pomaly a postupne po
niekol’kych minutach po kazdom cviceni.

Na zaciatku budete cviit' vo vasej ciel'ovej zone iba niekol’ko mintit, akokol'vek, vaSa aerobik kondicia sa v
priebehu niekol’kych tyzdnov zlepsi. Nebud’te znechuteni alebo sklamani, ak to potrva dlhsie. Je vel'mi ddlezité
aby ste cvi¢ili iba v ramci vasich moznosti. Potom budete cviéit’ plnohodnotne po dobu 30 minut. Cim lepsia
bude vasa kondicia tym tvrdSie budete cviCit' a dostanete sa do vasej cielovej zony. Prosim majte na paméti

nasledujlice upozornenia:

" Poziadajte vasho lekara aby vam pomohol zostavit’' vas cvic¢iaci harmonogram a diétny program ktory by ste si
mali osvojit’.
" Zacinajte vas cviciaci program pomaly a s realnymi ciel'mi ktoré ste si zadali vy alebo vas lekar.
Pravidelne si monitorujte vas pulz. Zaved'te si vasu cielova zonu srdcového tepu na zaklade vasho veku a
kondicie.
" Vase zariadenie poloZte na rovny povrch a tak aby bol okolo neho volny priestor minimalne 1,5 metra od stien
a nabytku.

Intenzita cvifenia

Pre ¢o najvicsie vyhody z cviCenia, je dolezité aby ste cvicili so spravnou intenzitou. Spravnu intenzitu cvicenia
mozete zostavit pomocou vasho srdcového tepu, vyuzite ho ako pomocku. Pre efektivne aerobik cvicenie, by
mala tiroven vasho srdcového tepu zostat’ v rovine medzi 70% a 85% vasho maximalneho srdcového tepu pocas
cviCenia. Toto pozname pod nazvom ciel'ova zéna. Vasu cielovu zonu néjdete v nizsie uvedenej tabul’ke.

Cielové zony su vyjadrené pre obe skupiny (s dobrou kondiciou a s horSou kondiciou) podla veku .

Pocas prvych mesiacov vasho cvicenia,

Vek Cielova zona srdcového | Priemer Max. udrzujte Groved védho srdcového tepu
¢ 0,
tepu srdcovy tep 100% na spodnej hranici pocas cvic¢enia. Po
(55% ~ 90% Max. niekol’kych mesiacoch sa bude hranica
srdcovy tep) vasho srdcového tepu postupne
zvySovat az do strednej urovne vasho
20 110-180 tderov/minttu 200 uderov/minatu o ,
cielového srdcového tepu.
25 107-175 Gderov/minttu 195 tderov/minttu Pre meranie vasho
srdcového tepu
30 105-171 uderov/minutu 190 tderov/minttu . .
manualne, prestaiite
35 102-166 uderov/minutu 185 uderov/minutu s cvicenim alebo
. . udrzujte vase nohy v
40 99-162 tderov/minutu 180 tderov/minttu L
pohybe kracanim a

polozte dva prsty na zapistie. Zratajte 6 sekind uderov a vynasobte vysledok 10 —timi.
Napriklad, pocas 6 sekundovej periddy budete citit’ 14 uderov krat 10 znamena, ze vas
srdcovy tep je 140 tiderov/mintu. (Sest’ sekundové ratanie sa pouziva preto, lebo vas srdcovy tep rapidne klesne

po ukonceni cvicenia.) Nastavte si spravne zat'az, taka by bol vas srdcovy tep v norme.
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Zahrievacie a ochladzovacie cvi¢enia

Zahrievanie Ucelom zahrievacich cviceni je pripravit vaSe telo pre cvicenie a pre minimalizovanie moznych
zraneni resp. svalovej unavy. Zahrievacie cvicenia zahfiiaji dve az pdt minut natahovacich a areobikovych
cviceni. Vykonavajte aktivity ktoré zvysia vas srdcovy tep a zahreju vaSe svalstvo. Aktivity mozu zahinat

kracanie, jogging, skakanie alebo beh na miest.

Strec¢ing Nat'ahovanie vykonavajte ked’ st uz vasSe svaly zahriate po spradvnom zahrievacom cviceni, nakol'ko je
toto vel'mi dolezité. Svaly sa 'ahSie nat'ahuji v tomto Case pre ich vyhovujucu teplotu, Co znacne znizuje risk

poraneni. Nat'ahovanie by malo trvat’ od 15 do 30 sekund. Neskacte.

Odporucané nat'ahovacie cvicenia

Spodna ¢ast’

Nohy dajte na Sirku pliec a
predklonte sa. Udrzujte sa v
tejto pozicii po dobu 30
sekund, vyuzitim tela ako
prirodzenej vahy pre
natahovanie chrbta a néh.
Neskacte!

Pri predklone sa skuste ¢o
najviac ohnut dopredu
smerom k podlahe.

Predklon

Sadnite sin a podlahu, naho
dajte smerom od seba a
jednu nohu natiahnite
dopredu a druhu pokréte v

kolene. Pritiahnite hrudnik
tak, aby sa dotkol stehna na
nohe ktora je pokrcena a
natocte sa v pase. Zadrzte v
tejto pozicii 10 sekund.
Zopakujte na kazdd stranu.

Nat’ahovanie na podlahe
Pocas sedenia na podlahe,
otvorte nohy ¢o najviac ako sa
vam da. Natiahnite vrchnu
Cast’ tela smerom ku kolendm
na pravej nohe pouzitim vasej
ruky a snaZzte sa polozit’
hrudnik na vase stehno.
Zadrzte pod dobu od 10 do 30
sekund.

Neskacdte!

Cvicenie opakujte 10 krat.
Cvicenie opakujte pre kazda
nohu

Predklon v stoji

Postavte sa, chodidla od seba
na Sirku ramien a predklonte
sa. Pouzite ramena, jemne sa
predkloiite smerom k pravej
nohe. Hlavu nechajte jemne
padnut’ dole. Neskacte!
Zadrzte v pozicii po dobu 10
sekund. Zopakujte na l'avej
nohe. Toto natahovacie
cviéenie niekol’ko krat

Pamiitajte si Ze sa mate vZdy poradit’ s vasim trénerom pri zostavovani cvi¢ebného programu.

Ochladzovanie Cielom ochladzovacich cviceni je navrat tela do normalu, alebo blizko normalu, oddych na

konci kazdého cvicenia. Spravne ochladzovanie vam pomdze znizit’ vas srdcovy tep a pomaha aby sa krv vréatila

spat’ do srdca. Ochladzovanie by malo zahinat’ natahovacie cvicenia ako st vysSie uvedené a mali by ukoncovat’

kazdy cviciaci program.
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Zaruéné podmienky a reklamacia

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov
Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytovanej

predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, ako aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych
kupujicim na dodanom tovare.

Predéavajucim je spolo¢nost’ INSPORTLINE s.r.o0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory spotrebitel'om
nie je.

,.Kupujtci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uc¢elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho tykaji a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su neoddelite'nou sucast'ou kazdej kapnej zmluvy uzatvorene;j
medzi predavajucim a kupujiicim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavazné, pokial’ v
ktpnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky
Zarucni doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo
zéruéného listu, faktiry k tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zéruénej
doby poskytovanej predavajucim. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajici zavizok, ze dodany tovar bude po urcita dobu spdsobilé pre pouzivanie k
obvyklému, prip. dohodnutému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zaru¢né podmienky sa nevzt’ahuju na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. PosSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
- neodvratnou udalost’'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zdsahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim
vody, neiimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi .
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Reklamacni poriadok

Postup pri reklaméacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim, skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecenstva skody na
tovare, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost’ reklamacie
faktarou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez
sériového cisla. Ak kupujtici nepreukaze opravnenost’ reklamacie takymito dokladmi, ma predavajuci pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujici oznami chybu, na ktorti sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba
bola nahlasena omylom a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plna thradu nakladov, ktoré vznikli v
stvislosti s odstranovanim chyby takto oznamenej kupujtiicim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto
pripade vychadzat’ z platného cennika pracovnych vykonov a ndkladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenul. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v sivislosti s
neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujici reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych
podmienok predavajiuceho, vykona predavajuci odstranenie

chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajuci je so
sthlasom kupujticeho opravneny dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. VoI'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie
podrla tohto odstavca prinalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, ked” bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany
kupujucemu. Pokial’ predavajuci nie je s ohl'adom na charakter chyby schopny vybavit reklamaciu v uvedenej
lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takejto dohode ned6jde, je predavajici povinny
poskytnit’ kupujucemu finanént nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . .
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:
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