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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 7758 Balanéni podlozka inSPORTIline DOME ADVANCE
IN 10972 Balanéni podlozka inSPORTIline DOME PLUS
IN 7761 Balan¢ni podlozka inSPORTIline DOME BASIC
IN 10973 Balanéni podlozka inSPORTIline DOME BIG
IN 7336 Balanéni podlozka inSPORTIine DOME MINI
IN 22622 Balan€ni podlozka inSPORTIline Dome Rim

Obrazek je pouze ilustragni.
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BEZPECNOSTNIi PREDPISY

o Manual si pfectéte pozorné pfed prvnim pouzitim a uschovejte si ho pro dalsi potfebu.
e \/yrobek pouzivejte pouze v souladu s manualem a nedélejte nedovolené upravy.
o Pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym lékafem.

e Cvicte rozumné a prili§ neprecerujte své moznosti. Nespravné cviceni mize vést k Urazu
nebo $kodé.

e Vyrobek chrarite pfed pfimym slune¢nim svétlem a drzte ho dale od tepelnych zdroja.
o Ujistéte se, ze pfipadny expandér je fadné uchycen. Zajistéte Ctvrt’ otackou doleva.
e Pomoci pasmového metru se ujistéte, Ze je podlozka fadné nafouknuta ve spravné velikosti.

o Podlozka se nesmi prefouknout. Hrozi deformace povrchu a vypouleni podstavce. To ma za
nasledek snizeni stability a mGze to vést k vaznému zranéni nebo Gjmé.

e Pro vylepSeni cvieni mizete pouzit Uchyty.

PARAMETRY
oniamy | ety | o e [ waka e
10972 160 55 20
10973 160 60 23
7336 150 45 20
7758 130 63 18
7761 130 63 18
22622 200 - 20-26 cm




CVIKY

CviCeni provadéjte spravné. Pokud pocitite nevolnost nebo bolest, okamzité prestarite. Pfed
opétovnym zaCatkem se poradte s |ékafem.

ZAHRIVACI CVIKY

Uvolnéni a zahrati svald.

Vychozi pozice: stani

1. Stoupnéte si na podlozku.
2. Stabilizujte pozici.

3. Pomalu zacnéte pochodovat na misté.

DRZENi ROVNOVAHY - (pfenaseni vahy)

Rovnovaha, koordinace ¢innosti nohou

Vychozi pozice: stani

1. Zaujméte stabilni pozici na vrcholu
podlozky.

2. Mirné prenasejte vahu z prstd na nohou
k patam a zpét. Opakujte.

Télo drzte vzpfimené.




ZVEDANIi NOHOU

Rovnovaha, koordinace noznich svall, zvlasté
stehen a hyzdi

Vychozi pozice: stani

1.

4,

Zaujméte stabilni pozici na vrcholu
podlozky.

Pfeneste vahu na jednu nohu a rozpazte
(ramena jsou vySe) pro zachovani
rovnovahy.

Druhou nohu napnéte a odsurite smérem
ven. Poté znovu pfinozte.

Nohy prostfidejte a nékolikrate opakuijte.

Télo drzte vzpfimené.

PODREPY

Nozni svalstvo, zvlasté pfedni partie a stehna

Vychozi pozice: podfep

1.

4,

Zaujméte stabilni polohu na podlozce a
preneste vahu na paty.

Snizte hyZzdé& a soulasné propnéte paze
smérem dopfedu na vySku ramen.

Setrvejte kratce v pozici, napfimte se a
paze opét pfitahnéte.

Opakuijte.

Kolena nesmi jit pfes urovef prstll na noze.
Vyrovnejte se.




ZVEDANI NOHOU V LEZE - (poloha na boku)

Nozni svalstvo, zvlasté stehna a hyzdé

Vychozi pozice: na boku

1. Spodni pazi opfete o0 zem v pravém uhlu.
Druhou pazi polozte na podlozku. Nohy
napnéte a stejné vypnéte i prsty na
nohou.

2. Pomalu nadzvednéte horni nohu do
vySky 20-30 cm, dejte zpét.
3. Zmérnte bok a opakujte cviky.
Nohy a vrchni télesné partie jsou v roviné pfi

zahdjeni cviku. Zada drzte rovné. Panev se
nema pohybovat zepfedu dozadu a obracené.

KLIKY

Paze, svaly, zvlasté horni strany pazi
Vychozi pozice: v kle¢e
1. Polozte vypoulenou d¢ast podlozky na
podlahu.

2. Kleknéte si pfed ni a chopte se okrajl.
Zapésti musi byt v linii s rameny a lokty
sméfuji smérem ven.

3. Vahu preneste na prsty na nohou a
propnéte nohy.

4. Mirné pokréte paze a spustte horni
polovinu téla. Kratce vydrzte.

5. Napnéte paze a zdvihnéte horni polovinu
téla. Kratce vydrzte.
6. Cviceni opakujte.

Nohy a horni télesné partie jsou na zacatku
vroviné. Zada meéjte srovnana. PodloZzka musi
byt vystfedéna a ve stabilni poloze.




HORNI ZADNi PARTIE - (zvedani se a rotace)

Zadni svalstvo

Vychozi pozice: prohyb

1. Kolena jsou mirné pokréena a lezi na
zemi.

2. Soucasné s vydechem mirné zvednéte
horni ¢ast téla (hfbetni partie jsou
rovné a ruce volné slozeny v zatylku,
lokty sméfuji vzhdru) a natocte se do
boku.

3. Chvili vydrzte, nadechnéte se a
polozte télo zpét.

4. Vymérnte strany a cviCeni zopakuijte.

PROTAZENi CELEHO TELA

Centralni svaly, zvlasté bfisni a hibetni
svalstvo

Vychozi pozice: prohyb

1. Napnéte kolena tak, aby se
prsty na nohou dotykaly
podlahy. Zapfete se pazemi a
lokty.

2. Pritahnéte  pupelni  oblast
smérem k patefi, napnéte
bfisko a soufasné napnéte
paze dopfedu a zvednéte
nohy.

3. Pozici drzte 10-20 vtefin.

Pohled je stoCen k podlaze a nos
sméfuje dold. Zbyte¢né se
neprohybejte v zadech.

Variace: Zvedejte zvlasté pouze paze
nebo nohy na stfidacku.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.




Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Ffad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odli§na délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicl od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotiebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkd, Ffetézu, plasta,
kazety/vicekole¢ka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢€i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeli
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfimérené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.



Pokud Kkupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Qélnické 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie @insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:



