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Navod na pouziti
Elipticky trenazer ORION

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
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www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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Bezpecnostni instrukce

» Pouzivejte pouze originalni soucasti

» Umistéte stroj na suchém misté. NedoporuCujeme umistit stroj na vihkych mistech
kvuli moznosti koroze.

» Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pofadné dotazeny. Kontrolu
provedte pred prvnim pouzitim a pak co 1-2 mésice.

» Na opravy pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

= Pro CiSténi nepouzivejte agresivni saponaty a rozpoustédla, otirejte jej pouze hadrou
s mydlovou vodou.

» P¥i nastavovani vysky davejte pozor na rysky, které ukazuji maximalni pozici.

» Tento stroj je urCen pouze pro dospélé osoby. Déti mohou stroj pouzivat pouze za
dozoru dospélé osoby.

= Nespravné cvi¢eni muze zpusobit poSkozeni zdravi.

» Zatéz nastavujte pomoci zatézoveho koleCka na tyCi rukojeti.






Casti elipticalu

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
1 Zakladni Cast 1 38 Krytka Sroubu M8 2
2 Pfredni stabilizaCni ty¢ 1 39 BocCni kryt 2
3 Ctvercovy Sroub M8*75L 4 40 Sroub M8*15L 2
4 Krytka zadni nohy 2 41 Pénovka 2
5L Krytka levé pfedni nohy 1 42 Kulova krytka 2
5R Krytka pravé pfedni nohy 1 43 LoZiska 2
" . . Plocha podlozka
6 Zakfivena podlozka 14 44 D21*D10 52T 1
7 Pérova podloZzka D15.4*D8.2*2T | 16
. . Protiuvolnov. Matice
8 Matice M8*15L 4 45 3/8*26UNF*5T 2
v * Plocha podlozka
9 Sroub M8*20L 10 46 D30*D8.2*3.5T* 1
Y i Plocha podlozka
10 TyC rukojeti 1 47 D50*D8.2*2T 1
“ e (o Vymezovaci krouzek
11 Podpérna ty€ pedalu 2 48 D10*D14*6T 1
. - o Vymezovaci koleCko
12 Ty¢ pohyblivych rukojeti 2 49 D10*D14*10T 1
Vlozka . . . *
13 D19.15*(D25.6*32)"L (17+3) 14 50 Plocha podlozka D22*D11*2T 2
Ctvercovd  plastova  krytka . . s
14 30*60*15L 4 51 Plocha podlozka D50*D10*1T 1
15 Kulata plastova krytka D1"*17L 2 52(L&R) | Rukojeti 1+1
16 Kolecko 1 53 Pénovka D23*390L 2
17 Kryt rukojeti 1 54 Pénovka D23*490L 2
18 Nylonova matice M10 3 55 Plastova krytka 2
19 Zadni stabilizacni ty¢ 1 56 Pruzina 1
20 Kulaty Sroub 8 57 Nylonova matice M6 4
21(L&R) | Pedal 1+1 58 Sroub M6*15L 4
22 Kryt Sroubu M12 2 59 Kryt Sroub M10 2
x . Plocha podlozka
23 Sroub M10*58L 2 60 D22*D16*1 5T 1
Plocha podlozka o .
24 D24*D13.5*2 5T 2 61 HFidel kliky 1
25 Sroub M5*10L 1 62 Magnet 1
26 C-krouzek S-17T 2 63 Podlozka D22.5*D16.8*0.3T 2
27 Zatézoveé koleCko 1 64 Computer JS-153F 1
28 Spodni zatéZovy kabel 1 65 Senzor tepové frekvence 2
. Plocha podlozka
29 Vrchni kabel computeru 1 66 D25*D8.5*2T 2
30 Spodni kabel computeru 1 67 Podlozka D26*D19.5*0.3T 6
31 Vlozka D29*D11.9*9T 4 68 C-krouzek D21.5*D17.5*12T 8
32 Univerzalni spoj 2 69 HFidel pfedniho pedalu 2
33 Klika 2 70 Rameno napinaci kladky 1
34 Kole¢ko femene 1 71 HFfidel D19*399 1




35 Remen 1 72 Pevné rukojeti
36(L&R) | Vrchni kryt femene 1+1 73 B|103’CP§6 08T podlozka
37 Magneticky systém 1 74 Protiuvoliovaci matice




Slozeni:
KROK 1

Ax)
[——m M8*1.25'75L

(0) D22'D8.51 5T

@ D15.4*D8.2*2T
D M8*1.25%15L

(1) Pfipevnéte predni stabilizacni ty€ (2) a zadni stabilizaéni ty¢ (19) k zakladni ¢asti (1)
pomoci ¢tvercového Sroubu (3), podlozky (6),pérové podlozky (7) a matice (8).
(2) Nastavte spravnou vysku stroje pooto¢enim koleCka na zadni krytce (4).



KROK 2

@ D15.4*D8.2*2T

@ D22*D8.5*1.5T

(1) spojte vrchni zatézovy kabel (27) a spodni zatézovy kabel (28) a také vrchni a
spodni kabel computeru (29+30). Pak pfipevnéte ty¢ rukojeti (10) k zakladni Easti (1)
pomoci podlozky (6), pérové podlozky (7) a Sroubu (9).



KROK 3

E“ I (o M6*15L

(0)D14*D6.5*0.8T

1) Pfipevnéte levy a pravy pedal 21 L a 21R na podpérnou ty¢ pedalu (11) pomoci
Sroubu (20) a ploché podlozky (73).



STEP 4

1) Pripevnéte osu (71) k pohyblivé tyCi rukojeti (12) a ty€i rukojeti (10) pomoci podlozky
(67), ploché podlozky (66), péroveé podlozky (7) a Sroubu (40).
2) Dejte krytku (38) na Sroub.



KROK 5

—

(Q D15.4*D8.2%2T

@ D22*D8.5*1.5T

52R

““““““

;\\‘\

(1) Pfipevnéte rukojeti (52L+52 R) k pohyblivé tyCi rukojeti (12) pomoci Sroubu (9),
pérové podlozky (7) a podlozky (6). Pak nasunte pénovou kouli (41) na rukojeti.
(2) Pfipevnéte pevnou rukojet (72) na ty¢ rukojeti (10) pomoci Sroubu (9), pérové

podlozky (7) a podlozky (6). Pak dejte krytku (17) na pevnou rukojet (72).



KROK 6

(1) Pfipevnéte computer (64) na tyC rukojeti (10) a pfitom pfipojte vrchni kabel
computeru (29) a kabel senzoru tepové frekvence (65) do computeru (64).

(2) Pripevnéte pedaly (21) k podpérné tyci (11) pomoci Sroubu (20) a ploché podlozky
(73).



Computer

mTlacitka
1. MODE
Zmacknéte toto tlaCitko pro prepnuti displeje nebo zménu okna, které chcete
nastavit.
RECOVERY / UP
I. Pfi nastavovani hodnot, zmacknéte toto tlaCitko pro zvySeni hodnot v okné,
které blika — Cas, vzdalenost, kalorie nebo teplota.
ii. Pokud necvicite nebo nenastavujete hodnoty, zmacknéte toto tlaCitko pro vstup
nebo vystup do funkce RECOVERY (vyhodnoceni kondice).
2. DOWN
Pfi nastavovani hodnot, zmacknéte toto tlaCitko pro sniZzeni hodnot v okné&, které
blika — €as, vzdalenost, kalorie a teplota.
3. RESET/ GO
I Pfi nastavovani hodnot, zmacknéte toto tlaCitko pro vynulovani hodnot v
blikajicim okné — ¢as, vzdalenost a kalorie.
ii. Pfi nastavovani hodnot pro télesny tuk, zmacknéte toto tlaCitko pro vstup do
testovani.
iii. Pokud nejedete, podrzte toto tlaCitko na 3 sekundy a vymazete vSechny
hodnoty.
4. BODYFAT
Pokud necvi€ite, zmacknéte toto tlaCitko pro vstup nebo vystup do nastaveni parametr(
pro méreni télesného tuku.

mFunkce
1. SPEED/ BODYFAT RATIO (rychlost /télesny tuk)
I Zobrazi okamzitou rychlost. Rozmezi 0.0~99KM/HOD nebo Mile/hod
(maximalni je 1500 otacek za minutu).
i. Zobrazi % télesného tuku.
2. TIME/BMI (€as/ body mass index)
I Nacita celkovy Cas pfi cviCeni. Rozmezi 0.00~99:59
ii. MlzZete si pfed cviCenim nastavit poZzadovanou dobu cvieni, jakmile Cas
uplyne, computer bude pipat po dobu 10 sekund. Maximalni hodnota pro
nastaveni je 99 minut.
iii.  Zobrazi body mass index (BMI)
3. DISTANCE/BMR (vzdalenost / bazalni metabolismus)
I Nacita celkovou vzdalenost ujetou pfi cviceni. Rozmezi je 0.00~9.99~99.9KM
nebo mili
i. Vzdalenost si mUzete nastavit pfedem, kdyZ ujedete poZadovanou vzdalenost,
computer zapipa po dobu 10 sekund. Maximalni hodnota nastaveni je 99.9 km.
iii.  Zobrazi hodnotu bazalniho metabolismu(BMR)



4. CALORIES /| TEMPERATURE (kalorie/teplota)

I NacCita celkové mnozstvi kalorii spalenych pfi cviCeni. Rozmezi je
0.0~99.9~999KCAL.

i. Kalorie si muzete nastavit pfedem. Jakmile spalite nastavenou hodnotu,
computer pipa po dobu 10 sekund. (tato hodnota je pouze orientacni, nemuze
byt pouzita pro lékarske ucely).

iii.  Zobrazi pokojovou teplotu

5. PULSE (tepova frekvence)

i Drzte se senzoru tepové frekvence obéma rukama. Na displeji se zobrazi vase
aktualni tepova frekvence. Rozmezi 40-240 tepU/min.

ii. Na displeji se zobrazi “P” pro pfestavku v méfeni tepové frekvence, pokud
nedostane zadny signal po dobu delSi nez 60 sekund. MUzZete zmacknout
tlacitko UP ne bo DOWN pro obnoveni méfeni.

6. WHEEL DIAMETER (primér kola)
Muze byt nastaven podle pozadavku zakaznika
7. ALARM
Computer bude pipat, pokud zmacknete tlacitko MODE, RECOVERY/UP, DOWN,
RESET/GO nebo BODY FAT.
8. AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP (automatické zapnuti a vypnuti)

I Pokud computer nedostane zadny signal po dobu 8 minut, automaticky se
vypne a vSechny hodnoty se vymazou, kromé télesného tuku a teploty.

ii. Jakmile zaCnete cvicCit, computer se automaticky zapne.

1. SET (nastaveni hodnot)
Zmacknéte tlacitko MODE pro vybér okna funkce, kterou chcete nastavit a hodnota
funkce bude blikat. Pak zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro zvySeni €i sniZzeni
hodnot Casu, vzdalenosti, kalorii nebo tepové frekvence. Podrzenim tlaCitka UP nebo
DOWN budete ménit hodnoty rychleji. Pro vymazani hodnoty, ktera blika, zmacknéte
tlacitko RESET.

2. PULSE RATE
Pfed mérfeni tepové frekvence zmacknéte néjake tlaCitko pro zménu z “P” na “ v okné
mérfeni tepové frekvence. Uchopte prosim senzory tepové frekvence obéma rukama.
Hodnota by se méla ukazat za 3-4 sekundy. Zmacknéte nékolikrat tlacitko MODE,
abyste dostali tepovou frekvenci do okna a pak se provede test tepové frekvence.
Upozornéni: béhem méfeni, mize dochazet k rudeni okolnimu signaly, proto maze
byt skuteéna hodnota béhem prvnich 2-3 sekund odlisna. Méfeni nemuize byt pouzito
pro lékarske ucely.

3. PULSE RECOVERY
Po skonceni cvi€eni si muzZete provést méfeni vasi kondice — funkce recovery.
Provadi testovani kondice na zakladé tepové frekvence — o kolik se snizi tepova
frekvence za jednu minutu po cviCeni. Jakmile skoncite cviCeni, zmacknéte tlacCitko
RECOVERY/UP. Na displeji se zaCne odpocitavat 1 minuta. Pak se na displeji
zobrazi hodnota od F1 do F6. F1 je nejlepSi — nejrychlejSi uklidnéni tepové frekvence,
F6 nejhorsSi. Pro navrat do hlavniho menu, zmacknéte opét tlacitko RECOVERY/UP.



4. BODYFAT, BMI & BMR (télesny tuk, body mass index, bazalni metabolismus)
Pokud necvicCite, zmacknéte tlaCitko BODYFAT pro nastaveni dat. MUzZete si nastavit
hodnoty: uzivatel —1 az 8, hmotnost (kg), Vyska (cm), vék (roky), pohlavi. Zmacknéte
tlaCitko MODE pro nastaveni dalSiho parametru. Zmacknéte tlacitko RECOVERY/UP
pro zvySeni hodnoty, DOWN snizi hodnoty. Jakmile dokoncCite nastaveni, chytnéte se
senzoru tepové frekvence a zmacnéte RESET/GO. Pak se na dispeji zobrazi vas
télesny tuk po 6 sekundach.

Zmacknéte tlaCitko BODYFAT pro opusténi testu.

Upozornéni:

I. Béhem nastavovani parametru, mlzete opustit testovani, pokud nebudete
provadét zadné ukony po dobu delSi nez 10 sekund.

ii. Béhem testovani se mize zobrazit ER1, pokud nedostane signal po dobu 10
sekund.

mvymeéna baterii
Pokud se budou na displeji zobrazovat neuplné hodnoty nebo bude slabé zobrazovat,
vymeérnite baterie — typ AA UM3 R6.

UPOZORNENI
Elipticky trenaZér musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravny sklon Ize nastavit pootoc¢enim
plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich noh. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni
vSech Sroubii. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékaiem.

Zaru¢ni podminky:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
zaruka na ram pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mesicii ode dne prodeje zdkaznikovi.
zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zdkaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
2) zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi
3) nespravnou udrzbou
4) mechanickym poskozenim
5) opotiebenim dila pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
6) neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
7) neodbornymi zasahy
8) nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a néarazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:
a. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemiiZze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou tdrzbou.
b. vdobé zaruky budou odstranény vesSkeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
c. Reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemn¢ s pfesnym popisem o zavad¢ a potvrzenym dokladem o zakoupeni.
d. Zéaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které
byl vyrobek zakoupen.



Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

Dodavatel:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
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	STEP 4
	Pokud necvičíte, zmáčkněte toto tlačítko pro vstup nebo výstup do nastavení parametrů pro měření tělesného tuku. 


