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Navod na pouziti
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Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality kazdého
naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pripadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji
¢i zaznamenate-li chybéjici Casti stroje, kontaktujte nas za Ucelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu).
Tento stroj je urcen vyhradné pro domaci pouziti. Zaruku na stroj nelze poskytnout v pripadé jeho pouziti pro komercni,
profesionalni Gcely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Tento stroj je urcen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uren pro komercni Gcely a vyssSi vykonnostni zatizeni.
Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.

Pred zaCatkem cviCeni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékarem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.0. viz Udaje
na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu i poSkozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

Maximalni nosnost stroje je 150 kg.

Stroj je zarazen do tfidy HA — zavislé na rychlosti a je vhodny pro terapeutické cviceni.
Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

Vysoka teplota, vihkost a voda nesmi prijit se strojem do styku.

computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedald.

pred pouzitim si dikladné prectéte navod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
Nechejte kolem stroje volnou plochu minimainé 2 metry na vSechny strany.

Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze vazné poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pri cviceni.
Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené
casti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)
Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento navod na poufZiti pro pfipadné objednani nahradnich dil&i v budoucnu.

Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpetné pro prepravu a nemlze dojit k poskozeni stroje.
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1) Smontujte pfedni stabilizér (2) a zadni stabilizér (19) k hlavni konstrukci (1) uzitim
Sroubu se ctvercovym hrdlem (3), Ctvercové podlozky(6), pérové podlozky (7) a
klenuté matice (8).

2) Nastavte pozadovanou vysku otoCenim kola krytky zadni (4).

3) Smontujte levy a pravy pedal (21L&21P) k tyCové podpéfe pedalu (11) uzitim
Sroubu (20) a ploché podlozky (73) a Sroubu (89).

4) 3 volitelné pozice pro pedal.
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KROK 2

1) Navrhujeme montaz tohoto kroku 2 osobami.

2) Nejprve zdvihnéte kryt fiditkové tyCe (78) jako na obr. (a), poté spojte pocitaCovy
kabel (29) s kabelem motoru (30).jako na obr.Ba C

3) Vlozte fiditkovou ty€ (10) do hlavni konstrukce a utdhnéte jako na obr. (D) pomoci
prohnuté podlozky (6), pérové podlozky (7) a Sroubu (9). Priklopte kryt fiditkoveé tyCe
(78) a utahnéte k hlavni konstrukci.

4) Smontujte levé a pravé polohovatelné fiditko (12L&12P) k polohovatelné podpére
(52) uzitim prohnuté podlozky (6), pérové podlozky (7) a Sroubu (9) jako na obr. (e).

5) Mlzete si nastavit vySku pohyblivych rukojeti pomoci Sroubu.
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KROK 3

1) Smontujte levé a pravé vestavéné fiditko (72L &72P) k fiditkové tyCi (10) pouzitim
Sroubu (16), prohnuté podlozky (6), pérové podlozky (7) a klenuté matice (8).



KROK 4

1) Pripojte pocitacovy kabel (29) a kable ru¢niho senzoru pulsu (75) s poCitaCem (64),
poté upevnéte pocitac (64) na fiditkovou ty¢ (10) uzitim Sroubu.
2) Pripevnéte krytku Sroubu (22), krytku Sroubu (59) a Sroub.



KROK 5

1) Upevnéte horni a spodni kryt pro univerzalni kloub (81&82) na univerzalni kloub
(32) pouzitim Sroubu (44).

2) Upevnéte predni a zadni kryt Fiditkové tyCe (84&85) na fiditkovou ty¢ (10) pouzitim
Sroubu (44 a 87).

3) K zacgatku cviCeni viozte zastrcku adaptéru do zasuvky na konstrukci.



Computer ATLANTA SM5900

Navod na pouziti

UPOZORNENI!!
Tento model computeru je dotykovy, staci jen lehky dotyk displeje. Netla¢te na displej,
mohlo by dojit k poSkozeni.
Computer nesmi prijit do styku s tekutinou!

Tlacitka computeru

A/Y pro nastaveni vSech funkci

MODE pro vlozeni a potvrzeni vSech funkci pii nastavovani

TEST MENU pro funkce: kalendaf, hodiny, jas displeje, ODO (celkova ujeta vzdalenost), BACK TO EXERCISE — zpét ke
cviceni.

START pro zacatek cviceni

STOP pro ukonceni cviceni

Funkce computeru:

TIME (Cas) nacitani: pfi¢ita cas od 0:00 do 99:59 v jednosekundovém intervalu. (pokud neptfednastavite
hodnotu ¢asu).
Od¢itani: odpocitava od nastavené hodnoty do nuly v jednosekundovém intervalu.

SPEED (rychlost) zobrazuje aktudlni rychlost
RPM (kadence) zobrazuje aktualni kadenci — v otackach za minutu.
DISTANCE (vzdalenost) nacitani: pficita ujetou vzdalenost od 0:0 do 99.9 v intervalu 0,1 km (pokud neptfednastavite

hodnotu vzdalenosti).
Odg¢itani: odpocitava od prednastavené hodnoty do 0.0 v intervalu 0.1 km.
CALORIES (kalorie) nacitani: pricita kalorie od 0 do 999 Cal v intervalu 1 Cal (pokud nepiednastavite hodnotu
1



kalorii).
Od¢itani: odpocitava od nastavené hodnoty do nuly v intervalu 1 Cal.

WATT (vykon) zobrazi vykon ve Wattech
PULSE (tep. Frekvence) zobrazi aktualni hodnotu tepové frekvence. Hodnota se zobrazi, pokud se drzite senzoru

tepové frekvence v rukojetich, na displeji se zobrazi symbol srdce. Informace o tepové
frekvenci jsou pouze orienta¢ni, nemohou byt pouzity pro lékatské ucely!

RECOVERY mizete zjistit vasi vykonnost pomoci funkce RECOVERY. AZ skoncite cvieni, zmacknéte

tlacitko STOP pro méteni. Computer zastavi vSechny funkce na displeji a zatne odpocitavat
od 00:60. Jakmile dosahnete na nulu, na displeji se zobrazi hodnota F1, F2, F3 .... Az Fé6.
Jedna se o uroven vykonnosti. F1 je nejlepsi, F6 je nejhorsi. Miizete sledovat, jak se vase
vykonnost méni béhem cvi¢eni. Métfeni probihd na zdkladé zmény tepové frekvence po
vykonu - o kolik klesne vase tepova frekvence za 1 minutu po vykonu. Cim vice klesne, tim
jste na tom Iépe.

ANIMATION (animace) po zapnuti computeru Vas computer piivitd textem, ktery se pohybuje z prava do leva na
spodni Casti.

CALENDAR (kalendar) v klidovém modu se na displeji zobrazi rok, mésic, den na spodni ¢asti displeje.

CLOCK (hodiny) v klidovém modu se na displeji zobrazi hodiny na hlavnim displeji.

TEMPERATURE (teplota) v klidovém modu se na displeji zobrazi pokojova teplota na spodni ¢asti displeje.

FUNKCE CALENDAR/CLOCK: tato funkce je funkcni, pokud vlozite baterie a aktualizuje automaticky kdyz je adaptér
vypojeny. Pokud adaptér opét zapojite, vSechny udaje budou vymazany, kromé funkci kalendai/hodiny.

BACLIGHT-CONTROL (podsviceni displeje): Muzete si nastavit jas LCD displeje.
HR-CHART zobrazi primérnou tepovou frekvenci pfi cvi¢eni

WT-CHART zobrazi primérny vykon pii cviceni

SP-CHART  zobrazi primérnou rychlosti pfi cviceni

Operacni proces:

1.
2.

3.

zapojte adaptér do site.

computer pipne a zobrazi se hodnota 78.0 na par sekund. Na displeji se ukaze uvitaci text a prepne se do

pohotovostniho rezimu.

Zmacknéte ,,TEXT MENU* pro nastaveni funkci CLOCK/DAY (hodiny,den) a BACK LIGHTNESS (podsviceni

displeje).

A vyberte funkce ODO (celkové ujeta vzdalenost) a BACK TO EXERCISE (zpatky ke cviceni) dotknutim tlacitka

START nebo STOP a tlacitkem MODE je potvrdite.

3.1 nastaveni CLOCK/DAY — zmacknéte tlacitko MODE, nastavite rok/mésic/den/hodiny pomoci tlacitek A/V a
hodnoty potvrdite tlacitkem MODE

3.2 nastaveni BACK LIGHTNESS - zmacknéte tlacitko MODE, mizete vybrat mezi 5 stupni jasu pomoci tlacitek
A/V apotvrdite tlac¢itkem MODE.

3.3 ODO — zmacknéte MODE a ukaze se celkova ujeta vzdalenost. Tlacitkem MODE se vratite zpét.

3.4 BACK TO EXERCISE — tlac¢itkem MODE potvrd'te navrat do cvic¢iciho modu.

,UO“ (uzivatel )bude blikat na displeji, zmacknéte tlaéitko MODE pro vstup do pohotovostniho modu pro vybér
tréninkového modu (vice o UO bude popsano nize). Pomoci tlacitek A/V¥ muzete vybrat uzivatele Ul az U4 a
potvrdite ho tla¢itkem MODE (Vice o uzZivatelském cviceni bude popsano nize).

UO cvicebni mod (bez osobniho nastaveni):
5.1 Rychly start manualniho nastaveni — MANUAL QUICK START - v pohotovostnim modu se ve spodni Casti
displeji ukaze MANUAL QUICK START, uzivatel miize zmacknout START a pfimo zacit cvicit. VSechny funkce
se pricitaji od nuly. Pfi cvi¢eni mizete pouzivat vice tlacitek na displeji pro nastaveni funkci nebo zobrazeni hodnot
— vice v sekci Funkce tlac¢itkem béhem cviceni.
5.2 MANUAL — manuélni nastaveni
5.2.1  V pohotovostnim modu, zmacknéte tlacitko A/V pro nastaveni MANUAL a zmacknéte tlac¢itko START
pro zacatek cviceni. VSechny funkce se budou piicitat od nuly.

5.2.2  V pohotovostnim MANUAL nastaveni, zmacknéte tlacitko MODE pro nastaveni hodnoty zatéze LOAD —
od 1 do 16, Casu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pomoci tlacitek A/V¥ a hodnoty potvrdte
tla¢itkem MODE. Po nastaveni, zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni,vSechny funkce se budou
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odpocitavat od prednastavenych hodnot az do nuly. Computer vads upozorni pipnutim, jakmile dosédhnete
nastavené hodnoty.

5.2.3 Beéhem cviceni mizete pouzivat riizné tlaitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice v sekci Funkce
tlacitek béhem cviceni.

5.3 PROGRAM - programové nastaveni

5.3.1 v pohotovostnim modu vyberte nastaveni PROGRAM pomoci tlac¢iteck A/V a zmacknéte tlacitko start pro
zacatek cviCeni. VSechny funkce se budou pficitat od nuly.

5.3.2 'V pohotovostnim PROGRAM nastaveni zmacknéte tlacitko MODE pro vybér programu od
P1 do P12 a mizete ptednastavit funkce zatéze — LEVEL od 1-8, cas, vzdalenost, kalorie,
tepova frekvence pomoci tlacitek A/V a tlaCitkem MODE je potvrdite. Zmacknéte tlacitko
START pro zacatek cviceni a vSechny nastavené funkce se budou odpocitavat do nuly podle
zadanych hodnot. Computer vas upozorni pipnutim, jakmile dosdhnete nastavené hodnoty.

5.3.3 Béhem cviceni mizete pouzivat rlizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice v sekci
Funkce tlacitek béhem cviceni.

5.4 WATT CONTROL — program dle vykonu

5.4.1 v pohotovostnim modu, zmacknéte tlacitko A/V pro tréninkovy mod WATT CONTROL a
zmacknéte tlac¢itko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou pficitat od nuly.

542 Vtomto modu zmacknéte tlacitko MODE pro piednastaveni funkci vykonu, casu,
vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pomoci tlacitek A/V a hodnotu potvrd'te tlacitkem
MODE. Zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou
odpocitavat od prednastavenych hodnot do nuly. Hodnota vykonu je ptednastavena na 120
Wattii, interval pro nastaveni je 5 Wattli. Jakmile dosahnete ptfednastavené hodnoty, computer
vas upozorni pipnutim.

5.4.3 Béhem cviceni muzete pouzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice v sekci
Funkce tlacitek béhem cviceni.

6. Uzivatelsky cvi¢ebni mod (s nastavenim osobnich hodnot)

6.1 jakmile je computer zapnuty a dostanete se do pohotovostniho modu, na displeji blikd UO, pomoci
tlacitek A/V vyberte uzivatele Ul az U4 a tlacitkem MODE ho potvrd'te.

6.2 Kdyz vyberete uzivatele, pomoci tlaCitek A/V¥ a MODE nastavite osobni data — jméno, pohlavi,
vek, vyska, véha.

6.3 Po nastaveni dat si miZzete vybrat s cvicebnich modu. Na spodni Casti displeje se objevi MANUAL
QUICK START, miZzete tlacitkem START zacit pfimo cvicit. Nebo zmacknéte tlacitka A/V pro
vybér z cvicebnich modu — MANUAL, PROGRAM, WATT CONTROL, FITNESS TEST, HEART
RATE CONTROL, USER PROGRAM, PERSONAL TRAINING. Tlacitkem MODE potvrd'te
vybér. FITNESS TEST — zhodnoti vasi kondici — jedete 12 minut pfi stalé zatézi. Vyhodnoti na
zaklad¢ ujetych km.

6.4 MANUAL QUICK START — uzivatel mize zmacknout START a pfimo zacit cvicit. VSechny funkce se pticitaji od
nuly. Pfi cvi€eni mlizete pouzivat vice tlacitek na displeji pro nastaveni funkci nebo zobrazeni hodnot — vice v sekci
Funkce tlacitkem béhem cviceni.

6.5 MANUAL
6.5.1  zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni. VSechny funkce se budou pfic¢itat od nuly.

6.5.2  zmacknéte tlacitko MODE pro nastaveni hodnoty zatéze LOAD — od 1 do 16, ¢asu, vzdalenosti, kalorii a
tepové frekvence pomoci tlacitek A/V a hodnoty potvrd’te tlac¢itkem MODE. Po nastaveni, zmacknéte
tlacitko START pro zacatek cviceni,vSechny funkce se budou odpocitavat od prednastavenych hodnot az
do nuly. Computer vas upozorni pipnutim, jakmile dosdhnete nastavené hodnoty.

6.5.3 Béchem cviceni muiZete pouZzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice v sekci Funkce
tlacitek béhem cviceni.

6.6 PROGRAM

6.6.1  zmacknéte tlacitko start pro zacatek cvieni. VSechny funkce se budou pficitat od nuly.



6.6.2 zmacknéte tlacitko MODE pro vybér programu od P1 do P12 a miizete piednastavit funkce
zatéze — LEVEL od 1-8, ¢as, vzdalenost, kalorie, tepova frekvence pomoci tlacitek A/V a
tlacitkem MODE je potvrdite. Zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni a vSechny
nastavené funkce se budou odpocitdvat do nuly podle zadanych hodnot. Computer vas
upozorni pipnutim, jakmile dosahnete nastavené hodnoty.

6.6.3 Bcéhem cviceni muzete pouzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice v sekci
Funkce tlacitek béhem cviceni.

6.7 WATT CONTROL

6.7.1 zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou pficitat od nuly.

6.7.2 zmacknéte tlacitko MODE pro pfednastaveni funkci vykonu, Casu, vzdalenosti, kalorii a
tepové frekvence pomoci tlacitek A/V a hodnotu potvrd'te tlatitkem MODE. Zmacknéte
tlacitko START pro zacatek cviceni, vSechny funkce se budou odpocitavat od
pfednastavenych hodnot do nuly. Hodnota vykonu je pfednastavena na 120 Wattd, interval
pro nastaveni je 5 Wattli. Jakmile dosdhnete pfednastavené hodnoty, computer vas upozorni
pipnutim.

6.8 HEART RATE CONTROL (program dle tepové frekvence)

6.8.1 Zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviceni a vSechny hodnoty se budou pficitat od nuly.

6.8.2 Zmacknéte tlacitko MODE pro pfednastaveni cilové procentualni hodnoty maximalni tepové
frekvence (50%,75%, 90% a cilova 100%), ¢asu, vzdélenosti, kalorii pomoci tlac¢itek A/V a
tlacitkem MODE je potvrdte. Zmacknéte tlaCitko START pro zacatek cviceni, vSechny
hodnoty se budou odpocitavat od nastavené hodnoty do nuly. Jakmile dosdhnete nastavené
hodnoty, computer vas pipnutim upozorni.

6.9 USER PROGRAM

6.9.1 zmacknéte tlacitko START pro zacatek cviCeni, vSechny funkce se budou pficitat od nuly.
Muzete si v kazdém blikajicim sloupci nastavit zatéz od 1-16 pomoci tlacitek A/ V.

6.9.2 Zmacknéte tlacitko MODE pro nastaveni vlastniho profilu trati pomoci tlacitek A/V a
tlacitkem MODE nastaveni potvrd’te. Podrzenim tla¢itka MODE na vice nez 2 sekundy se
vratite zpét.

6.9.3 Pro ptednastaveni funkci ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence pouzijte tlacitka A/V
a potvrdite tlacitkem MODE.

6.9.4 Zmacknéte tlacitko START pro zaatek cviceni, vSechny funkce se budou odpocitavat od
nastavené¢ hodnoty do nuly. Jakmile dosahnete nastavené¢ hodnoty, computer vas pipnutim
upozorni.

6.9.5 Béhem cviceni mizete pouzivat rizné tlacitka pro nastaveni a zobrazeni hodnot, vice v sekci
Funkce tlacitek béhem cviceni.

FUNKCE TLACITEK BEHEM CVICENI:

A/VY muzete ménit zatéz LOAD od 1-16, troveit LEVEL od 1-8, a hodnotu vykonu béhem cviceni,
dotykem téchto dvou tlacitek.

MODE Muzete vybrat rizné zobrazeni na displeji: LOOP (krouzeni hodnot), HEART RATE-CHART(
prumérna tepova frekvence), WATT-CHART (pramérny vykon), SPEED-CHART (primérna
rychlost)

TEXT MENU zmacknutim tohoto tlaCitka se na displeji zobrazi soucasny tréninkovy mod ve spodni casti
displeje na 3 sekundy.

START pro zacatek cviceni

STOP A) pro ukonceni cviceni, na displeji se zobrazi PULSE RECOVERY. V tuto chvili zmacknéte
tlacitko MODE pro testovani vasi vykonnosti. Funkce RECOVERY je popséna vyse.
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Upozornéni:

B) v modu STOP mizete zméacknout tla¢itko MODE pro nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti,
kalorii, tepové frekvence a poté opét zmacknout tlacitko START pro zacatek cviceni. Nebo
zmacknéte TEXT MENU pro vybér funkci PULSE, RECOVERY, NEW START(novy start),
BACK TO EXERCISE (zpét ke cviceni), RECALL EXERCISE (zopakovat cviceni) a SAVE
EXCERCISE (ulozeni cvic¢eni) pomoci tlacitek START/STOP a tlac¢itkem MODE vybér
potvrdite.

B.1 PULSE RECOVERY - pro testovani vykonnosti. Funkce je popsana vyse — FUNKCE
COMPUTERU.

B.2 NEW START — pro névrat do vybéru tréninkového modu

B.3 BACK TO EXERCISE — pro navrat do soucasného cvi¢ebniho modu a pokracujete tam, kde
jste skoncili. Nebo pomoci tla¢itka MODE muzete zménit prednastavené hodnoty Ccasu,
vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence.

B.4 RECALL EXERCISE - pro nahled do ulozené¢ho cviceni. Tato funkce je mozna pouze
v uzivatelském cvi¢ebnim modu.

B.5 SAVE EXERCISE — pro uloZeni nejnovéjsich tréninkovych dat. Tato funkce je moznéa pouze
v uzivatelském cvi¢ebnim modu.

1. Jakmile pfestanete cvicit a nezmacknete zadné tlacitko po nékolik minut, computer se automaticky vypne a zapne
kalendat, hodiny a pokojovou teplotu. VSechny tréninkové informace budou uloZeny. Miuzete zacit znovu cvicit
zmacknutim tlacitka nebo Slapnout do pedalu pro obnoveni computeru.

et

Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pomize redukovat vahu.
1. zahfFivaci cviceni
Umozni proudit krev télem spravnym zplisobem. Omezi moznost vzniku kreéi a bolesti svalll. Kazdy protahovaci cvik by
mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate prijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

5 ;i A

Mizete vymazat vSechny hodnoty a dostat se do zakladniho modu pomoci tlacitka MODE. Podrzte ho na nékolik

Pokud computer nefunguje spravné, vypojte kabel a znovu jej zapojte.
Computer je napajen adaptérem DC 9V 1A. Uvniti computeru jsou 2 AA (velikost C) baterie, které jsou instalovany na
spodni stran€ computeru a slouZzi pro udrzeni ulozeni hodin.

N

ProtaZeni postrannich bfisnich svald Zadni strany stehen Predni strany stehen Vnitfni strany stehen
Lytek a achilovek

2. samotné cviceni
Cviceni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cvieni budou vase nohy mnohem ohebnéjsi. Je velmi
dilezité udrZovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou frekvenci na Uroven, ktera je ukazana na

obrazku.



Tato Cast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvolnovaci cviceni
Tato cviceni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani zahfivacich cviceni
— tzn. SniZeni zatézi a tempa a pokraCovat jesté 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci cvieni. Nezapomernite, Ze se
cviceni provadi pomalu a bez bolesti.
Postupem Casu miZete vase tempo a zatéZ zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Pro vytvarovani svall, je tfeba zvysit zatéz. Zahfivaci a uvoliovaci cvi¢eni probihaji stejné, jen na konci cviCeni si zvyste
zat€Z a kmitejte nohama rychleji neZ normaln€. Omezujte rychlost pro udrZeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.
Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdéji budete cvicit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdyz chcete
zlepsit vasi kondici.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje
minimalné vsak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné promazany.

Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K Udrzbé cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavuijte slunecnimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim

poskozeni celého computeru.

7. Skladujte stroj vzdy na suchém a teplém misté.

ounkhwnN

UPOZORNENI
Stroj musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pootocenim plastovych
krytek na koncich stabilizacnich tyci. PFed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech sroubil.



Zarucni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
« zaruka na ram pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
« zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.
+ zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
« zavinénim uZzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi
e nespravnou udrzbou
« mechanickym poskozenim
« opotrebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
« neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
« neodbornymi zasahy
« nespravnym zachdazenim, ¢ nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemdze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym

materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl

vyrobek zakoupen.

W

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0., Délnicka 957, Vitkov 749 01, www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. 1. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

N

Py 2
N Vis g TaKar

o
ey na --2!“‘-‘ ki
MW inzparting,cz ne0a |


mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk
http://www.insportline.cz/
mailto:servis@insportline.cz
http://www.insportline.cz/

	ZÁRUČNÍ A POZÁRUČNÍ SERVIS ZAJIŠŤUJE:
	Computer ATLANTA SM5900
	Tlačítka computeru
	Údržba

	ZÁRUČNÍ A POZÁRUČNÍ SERVIS ZAJIŠŤUJE:


