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Dé&kujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili
k zajisténi kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedin€le se mohou vyskytnout chybéjici nebo
vadné dily. V ptipad¢, Ze se objeveni jakychkoliv zdvada na stroji €i zaznamenate-li chybéjici
casti stroje, kontaktujte nas za ticelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni stran¢ navodu).

Udrzba

Pravidelné provadéjte béZznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné
vSak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

A. Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

Pravidelna kontrola vSech souc¢asti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
Chrante computer pted poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

mmoaw

Computer nevystavujte slunecnimu zateni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo k vyteceni
baterii a tim poskozeni celého computeru.
G. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.

UPOZORNENT
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni lze nastavit pootocenim plastovych

krytek na koncich stabilizac¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouZzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.

Zaruéni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésici ode dne prodeje
zékaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montéazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové tyCe do rdmu, nedostateCnym utdhnutim pedald
v klikach a klik ke sttedové ose
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim
e opotiebenim dili pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)
¢ neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,



plsobenim vody, neimérnym tlakem a ndrazy, umyslné¢ pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Upozornéni:

1.

cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému
uzivani stroje a tudiz nemuize byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou
udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto
lozisek mtze byt krat$i nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizn¢ 100 provoznich
hodin.

3. vdobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

4. Reklamace se uplatiuje zasadné¢ pisemné s piesnym popisem o zdvadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

5. Zéaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel
SEVEN sport s. 1. 0.
D¢lnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@jinsportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Diilezité informace tykajici se bezpecnosti

Prosime, uchovavejte tento navod na bezpecném misté tak, abyste do néj mohli kdykoliv
nahlédnout.

10.

11

Pfed montdzi a pouzivanim tohoto zafizeni je dilezité si cely tento navod piecist.
Bezpe¢ného a efektivniho vyuzivani lze dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni
smontovano, udrzovano a pouzivano fadnym zplsobem. Za zajisténi toho, Zze vSichni
uzivatelé zatizeni jsou informovani o vSech vystraznych upozornénich a bezpecnostnich
opatienich, zodpovidate vy.

Pted zahajenim jakéhokoliv cviceni byste se méli poradit s vasim lékafem, aby rozhodl, zda
nejste v takovém fyzickém nebo zdravotnim stavu, ktery by mohl ohrozit vaSe zdravi a
bezpecnost nebo by vam branil ve spravném pouzivéani zatizeni. Doporuceni vaSeho 1ékate
je mimofadné dulezité, pokud uzivate 1éky, které maji ucinek na vasi tepovou frekvenci,
krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Davejte pozor na signaly vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poSkodit vase
zdravi. Cviceni preruste, pokud se objevi jakékoliv z néasledujicich ptiznaki: bolest, tlak na
prsou, nepravidelny tep, mimotadné kraceni dechu, lehké bolesti hlavy, zavraté nebo zvedani
zaludku. Pokud budete pocitovat jakykoliv z téchto stavil, pfed pokracovanim ve cviceni
byste se méli poradit s vasim lékatem.

Zatizeni uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvifat. Zatfizeni je urceno k pouzivani
pouze dospélymi osobami.

Zatizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu s ochrannym materidlem pro zakryti vasi
podlahy nebo koberce. Z bezpecnostnich diivodii musi byt na vSech stranach kolem zatizeni
volny prostor o §ifce minimalné 0,5 m.

Pted pouzivanim zatizeni zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby bezpecné dotazeny.
Danou urovenn bezpecnosti zafizeni lze zachovat pouze tehdy, kdyz budete pravidelné
kontrolovat, zda neni poskozeno a/nebo opotiebovano.

Zatizeni vzdy pouZzivejte v souladu s pokyny. Pokud pii montazi nebo kontrole zatizeni
zjistite jakékoliv vadné dily nebo pokud béhem pouzivani zafizeni uslySite jakykoliv
neobvykly hluk vychazejici ze zafizeni, cviCeni preruste. Zafizeni nepouZzivejte, dokud
problém nebude odstranén.

Pfi pouzivani zatizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noSeni volnych ¢asti odévu, které by
se mohly zachytit v zafizeni nebo by mohly omezovat nebo bréanit ve vaSem pohybu.

Zatizeni bylo testovano a certifikovano podle normy EN957 ve ttidé H.C. Vhodné pouze pro
pouzivani v domdcnosti. Maximalni hmotnost uzivatele je 130 kg. Brzdéni je nezavislé na
rychlosti.

. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické tcely.
12.

Ptfi zvedani nebo premistovani zafizeni je tfeba dbat no, abyste si nezplsobili zranéni zad.
Vzdy pouzivejte spravné postupy zvedani a/nebo vyuzijte pomoci dalSich osob.
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TOOL BAGS
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Nr.7 Allen Key Bolt M8*16(4PCS)
Nr.6 Curved Washer M8(4PCS)
Nr.66 Spring Washer M8(4PCS)

Nr.15 Allen Key Bolt M8*30(2PCS)
Nr.66 Spring Washer M8(2PCS)

Nr.78 Allen Key Bolt M10*25(2PCS)

Nr.77 Spring Washer M10(2PCS)

Nr.83 Allen Key Bolt M8*25(2PCS)
Nr.66 Spring Washer M8(2PCS)

Nr.21 Carriage Bolt M8*70(4PCS)
Nr.6 Curved Washer M8(4PCS)

Nr.26 Cap Nut M8(4PCS)

Nr.66 Spring Washer M8(4PCS)

Nr.101 Key Bolt Washer
M5*15(2PCS)

Nr.67 @28°010.2°2.0T(2PCs)| Washer Nr.79
Nr.94 @28*@8.2*2.0T(2PCS)

N/

@25"@17*0.5T(4PCS)

(

Washer
Nr.99 @28*@16*4.5T(2PCS)
Nr.100 @28*316*1.5T(2PCS)

Nr.76 Allen Key Bolt M8*35(4PCS)
Nr.66 Spring Washer M8(4PCS)

Nr.52 Key Bolt M5*10(8PCS)

Allen Key M6(2PCS)

Mini Tool(1PC)




Poznamky: zv1astni néstroj poméaha pti montézi vyrobku.

C. Popis Rozmér Pocet
1 Pocitac ABS 1 ks
2 Horni kabel pocitace 1 ks
3 Praskova metalurgie (nebo prichodka) D28 10 ks
4 Kryt sloupku fiditek (ptedni) 1 ks
5 Sloupek tiditek 1 sada
6 Zahnuta podlozka 020*8.2*%1.2T 8 ks
7 Sroub na nastrény kli¢ M8*16 4 ks
8 Upnuti pro méfeni tepu na pazi 1 sada
9 Kabel pro méteni tepu na pazi 760mmL 1 sada
10 Zastrcka pro méfeni tepu na pazi 1 ks
11 Zavitofezny Sroub M4#*25 2 ks
12 Pénovy plast pevnych fiditek NBR 2 ks
13 Pevna tiditka 1 ks
14 Kryt pevnych tiditek ABS 1 ks
15 Sroub se zavlaékou na nastrény kli& M8*30 2 ks
16 Sroub se zévlatkou M4#20 10 ks
17 Kryt sloupku fiditek (zadni) ABS 1 ks
18 Osa tiditek 355mmL 1 ks
19 Spodni kabel pocitace 1 ks
20 Hlavni ram 1 sada
21 Kocarovy sroub M8*70 4 ks
22 Ptedni stabilizator 1 ks
23 Kryt ptedniho stabilizatoru PP 2 ks
24 Kryt zadniho stabilizatoru PP 2 ks
25 Zadni stabilizator 1 ks
26 Ptevle¢nad matice M8 4 ks
27 Matice s nalitkem 3/8" 2 ks




28 Plocha podlozka M10 2 ks
29 Lozisko 6001zz 2 ks
30 Setrvacnik 0260 1 ks
31 Osa setrvacniku D12*%96 1 ks
32 Nylonova matice M6 M6 6 ks
33 Plocha podlozka D18*6.2*1.0 15 ks
34 Matice M6 M6 2 ks
35 Dvojity Sroub D6*75 1 ks
36 Sestava magnetu 1 sada
37 Pruzina O11*01.5*34 1 ks
38 Sroub M6*70 1 ks
39 Odpruzeny hak 1 ks
40 Montazni deska pro napinaci kolo L ks
41 Plocha podlozka D20*A8.2*1.2T S5ks
42 Pojistna matice M8 D20*(8.2*1.2T 3 ks
43 Sroub M8*25L Iks
44 Sroub M10*40 1 ks
45 Objimka @14*1.5T*6L 1 ks
46 Plocha podlozka ?14*10*1.0T 2 ks
47 Lozisko 6300Z 2 ks
48 Nylonova matice M10 1 ks
49 Napinaci toc¢itko 1 ks
50 Vrchni kabel tocitka 1 sada
51 Vrchni napinaci lanko 1 ks
52 Sroub se zévlatkou MS5*10L 9 ks
53 Cidlo 1 ks
54 Spodni kabel tocitka 1 ks
55 Lozisko 6300ZZ 2 ks
56 Upinac C o117 2 ks
57 Magnet 1 ks
58 Remenové kolo 0260 1 ks




59 Lomena htidel 114mmL 1 sada
60 Sroub M6*15 4 ks
61 Sroub 430J 1 ks
62 Plocha podlozka D18*(5.2*%1.0 8 ks
63 Zavitorezny Sroub M5*17 8 ks
64 Klika (leva + prava) 2 sady
65 Kulaty kryt ABS 2 sady
66 Pruzna podlozka M8 16 ks
67 Podlozka 028*(10.2*2.0T 2 ks
68 Bo¢ni kryt NBR 2 ks
69 Vrchni kryt (levy + pravy) pp 2 sady
70 Sroub se zévlatkou M4*38 12 ks
71 Kryt fetézu (pravy + levy) ABS 2 sady
72 Sroub M5%15 8 ks
73 Kryt fiditek PP 2 ks
74 Pénovy plast pohyblivych fiditek NBR 2 ks
75 Pohybliva fiditka 2ks
76 Sroub se zavlaékou na nastrény kli& M8*35 4 ks
77 Pruzna podlozka 017*0310.2*%2.0T 2ks
78 Sroub se zavlaékou na nastrény kli& M10*25 2ks
79 Pruzna podlozka D25*A17*0.5T 4 ks
80 Kryt pohyblivych Fiditek (piedni) ABS 2 ks
81 Kryt pohyblivych Fiditek (zadni) ABS 2ks
82 Drzék pohyblivych fiditek (pravy + levy) 2 sady
83 Sroub se zavlackou na nastrény klié M8*25 2 ks
84 Kryt pedalu (pravy + levy) ABS 2 sady
85 Objimka 4 ks
86 Ptedni osa pedalu D16*58 2 ks
87 Sroub M6*15 8 ks
88 Pedal (pravy + levy) PP 2 ks
89 Nosna trubka pedalu 2 sady




90 Kryt univerzalni osy (vrchni) ABS 2ks
91 Kryt univerzalni osy (spodni) ABS 2 ks
92 Sroub se zavlackou na néstrény klig M8*50 2ks
93 Univerzalni kloub 2 sady
94 Podlozka 028*A8.2*2.0T 2 ks
95 Piedni kryt ABS 1 ks
96 Zavitotezny Sroub M5*25 7 ks
97 Sroub M5%10 2 ks
98 Sroub pedalu M6*45 4 ks
99 Podlozka D28*D16%4.5T 2ks
100 Podlozka D28*A16*1.5T 2ks
101 Sroub se zavlackou M5*15L 2ks




KROK I

Pomoci 2 sad kocarovych sroubtt M8*70 (21), zahnuté podlozky ©@20*@8.2*1.2T M8 (6), pruzné
podlozky (66) a uzaviené matice M8 (26) upevnéte stabilizator (22) k hlavnimu ramu (20).

Pomoci 2 sad kocarovych sroubtit M8*70 (21), zahnuté podlozky ©@20*@8.2*1.2T M8 (6), pruzné
podlozky (66) a uzaviené matice M8 (26) upevnéte zadni stabilizator (25) k hlavnimu ramu (20).
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KROK 2

Vlozte sloupek tiditek (5) do predniho krytu (95).

Propojte vrchni kabel pocitace (2) se spodnim kabelem pocitate (19) a kabel tocitka (50)
propojte se spodnim kabelem tocitka (54).

Pomoci 4 sad ohnutych podlozek ¥20*¥8.2*1.2T M8 (6), M8 (66) a Sroubu na nastrény klic se
zavlackou M8*16 (7) upevnéte sloupek tiditek (5) k hlavnimu ramu.
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KROK 3:

Pomoci dvou sad Sroubii (87), podlozek (33) a tocitek (98) upevnéte pedal (88) na nosnou trubku
pedalu (89).
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KROK 4

1. Vlozte osu fiditek (18) do jejich sloupku (5).

2. Pomoci 1 ks pruzné podlozky @25*@17*0.5T (79), podlozky D @28*@16*4.5T (98), ploché
podlozky (67), pruzné podlozky (77), pruzné podlozky ©¥325*@17*0.5T (79) a Sroubu pro
nastrény klic se zédvlackou M10*25 (78) ptipojte drzdk pohyblivych fiditek (82 pravy +82
levy) na obou stranéch k ose fiditek.

3. Pomoci 1 ks podlozky ©28*@8.2*1.5T (94), pruzné podlozky ©@25*A17*0.5T (79), pruzné
podlozky (66) a Sroubu pro nastrény kli¢ se zavlackou M8*20 (83) pfipojte nosnou trubku
pedalu (89 prava + 89 levd) na obou stranach k hlavnimu ramu.
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KROK 5:

1. Pomoci dvou sad Sroubli M5*15L (52) upevnéte kryt pedalu (84 levy + 84 pravy) na obou
stranach na kloub.

2. Pomoci 3 sad zavitoteznych Sroubti M4*20 (16) upevnéte kryt univerzalni osy (pfedni) (90) a
kryt univerzélni osy (zadni) (91) na nosnou trubku pedalu (89).

14
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KROK 6
Na obou stranach nasufite pohybliva fiditka (75) upevnéte je pomoci 2 sad Sroubl pro nastrény
kli¢ se zavlatkou M8*35.

15



STEP7

Pomoci 4 sad zavitofeznych Sroublt M4*12 a Sroubli M5*15 upevnéte na obou strandch kryt
pohyblivych fiditek (ptedni) (80) a (zadni) (81) na kloub a drzak pohyblivych fiditek (82 levy +
82 pravy) podle obrazku.

16
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KROK 8

1. Pomoci 2 sad Sroubll pro nastrény kli¢ se zadvlackou M8*30 upevnéte pevna fiditka (13) na
sloupek fiditek (5) a zakryjte je krytem pevnych fiditek (14).

2. Piipojte pocita¢ (1) pomoci vrchniho kabelu pocitace (2) a upevnéte jej pomoci Sroubtl, které
Jiz jsou upevnény v zadni €asti pocitace.

3. Zasuiite zastrcku pro méfeni tepu na pazi (10) do zadni ¢asti pocitace (1).

Ptehled technickych udaji o vyrobku obsahuje nasledujici data:

Cista hmotnost/hruba hmotnost (kg): 41,8/44,8

Velikost v sestaveném stavu (cm): délka 132 x Sitka 55,5 x vyska 156
Velikost v obalu (cm): délka 109 x Sitka 37,5 x vyska 37,5

Zatizeni 20°/40°/40HQ (sestavy): 118/254/274
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Pouzivani vasi SESTAVY CVICENI vam poskytne nékolik piinosi; zvysi vasi fyzickou kondici,
posili svaly a ve spojeni dietou s kontrolovanym mnozstvim kalorii vam pomuze zhubnout.

1. Rozcvicka

Tento stupent pomahé rozproudit krev po celém téle a uvést svaly do spravného stavu. Také snizi
riziko kfeci a poranéni svalti. Doporucuje se provadét nékolik protahovacich svalti podle obrazkt
nize. Pii kazdém protahovacim cviku je tieba vydrzet ptiblizn€¢ 30 sekund; svaly nepfepinejte —
pokud ucitite bolest, PRESTANTE.

i BOCNi STRANA

PREDKLON STEHEN

LYTKA / ACHILOVKY

UKLON DO BOKU VNEJSI STRANA
STEHEN
2. Vlastni cvifeni
Jedna se o fazi, ve které vynakladate namahu. Po pravidelném pouzivani se svaly vasich nohou
stanou ohebnéjSimi. Provadéjte cviceni vasim vlastnim tempem, avSak velmi dialezité je udrzovat
rovnomérné tempo po celou dobu cviceni. Tempo cvi¢eni by mélo byt dostatecné ke zvySeni
vaseho srde¢niho tepu na hodnotu v cilové oblasti zndzornéné na obrazku nize.

TEP
200 47
w | T
wf e T
B AxIMUM
140 i A
CILOVA OBLAST 85%
120
............
oo | —
........................... B UKLIDNENI
80
) v
20 25 3 3 40 45 5 55 60 65 70 75 VEK

Tato faze by méla trvat minimaln¢ 12 minut, avSak vétSina lidi zacina na 15-20 minutach.
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3. Faze uklidinovani

Tato faze slouzi k uklidnéni vaseho kardiovaskularniho systému a svall. Jednéd se o opakovani
rozcvicky snizenym tempem po dobu pfiblizné 5 minut. Nyni by se mély opakovat protahovaci
cviky, opét pamatujte na to, abyste vase svaly nepiepinali. S tim, jak se dostanete do lepsi
kondice, mozna budete potfebovat cviceni delsi a téz§i. Doporucuje se cvicit minimalné tiikrat
tydné, a pokud je to mozné, rozlozte vaSe cviceni pravidelné na cely tyden.

4. Zjistovani zavad

1. Pokud se na vasem pocitaci nebudou objevovat zadna Cisla, prosime, zkontrolujte, zda jsou
vSechna zapojeni spravna.

Jestlize chcete pomoci vaseho CVICENI posilovat svaly, musite mit odpor nastaveny na dost
vysokou hodnotu. To bude ptedstavovat vétsi namahani svalli na vaSich nohou a muze to
znamenat, ze nebudete moci cvicit tak dlouho, jak byste chtéli. Jestlize se budete také snazit
zvysit vasi kondici, budete muset program vasich cvi¢eni ménit. Béhem rozcvicky a uklidiiovani
byste m¢li cvicit stejné jako normalné€, avSak ke konci faze vlastniho cviceni byste méli zvysit
odpor, ¢imz vase nohy budou vynakladat vét$i ndmahu. Abyste udrzeli vas srde¢ni tep v cilové
oblasti, budete muset snizit vasi rychlost.

Dilezitym faktorem zde je mnoZstvi namahy, kterou vynakladate. Cim intenzivngji a déle cvicite,
tim vice kalorii budete spalovat. Efektivné je toto stejné, jako kdyz cvicite za ucelem zvySeni
kondice, rozdil je pouze v cili.

Vysku sedatka lze nastavovat jeho zveddnim nebo snizovanim po demontdzi tocitka pro
nastavovani. Ve sloupku sedatka je 7 otvort, které umoziuji nastaveni do fady vySek. Jakmile je
zvolena spravna vyska, nainstalujte toCitko pro nastavovani zpét a dotahnéte jej. Tocitko pro
ovladani napnuti vdm umoziuje ménit odpor pedalti. Vysoky odpor Slapani do pedalt ztézuje;
nizky odpor jej ulehcuje. Aby vysledky byly co nejlepsi, napnuti nastavujte tehdy, kdyz se

rotoped pouziva.
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Navod k computeru

Vzhled panelu s displejem:

Soan G5 Hemrl Wieere D Ao 1 Mils

L

®3 OGN THE % DWT SEE BAL MM PUNSD Re)

8E5E 8885 BHEE BHEE BEE-

Véci, ktere byste pred cvicenim méli veédét

H. Data o uzivateli:

Pfed cvienim musite zadat vase osobni tidaje. Jestlize chcete zadavat vase osobni tidaje, pokud se tyka
pohlavi, véku, vysky a vahy, stisknéte klavesu BODY FAT (télesny tuk). Pocita¢ potom data ulozi tak, ze
budou ulozena az do vyjmuti baterii.

I.  Rezim hodin:

a. Pocitac prejde do rezimu hodin, kdyz nebude existovat zadny vstup signalu nebo po dobu 4 minut
nedojde ke stisknuti zadné klavesy. Jestlize chcete pfepnout na Cas a teplotu v rezimu hodin, miZzete
stisknout klavesu ENTER nebo jestlize chcete rezim hodin ukon¢it, stisknéte dalsi klavesy.

b. Nastavovat TIME (¢as) nebo ALARM (vystrahu) miizete po pridrzeni klavesy ENTER ve stisknutém
stavu po dobu 2 sekund; potom proved’te vlastni nastaveni casu a vystrahy pomoci klaves UP (nahoru)
nebo DOWN (dolu).

c. Spoleénym pfidrzenim klaves ENTER a UP po dobu dvou sekund mtizete zkontrolovat aktualni ¢as v
rezimu ,,NO SPEED* (bez rychlosti).

Funkce a prvky:

1. CLOCK (hodiny): ukazuje aktualni ¢as v hodinach, minutach a sekundach.
2. ALARM (vystraha): muZete nastavovat ranni budicek nebo provadét nastaveni ¢asu na tomto pocitaci a po

dosazeni nastaveného ¢asu bude po dobu jedné minuty vydavan vystrazny signal.
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10.
11.

12.

1.0
1.0

TEMPERATURE (teplota): ukazuje aktualni teplotu.

TIME (¢as): ukazuje uplynulou dobu vaseho cviceni v minutach a sekundéach. Vas pocita¢ bude
automaticky odpocitavat od 0:00 do 99:59 v jednosekundovych intervalech. Vas pocita¢ mizete také
naprogramovat tak, aby odpocitaval od hodnoty nastavené pomoci klaves UP (nahoru) a DOWN (doli) na
0:00 az 99:00. Pokud budete pokracovat ve cviceni i po odpocitani ¢asu na hodnotu 0:00, pocita¢ za¢ne
pipat a nastavi se zpét na ptivodni hodnotu ¢asu a tim vas bude informovat o tom, ze doba vaseho cviceni
uplynula.

SPEED (rychlost): ukazuje hodnotu rychlosti vaseho cviceni v km/milich za hodinu.

DISTANCE (vzdalenost): ukazuje kumulativni vzdalenost ujetou béhem kazdého cvi¢eni az do maximalni
hodnoty 99,9 km/mil.

CALORIES (kalorie): vas pocita¢ bude odhadovat kumulativni mnozstvi kalorii spalené v jakémkoliv
daném okamziku béhem cviceni.

AGE (v€k): vas pocitac je programovatelny podle véku od 10 do 99 let. Pokud ve&k nenastavite, bude tato
funkce vzdy mit standardni hodnotu 35 let.

PULSE (tep): vas pocita¢ zobrazuje pocet tepti vaseho srdce za minutu béhem vaseho cviceni.

RPM (pocet otacek za minutu): rychlost vaseho Slapani.

SCAN (prohlizeni): v rezimu cviceni stisknéte klavesu MODE (rezim) a pfidrzte ji tak dlouho, dokud se
na LCD displeji neobjevi napis SCAN. Monitor bude zobrazovat nasledujici funkce a kazda funkce bude
na hlavni obrazovce zobrazena po dobu 6 sekund.
CAS-RYCHLOST-VZDALENOST-KALORIE-OT./MIN.-TEP

PULSE RECOVERY (uklidnéni tepové frekvence): béhem faze spousténi (START) ponechejte ruce
opfené o fiditka nebo si ponechejte upevnény vysila¢ na prsou a potom stisknéte klavesu ,,PULSE
RECOVERY”; zobrazeni viech funkci s vyjimkou ,,TIME® (¢as) zmizi. Cas se za¢ne odpogitavat od 00:60
- 00:59 - - do 00:00. Jakmile bude dosazeno 00:00, pocita¢ ukéaze stav navratu vaseho tepu na klidovou

hodnotu ve stupnich F1.0 az F6.0.
znamena stupeii VYNIKAJICI

< F <2.0 znamenia VYBORNY

2.05F£2.9 znamena DOBRY
3.05SF=£3.9 znamena SLUSNY
4.0SFS5.9 znamena PODPRUMERNY

6.0

znamena SLABY

Poznamka: jestlize nebude zadny vstup signalu tepu, potom pocita¢ zobrazi v okénku PULSE (tep)
pismeno ,,P“. Jestlize pocita¢ ukaze v okénku hlaseni ,,ERR”, prosime, stisknéte kldvesu PULSE
RECOVERY znovu a dbejte na to, aby vase ruce spocivaly spravné na rukojetich nebo aby vysila¢ na
prsou byl fadné upevnén.

Funkce klaves:

Na zaftizeni je 6 tlacitkovych klaves, které maji nasledujici funkce:

1.

2.

Klavesa UP (nahoru): Tuto klavesu pouzijte béhem rezimu nastavovani, kdyz chcete zvysit hodnotu Casu,
vzdalenosti, kalorii, véku, hmotnosti, vysky atd. a pro nastaveni pohlavi. Béhem rezimu hodin
(CLOCK) muizete pomoci této klavesy nastavovat ¢as a vystrahu.
Klavesa DOWN (dold): Tuto klavesu pouzijte béhem rezimu nastavovani, kdyz chcete snizit hodnotu
Casu, vzdalenosti, kalorii, véku, hmotnosti, vysky atd. a pro nastaveni pohlavi. Béhem
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rezimu hodin (CLOCK) muizete pomoci této klavesy nastavovat ¢as a vystrahu.
Poznamka: béhem rezimu nastavovani muzete klavesy UP a DOWN pfidrzet spoleéné po dobu jedné
nebo dvou sekund; hodnota nastaveni se potom vrati n nulu nebo na standardni hodnotu.
3. Klavesa ENTER/RESET: a. Tuto klavesu stisknéte, jestlize chcete potvrdit aktualné zadavanou hodnotu.
b. Béhem klidového rezimu (nulova rychlost) se po ptidrzeni této klavesy po dobu
jedné nebo dvou sekund pocita¢ znovu zapne.
4. Klavesa BODY FAT (télesny tuk): tuto klavesu stisknéte pro zadavani vasich osobnich dat pred métenim
vaseho poméru télesného tuku.
5. Klavesa MEASURE (méfeni): tuto klavesu stisknéte, jestlize chcete dostat vas pomér télesného tuku a
hodnoty BMI a BMR.

a. FAT %: udava po méfeni mnozstvi vaseho télesného tuku v procentech.

b. BMI (index télesné hmotnosti): BMI je métitkem télesného tuku na zakladé vysky a hmotnosti, ktera
je uplatnéna jak na dospélé muze, tak zeny.

c. BMR (zékladni metabolicka rychlost): vase zakladni metabolicka rychlost (BMR) udava pocet
kalorii, ktery vase télo potfebuje ke svému fungovani. Netyka se zadné Cinnosti, je to jednoduse
energie potfebna pro udrzeni srde¢niho tepu, dechu a normalni teploty téla. Méfi t€lo v klidu, nikoliv
ve spanku a za pokojové teploty.

6. Klavesa PULSE RECOVERY (navrat tepu na klidovou hodnotu): tuto klavesu stisknéte, jestlize chcete

aktivovat funkci regenerace srdec¢niho tepu.
1.0 znamena stupeii VYNIKAJICI
1.0 <F < 2.0 znameni VYBORNY

2.05F£2.9 znamena DOBRY
3.05SF=£3.9 znamena SLUSNY
4.0SFS5.9 znamena PODPRUMERNY
6.0 znamena SLABY

Chybové hlaseni:

E: jestlize se ptekroci hodnota rychlosti 999,9 mil/hod/km/hod, potom pocita¢ zobrazi ,,E”.
Err: jestlize se méti funkce télesného tuku nebo funkce regenerace tepu a pokud do 20 sekund nedojde ke
vstupu signalu tepu, potom pocita¢ zobrazi hlaseni ,,Err”. Jestlize chcete chybové hlaseni zrusit, stisknéte

znovu jakoukoliv klavesu.

Jak provadét vymeénu baterii:

Prosime, sejméte kryt baterii ze spodni ¢asti jejich schranky a potom proved’te jejich vyménu. Postupujte podle
pokynii nize.

SACKY S NASTROJI

C. 21 Kog&arovy sroub M8*70 (4 ks)
C. 6 Ohnuta podlozka M8 (4 ks)

C. 26 Uzaviena matice M8 (4 ks)

C. 66 Pruzna podlozka M8 (4 ks)
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. 7 Sroub pro nastrény kli¢ se zavlatkou M8*16 (4 ks)
. 6 Ohnuta podlozka M8 (4 ks)
. 66 Pruzna podlozka M8 (4 ks)

QO Cx

. 15 Sroub pro nastrény kli¢ se zavladkou M8*30 (2 ks)
. 66 Pruzna podlozka M8 (2 ks)

% X

. 76 Sroub pro nastrény kli¢ se zavladkou M10%25 (2 ks)
. 77 Pruzna podlozka M 10 (2 ks)

% X

. 83 Sroub pro nastrény kli¢ se zavladkou M8*25 (2 ks)
. 66 Pruzna podlozka M8 (2 ks)

% X

X

. 16 Sroub se zavlatkou M4*20 (6 ks)
C. 101 Sroub se zavlagkou M5*15 (2 ks)

Podlozka
C. 67 @28*@10.2*%2.0T (2 ks)
C. 94 ©28*(@8.2*%2.0T (2 ks)

Podlozka ¢. 79
@25*@17*0.5T (4 ks)

Podlozka

C. 99 @28*@16%4.5T (2 ks)
C. 100 @28*@16%1.5T (2 ks)

. 76 Sroub pro nastrény kli¢ se zavlackou M8*35 (4 ks)
. 66 Pruzna podlozka M8 (4 ks)

% X

C. 70 Sroub se zavlackou M4*8 (8 ks)
C. 52 Sroub se zavlackou M5*10 (8 ks)
Nastrény kli¢ M6 (2 ks)

Miniaturni nastroj (1 ks)
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