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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL:

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: serviswinsportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Dé&kujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké asili
k zajisténi kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedin€le se mohou vyskytnout chybéjici nebo
vadné dily. V ptipad¢, Ze se objeveni jakychkoliv zdvada na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici
casti stroje, kontaktujte nas za ticelem jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni stran¢ navodu).

Udriba

Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytiZeni

stroje minimalné v§ak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

L.

Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby ptrevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici
stroje nebo silikonové oleje.

2. pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
3. Kudrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
4. Chrante computer pfed poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
5. Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
6. Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funkCnost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.
UPOZORNENI

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootocenim plastovych

krytek na koncich stabilizac¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouZzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.



Zaruéni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

e zaruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje
zékaznikovi.

e zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.

e zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové tyce do rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt
v klikach a klik ke sttedové ose

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poskozenim

e opotifebenim dill pfi bézném pouzivani (napi. gumové a plastové cCasti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

¢ neodvratnou udélosti, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plisobenim vody, neimérnym tlakem a ndrazy, umyslné¢ pozménénym designem,
tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1.

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zadvada branici fddnému
uzivani stroje a tudiz nemtize byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou
udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modelii jsou pouzita véneCkova loziska. Doba zivotnosti u
téchto lozisek mlze byt krat$i nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100
provoznich hodin.

3. vdobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materiadlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddn¢ uzivéna.

4. Reklamace se uplatiluje zdsadné pisemné s piesnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

5. Zéaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz




ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Diilezité bezpecnostni informace

Pro dalsi pouziti ukladejte pfirucku na bezpecné misto.

1. Pred sestavenim a pouzitim zafizeni si dikladné€ proctéte celou ptirucku. Bezpecné
a efektivni uzivani zatizeni vyzaduje spravnou montaz, udrzbu a fadné zachéazeni. Je véci
majitele, aby vSem uzivatelim byly znamy vSechny zasady a veskera upozornéni.

2. Pted zahajenim cvicebniho programu se porad’te s 1¢kafem, zda cviceni nemuze ohrozit
vas fyzicky a zdravotni stav, zda je pro vas bezpecné a mlizete zatizeni fadné vyuzivat.
Doporuceni 1€kate je dillezité zejména pro osoby uzivajici 1éCiva, kterd upravuji srdecni
tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

3. Sledujte reakce svého tcla. Nesprdvnym nebo pfili§ intenzivnim cvicenim mizete

poskodit své zdravi. S cvi¢enim pfestante, pokud pocitite kterykoliv z téchto pfiznaka: bolest,

tlak na hrudniku, nepravidelny tep, vyraznou kratkodechost, ztraty rovnovahy, zavraté nebo
nevolnost. Ke cviceni se vrat'te az po porad¢ s 1ékafem.

4. Braite détem a zvifatim v pfistupu k zatizeni. Ztizeni je uréeno pouze pro dosp€lé.

5. Zatizeni musi stat na pevné rovné podlozce chranici podlahu ¢&i  koberec.
Z bezpecnostnich diivodi musi byt volny prostor alespon 50 cm kolem celého zatizeni.

6. Pfed pouzitim zafizeni kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné dotazené.
Nekteré casti, jako pedaly, se snadno opotiebuji.

7. Trvalou bezpecnost zafizeni =zajisti pouze pravidelnd kontrola stavu a fadna
udrzba v piipad¢ poskozeni nebo opotiebeni.

8. Zarizeni uzivejte dasledné v souladu s navodem. Pokud zjistite pii sestavovani nebo
kontrole jakoukoliv vadnou souc¢ést nebo pokud zaéne zatizeni vydavat neobvykly zvuk,
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nepokracujte, dokud neni problém zjistén a odstranén.

9.  Pfi cviCeni pouzivejte vhodny odév. Volné ¢asti odévu se mohou zachytit o zatizeni nebo
omezovat pohyb.

10. Zaftizeni proslo zkouSkami a ziskalo osvédceni podle EN957 tfidy H.C. — vhodné pro
domaci pouziti. Je urCeno pro maximalni hmotnost uzivatele 100 kg. Brzdéni je
nezavislé na rychlosti.

11. Zatfizeni neni uréeno pro komeréni uzivani.

12. Pii zvedani a pfesouvani zafizeni postupujte opatrné, muze dojit ke zranéni zad. Dbejte

na bezpecny postup nebo vyuzijte pomoci druhé osoby.

13. Technickou servisni pomoc zadejte s dokladem o nakupu u svého prodejce.



Rozlozeny pohled




SEZNAM SOUCASTI

Cislo Nazev Rozmér Pocet
1 Pocitac 1 ks
) Sroub M5 s velkou M5 % 10 2 ks

hlavou
3 Madlo 1 ks
4 Kabel méfice tepu 1 sada
5 Krytka kabelu 1 ks
7 Sroub M8 - inbus M8 x 30 2 ks
8 Kabel 1 snimace + 1 ks
9 Zadni uchyt 1 ks
10 Regulator odporu 1 sada
11 Stojna madla 1 sada
12 Sroub M8 - inbus M8 x 16 4 ks
13 Prohnuta podlozka 020 x 68 x 1,2 8 ks
14 Kabel 1 snimace - 1 ks
15 Kabel 1 regulace 1 ks
odporu
16 Kabel 2 snimace + 1 ks
17 Kabel 2 regulace 1 ks
odporu
18 Upevﬁoyaci ram | sada
stojanu
19 Uzaviena matice M8 4 ks
20 Sroub M8 - inbus M8 x 50 2 ks
21 Koncovka stabilizatoru 2 ks
22 Ptedni stabilizator 1 ks
23 Upevilovaci Sroub M8 MS8 x 70 4 ks
24 Nosny ram 1 sada
25 Kryt fetézu (R + L) 1 sada
26 Péka pedalu (R + L) 1 sada
27 Zadni stabilizator 1 ks
73 Koncoyka ,zadniho 2 ks
stabilizatoru
29 Osa 1 ks
30 Vlnitad podlozka P16 4 ks
31 D-podlozka @280 x @16 x 4,5 2 ks
32 Pruzné podlozka @10 2 ks
33 Ploché podlozka @28 x @10 x 2,0 2 ks
34 Sroub M10 - inbus M10 x 25 2 ks
35 Ty¢ madla 1 sada
36 Sroub M8 - inbus M8 x 25 2 ks
37 Pruzna podlozka ®8 8 ks
38 Ploché podlozka @20 x @8 x 1,2 5ks
39 Osa 68 2 ks
40 Nosnik ramene pedalu | sada

(R +1L)




Sroub M6 s velkou

41 M6 x 15 8 ks
hlavou
42 Ploché podloZka @18 x @6 x 1,0 14 ks
43 Pedal (R +L) 1 sada
44 Osa pedal s’ 2 ks
45 Kovova objimka 10 ks
46 Sroub M8 - inbus M8 x 20 1 ks
47 Sroub M8 - inbus MS x 35 4 ks
48 Pojistny Sroub M8 3 ks
49 Madlo 1 sada
50 Kryt uloZeni pedélu 2 sady
51 Samotezny Sroub M4 M4 x 20 4 ks
52 Kloub 2 sady
53 Spona méfice tepu 2 ks
55 Potah madla 1 ks
56 Prohnuté podlozka @20 x 5,2 x 1,2 1 ks
Sroub kulovou hlavou
57 M5 1 ks
58 Krytka 2 ks
59 Potah madla 2 ks
60 Vnitini pouzdro 2 ks
61 Samotezny Sroub M5 MS5 x 20 6 ks
62 Samotezny Sroub M5 M5 x 25 3 ks
63 Krytka paky 2 ks
64 Ptirubovy Sroub M10 2 ks
65 Sroub paky 2 ks
66 Drzak snimace 1 ks
67 Snimac 1 ks
68 @17 spona C 2 ks
69 Lozisko 6203RS 2 ks
70 Pojistnd matice M6 6 ks
71 Plastové pouzdro 4 ks
72 Magnet 1 ks
73 Remenice $260 1 ks
74 Osa @17 ¢17 1 sada
75 Sroub M6 - inbus M6 x 15 4 ks
76 PruZina 1 ks
77 Magnety P253 1 sada
78 Sroub s ditkem ®675 1 ks
79 Matice M6 2 ks
80 Pruzina s okem 1 ks
81 Ptitlacny profil 1 ks
82 Sroub M10 - inbus M10 x 40 1 ks
83 Pojistnd matice M10 1 ks
Ulozeni ptitlacného
84 6300zz 2 ks
profilu
85 Osa setrvacniku 1 ks
86 Remen 1 ks




87 Prirubova matice M 10 3/8 # 2 ks
88 Ploché podloZka ¢l14 ><"(p10 x 0,5 4 ks
89 Kolo setrvacniku 0240 1 ks
90 Pouzdro D14 x 1,5T x 11 2 ks
91 Lozisko 6000zz 2 ks
92 ] Matice W’ 2 ks
Sroub kulovou hlavou
93 M4 1 ks

Krok 1

s dostatkem volného prostoru (alesponi 1,5 m) ve vSech smérech.

Pred montazi vSechny soucastky vybalte a rozloZte na ptehledném a bezpecném misté. Soucasti ramu

musi spocivat na pevné stabilni podlozce, aby nedoslo k jejich poskozeni. MontdZ provadéjte v miste

Pfipevnéte zadni stabilizator (27) k rdmu stojanu (18) pomoci upeviiovacich sroubtt M8 (23),
prohnutych podlozek (13) a uzavienych matic M8(19). Pfipevnéte pfedni stabilizator (22)
k rdmu stojanu (18) pomoci upeviiovacich Sroubli M8 (23), prohnutych podlozek (13)

a uzavienych matic M8(19).




Krok 2

Ptidrzte stojnu (11) v montazni poloze — idealné s pomoci druhé osoby! Zapojte kabel 1
snimace - (14) a kabel 2 snimace + (16). Zapojte kabel 1 regulace odporu (15) a kabel 2
regulace odporu (17).

Zasuiite stojnu (11) do otvoru v upeviiovacim ramu (18).

Ptipevnéte stojnu (11) ¢tyfmi inbusovymi Srouby M8 (12) se ctyfmi prohnutymi podlozkami
(13) a spoj pevné utdhnéte inbusovym kli¢em.



Krok 3

Ptipevnéte levou i pravou ty¢ madla (35 L + R) k nosnikiim ramen pedalt (40) pomoci osy
(39) a inbusovych Sroubit M10 (36) s pruznymi podlozkami (37) a plochymi podlozkami (38).

Upevnéte levy i pravy pedal (43 L + R) k nosnikiim ramen pedalt (40 L + R) pomoci Sroubti
M6 s velkou hlavou (41) a plochych podlozek (42).
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Krok 4

Pfipevnéte pravy nosnik ramene pedalu (40R) k pace (26R) pomoci osy pedalu (44) s vlnitou
podlozkou (30) a matici (92).

Poté zvednéte ty¢ madla (35R) nahoru a nasuiite horni konec spojovaciho ramene na osu (29),
vsunutou do stojny madla (11). Ty¢ madla (35R) se ptipeviiuje inbusovym Sroubem M10 (34)
s vlnitou podlozkou (30), D-podlozkou (31), plochou podlozkou (33) a pruznou podlozkou
(32). Stejnym postupem ptipevnéte levy nosnik ramene pedalu (35L).
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Krok 5

Po obou stranach ptipevnéte soucasti predniho ulozeni pedalu (S0L+R) pomoci samoieznych
Sroubt M4 (51) k nosniku ramene pedalu (40 L + R).
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Krok 6

49L

3al

Nasad’te levé 1 pravé madlo (49 L + R) do otvort ty¢i (35 L + R). Kazdé z nich upevnéte
pomoci 2 inbusovych Sroubit M8 (47) s pruznymi podlozkami (37).



Krok 7

Vysroubujte Srouby M5 ze zadni strany pocitace (1). Zapojte kabel 1 snimace - (8) do
pfislusné ptipojky na zadni strané pocitace, usad’te pocitac¢ (1) na opérku na stojné¢ madla
(11) a pomoci Sroubt jej upevnéte.

Upevnéte madlo se snimacdem zezadu ke stojn€ (11) inbusovymi Srouby M8 (7) s pruznymi
podlozkami (37).

Zapojte konektor snimace tepu (4) zezadu do pocitace (1).
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POKYNY KE CVICENI

Nejvhodngjdim rezimem cviceni je CVICENI V CYKLU, jehoz piednosti spoéivaji
v soustavném zdokonalovani fyzické kondice, svalového napéti a ve spojeni s kontrolou
vyzivy ke snizovani télesné hmotnosti.

1. Zahrivaci faze

Tato faze slouzi k rozproudéni krve v celém téle a spravnému rozhybani svalstva. Snizuje také
nebezpeci svalového zranéni. Velmi Gcelné jsou strecingové cviky, naznacené na obrazcich.
V kazdé strecingové poloze setrvejte piiblizné 30 sekund, pohyby provadéjte bez svalového
pnuti, plynule a objevi-li se bolest, cvik PRERUSTE.

VNITRNI CAST STEHEN
PREDKLONY D

BENDS
LYTKA A ACHILOVKY

UKLONY DO STRAN VNEJSI CAST STEHEN
2. Cyvicebni faze
pruznosti. Cvicte v tempu, které je vam piijemné a ptedevsim po celou dobu cviceni udrzujte
staly rytmus. Tempo vSak musi byt alesponl takové, aby se srdecni tep zvysil do cilového
rozsahu ziejmého ze schématu:

SRDECNI TEP
200 Ao
e [ T
B
B \AxiMUM
140 | '
CILOVY ROZSAH \E 85%
120
............ -
oo | —
........................... BZKLIDNENI N
80
> i
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VIR

Tato faze by méla trvat alespon 12 minut, vétSinou se doporucuje zacinat s 15—20 minutami
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3. Zklidiiovaci faze

Tato faze slouzi k uklidnéni kardiovaskularni soustavy a svalstva. Spocivd v opakovani
zahiivaciho cvi¢eni nebo cviceni pomalejSim tempem a vyzaduje piiblizné¢ 5 minut.
Stre¢ingové cviky se opakuji opét bez svalového pnuti, plynule. Se zlepSujici se kondici

24

tydné, v rovnomérném cCasovém rozlozeni.

4. Chyby

1. Pokud se na pocitaci nezobrazuji udaje, zkontrolujte a ptipadné opravte zapojeni.
ROZEHRATI SVALSTVA

Nastaveni vysoké zatdze k rozehiati svalstva ve CVICEBNIM CYKLU namaha svalstvo
nohou siln€ji a mize vas donutit ke zkraceni doby cviceni. Pro zlepSeni kondice je tieba
program cviceni upravit. V zahiivaci a zklidiovaci fazi postupujte normalné a zatéz pro nohy
zvyste v zavéru cviCebni faze. Tempo cviCeni snizte tak, aby se srdecni tep udrzoval
v cilovém rozsahu.

Dilezitym faktorem je velikost ndmahy. Vice kalorii spalite t¢zSim a delSim cvicenim.

Podstata je stejna jako u cviceni kondi¢niho, rozdil spociva v cili.
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Ovladani pocitace

TLACITKA

MODE: rezim ovladanych funkci.

SET: nastaveni zadavanych hodnot ¢asu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES) a tepu

(PULSE).

RESET: vynulovani displeje, s vyjimkou udaje celkové vzdalenosti (ACCUMULATED DISTANCE); tdaj
celkové vzdalenosti se zobrazi po stisknuti a ptidrzeni tla¢itka po dobu 3 sekund.

VYMENA BATERII

K napajeni slouzi 2 tuzkové baterie typu AAA, ulozené v pouzdru na zadni stran¢.

2. Dbejte na spravné ulozeni. Baterie musi byt vlozeny ve spravné poloze a pfitlacné pruziny musi mit
fadny kontakt.

3. Pokud displej nezobrazuje zadné udaje nebo jsou viditelné jen dil¢i segmenty, baterie vyndejte a po
15 sekundach znovu vlozte.
Vymeénou baterii dojde k vynulovani vSech funk¢nich hodnot.

5. Pied likvidaci musi byt baterie ze zafizeni odstranény. Baterie likvidujte pfedepsanym zptsobem.

FUNKCE A OVLADANI

e AUTO ON/OFF (automatické zapnuti a vypnuti)

Pocitac se automaticky zapina po stisknuti kteréhokoliv tlacitka nebo zahajenim cviCeni. Vypina se
4 minuty po skonCeni cviceni. VsSechny funkéni hodnoty s vyjimkou celkové vzdalenosti
(ACCUMULATED DISTANCE) se tim vynuluji.

oSPEED (rychlost)
Pocitac prabézné zobrazuje aktualni rychlost.
oPRESET (piedvolby)
Nastaveni casu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES) a tepu (PULSE):
1. Stiskem tlacitka TIME ptejdéte na udaj, ktery chcete nastavit - blika.
2. Tlacitkem SET nastavte potfebnou hodnotu.
3. Na zacatku cviceni se hodnota vyhled4 odpocitanim.
4. Vyhledani nastavenych hodnot pocita¢ oznami desetisekundovym zvukovym signalem.
Zvukovy signal Ize prerusit stiskem kteréhokoliv tlacitka.
o TIME (¢as)
Celkovou dobu cvi¢eni zobrazuje prvni pole zleva na spodni ¢asti displeje.
oDISTANCE (vzdalenost)
Vzdalenost ujetou pii cvi¢eni zobrazuje tfeti pole zleva na spodni ¢asti displeje.
o CALORIES (kalorie)
Kalorie cvicenim spalené zobrazuje druhé pole zprava na spodni ¢asti displeje.
oPULSE (tep)
Okamzitou hodnotu srdecni frekvence v tepech za minutu (BPM) zobrazuje prvni pole zprava na spodni
Casti displeje. Presny udaj naskoci 30 sekund poté, co jsou dlané obou rukou v kontaktu se snimaci.

17



ePOZNAMKY

1. Predpokladd se pfedvolba pouze jedné polozky. Pii zadavani dalsi polozky se pfed nastavenim

ptredvolby ozve vystrazny zvukovy signal.
2. Pti funkci PULSE (tep) se po dosazeni zadané hodnoty ozve zvukovy signal. Dokud aktualni

namétend hodnota pfesahuje hodnotu zadanou, idaj na displeji blika.

PARAMETRY:

Cas 00:00-99:59

Celkova vzdalenost 0-9999 mil nebo km

Aktualni rychlost 0.0-99.9 mil/h nebo km/h
FUNKCE Ujeta I.yvzdétlenost 0.0-999.9 mil nebo km

cviceni

Kalorie 0.0-99.9-999 kcal

Tep 40-240 tepli za minutu
DISPLEJ LCD
POCITAC 4bitovy, 1¢ipovy mikroprocesor
SNIMAC magneticky, bezkontaktni
NAPAJENI 2 tuzkové baterie 1,5 V (typ AA nebo UM-3)
PROVOZNI TEPLOTA 0—40 °C
SKLADOVACI TEPLOTA -20—50 °C
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