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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 

• Přečtete si všechny instrukce v manuálu před tím, než začnete produkt používat.   

• Tento výrobek není hračka. Držte mimo dosah dětí. Pokud jsou v přítomnosti stroje děti musí 
být pod dozorem dospělé osoby.  

• Lidé s mentálním nebo fyzickým onemocněním smí přístroj používat pouze pod dohledem 
dospělé a kvalifikované osoby.  

• Jiné, než schválení Technogym modifikace nejsou povoleny.  

• Držte své končetiny mimo pohybující se části. 

• Nevkládejte žádné předměty, které by mohli bránit pohybu nebo funkčnosti přístroje.  

• Nepoužívejte venku. Pouze pro vnitřní použití. Nevystavujte venkovním vlivům (déšť, slunce, 
vítr atd.). Nečistěte proudem vody.  

• Před začátkem tréninkového plánu se poraďte s praktickým lékařem.  

• Pokud cítíte nevolnost okamžitě ukončete cvičení a poraďte se se svým lékařem. 

• Před začátkem cvičení uveďte stroj do původní polohy.  

• Zátěž a intenzitu si zvolte s ohledem na vaší tělesnou zdatnost. 

• Nepřetěžujte se. Pokud cítíte neobvyklou bolest ukončete cvičení a kontaktujte svého 
praktického lékaře. 

• Nesprávné nebo nadměrné cvičení může způsobit poškození majetku nebo zdraví.  

• Noste vhodný cvičební úbor. Nenoste příliš volné oblečení a noste sportovní obuv. Stáhněte si 
dlouhé vlasy. 

• Lidé v okolí musí dodržovat vhodnou bezpečnou vzdálenost. 

• Nepoužívejte, pokud jsou v okolí děti nebo domácí zvířata. 

• Před použitím přístroj řádně sestavte. Pokud je produkt poškozen nebo opotřeben, přestaňte 
produkt používat a kontaktujte dodavatele pro náhradní díly.  

• Sestavujte a používejte na pevném, rovném povrchu.  

• Produkt pravidelně udržujte.  

• Ujistěte se, že je pin pro závaží správně upevněn.  

• Závaží a úroveň zátěže nastavujte pouze pokud je přístroj ve výchozí pozici. 

• Neprovádějte údržbu nebo opravu která není popsána v manuálu.  

• Dodržujte všechny opatření na bezpečnostní nálepce. Výrobce nenese odpovědnost za 
případné zranění. 

• Výrobce nenese odpovědnost za poškození, úrazy v důsledku neodborného zacházení nebo 
sestavení.  

• Maximální hmotnost uživatele: 180 kg 

• Pro komerční použití. 
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IDENTIFIKACE PRODUKTU A VÝROBCE 

A – Jméno a adresa výrobce 

B – CE značka 

C – Sériové číslo 

D – Varování a maximální hmotnost uživatele 

E – Klasifikace produktu 
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POPIS PRODUKTU 

A. Rámy – Nese hmotnost 
přístroje 

 

B. Kříže – Spojení rámů 

C. Vrchní rukojeti – Pro cvičení 

D. Nastavení délku kabelu – 
pozice může být nastavena pomocí 
rukojeti (E) 

F. Závaží – každá kladka, kterou 
pohybuje uživatel je spojena 
kabelem. Pomocí pinu (G) 
nastavte výší zátěže.  

H. Nášlap 

I. Držák tyče 

L. Prostor pro odložení doplňků 

M. Power mode – Vytáhněte 
knoflík pro aktivaci, pro vypnutí 
zatlačte knoflík zpátky. Pro silové a 
explozivní cvičení.  
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TECHNICKÉ ÚDAJE 
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PŘÍSLUŠENSTVÍ 

 

Standartní vybavení 

 

Uživatelský manuál 

Záruční list 

Dvě rukojeti A0000510 

Dvě rukojeti A0000511 

Jeden kotníkový popruh A0000515 

Rozšířené vybavení 

Pás A0000514 

Stehenní pás A0000513 

Podpora tyče A0000516 

Tyč A0000517 

 

UMÍSTĚNÍ PRODUKTU 

Bezpečné umístění produktu musí odpovídat níže uvedeným požadavkům: 

• Teplota v rozmezí +10°C - +25°C 

• Dostatečná cirkulace vzduchu a vlhkost mezi 20 a 70% 

• Dostatečné osvětlení prostoru 

• Dostatečný odstup od jiných objektů 

• Rovný, stabilní povrch bez vibrací. Musí mít adekvátní nosnost (zařízení včetně uživatele). 

• Umístění a zapojení musí odpovídat předpisům a zákonným požadavkům 

VAROVÁNÍ: Umístěte tak aby byl přístroj stále pod dohledem majitelem. Během instalace noste 
osobní ochranné prostředky.  
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SESTAVENÍ 

Doporučujeme sestavovat zařízení ve více lidech.  

Odšroubujte šrouby (A) a odstraňte Vrchní a Zadní podpěru které spojují dvě části v balení. 

 

 

Přesuňte část po jedné půlce pomocí zvedání a pomocné techniky.  

 

Postavte části proti sobě a připevněte části (B) a (C) pomocí 16 šroubů (D) a vše řádně utáhněte.  

VAROVÁNÍ: Na části (B) jsou barevně odlišeny pozice pro správné uchycení.  
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Snižte nastavitelné nožky (E), dokud nebudou položeny na zemi.  

Odšroubujte 6 šroubů (F) a odstraňte spodní podpěry.   

 

Zajistěte část (G) pomocí 4 šroubů (I) a poté část (H) pomocí šroubů (D). Všechny šrouby řádně 
utáhněte.  

 

Odstraňte balící materiál ze závaží a zkontrolujte funkce.  
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Připevněte ochranné panely (L) pomocí 6 šroubů (M). Připevněte kryt (N) pomocí 5 šroubů.  

 

Odšroubujte šrouby (A) na částech (B) a (C).  

Umístěte část (D) a upevněte šrouby (A).  

 

Jakmile přístroj sestavíte, zkontrolujte, zda je přístroj správně vyrovnán.  

Nožky (A) jsou nastavitelné, v případě potřeby povolte matice (B) a odšroubujte nožku (A) dokud 
nebude přístroj stabilně stát. Poté opět utáhněte matku (B).  
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PŘENESENÍ VÝROBKU 

VAROVÁNÍ:  

• Uvolněte připevnění k zemi a poté následujte další instrukce.  

• Zařízení přesunujte opatrně, hrozí převrhnutí. 

• Je doporučeno přesouvat ve dvou lidech.  

• Je vhodné chránit rám přístroje před poškrábání. 

• Následujte obrázek. 

• Poté přístroj připevněte k zemi.  

 

ZAJIŠTĚNÍ 

VAROVÁNÍ:  

• Před použitím je nutné zařízení zajistit do země.  

• Výrobce nenese odpovědnost za nesprávné uchycení.  

• Pro zajištění musíte použít kotevní šrouby s minimální nosností 50 kg.  

Zajistěte oba rámy: 

• Označte si dva otvory na zemi s průměrem 14 cm. 

• Vyvrtejte díry do země. 

• Vložte zátku s trubkovým závitem (A) skrz otvory (B) 

• Zašroubujte a utáhněte šrouby (C) do podlahy.  
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PRAVIDELNÁ ÚDRŽBA 

VAROVÁNÍ:  

• Pravidelně kontrolujte stav celého stroje každý týden/dva týdny  

• Nahraďte poškozené nebo opotřebené části 

Udržujte zařízení čisté a bez prachu spolu s dodržováním základním hygienickým opatřením.  

Každý týden umývejte zařízení vlhkou houbičkou.  

Nepoužívejte chemické čističe a rozpouštědla.  

VAROVÁNÍ: 

• Nedrhněte silou bezpečnostní nálepky.  

Pro mazání osy následujte: 

• Pomocí měkké látky odstraňte prach a olej z lan. 

• Lehce navlečte hadřík olejem. 

• Hadříkem naneste tenkou vrstvu oleje 

Pro jakoukoliv údržbu, která není popsána v manuálu volejte servis.  

VÝMĚNA PRUŽINOVÉHO HÁKU 

VAROVÁNÍ: 

• Každý měsíc zkontrolujte stav pružinového háku. 

Jakmile jeví hák jakýkoliv znak opotřebení ihned hák nahraďte.  

Vždy používejte oficiální náhradní díly.  

Pokud používáte náhradu dodržujte: 

• Materiál: AISI 316 nerezová ocel 

• Maximální nosnost: 800 kg 

USKLADNĚNÍ 

Při delším uskladnění dbejte následujících požadavků. 

• Skladujte na suchém a čistém místě bez prachu. 

• Skladujte při pokojové teplotě mezi -10°C a +70°C a při relativní vlhkosti mezi 20 a 90%. 

• Pro lepší ochranu použijte originální obal. 

OCHRANA ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

Po uplynutí životnosti produktu nebo v případě, že by další oprava již byla ekonomicky nevýhodná, se 
výrobku zbavte v souladu s místními předpisy a šetrně k životnímu prostředí. Výrobek odneste na 
nejbližší sběrné místo k tomu určené. 

Předpisovou likvidací pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a napomůžete prevenci negativních 
dopadů na životní prostředí, případně na lidské zdraví. Pokud si nejste jisti, konzultujte věc s místně 
příslušnými odpovědnými orgány, aby nedošlo k porušení předpisů a následné sankci. 
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POUŽITÍ 

Dbejte extra opatrnosti na místech, kde je tato značka. Hrozí nebezpečí skřípnutí končetin.  

 

Zde jen pár příkladů, jak můžete umístit některé doplňky. 

 



14 

 

Pomocí QR kódu nebo NFC senzoru připojte zařízení ke cloudu.  

Pro více informací navštivte webové stránky Technogym. 

NFC senzor 

Aktivujte internetové připojení na vašem zařízení (chytrý telefon atd.) 

Identifikujte umístění vašeho NFC senzoru. 

Přiložte zařízení k NFC kódu produktu. Tímto připojíte vaše zařízení k Technogym cloudu. 

Pro připojení musíte nainstalovat Technogym aplikaci. 

QR kód 

Aktivujte internetové připojení na vašem zařízení (chytrý telefon atd.) 

Otevřete aplikaci pro četní QR kódu a naskenujte QR kód.  

Tímto připojíte zařízení k Technogym cloudu.  

Pro připojení musíte nainstalovat Technogym aplikaci. 

 

CVIKY 

Posilování prsních svalů 

• Umístěte úchyty ve výši ramen. 

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Narovnejte ruce, trup držte rovně. 

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Posilování prsních svalů s výpadem 

• Umístěte úchyty ve výši ramen. 

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými rukami, dlaně směrují k hrudi. Mírně pokrčte nohy. 

• Narovnejte jednu ruku a opačnou nohou vykročte. Držte trup rovně. 

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 

 

Veslování z vrchu 

• Umístěte úchyty ve výši ramen. 

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými pažemi, dlaně směrují k hrudi. Mírně pokrčte nohy. 

• Cvičte s oběma rukami současně. Držte trup rovně.  

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Veslování s výpadem dozadu 

• Umístěte úchyty ve výši ramen. 

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými rukami, dlaně směrují k hrudi. Mírně pokrčte nohy. 

• Jednu ruku pokrčte a opačnou nohu přesuňte dozadu. Trup držte rovně.  

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 

 

Posilování ramen ve stoje 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými pažemi, mírně pokrčte nohy. 

• Narovnejte paže současně, trup držte rovně.   

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Posilování ramen z dřepu 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu. 

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými pažemi, mírně pokrčte nohy. 

• Narovnejte jednu paži současně s nohami, trup držte rovně.   

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 

 

Veslování ze spodu 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými pažemi, dlaně směrují k hrudi. Mírně pokrčte nohy. 

• Cvičte s oběma rukami současně. Držte trup rovně.  

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Veslování ze spodu s výpadem dozadu 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Uchopte obě rukojeti s pokrčenými pažemi, dlaně směrují dovnitř. Mírně pokrčte nohy, trup 
mírně dopředu. 

• Jednu ruku přitáhněte k hrudi a současně udělejte výpad nohou dozadu. 

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 

 

Roznožování 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte kotníkový popruh.  

• Vyberte zátěž. 

• Postavte se bokem k přístroji od závaží a připněte si kotníkový popruh.  

• Nohou pohybujte od těla, bez pohybu torsa.  

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Roznožování 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte kotníkový popruh.  

• Vyberte zátěž. 

• Postavte se bokem k přístroji od závaží a připněte si kotníkový popruh.  

• Postavte se, nohu natáhněte a mírně zvedněte.  

• Nohou pohybujte k tělu, bez pohybu torsa.  

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 

 

Dřepy 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a zarovnejte s boky, uchopte rukojeti.  

• Pokrčte nohy, dokud nejsou stehna v rovině se zemí, poté se vraťte do výchozí pozice bez 
toho, aniž byste pokrčili záda.  

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Posilování břišních svalů 

• Umístěte úchyty co nejvýše a připněte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy. 

• Uchopte rukojeti s pažemi přitisknuty k hrudi, mírně pokrčte nohy.  

• Předkloňte se. 

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 

 

Posilování trupu 

• Umístěte úchyty co nejníže a připojte rukojeti.  

• Vyberte stejnou zátěž pro obě ruce.  

• Mírně rozkročte nohy a pro větší stabilitu posuňte jednu nohu více dopředu. 

• Uchopte rukojeti, trup předkloňte, pokrčte nohy. 

• Narovnejte trup. 

• Kontrolujte rychlost, návrat do výchozí pozice by měla být pomalejší. 

• Závaží by nemělo být položeno při výchozí pozici. 
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Přítahy 

• Vylezte na hrazdu. 

• Uchopte se. 

• Přitáhněte se rukami, záda nechte rovně, poté se vraťte do výchozí pozice. 

• Během cvičení se neprohýbejte.  

 

ZÁRUČNÍ PODMÍNKY, REKLAMACE 

Všeobecná ustanovení a vymezení pojmů 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád upravují podmínky a rozsah záruky poskytované 
prodávajícím na zboží dodávané kupujícímu, jakož i postup při vyřizování reklamačních nároků 
uplatněných kupujícím na dodané zboží. Záruční podmínky a reklamační řád se řídí příslušnými 
ustanoveními zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník a zákona č. 634/1992 Sb., o ochraně 
spotřebitele, ve znění pozdějších předpisů, a to i ve věcech těmito záručními podmínkami a 
reklamačním řádem nezmiňovaných. 

Prodávajícím je společnost SEVEN SPORT s.r.o. se sídlem Bořivojova 35/878, 13000 Praha, 
IČ: 26847264, zapsaná v obchodním rejstříku, vedeném Krajským soudem v Praze oddíl C, vložka 
116888. 

Vzhledem k platné právní úpravě se rozlišuje kupující, který je spotřebitelem a kupující, který 
spotřebitelem není. 

„Kupující spotřebitel“ nebo jen „spotřebitel“ je osoba, která při uzavírání a plnění smlouvy nejedná v 
rámci své obchodní nebo jiné podnikatelské činnosti. 

„Kupující, který není „spotřebitel“, je podnikatel, který nakupuje výrobky či užívá služby za účelem 
svého podnikání s těmito výrobky nebo službami. Tento kupující se řídí rámcovou kupní smlouvou a 
obchodními podmínkami v rozsahu, které se ho týkají. 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád jsou nedílnou součástí každé kupní smlouvy uzavřené mezi 
prodávajícím a kupujícím. Záruční podmínky a reklamační řád jsou platné a závazné, pokud v kupní 
smlouvě či v dodatku v této smlouvě či jiné písemné dohodě nebude stranami dohodnuto jinak.  

Záruční podmínky 

Záruční doba 

Prodávající poskytuje kupujícímu záruku za jakost zboží v délce 24 měsíců, pokud ze záručního listu, 
faktury ke zboží, dodacího listu, příp. jiného dokladu ke zboží nevyplývá odlišná délka záruční doby 
poskytovaná prodávajícím. Zákonná délka záruky poskytovaná spotřebiteli není tímto dotčena. 

Zárukou za jakost přejímá prodávající závazek, že dodané zboží bude po určitou dobu způsobilé pro 
použití k obvyklému, příp. smluvenému účelu a že si zachová obvyklé, příp. smluvené vlastnosti. 

Záruční podmínky se nevztahují na závady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupený produkt): 
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• zaviněním uživatele tj. poškození výrobku neodbornou repasí, nesprávnou montáží, 
nedostatečným zasunutím sedlové tyče do rámu, nedostatečným utáhnutím pedálů v klikách a 
klik ke středové ose 

• nesprávnou údržbou 

• mechanickým poškozením 

• opotřebením dílů při běžném používání (např. gumové a plastové části, pohyblivé 
mechanismy, kloubové spoje, atd.) 

• neodvratnou událostí, živelnou pohromou 

• neodbornými zásahy 

• nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, 
působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem 
nebo rozměry  

Reklamační řád  

Postup při reklamaci vady zboží  

Kupující je povinen zboží, dodané prodávajícím prohlédnout co nejdříve po přechodu nebezpečí 
škody na zboží, resp. po jeho dodání. Prohlídku musí kupující provést tak, aby zjistil všechny vady, 
které je možné při přiměřené odborné prohlídce zjistit. 

Při reklamaci zboží je kupující povinen na žádost prodávajícího prokázat nákup a oprávněnost 
reklamace fakturou nebo dodacím listem s uvedeným výrobním (sériovým) číslem, případně týmiž 
doklady bez sériového čísla. Neprokáže-li kupující oprávněnost reklamace těmito doklady, má 
prodávající právo reklamaci odmítnout.  

Pokud kupující oznámí závadu, na kterou se nevztahuje záruka (např. nebyly splněny podmínky 
záruky, závada byla nahlášena omylem apod.), je prodávající oprávněn požadovat plnou úhradu 
nákladů, které vznikly v souvislosti s odstraňováním závady takto oznámené kupujícím. Kalkulace 
servisního zásahu bude v tomto případě vycházet z platného ceníku pracovních výkonů a nákladů na 
dopravu.  

Pokud prodávající zjistí (testováním), že reklamovaný výrobek není vadný, považuje se reklamace za 
neoprávněnou. Prodávající si vyhrazuje právo požadovat úhradu nákladu, které vznikly v souvislosti s 
neoprávněnou reklamací.  

V případě, že kupující reklamuje vady zboží, na které se vztahuje záruka podle platných záručních 
podmínek prodávajícího, provede prodávající odstranění vady formou opravy, případně výměny 
vadného dílu nebo zařízení za bezvadné. Prodávající je se souhlasem kupujícího oprávněn dodat 
výměnou za vadné zboží jiné zboží plně funkčně kompatibilní, ale minimálně stejných nebo lepších 
technických parametrů. Volba ohledně způsobu vyřízení reklamace dle tohoto odstavce náleží 
prodávajícímu.  

Prodávající vyřídí reklamaci nejpozději do 30 dnů od doručení vadného zboží, pokud nebude 
dohodnuta lhůta delší. Za den vyřízení se považuje den, kdy bylo opravené nebo vyměněné zboží 
předáno kupujícímu. Není-li prodávající s ohledem na charakter vady schopen vyřídit reklamaci v 
uvedené lhůtě, dohodne s kupujícím náhradní řešení. Pokud k takové dohodě nedojde, je prodávající 
povinen poskytnout kupujícímu finanční náhradu formou dobropisu.  
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