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Uzivatelsky manual

IN 121 Gymnasticky a masazni mi¢ 65 cm
IN 122 Gymnasticky a masazni mi¢ 75 cm
IN 420 Gymnasticky mi¢ Super ball 55 cm
IN 421 Gymnasticky mi¢ Super ball 65 cm
IN 422 Gymnasticky mi¢ Super ball 75 cm

TSP




Pii mechanickém poskozeni nedochdzi k rychlému tUniku vzduchu a snizuje tak riziko nehod a trazt pfi

prasknuti mice.

Nosnost 120 kg —IN 121, IN 122
Nosnost 200 kg — IN 420, IN 421, IN 422

Vybér spravné
velikosti mice

Prumér mi¢e |Délka paze* |VyS$ka postavy
55 cm 55-65 cm 150-165 cm
65 cm 65-75 cm 165-175 cm
75 cm 75-85 cm 175-185 cm
85 cm nad 85 cm nad 180 cm

* méfeno od ramenniho kloubu ke konecktim prstt
e hodnoty jsou pouze orientacni

e  hyzd¢ by mély byt vzdy o trochu vyse nez kolena

Mi¢ nechejte pied nafouknutim 1-2 hodiny vytemperovat pii pokojové teploté. Pouzijete-li k nafukovani
kompresor, nafukujte mi¢ po etapach, aby se material roztahoval pomalu. K dosazeni jeho optimalni elasticity
nafouknéte mi¢ nejprve o 10% vétsi, nez je jeho predepsany primér a pak ho na predepsany primér odfouknéte.
Mi¢ neponechavejte v blizkosti zdroji tepla. Z tréninkové plochy odstrante Spicaté a hranaté pfedmeéty. Neni
vhodny pro déti mladsi 3 let. Mi¢ nafukujte jen vzduchem. V piipadé poskozeni mi¢ neopravujte, protoze
opraveny mi¢ by neodpovidal bezpecnostnim podminkam. Material ze kterého je mi¢ zhotoven, je plné

recyklovatelny.

V baleni je prilozena ucpavka mice a koncovka na hadici pumpy(2 umélohmotné ¢asti bilé barvy).Na koncovce
k pumpé jsou dva druhy zavitu.PouZzijte podle konce hadice pumpy.Nasroubovany konec na hadici pumpy se

vtlaci do mice v misté¢ vstupu(male viditelné kolecko v balonu.)

Po nafouknuti se do foukaciho vstupu vtlac¢i ucpavka mice uzS§im koncem. Tim dojde k zajiSténi balonu a

zamezeni jakéhokoliv uniku vzduchu.

Navod na pouziti

Gymnasticky mi¢ umoznuje provadét mnohostrannou ¢innost k upevnéni Vaseho zdravi i k Vasi relaxaci .
Cviceni s timto mi€em snizuje napé€ti organismu, posiluje bfisni a zddové svaly a aktivuje klouby. MiZete ho
vyuzit i jako alternativniho sedaciho nabytku. Z terapeutickych dtvodu se vSak nedoporucuje trvalé nebo
dlouhodobé sezeni na ném. Trpite-li dlouhodobé mensSimi potizemi (napt. bolestmi nékteré casti téla) nebo
nahlymi akutnimi bolestmi, doporucujeme Vam, abyste se diive nez zapocnete s mi¢em cvicit, poradili

s 1ékarem.



1. Stahnuti panve: kdyz se pohybujete dopfedu a dozadu po baldonu, udrzujte télo

vzpiimeng.

2. Stahnuti panve: pohybujte se po balonu doprava a doleva a udrzujte télo

vzpiimeng.

3. Protahnuti prsnich svalll a svalli hrudniho kosSe: opfete se celymi zady o balon,

zvedejte ruce i panev.

nohama o zem. Zvedejte stiidavé vzdy levou ruku a pravou nohu, vydrzte chvili

v této pozici a pak naopak.

n 4. Protahnuti celého téla/udrzeni stability: lehnéte si na balon a oprete se rukama i
- »

5. Toceni horni Casti téla: ze stabilni pozice na bfichu se pomoci pazi tocte na stranu

a vrat'te se do pivodni polohy, pak na druhou stranu.

6. Udrzovani stability s partnerem: v paru, zvedejte nohy z podlahy a udrzujte

balanc.



A 7. Vajicko: z polohy v kliku si postupné pfitahnéte balon pod horni ¢ast téla, pak se
e vrat'te do puvodni polohy.

8. Kleceni: za¢néte z pozice ,,brouka”, odlepte ruce od zem¢ a zvednéte horni

cast téla.

9. Balanc v sedu: kdyz sedite, zvednéte nohy ze zemé (nejdfive jednu, pak ob¢) a

udrzujte balanc.

10. Posilovani bfisnich svalti: opfete zada o balon, protdhnéte (udrzujte horni

cast teéla rovné) a pak zvednéte horni ¢ast téla az tam, kde se zapoji bfisni svaly.

11. Narovnani patete: lehnéte si na balon pohodIné na bficho, zvednéte horni ¢ast

téla a drzte paze vedle hlavy ve tvaru pismene ,,U*.

12. Bitva s micem: drzte t€lo vzpiimené, bojujte proti partnerovi. Tocte balonem

do stran.




13. Most: Polozte stehna na balon, vrchni ¢ast téla snizte — pokrcte ruce, posilujete

paze, udrzujte télo v rovné poloze.

14. Torzni stabilita: tla¢te na balon lokty a tlacte panev dolt, az je télo uplné rovné

a pak se vrat'te zpét.

® 15. Zvedani panve: lehnéte si na zada na podlozku a nohy opiete o balon, zvedejte

panev, az je télo v roving, pak povolte a vrat'te se doli.

16. Zpevnéni kolen: opfete se zady o balon, zvedejte panev do urovné kolen, efekt

bude vétsi, kdyz pouzijete Cinku.

17. Litani: klasické cviceni s ¢inkami na balonu.

18. Bench pres s Cinkou: pfidavny cvik k tradicnimu posilovani prsnich svald,

miZzete meénit polohu na baloénu.

b ., 19. Toceni spodni ¢asti téla: z klikové pozice vytacejte nohy na jednu stranu a

jedna noha ztstane na balonu, vrat'te se do pivodni pozice, pak vyméite strany.




20. Ohybani do stran: lehnéte si bokem na balon, zvedejte a pokladejte horni cast

téla.

21 21. Posilovani kolennich §lach: poloZte jednu patu na zem, koulejte balon dozadu a
p J p )
presunte vrchni ¢ast téla dopfedu, abyste protahli nohu az je kompletné natazena,

pak vymeéte strany.

22. Posilovani prsnich svall, protazeni patefe: kleknéte si, ruce opfete o balon a

posunujte balon doptedu az do natazenych rukou.

23 23. Posilovani stehen: polozte si jednu nohu na druhé koleno a oto¢te nohu, aby se

protahla vnéjsi strana a pfitahujte balon k sob¢, az ucitite, Ze posilujete.

24.25. Relaxacni polohy.

26-29. Poloha posluchace.



Zaru¢ni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodéavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni tad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zédkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

,.Kupujici spottebitel” nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

,Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni ¥ad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodéavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i

v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruc¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSnd délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejimé prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpisobilé pro pouziti k

obvyklému, pfip. smluvenému tucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pilisobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
Reklamacéni rad

Postup pii reklamaci vady zboZzi



Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipadé¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladi na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, piipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtta
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni

nahradu formou dobropisu.
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V. YnSEOGe,

Navod na pouzitie

IN 121 Gymnastickd a masaZna lopta 65 cm
IN 122 Gymnastickd a masazna lopta 75 cm
IN 420 Gymnasticky lopta Super ball 55 cm
IN 421 Gymnasticky lopta Super ball 65 cm
IN 422 Gymnasticky lopta Super ball 75 ¢cm

T SPORT e




SK -Pri mechanickom poskodeni nedochadza k rychlemu uniku vzduchu a tak zabrafiuje nehodam a Grazom.

Nosnost’ 120 kg —IN 121, IN 122
Nosnost’ 200 kg — IN 420, IN 421, IN 422

Vyber spravnej velkosti lopty

Priemer lopty Dizka paze* |Vyska postavy
55 cm 55-65 cm 150-165 cm
65 cm 65-75 cm 165-175 cm
75 cm 75-85 cm 175-185 cm
85 cm nad 85 cm nad 180 cm

* merané od ramenného kibu ku konéekom prstov
hodnoty su iba orientacné

bedra by mali byt vzdy o trochu vy$Sie nez kolena

Balén nechajte pred nafuknutim 1-2 hodiny vytemperovat' pri izbovej teplote. Ak pouzijete k nafukovaniu kompresor,
nafukujte balén po etapach, aby se material roztahoval pomaly. K dosiahnutiu jeho optimalnej elasticity nafiknite balon
najskor o 10% vetsi, nez je jeho predpisany priemer a potom ho na predpisany priemer odfuknite.

Balon neponechavajte v blizkosti zdrojov tepla. Z tréningovej plochy odstrafite ostré a hranaté predmety. Nieje vhodny pro
deti mladsie ako 3 roky. Balon nafukujte iba vzduchom. V pripade poskodenia balon neopravujte, pretoze opraveny balén by

nezodpovedal bezpecnostnym podmienkam. Material z ktorého je balon zhotoveny, je plne recyklovatelny.

Navod na pouzivanie

Gymnasticky balon umoziuje prevadzat’ mnohostrannti ¢innost’ k upevneniu Vaseho zdravia a k Vasej relaxacii . Cvicenie
s tymto balénom zniZuje napitie organizmu, posiluje brusné a chrbtové svaly a aktivuje kiby. Mézete ho vyuzit ako
alternativného sedacieho nabytku. Z terapeutickych dovodov sa viak nedoporucuje trvalé alebo dlhodobé sedenie na iom. Ak
trpite dlhodobo mens$imi potiazami (napr. bolestami niektorych ¢asti tela) alebo nahlymi akutnymi bolestami, doporucujeme

Vam, abyste sa skor nez zacnete s baldnom cvicit, poradili s lekarom.



1. Stiahnutie panve: ked’ se pohybujete dopredu a dozadu po baldne, udrzujte telo

vzpriamene.

2. Stiahnutie panve: pohybujte se po balone doprava a dolava a udrzujte telo

vzpriamene.

3. Pretiahnutie prsnych svalov a svalov hrudného kosa: oprite sa celym chrbtom o

balon, zdvihajte ruky a panev.

4. Pretiahnutie celého tela/udrzanie stability: lahnite si na balon a oprite sa rukami a
n nohami o zem. Zdvihajte striedavo vzdy l'avt ruku a prava nohu, vydrzte chvil'u v tejto

pozicii a potom opacne.

5. ToCenie hornej Casti tela: zo stabilnej pozicie na bruchu sa pomocou pazi tocte na

stranu a vrat'te sa do pdvodnej polohy, potom na druht stranu.

6. Udrzovanie stability s partnerom: v pare, zdvihajte nohy z podlahy a udrzujte

balanc.



A 7. Vajicko: z polohy v kl'ude si postupne pritiahnite balon pod hornu ¢ast’ tela, potom
& sa vratte do povodnej polohy.

8. Kl'acanie: za¢nite z pozicie ,,chrobak®, odlepte ruky od zeme a zdvihnite hornu

Cast’ tela.

9. Balanc v sede: ked’ sedite, zdvihnite nohy zo zeme (nejskor jednu, potom obe) a

udrzujte balanc.

= 10. Posilovanie brusnych svalov: oprite chrbat o balon, pretiahnite (udrzujte
hornt Cast’ tela rovno) a potom zdvihnite hornu cast’ tela az tam, kde se zapoja

brusné svaly.

11. Narovnanie chrbtice: lehnite si na baléon pohodlne na brucho, zdvihnite hornt

Cast’ tela a drzte paze vedl'a hlavy v tvare pismena ,,U*.

12. Bitva sbalonom: drzte telo vzpriamene, bojujte proti partnerovi. Tocte

balénom do stran.




13. Most: PoloZte stehna na balon, vrchnu Cast’ tela snizte — pokréte ruky, posilujete

paze, udrzujte telo v rovnej polohe.

14. Torzna stabilita: tlacte na balon loktami a tlacte panev dole, az je telo uplne

rovné a potom se vrat'te zpat.

15. Zdvihanie panve: lahnite si na chrbat na podlozku a nohy oprite o balon, zdvihajte

panev, az je telo v rovine, potom povolte a vrat'te sa dole.

16. Zpevnenie kolien: oprite se chrbtom o balén, zdvihajte panev do urovne

kolien, efekt bude vetsi, ked’ pouzijete ¢inku.

17. Lietanie: klasické cvi¢enie s ¢inkami na baldne.

18. Benchpress s ¢inkou: pridavny cvik k tradicnému posilovaniu prsnych

svalov, mozete menit’ polohu na baloné.

19. Tocenie spodnej Casti tela: zo zhybovej pozicie vytacajte nohy na jednu stranu
a jedna noha zostane na baldne, vratte sa do povodnej pozicie, potom vymeiite

strany.




20. Ohybanie do stran: l'ahnite si bokom na balén, zdvihajte a pokladajte horna

Cast’ tela.

21. Posilovanie kolennych Sliach: polozte jednu pétu na zem, gul'ajte baléon dozadu a
presunte vrchnu Cast’ tela dopredu, abyste pretiahli nohu az je kompletne natiahnuta,

potom vymeiite strany.

22. Posilovanie prsnych svalov, pretiahnutie chrbtice: klaknite si, ruky oprite o

baloén a posunujte balon dopredu az do natihnutych rak.

23 23. Posilovanie stehien: polozte si jednu nohu na druhé koleno a oto¢te nohu, aby

se pretiahla vonkajsia strana a pritahujte balon k sebe, az ucitite, ze posilujete.

24.25. Relaxaéné polohy.

26-29. Poloha posluchace.




Zaru¢né podmienky:

1.
2.

Na gymnasticky balon sa poskytuje kupujucemu zarucna doba 24 mésicti od dia zaktpenia.
Po dobu zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku zposobené vyrobnou zavadou tak, aby vec
mohla byt riadne pouzivana.

Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady zpdsobené:

mechanickym poskodenim

neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravnym zachadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplivom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne zmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

Reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s idajom o zavade a potvrdenym zaru¢nym listom.

Zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v kterej bol vyrobok zaktipeny.
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