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Bezpecnostni pokyny

Ve snaze zajistit maximalni bezpe€nost pfi cviceni, pravidelné
kontrolujte a vyménujte poskozené dily.

* Pokud ptenechate cvieni jiné osobé, nebo pokud chcete
povolit jiné osobé, aby jej pouzivala, ujistéte se, ze tato osoba je
obeznamena s obsahem a pokyny v tomto ndvodu.

* Na stroji miize cvicit pouze jedna osoba.

* Pfed pouzitim se pravidelné ujistéte, Zze vSechny Srouby a jiné
spoje jsou fadn¢ dotazené a pevné sedici.

* Nez zacnete posilovat, odstraiite v§echny ostré hrany-objekty
kolem cvicence.

« Stroj pouzivejte pouze v piipadé, Ze vSe funguje tak jak ma.

« Jakékoliv rozbité, opotiebované nebo poskozené Casti musi
byt okamzit€ nahrazeny, nebo musi byt preruSeno pouzivani,
dokud nebude stroj fadné opraven.

* Rodice a dalsi dohlizejici osoby si musi byt védomi své
odpovédnosti, vzhledem k situacim, které mohou nastat v
disledku hrani déti v okoli stroje.

. Pokud dovolite, aby dé&ti pouzivali tento stroj,
nezapomente vzit v ivahu a posoudit jejich dusevni a fyzicky
stav, vyvoj a pfedev§im jejich temperament. Déti by mély
pouzivat nastroj pouze pod dohledem dospélych a musi byt
pouceny o spravném a fadném pouzivani. Tento stroj neni
hracka.

» Zajistéte, aby byl kolem stroje dostatek mista.

* Aby se pfedeslo moznym nehodam, nedovolte détem, aby
pristupovaly ke stroji bez dozoru, protoZe jej mohou pouZzivat
zpusobem, pro ktery stroj neni urcen.

e Vezméte prosim na védomi, ze nevhodné a nepfiméiené

cviceni muze byt Skodlivé pro vase zdravi.

* Upozorfiujeme, ze packy a jiné adaptacni mechanismy
nemohou vy¢nivat pii cviceni do prostoru pohybu.




Nepokousejte se o jinou tdrzbu nebo Gpravu, kterd neni popsana v tomto manualu.

Pfi jakychkoliv potizich prestaiite vyrobek pouzivat a obrat’te se na autorizovany servis.

Tvwr

poloze, stoupnéte na néj a piekrocte pies hlavni rdm, poté stoupnéte na druhy pedal. Pfi pouziti stroje se drzte rukama fiditek

a zajistéte, aby se pedaly pohybovaly lehce pomoci tlaceni a tazeni fiditek, poté dejte zafizeni do pravidelného pohybu

v

druhého.

Nepouzivejte zafizeni ve venkovnich prostorach.

Toto zafizeni je pouze pro domaci pouZiti.

Béhem pouzivani zafizeni by na ném méla cvicit pouze jedna osoba.

Pokud je zafizeni v provozu, drzte déti a domaci zvifata pry¢ od zatizeni. Tento stroj je uréen pouze pro dospélé. Pro

bezpecny provoz je pozadovano minimalni volné misto kolem stroje v délce 2 m.
Pokud citite jakékoliv bolesti na hrudi, nevolnost, zavraté nebo mate dechové obtize, prestanite okamzité cviit a pred
pokracovanim se porad’te se svym lékafem

VAROVANI: Pied zahajenim jakéhokoli cviebniho programu se porad’te se svym lékaFem. To je dileZité zejména
pro osoby, které jsou starsi 35 let nebo ktef'i méli diive zdravotni problémy. Pred pouzZitim jakéhokoli fitness vybaveni
si prectéte vSechny instrukce.

Uschovejte si tento manual pro budouci pouZiti.
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Seznam casti:

CisLo NAZEV Ks | CisLo NAZEV KS
1 Hlavni dil 1 52L Levé riditko 1
2 Predni stabilizér 1 52R Pravé fiditko 1
3 Posuvny nosnik 2 53 Péna (HDR) D30*3T*500L 2
4 Ovalné vicko 2 54 Péna (HDR) D30*4T*125L 2
5L Levy kryt na nohy 1 55 Vickop D1 1/4”*45L 2
5R Pravy kryt na nohy 1 56 Pruzina D2.2*D14*55L 1
6 Ohnutapodlozka D22*D8.5*1.5T 16 | 57 Sroub M6*1.0*15L 4
7 Pruzna podlozka D15.4*D8.2*2T 28 | 58 C-prsten D21.5*D17.5*1.2T 6
8 Plocha podlozka D21*D8.5*1.5T 12 |59 VInita podlozka D26*D19.5*0.3T 6
9 Allen Sroub M8*1.25*20L 20 |60 Plocha podlozkaer D22*D10*2T 1
9a Ctvercovy $roub M8*1.25*90L 2 61 Klikova naprava 1
9b Ctvercovy Sroub M8*1.25*75L 2 62 Pas na kolo 1
9¢c Allen Sroub M8*1.25*15L 4 |63 Sroub 1.41*15L 15
10 Riditka 1 64 Computer VM6618 1
1ML Podpérna ty€ pro levy pedal 1 65 rukojet’ 2
1MR Podpérna ty€ pro pravy pedal 1 Kabel 600L 2
12L Podpérna ty¢ pro levé fiditko 1 66 Allen Sroub M8*1.25*50L 2
12R Podpérna ty€ pro pravé riditko 1 67 Levy drzak pocitace 1
13 Lozisko #99502ZZ 4 68 Pravy drzak pocitace 1
14 Plocha podlozka D16*D8.5*1.2T 8 |69 Spoj 2
15 Vycéko D1 1/4”*29L 2 70 Upeviovaci deska na kolo 1
16 Kolo 1 7 VInita podlozka D21*D16*03T 2
17 Nylonova matice M10*1.5*10T 2 72 Prichodka 14
18 Spojovaci trubka 1 73 Sroub M6*1*15L 4
19 Zadni stabilizator 1 74A Levy kryt na spoj 2
20 Klenuté matice M8*1.25*15L 4 74B Pravy kryt na spoj 2
21 Pedal 2 |75 C-klip 2
22 Nastavitelné kolo 2 76 Podlozka ve tvaru kuzele 4
23L Horni kryt (levy) 2 |77 Plocha podlozka D26*D21*1.5T 1
23R Horni kryt (pravy) 2 |78 Lozisko 608ZZ 4
24 Volné matice M10*1.25*7T 2 79 Obal na kryt 2
25 Kontrolor 1 80L Deska na levy pedal 1
26 C-prsten D22.5*D18.5*1.2T 2 80R Deska na pravy pedal 1
27 Upevinovaci deska 2 81 Rukojet’ 1
28 Nastavitelné kolo 2 82 Nylonova matice M8*1.25*8T 3
29 Pocitacovy kabel 1 83 priuchodka D17.9*10L 2
30 Pocitacovy kabel 1 84 Zastrcka kablu 2
3 Kruhovy vrsek 2 85 Nylonova matice 10*1.5*10T 1
32L Drzak na levy pedal 1 86 Upevihovaci deska 1
32R Drzak na pravy pedal 1 87 Upevnovaci deska na pocitac 1
33 Klika 2 88 Nylonova matice M6*1.0*6T 4
34 Nylonova matice M8*1.25*8T 1 89 Matice M8*1.25*6T 1
35 Drazky pasu 1 90 Axle kryt 2
36L Levy kryt na fetéz 1 91 Allen Sroub M8*1.25*45L 1
36R Pravy kryt na retéz 1 92 Kolik 4
37 Generator 1 93L Levy zadni krat napravy 2
38 Kolo 2 93R Pravy kryt napravy zadni 2
39 Boc¢ni kryt 2 |94 Sroub M6*1.0*15L 1
40 Sroub M8*1.25*20 6 |95 Matice M6*1*6T 1
41 Plastika plocha podlozka 7 96 Vinita podlozka D27*D21*0.3T 1

D10*D24*0.4T
42 Naprava 2 97 Priichodka D32.5*20L 4
43 Lozisko #6004ZZ 2 98 Kryt na napravu pedalu 4
44 Sroub M6*1.0*15L 4 |99 Srouby 4.2*1.4*20L 8
46 Plocha podlozka D25*D8.5*2.0T 3 100 Sroub N5*0.8*15L 8
47 Plasticka plocha podlozka 1 101 Srouby M5*0.8*10L 4
D50*D10*1.0T
48 Plocha podlozka D13*D6.5*1.0T 4 102 Srouby M6*1.0*10L 2




49 Kryt Fiditek 1 103 Srouby ST4*1.41*15L 4

50 Plasticky kryt 2 1104 Srouby ST4*1.41*15L 2

51 Pruzinova podlozka | 4 105 Kryt 1
D10.5*D6.1*1.3T

Montazni vykres:

Krok 1

1) Sestavte posuvny nosnik (3) na zadni stabilizator (19) vedle Allen Sroubu (9A), pomoci Allen Sroub (9B), zahnuté podlozky (6),

pruzné podlozky (7) a ploché podlozky (8).



2) Sestavte spojovaci trubku (18) k posuvnému ramu (3) vedle Allen Sroubu (9C), zahnuté podlozky (6) a pruzné podlozky (7).

3) Upevnéte nozni vicka (94) na posuvny nosnik (3).

4) Sestavte predni stabilizator (2) a zadni stabilizator (19) na hlavni konstrukcie (1) pomoci ¢tvercovych Sroubt (81), pruzinové
podlozky (7), ploché podlozky (8) a klenuté matice (20).

5) Upevnéte zadni stabilizér (19) ke konstrukei (1) pomoci Allen Sroubti (9B), zahnuté podlozky (6) a pruzné podlozky (7).
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40 [ @@2

M8*20L =

D26*D19.5

73) {www me*15L x4
(e ST4*15L 2
wmws 4 O [-2

1) Sestavte podpérnou ty¢ pro pravy a levy pedal (11L&R) pomoci kliky (33) vinité podlozky (59), ploché podlozky (8), Sroubu (40)
a krytu (90) ukazano na obr. 2-1 .

2) Sestavte zadni kryt napravy (93L&R) na podpérnou ty¢ levého a pravého pedalu (11L&R) pomoci Sroubti (63) a Sroubti (100) jak
je ukazéano na obr. 2-2 .

3) Sestavte pedaly (21) pomoci Sroubt (73) jak je ukdzano na obr. 2-3 .



Krok 3

1) Sestavte horni kryt (49) na ty¢ fiditek (10) jak je ukazano na obr. 3-1 .
2) Piipojte horni pocitatovy kabel (29) a spodni pocitacovy kabel (30) jak je ukdzano na obr. 3-2 .
3) Sestavte ty¢ riditek (10) s hlavnim ramem (1) pomoci podlozek (6), pruzinovych podlozek (7) a allen Sroubti (9) jak je na obrazku

3-3.



Krok 4

1) Upevnéte levé a pravé fiditko (52L&R) na ty¢ fiditek (10) pomoci Sroubt (40), plochych podlozek (8), hornich krytt na nohy
(23L) a vlnitych podlozek (71) jak je na obr. 4-1 4-2 .

2) Upevnéte fiditka (81) na ty€ fiditek (10) pomoci podlozek (6), pruzinovych podlozek (7) a allen Sroubi (9).



Krok 5
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1) Sestavte horni kryt nohou (R) na levé a pravé fiditko (52L&R) pomoci Sroubi (63), a sestavte fiditko (52L&R) pomoci pohyblivé
trubky na fiditka (11L&R) pomoci podlozky (6), pruznych podlozek (7) a allen Sroubt (9) jak je ukdzano na obr. 5-1,5-2 .

2) Sestavte podpiirné trubky na pohybliva fiditka (12L&R) dohromady s podpérnou trubici na pedal (11L&R) se Srouby (40),
plochymi podlozkami (46) a plastickymi plochymi podlozkami (41) . Pak upevnéte kryt na universalni kloub (74A&B) k

podpérné trubce na pedal pomoci Sroubti (63) a Sroubt (100) jak je ukazano na obr. 5-3 ,5-4 n.



Krok 6
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1) Dejte baterii do komputeru (64) jak je ukazano na obr. 6-1 .
2) Konektujte kable od komputeru s vrchnim komputerovym kabelem (29) a s kablem u fiditek (65) jak je ukédzano na obr. 6-2 .
3) Upevnéte computer na konstrukei fiditek (10) pomoci Sroubti (101) jak je ukazano na obr. 6-3 .

4) Sestavte drzak na pocita¢ (67&68) pomoci Sroubti (63) a Sroubt (104) jak je ukdzano na obr. 6-4 .
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1. Display

1.1 Na display se individuédln¢ zobrazuje:

TIME-Cas, RPM-otacky za minutu, SPEED-rychlost, DISTANCE-vzdalenost, CALORIES-kalorie
(DISTANCE-vzdalenost, WATT-), PULSE-tep.

1.2 Bodovy LCD display:

- je sestaveny z individualnich sviticich boda v 8 fadach a 10 sloupcich

- tento bodovy LCD display je ureny pro zobrazovani jednotlivych funkei v aktivnim programu

2. Rezimy

2.1 Rezim zapnuti —- WAKE UP MODE:

- kdyz zapnete ovladaci jednotku, zazni dlouhé pipnuti a zapne se ovladaci jednotka do manudlniho rezimu viz.
obrazek Fig-1 a Fig-2.

2.2 Rezim spani — SLEEP MODE:

- kdyz signal RPM nebo jiné data neptichazi do ovladaci jednotky vice nez 4 minuty, automaticky se ovladaci
jednotka ptepné do spiciho rezimu.

2.3 Rezim vzbuzeni — WAKE UP MODE:

- kdyz opét zacnete Slapat, tak se spusti, nebo pokud stisknete jakékoliv tlacitko tak se pusti, anebo kdyz jsou
vSechny hodnoty v rezimu PAUSE-pauza, stisknéte jakékoliv tlacitko pro potvrzeni.
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3. Obsluha ridici jednotky

3.1 Vybér programu
Na obrazovke sa zobrazuje ,,WATT* dokud se neprovede vybér. Pomoci stisknuti tlacitka @nebo Ii se
posunujete v menu. Muzete si vybrat nasledujici programy:
e WATT— MANUAL— P2—P3—P4—P5—Pi—P7—PE—P0—P10—RANDOM
—USER—H R C60%—HE CT0%—HE C 85%—THE—HRS5—BODY FAT —‘

3.2 Manuélni program

Kdyz stisknete tlacitko MODE pro akceptaci rezimu WATT, Manudlni program, (P2-P10), Random-ndhodny
program...

Na obrazovce sa zobrazi ,,ENTER TIME-zadejte ¢as* az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci

stisknuti tlacitka @ nebo Ii sa nastavi pozadovana hodnota TIME-Cas.
Stisknete tlacitko MODE pro potvrzeni Casu.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER DISTANCE-zadejte vzdalenost* az dokud neni zadany pozadovany vybeér.



Pomoci stisknuti tlacitka @ nebo Ii sa nastavi pozadovana hodnota DISTANCE-vzdalenost.
Stisknéte tla¢itko MODE pre potvrzeni vzdalenosti.
Na obrazovce sa zobrazi ,ENTER CALORIES* az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci stisknuti

tlacitka @ nebo Ii sa nastavi pozadovana hodnota CALORIES-kalorie.

3.3 Uzivatelsky program
Pti stisknuti MODE pro akceptaci rezimu USER PROGRAM — uzivatelsky program (U1-U4)...

Na obrazovce sa zobrazi ,,Ul*“ az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci stisknuti tlacitka @nebo

Ii[ si muZzete vybrat z programi U1-U4.
Stisknéte tlac¢itko MODE pro potvrzeni vybéru uzivatelského programu (U1-U4).
Na obrazovce sa zobrazi ,,ENTER TIME-zadejte Cas“ az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci

stisknuti tlacitka @ nebo Ii[ sa nastavi pozadovana hodnota TIME-Cas.
Stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni Casu.
Na obrazovce se zobrazi ,,ENTER DISTANCE-zadejte vzdalenost™ az dokud neni zadany pozadovany vybér.

Pomoci stisknuti tlacitka @ nebo Ii sa nastavi pozadovana hodnota DISTANCE-vzdalenost.
Stisknéte tlac¢itko MODE pro potvrzeni vzdalenosti.
Na obrazovce sa zobrazi ,,ENTER CALORIES* az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci stisknuti

tlacitka @ nebo Ii[ sa nastavi pozadovand hodnota CALORIES-kalorie.
Potom stisknéte tlacitko START a zaénéte cvicit.

SPECIALNI FUNKCE
U1-U4 osobni profil:
Existujte moznost uloZeni osobniho profilu pre kazdého uzivatele (U1-U4). Pro upravu osobniho profilu musi

uzivatel nejprve podrzet tlacitko MODE aspoil na tifi sekundy. Pomoci stisknuti tlacitka @nebo Ii[ sa
nastavi pozadovana uroven zatéze — RESISTANCE LEVEL, v kazdém segmentu profilu. Pro potvrzeni tirovné
zatéze stisknéte tlatitko MODE a preskocite tim do dalSiho segmentu profilu. Stisknéte a podrzte tlacitko
MODE aspon na tii sekundy pro potvrzeni zmén a piejdéte k vybéru uzivatele.

3.4 Program H.R.C. — rezim ovladani frekvence tepu srdce

Pokud stisknete MODE pre akceptaci rezimu H.R.C. PROGRAM - rezim ovladani frekvence tepu srdce 60%
(70%, 85%)...

Na obrazovce se zobrazi ,,PRESS START-stisknéte start” az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci

stisknuti tlacitka @ nebo Ii si muzete upravit hodnotu pro vék — AGE.
Potom stisnéte tlacitko ,,.START-start* a zaénéte cvicit.



60% max HRC — cilova frekvence srdce = (220-v€k) x 60%
70% max HRC — cilova frekvence srdce = (220-vek) x 70%
85% max HRC — cilova frekvence srdce = (220-v€k) x 85%

3.5 Program T.H.R. — rezim cilové frekvence tepu srdce
Pokud stisknete MODE pro akceptaci rezimu T.H.R. PROGRAM - rezim cilové frekvence tepu srdce...
Na obrazovce sa zobrazi ,,TARGET HR — cilova frekvence tepu srdce* az pokud neni zadany pozadovany

vybér. Pomoci stisknuti tlacitka |ﬂnebo Iz[ si muzete upravit hodnotu pro cilovou frekvenci tepu srdce —
TARGET HEART VALUE.

Potom stisknéte tlacitko ,,.START-start* a za¢néte cvicit.

Cilova frekvence tepu srdce — budete cvicit podle cilové frekvence tepu srdce.

3.6 Program T.H.S. — rezim vybéru frekvence tepu srdce (C1-C3)
Pokud stisknete MODE pro akceptaci rezimu T.H.S. PROGRAM - rezim vybéru frekvence tepu srdce...

Na obrazovce se zobrazi ,,C1“ az dokud neni zadany poZzadovany vybér. Pomoci stisknuti tlacitka |ﬂnebo

Iz[ si vyberete C1-C3. Pro potvrzeni stisknete tlacitko MODE.
Na obrazovce se zobrazi ,,PRESS START-stisknéte start” az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci

stisknuti tlacitka @ nebo Ii[ si muzete upravit hodnotu pro vék — AGE.
Potom stisknéte tlacitko ,,.START-start* a za¢néte cvicit.

C1 THR- cilova frekvence srdce = (220-vek) x 60%

C2 THR - cilova frekvence srdce = (220-vék) x 70%

C3 HRC — cilova frekvence srdce = (220-vek) x 85%

3.7 Program BODY FAT — télesny tuk

Pokud stisknete MODE pro akceptaci rezimu BODY FAT PROGRAM — program télesného tuku, bude potom
tteba nastavit hodnoty pro HEIGHT-vysku, WEIGHT-hmotnost, AGE-vék, GENDER-pohlavi...

Na obrazovce sa zobrazi ,,ENTER HEIGHT-zadejte vySku“ az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci

stisknuti tlacitka IE nebo Iz[ si muzete upravit hodnotu pro HEIGTH-vysku.
Pro potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.
Na obrazovce se zobrazi ,,ENTER WEIGHT-zadejte hmotnost* az dokud neni zadany pozadovany vybeér.

Pomoci stisknuti tlacitka |Enebo Ii[ si mtzete upravit hodnotu pro WEIGTH-hmotnost.
Pro potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.
Na obrazovce se zobrazi ,,ENTER AGE-zadejte veék* az dokud neni zadany pozadovany vybér. Pomoci

stisknuti tlacitka |Enebo Ii[ si muZzete upravit hodnotu pro AGE-vék.
Pro potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.
Na obrazovce se zobrazi ,,PRESS START TO TEST-stisknéte start pro testovani“ az dokud neni zadany

pozadovany vybér. Pomoci stisknuti tlacitka @ nebo Iz[ zadate GENDER-pohlavi FEMALE-Zena,
MALE-muz.
Stisknéte tlacitko START-start pro spusténi testovani.



4. Pfeddefinovane profily programu
e WATT
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e H.R.C 85% ¢ THR

e HR.S e BODY FAT

5. Recovery test — test obnovy, navratu do normalu

Béhem rezimu START-start nebo PAUSE-pauza, nechejte ruce na snimacich tepu nebo méjte na hrudi piipnuty
snimac tepu a potom stisknéte tlacitko PULSE RECOV., vSechny funkce na displayi se zastavi kromé funkcee
. TIME-Zas“. Cas se za¢ne odpocitavat od 00:59 aZ po 00:00. Jakmile se dosahne 00:00, na displayi se zobrazi
hodnota obnovy Vaseho tepu v stupnici od A+ az po C.

Poznamka: Stav Vasi kondice se zobrazi odkazem na obrazovce, viz tabulka nize.

Hodnota Vasa kondicia
A+ excelentna
A velmi dobra
B+ dobra
B prijatelna
C+ biedna
C velmi biedna

6. Body fat test — test télesného tuku

Stisknéte tlacitko BODY FAT apotom stisknéte tlacitko START-STOP pro potvrzeni testu télesného tuku
a zacne samotny test (pfednastaveny cas je na 25:00). Stisknéte toto tlacitko opét a obnovi sa predchozi rezim.
Pokud je srde¢ni tep na hodnoté = 0, zobrazi se odkaz ,,ERROR-chyba®.



Vysledek: Chyba:

BODY FAT

Poznamka: Stav Vasi kondice se zobrazi odkazem na obrazovce, viz tabulka nize.

Hodnota Vas stav
LEAN prilis chudy
HYPO idealny

MODERATE priemerny
FAY mierna obezita
HYPER nadmerna obezita

7. Funkce tlacitek

e PULSE RECOW. tlacitko — tlacitko obnovy pulzu:

o stiskéte tlacitko pro aktivaci funkce obnovy srde¢niho pulzu

o stisknéte a podrzte tlacitko na tii sekundy pro zapnuti/vypnuti zvuku
e START/STOP tlacitko — tlaCitko start-stop:

o stisknéte tlacitko pro spusténi cviceni ve sportovnim rezimu a béhem cviceni, stisknéte tlacitko
pro pozastaveni cvi¢eni. Kazda hodnota se ulozi. Stisknéte tlacitko opét pred pokraCovanim
cviceni.

o stisknéte a podrzte tlacitko na tfi sekundy pro celkové vynulovani displeje
e MODE tlacitko — tlac¢itko rezimu:

o pro potvrzeni hodnoty a pro piechod na dalsi uroven nastavované hodnoty

e Tlacitka @a Ii[ :

o pouziva se na hodnoty GENDER-pohlavi, AGE-vék, HEIGHT-vyska, WEIGHT-hmotnost,
TIME-cas, DISTANCE-vzdalenost, CALORIES-kalorie, TARGET HRC — cilova frekvence tepu
srdce a uroven cviceni.

o uroven cviéeni sa d4 zmenit béhem cviceni
e BODY FAT tlacitko — tlac¢itko meéfeni télesného tuku:

o stisknéte tlacitko pro zaddvani hodnoty pro HEIGHT-vysku, WEIGHT-hmotnost,
GENDER-pohlavi a AGE-vék a potom pro méieni hodnoty télesného tuku



8. Vyznam funkci

P.C. | okno rozsah prednastavené | uloZenie
1 | TIME-Cas 0:00-99:99 (minuty:sekundy) 0:00 ne
2 | DISTANCE-vzdalenost 0.0-99.09 (mile nebo km) 0.00 ne
3 | CALORIES-kalorie 0-999 kalorii 0 ne
4| AGE-vek 10-100 rokt 30 ne
5| GENDER-pohlavi pohlavi ne ne
6 | WEIGHT-hmotnost 20-330Lb 150] e

10-150 kg 70 ne

7| HEIGHT-vj3ka 36-84 inch 70 ne
90-210 cm 150 ne

8 | SPEED-rychlost 0.0-99.9 (mil nebo km/h) 0.0 ne
9 | PULSE-pulz 50-200 bpm - iderd za min. 0 ne
10 | RPM-otacky za minutu 0-250 rpm 0 ne
11 | PACE-tempo 0.0-99.9 (primérna rychlost/hod) 0.0 ne
12 | BODY FAT-télesny tuk 0%-50% 0 ne
13 | GRADE-uroven L1-L6 (irovenl brzdné¢ho odporu) ne
14 | USER-uzivatel U1-U4 (4 uzivatelské programy) Ul ano

Zahtivaci cviCeni

Uspé&sny cvitebni program se skladé se zahtati, aerobniho cviteni, vychladnuti. Délejte kompletni program nejméné 2krat tydng, 1épe
vsak 3krat tydné, vzdy s jednim dnem odpocinku mezi cvicenim. Po n€kolika mésicich mizete zvysit frekvenci cviceni na 4 az Skrat
do tydne. Zahtati je dialezita ¢ast vaseho cviceni a méli byste ho provadét pied kazdym cvicenim. Pripravi vase t¢lo na aktivnéjsi
cviceni pomoci zahf'ati a protazeni vasich svalil, zvySenim vasi tepové frekvence a dodavanim vétsiho mnozstvi kysliku do svald. Na
konci vaseho cviceni tyto cviky opakujte, abyste snizili bolest ve svalech. Navrhujeme nésledujici zahiivaci a protahovaci cviky:

Protahnuti vnitini strany stehen St 2
Sednéte si tak, aby vaSe chodidla byla u sebe a kolena smétovala ven.
Pfitdhnéte vase chodidla k tfisliim, jak nejblize jen to jde. Zlehka tlacte

vase kolena k zemi. Vydrzte tak 15 kmitd.

b T

i

Protahnuti zadni strany vaSich nohou

Sednéte si a vasi pravou nohu natdhnéte. Levou nohu opfete o vnitini stranu
vaseho pravého stehna. Natahnéte se k vasSim prstim u noh jak nejdal jen mizete.
Vydrzte 15 kmiti. Odpodiite si a opakujte s levou nohou.

Otaceni hlavou
Py Otocte vasi hlavu doprava, pfi¢emz citite jak se vam protahuje leva strana vaseho
- krku. Poté otocte vasi hlavu zase zpatky. Vytahnéte vasi bradu na maximum a
oteviete Usta. Otocte vasi hlavu do leva a konecné nechejte klesnout vasi hlavu na
hrudnik.

¥}
9

Zvedani ramen
Y Zvednéte vaSe pravé rameno nahoru smérem k vaSim uSim. Poté
e zvednéte vaSe levé rameno nahoru a pravé se snazte dat co nejnize.



Protahnuti achilovky

Opiete se rukama o zed’ a levou nohu nechte pied pravou a vaSe ruce proti zdi.
Drzte vasi pravou nohu rovné a levou nohu jemné pokréenou, obé vSak na zemi.
Pohybem v bocich jemné tlacte proti zdi. Vydrzte do patnacti a poté opakujte na
druhou nohu.

. Dotknuti se prsti u noh
Pomalu se ohnéte v pase, pficemz ponechejte vase ramena a zada v
klidu. Pokuste se dostat jak nejdal jen mizete a dotknout se prsti.
Vydrzte do patnacti.

Protahnuti bokt
Zvednéte ruce nad hlavu. Snazte se dosahnout vasi pravou rukou jak nejvyse mizete — smérem ke stropu. Citite jak se protahuje vase
prava strana. Opakujte pro levou ruku.



Zaru¢ni podminky, reklamace

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni ad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané
kupujicimu, jakoZz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a
reklamacni ¥ad se fidi prisluSnymi ustanovenimi zédkona ¢. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni
zékonik, a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochran€ spotiebitele, ve znéni pozde€jSich piedpist, a to 1 ve vécech témito zaru¢nimi
podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni tpravé se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.
,.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své obchodni nebo jiné
podnikatelské ¢innosti.
.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ti¢elem svého podnikani s témito
vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se idi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a
obchodnim zédkonikem.
Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim a kupujicim.
Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zdvazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné
dohodé€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu,
ptip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruc¢ni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana
spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zévazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpiisobilé pro pouziti k obvyklému, pfip.
smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostate¢nym utahnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pii bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy,
umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamacéni rad
Postup pri reklamaci vady zboZi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho dodani.
Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimétené odborné prohlidce zjistit.

P1i reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim
listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost
reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlasena
omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladi, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto
oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto pfipad¢ vychézet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodéavajici si
vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V piipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek prodéavajiciho, provede
prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrti. Volba ohledné zptisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita delsi. Za den vyfizeni
se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady
schopen vyridit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni nahradu formou dobropisu.
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Navod na pouzivanie — SK
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1. Bezpecnostne pokyny

* Pre zaistenie najlepSej bezpecnosti cviciacej osoby,
pravidelne kontrolujte zariadenie, ¢i nie je poskodené alebo
nema zodraté diely.

» Ak prenechavate zariadenie na cviCenie inej osobe, alebo ak
dovolite inej osobe na zariadeni cvi€it,, uistite sa, Ze je
dostatoc¢ne informovana a poucena s obsahom tohto navodu
a pokynov na pouZivanie.

* Na zariadeni sme stic¢asne cviéit’ len jedna osoba.

* Pred prvym cvi¢enim pravidelne kontrolujte a uistite sa, Ze st
skrutky, matice a iné spoje dostatocne utiahnuté a spravne
sedia.

* Este pred samotnym cvi¢enim na zariadeni, odstrante vsetky
predmety s ostrymi hranami v blizkosti priestoru na cvicenie.

* Zariadenie pouZzivajte iba ak je Gplne bez poruchy a zavad.

» Akéakol'vek zlomena, zodrata alebo poskodena ¢ast’ musi byt
okamzite vymenena a/alebo sa na zariadeni nesmie cvicit,
pokym nebude zariadenie skontrolované a opravené.

* Rodicia a d’alsie dohliadajice osoby si musia byt vedomé
svojej zodpovednosti, v dosledku moznych situacii, ktoré moézu
vzniknut pri pouzivani zariadenia na iny ucel ako je urceny,
ktoré moézu nastat’ z dévodu prirodzenej hravej povahy deti
a ich zaujem o experimentovanie.

Ak dovolite detom pouzivat’ zariadenie, berte ohl'ad na ich
fyzicky aj mentalny stav a vyvoj a ich prirodzeny temperament.
Ak zariadenie pouzivajui deti, m6Zu ho pouzivat’ len pod
neustdlym dozorom dospelej osoby, ktord ich musi nalezito
a spravne poucit’ o spravnom pouZzivani zariadenia. Cviciace
zariadenie nie je hracka! y.

« Uistite sa, ze okolo zariadenia bude dostatok voI'ného priestoru
na cviéenie, ked’ budete umiestiiovat’ na vybraté miesto.

* Pre zabranenie pripadnej nehode, nedovol'te detom, aby mali
k zariadeniu pristup bez dohl'adu dospelej osoby, nakol’ko by sa
mohli rozhodnut’ pouzit’ zariadenie inym spdsobom a na iny
ucel ako je urceny na zaklade ich prirodzenej a hravej povahy
a zaujmu experimentovat’.

* Berte na vedomie, ze nespravne a nadmerné cvi¢enie moze
mat negativy vplyv na Vase zdravie.

* Berte na vedomie, ze paky a iné nastavovacie mechanizmy
bolo projektované tak, aby pocas cvi¢enie nezavadzali a neboli
v priestore, kde sa pri cviceni pohybujete.

+ Ked nastavujete stroj, uistite sa, Ze je postaveny na
stabilnom rovnom povrchu a ze je akakol'vek nerovnost
z pod stroja odstranena.

* Vzdy so obliekajte vhodné oblecenie a obuv, ktoré su
vhodné na cvicenie na stroji. Oblec¢enie musi byt takého
strihu, ze sa nezachyti do stroja akoukol'vek Cast’ou pocas
cvicenie (napr. nech nie je prili§ dlhé alebo vol'né). Dbajte na
to, aby ste mali obuti vhodnu obuv urent na cvicenie, ktoré
mierne podporuju chodidlo a ktoré maju proti sklzova
podrazku.

* Konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom este pred
samotnym cvic¢enim. M6ze Vam poradit’ ako intenzivne
mozete cvicit' s ohladom na Vas zdravotny stav a kondiciu
a ako upravit’ stravovacie navyky.



*  Umiestnujte zariadenie len na suchy a rovny povrch.
Chrante zariadenie pred vlhkost'ou. Ak cheete ochranit’ povrch
pred pripadnym preznacovanim opornych bodov stroja,
znecistenim a pod., dajte pod stroj vhodnu protisklzova
podlozku na cvicenie.

*» Hlavné pravidlo je, Ze zariadenie na cviCenie a ani Ziadne iné
veci na cvicenie nie su hrackou! Preto musia byt pouzivané
len osobami, ktoré boli nalezito poucené ako ich pouzivat.

* Prestante okamzite cvicit’ ako zaénete pocit'ovat’ zavrat’, nevolnost’,
bolest’ na hrudniku alebo akykol'vek iny zdravotny problém.

V pripade pochybnosti, okamzite konzultujte Vas zdravotny stav s
lekarom.

* Deti, postihnuté alebo hendikepované osoby mozu cvicit’ na
zariadenie len pod dohl'adom a za pritomnosti osoby, ktord moze
poskytnut’ podporu a uzito¢né rady.

» Uistite sa, ze nikdy nie su Casti Vasho tela alebo inej osoby
v blizkosti pohyblivych Casti stroj pocas cvicenia alebo pocas
pouzivania zariadenia.

* Ak nastavujete stavite'né Casti, vzdy sa uistite, Ze sl nastavené
spravne a nikdy neprekracujte vyznacenu znacku maximalne polohy
stavitel'nej Casti, napriklad pri nastavovani vyske sedadla (ak ho
zariadenie ma).

* Nikdy necvicte bezprostredne po konzumacii jedla!



2. Vykres:
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3. Pocet dielcov:
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4. Zoznam dielcov:

P.C. Popis KS P.g. Popis KS
1 Hlavny ram 1 52L Lava pohybliva rukovat’ 1
2 Predny stabilizator 1 52R Prava pohybliva rukovat’ 1
3 Bo€na podpera 2 53 Pena (HDR) D30*3T*500L 2
4 Ovalna krytka 2 54 Pena (HDR) D30*4T*125L 2
5L Lava krytka nozic¢ky 1 55 Krytka D1 1/4”*45L 2
5R Prava krytka nozicky 1 56 Pruzina D2.2*D14*55L 1
6 Podlozka D22*D8.5*1.5T 16 | 57 Skrutka M6*1.0*15L 4
7 Pruzna podlozka D15.4*D8.2*2T 28 | 58 C-krizok D21.5*D17.5*1.2T 6
8 Plocha podlozka D21*D8.5*1.5T 12 |59 Podlozka D26*D19.5*0.3T 6
9 Imbusova skrutka M8*1.25*20L 20 |60 Plocha podlozka D22*D10*2T 1
9a Stvorcova skrutka M8*1.25*90L 2 61 Hriadel kluky 1
9b Stvorcova skrutka M8*1.25*75L 2 62 Pas kolesa 1
9c Imbusova skrutka M8*1.25*15L 4 63 Skrutka ST4*1.41*15L 15
10 Stredova podpera — rukovat’ 1 64 Pocita¢c VM6618 1
11L Podporna ty¢ pre Favy pedal 1 65 Snimac pulzu na rukovati 2
1MR Podporna ty¢ pre pravy pedal 1 Kabel snimaca pulzu 600L 2
12L Podporna ty¢ pre ravu pohyblivu 1 66 Imbusova skrutka M8*1.25*50L 2

rukovat’
12R Podporna ty¢ pre pravu pohyblivu 1 67 Lavy drziak pocitaca 1
rukovat’

13 Lozisko #99502Z2Z 4 68 Pravy drziak pocitaca 1
14 Plocha podlozka 6*D8.5*1.2T 8 69 Spoj 2
15 Krytka D1 1/4”*29L 2 70 Fixujuci plech kolesa 1
16 Koleso 1 7 Podlozka D21*D16*03T 2
17 Nylonova matica M10%1.5*10T 2 72 Puzdro 14
18 Spojovacia ty¢ 1 73 Skrutka M6*1*15L 4
19 Zadny stabilizator 1 74A Lavy kryt pre univerzalny spoj 2
20 Klenuta matica M8*1.25*15L 4 74B Pravy kryt pre univerzalny spoj 2
21 Pedal 2 75 C-klip 2
22 Nastavitel'né koleso 2 76 Konicka podlozka 4
23L Vrchny kryt (Favy) 2 |77 Podlozka D26*D21*1.5T 1
23R Vrchny kryt (pravy) 2 |78 Lozisko 608ZZ 4
24 Zaistovacia matica M10*1.25*7T 2 79 Kryt kFuky 2
25 Ovladaé 1 80L Spevnenie Favého pedalu 1
26 C-krizok D22.5*D18.5*1.2T 2 80R Spevnenie pravého pedalu 1
27 Zaist'ovacia platiia 2 81 Rukovat’ 1
28 Nastavitel'né koleso 2 82 Nylénova matica M8*1.25*8T 3
29 Vrchny kabel pocitaca 1 83 Puzdro D17.9*10L 2
30 Spodny kabel pocitaca 1 84 Zastrcka 2
31 Okruhla krytka 2 85 Nylénova matica M10%1.5*10T 1
32L Podpera pre l'avy pedal 1 86 Fixujuci plech stipu 1
32R Podpera pre pravy pedal 1 87 Fixujuci plech pocitaca 1
33 Kluka 2 88 Nylénova matica M6*1.0*6T 4
34 Nylénova matica M8*1.25*8T 1 89 Matica M8*1.25*6T 1
35 Vrubkovany pas 1 90 Kryt hriadele 2
36L Lavy kryt ret'aze 1 91 Imbusova skrutka M8*1.25*45L 1
36R Pravy kryt retaze 1 |92 Cap 4
37 Generator 1 93L Kryt zadnej hriadele (l'avy) 2
38 Koleso 2 93R Kryt zadnej hriadele (pravy) 2
39 Bocny kryt 2 94 Skrutka M6*1.0*15L 1
40 Skrutka M8*1.25*20 6 |95 Matica M6*1*6T 1
LY Plastova podlozka D10*D24*0.4T 7 96 Podlozka D27*D21*0.3T 1
42 Hriadel 2 97 Puzdro D32.5*20L 4
43 Lozisko #6004ZZ 2 98 Kryt hriadele pedalu 4
44 Skrutka M6*1.0*15L 4 |99 Skrutka ST4.2*1.4*20L 8
46 Plocha podlozka D25*D8.5*2.0T 3 100 Skrutka N5*0.8*15L 8
47 Plastova podlozka D50*D10*1.0T 1 101 Skrutka M5*0.8*10L 4
48 Plocha podlozka D13*D6.5*1.0T 4 102 Skrutka M6*1.0*10L 2




49 Kryt rukovate 1 103 Skrutka ST4*1.41*15L 4
50 Plastovy kryt 2 1104 Skrutka ST4*1.41*15L 2
51 Pruzna podlozka D10.5*D6.1*1.3T 4 105 Kryt 1

5. Montazny vykres:

5.1 Krok 1

SET-1

6) Namontujte boénu podperu (3) k zadnému stabilizatoru(19) pomocou pruznej podlozky (7), plochej podlozky(8) a imbusove;j

skrutky(9).
7) Namontujte spojovaciu ty¢ (18) k bo¢nej podpere (3) pomocou nastavovacieho kolesa (22).
8) Namontujte predny stabilizator (2) a zmontovany zadny stabilizator (19) k hlavnému ramu (1) pomocou podlozky (6), pruznej

podlozky (7), imbusovej skrutky (9), §tvorcovej skrutky (9a) a t (9b) a klenutej matice (20).



5.2 Krok 2

40 fmm (O)

M8*20L =

D26*D19.5

73) {ww me*15L x4
(e ST4*15L 2
wmws 4 O [-2

4) Namontujte podperntl ty¢ pre 'avy a pravy pedal (11L&R) pomocou kl'uky (33) a podlozky (59), plochej podlozky (8), skrutky
(40) a kryt hriadele (90) vid obrazok 2-1.

5) Namontujte kryt zadnej hriadele (93L&R) na podporntl ty¢ pre lavy a pravy pedal (11L&R) pomocou skrutky(63) a skrutky (100)
vid’ obrazok 2-2.

6) Namontujte pedal (21) pomocou skrutky (73) vid’ obrazok 2-3.




5.3 Krok 3

4)
5)
6)

Namontujte vrchny kryt (49) na stredova podperu (10) vid’ obrazok 3-1.

Pripojte vrchny kéabel pocitaca (29) a spodny kabel pocitaca (30) vid’ obrazok 3-2.

Namontujte stredovi podperu (10) k hlavnému ramu (1) pomocou podlozky (6), pruznej podlozky (7) a imbusovej skrutky (9)
vid’ obrazok 3-3.



5.4 Krok 4

3) Namontujte lava a prava pohybliva rukovit (52L&R) k stredovej podpere (10) pomocou skrutky (40), plochej podlozky (8),
vrchného krytu nohy (23L) a podlozky (71) vid’ obrazok 4-1 ,4-2.

4) Namontujte rukovat’ (81) k stredovej podpere (10) pomocou podlozky (6) , pruznej podlozky (7) a imbusovej skrutky (9).



5.5 Krok 5

3)

4)

"0

D24*0.4T

@ (mwv  ST4*15L 10

Namontujte vrchny kryt nohy (R) k 'avej a pravej pohyblivej rukoviti (52L&R) pomocou skrutky (63) a namontujte pohybliva
rukovat (52L&R) s podpernou tycou pre pohybliva rukovét (11L&R) pomocou podlozky (6), pruznej podlozky (7) a imbusove;j
skrutky (9) vid’ obrazok 5-1,5-2.

Namontujte podpernu ty¢ pre pohybliva rukovit’ (12L&R) k podpernej ty¢i pre pedal (11L&R) pomocou skrutky (40), plochej
podlozky (46) aplastovej podlozky (41) . Potom zafixujte kryt pre univerzalny spoj (74A&B) k podpernej ty¢i pre pedal
pomocou skrutky (63) a skrutky (100) vid’ obrazok 5-3 ,5-4.



5.6 Krok 6

{wnw M5*10L
(o ST4*15L 3

(o ST4*15L X2

25) Vlozte batérie do pocitaca (64) vid’ obrazok 6-1.

26) Pripojte kable od pocitaca ku vrchnému kablu pre pocita¢ (29) a kablu pre snimanie pulzu (65) vid’ obrazok 6-2.
27) Primontujte pocitac k stredovej podpere (10) pomocou skrutiek (101) vid’ obrazok 6-3.

28) Namontujte drziak pre poéita¢ (67&68) pomocou skrutky (63) a skrutky (104) vid’ obrazok 6-4.



6. INFORMACIE O CVICENI

Zaciname

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlhsiu dobu neaktivny, alebo
ste mali niekol’ko krat nadvahu, zacnite s cviCenim POMALY, postupne zvysujte ¢as a zataZenie cvicenia, zo zaciatku
len niekol’ko minut pri kazdom cviceni za tyzden,

Kombinujte cvicenie spolu aj so $truktirovanou nutriénou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’ lepsie, budete
vyzerat’ lepSie a budete mat’ vacsiu radost’ zo zivota.

Aeoribic a fitnes

Aerobikové cvicenie je jednoducho definované ako akakol'vek trvala aktivita, ktora zvySuje prisun kyslika do Vasich
svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v Zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardiovaskularny systém bude silnej$i  a efektivnejsi. Vasa doba navratu
srdecnej ¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvic¢enim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol’ko minut denne. Nebojte sa dychat’ tistami, nakol’ko Vase telo potrebuje
viac kyslika. Skuste ,,rozpravaci test. Ak sa pocas bezného cvicenia nemozete normalne rozpravat, tak cvicite prilis
moc! Avsak pravidelnym cvi¢enim, d’alSich 6 az 8 tyzdiov, si vybudujete lepsiu telesnu kondiciu.

Nebud'te znechuteni, ak to bude trvat’ o nie¢o dlhSie a neupadnite do letargie, kazda osoba je individualna a preto
potrebuje aj individudlny cas pre dosiahnutie pozadované ciela. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili pohodine
a vysledky sa dostavia. NajlepSie vysledky cvicenia sa dosiahnu, ¢im tazSie sa budete dostavat' a drzat’ vo Vasej
pozadovanej zone cviCenia.

Zahrievacie cvi¢enia

Uspesny cvitebny program pozostava z troch zakladnych ¢asti — zahrievacie cviGenia, samotné cvienie a cvienie na
vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cvicebny program bez toho, Ze by ste mali zahrievacie cvic¢enia. Nikdy
nekoncite cvicenie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cvi¢enie aspon 5 az 10
minut pred samotnym cvi¢enim, ¢im zabranite, aby ste pocit'ovali na svaloch napétie, natiahnutie alebo kfce.

1. Pretahovanie vnutorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, Ze chodidla pridrzite proti sebe (chodidlo proti
chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa predkloiite ponad VaSe nohy. Napinajte svalstvo a vydrzte tak po cca 15
sektind. Uvolnite sa a cvicenie opakujte 3 az 4 krat.

2. Pretahovanie stehennych svalov
Sadnite si na podlahu s pravou nohou natiahnutou a 'avi nohu pokrcte a prisuiite chodidlo I'avej nohy k pravému
stehnu. Nat'ahujte smerom k pravej nohe, pokuste sa dotknut’ rukami prstov pravej nohy a vydrzte tak
po cca 15 sekind. Uvolnite sa a cvicenie zopakujte na druhej nohe. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.




3. Cvicenie hlavou

Tocte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat’ jemné nat'ahovanie na l'avej strane krku. Potom
pootocte hlavou spét’ o jednu otocku a natahujte Vasu §iju. Potom toéte hlavou do opacénej strany — dol'ava, budete
pocitovat’ jemné natahovanie na pravej strane krku. Potom tla¢te hlavu smerom k Va$ej hrudi. Cvicenie opakujte 2 az

3 krat.

4. Zdvihanie ramien

Tocte vrchnou Castou ramena smerom
nahor kuchu. Uvolnite sa a cviCenie
vykonajte aj sdruhym ramenom.
Opakujte 3 az 4 krat.

Bo¢né pret’ahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvolna
ich dvihnite nad seba. Natiahnite prava
ruku najvyssie ako sa Vam da — tym
popretahujete svaly brusné a spodnej
Casti chrbta. Opakujte cvicenie aj
s druhou rukou. Opakujte cvicenie 3 az
4 krat.

5. Natahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a polozte na
mur obe ruky. Podoprite sa jednou
nohou a druht natiahnite za seba tak,
ze chodidlo ostane celou plochou na
podlahe. Pokréte prednt nohu a zadnu
nohu drzte natiahnutt tak, aby ste si
pozvolna popretahovali achilovku
avydrzte vtejto polohe po cca 15
sekand. Opakujte toto cviCenie aj
s druhou nohou. Opakujte cvi¢enie 2
az 3 krat.

Dotykanie prstov
Pomaly sa predklonte od péasu nadol,
stym, ze chrbat aruky majte volne
zvesené. Jemne sa natiahnite smerom
nadol k Vasim prstom na nohach tak
nizko ako je to mozné a vydrzte tak
cca 20 - 30 sekand.




8. Nat’ahovanie vrchného stehna
Oprite sa rukou o stehu, potom si druhou rukou chyt'te $picku pravej alebo I'avej nohy
(opacnej ako sa rukou opierate o stenu) a pritiahnite si chodilo ¢o najviac k zadku.
Budete pocit'ovat’ napinanie na prednom vrchnom stehennom svale. Vydrzte v tejto pozicii
cca 30 sekund a opakujte toto cvicenie 2 krat pre kazda nohu.
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1. Display

1.1 Na displayi sa individualne zobrazuje:

TIME-Cas, RPM-otdi¢ky za minatu, SPEED-rychlost, DISTANCE-vzdialenost, CALORIES-kalorie
(DISTANCE-vzdialenost, WATT-), PULSE-tep.

1.2 Bodovy LCD display:

- je zostaveny z individudlnych svietiacich bodov v 8 radoch 10 stipcoch
- tento bodovy LCD display je ureny pre zobrazovanie jednotlivych funkcii v aktivnom programe



2. Rezimy

2.1 Rezim zapnutia — WAKE UP MODE:

- ked’ zapnete ovladaciu jednotku, zaznie dlhé pipnutie a zapne sa ovladacia jednotka do manualneho rezimu
vid’. obrazok Fig-1 a Fig-2.

2.2 Rezim spiaci — SLEEP MODE:

- ked’ signal RPM alebo iné¢ data neprichddzaji do ovladacej jednotky pocas viac ako 4 minut, automaticky sa
ovladacia jednotka prepne do spiaceho rezimu.

2.3 Rezim zobudenia — WAKE UP MODE:

- ked’ zacnete pedalovat’ tak sa spusti, alebo ked’ stlacite akékol'vek tlacitko tak sa spusti alebo ked’ su vSetky
hodnoty v rezime PAUSE-pauza, stlacte akékol'vek tlacitko pre potvrdenie.
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W W l\l!l l'lfl WA A
lil\l Mi] l!lil |m| lml m lflil um

Fig -1

3. Obsluha riadiacej jednotky

3.1 Vyber programu

Na obrazovke sa zobrazuje ,,WATT* az pokym sa nevykona vyber. Pomocou stla¢ania tlacitka @ alebo Ii[
sa presuvate v menu. Mdzete si vybrat nasledovné programy:

e WATT— MANUAL— P2—P3—P4—P5—Pi—P7—PE—P0—P10—RANDOM
—USER—H E Co0%—HE C70%—HE.C 85%—THR—HRS—BODY FAT —‘

3.2 Manuélny program

Ak stlacite tlac¢itko MODE pre akceptaciu rezimu WATT, Manudlny program, (P2-P10), Random-nédhodny
program...

Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER TIME-zadajte ¢as* az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou

stlaCania tlacitka @ alebo Ii[ sa nastavi pozadovana hodnota TIME-Cas.
Stlacte tlacitko MODE pre potvrdenie ¢asu.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER DISTANCE-zadajte vzdialenost™ az pokym nie je zadany pozadovany vyber.

Pomocou stlacania tlacitka @ alebo Ii sa nastavi pozadované hodnota DISTANCE-vzdialenost’.
Stlacte tlacitko MODE pre potvrdenie vzdialenosti.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER CALORIES* az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou stla¢ania

tlacitka @ alebo Ii[ sa nastavi pozadovand hodnota CALORIES-kalorie.

3.3 Uzivatel’'sky program
Ak stlacite MODE pre akceptaciu rezimu USER PROGRAM — uzivatel'sky program (U1-U4)...



Na obrazovke sa zobrazi ,,Ul“ az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou stlaCania tlacitka

@ alebo Ii[ si mozete vybrat’ z programov U1-U4.
Stlacte tla¢itko MODE pre potvrdenie vyberu uzivatel'ského programu (U1-U4).
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER TIME-zadajte ¢as* az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou

stlacania tlacitka @ alebo E[ sa nastavi pozadovana hodnota TIME-Cas.
Stlacte tlacitko MODE pre potvrdenie ¢asu.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER DISTANCE-zadajte vzdialenost™ az pokym nie je zadany pozadovany vyber.

Pomocou stlacania tlacitka @ alebo Ii sa nastavi pozadovand hodnota DISTANCE-vzdialenost’.
Stlacte tlacitko MODE pre potvrdenie vzdialenosti.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER CALORIES* az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou stla¢ania

tlacitka @ alebo Ii[ sa nastavi pozadovand hodnota CALORIES-kalorie.
Potom stlacte tlacitko START a zac¢nite cvicit'.

SPECIALNE FUNKCIE
U1-U4 osobny profil:
Existujte moznost’ ulozenia osobného profilu pre kazdého uzivatela (U1-U4). Pre upravu osobného profilu

musi uzivatel’ najprv podrzat’ tlacitko MODE aspon na tri sekundy. Pomocou stlécania tlacitka @ alebo Ii
sa nastavi pozadovand troven zataze — RESISTANCE LEVEAL, v kazdom segmente profilu. Pre potvrdenie
urovne zataze stlacte tlacitko MODE a preskocite tym do d’alSieho segmentu profilu. Stlacte a podrzte tlacitko
MODE aspon na tri sekundy pre potvrdenie zmien a prejdite k vyberu uzivatela.

3.4 Program H.R.C. — rezim ovladania frekvencie tepu srdca

Ak stlac¢ite MODE pre akceptaciu reZimu H.R.C. PROGRAM - rezim ovlddania frekvencie tepu srdca 60%
(70%, 85%)...

Na obrazovke sa zobrazi ,,PRESS START-stlaCte Start az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou

stlacania tlacitka @ alebo E[ si mozete upravit’ hodnotu pre vek — AGE.
Potom stlacte tladitko ,,START-Start* a zacnite cviCit'.

60% max HRC — ciel'ova frekvencia srdca = (220-vek) x 60%

70% max HRC — ciel'ova frekvencia srdca = (220-vek) x 70%

85% max HRC — ciel'ova frekvencia srdca = (220-vek) x 85%

3.5 Program T.H.R. — rezim ciel'ovej frekvencie tepu srdca
Ak stlac¢ite MODE pre akceptaciu rezimu T.H.R. PROGRAM - rezim ciel'ovej frekvencie tepu srdca...
Na obrazovke sa zobrazi ,,TARGET HR - ciel'ova frekvencia tepu srdca® az pokym nie je zadany pozadovany

vyber. Pomocou stla¢ania tlacitka @ alebo E[ si mozete upravit’ hodnotu pre cielovu frekvenciu tepu srdca



— TARGET HEART VALUE.
Potom stlacte tlacitko ,,.START-Start* a zacnite cvicit'.
Ciel'ovy frekvencia tepu srdca — budete cvicit’ podl'a cielovej frekvencie tepu srdca.

3.6 Program T.H.S. — rezim vyberu frekvencie tepu srdca (C1-C3)
Ak stlac¢ite MODE pre akceptaciu rezimu T.H.S. PROGRAM - rezim vyberu frekvencie tepu srdca...
Na obrazovke sa zobrazi ,,C1“ az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou stlacania tlacitka

@ alebo Ii si vybrat C1-C3. Pre potvrdenie stlacte tlacitko MODE.
Na obrazovke sa zobrazi ,,PRESS START-stlacte Start™ az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou

stlaCania tlacitka @ alebo Ii[ si mdzete upravit’ hodnotu pre vek — AGE.
Potom stlacte tla¢itko ,,.START-Start* a zacnite cvicit'.

C1 THR- ciel'ova frekvencia srdca = (220-vek) x 60%

C2 THR — ciel'ova frekvencia srdca = (220-vek) x 70%

C3 HRC — ciel'ova frekvencia srdca = (220-vek) x 85%

3.7 Program BODY FAT - telesny tuk

Ak stlacite MODE pre akceptaciu rezimu BODY FAT PROGRAM - program telesného tuku, bude potom treba
nastavit’ hodnoty pre HEIGHT-vysku, WEIGHT-hmotnost, AGE-vek, GENDER-pohlavie...

Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER HEIGHT-zadajte vysku*“ az pokym nie je zadany pozadovany vyber.

Pomocou stlacania tlacitka @ alebo Ii si moZete upravit’ hodnotu pre HEIGTH-vysku.
Pre potvrdenie stlacte tlacitko MODE.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER WEIGHT-zadajte hmotnost™ az pokym nie je zadany pozadovany vyber.

Pomocou stlacania tlacitka @ alebo Ii[ si mozete upravit’ hodnotu pre WEIGTH-hmotnost'.
Pre potvrdenie stlacte tla¢itko MODE.
Na obrazovke sa zobrazi ,,ENTER AGE-zadajte vek™ az pokym nie je zadany pozadovany vyber. Pomocou

stlaCania tlacitka @ alebo Ii[ si mdzete upravit’ hodnotu pre AGE-vek.
Pre potvrdenie stlacte tla¢itko MODE.
Na obrazovke sa zobrazi ,,PRESS START TO TEST-stlacte Start pre testovanie® az pokym nie je zadany

pozadovany vyber. Pomocou stlacania tlacitka @ alebo Ii zadate GENDER-pohlavie FEMALE-Zena,
MALE-muz.
Stlacte tlac¢itko START-Start pre spustenie testovania.

4. Preddefinovane profily programov
e WATT
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e HR.S e BODY FAT

5. Recovery test — test obnovy, navratu do normalu

Pocas rezimu START-Start alebo PAUSE-pauza, nechajte ruky na snimacoch tepu alebo majte na hrudi pripnuty
snimac tepu a potom stlacte tlacitko PULSE RECOV., vsetky funkcie na displayi sa zastavia okrem funkcie
,TIME-gas“. Cas sa za¢ne odpoéitavat od 00:59 aZ po 00:00. Akonahle sa dosiahne 00:00, na displayi sa
zobrazi hodnota obnovy Vasho tepu v stupnici od A+ az po C.

Poznamka: Stav Vasej kondicie sa zobrazi odkazom na obrazovke, vid’ tabul’ka nizsie.

Hodnota Vasa kondicia
A+ excelentna
A velmi dobra
B+ dobra
B prijatelna
C+ biedna
C velmi biedna

6. Body fat test — test telesného tuku

Stlacte tlac¢itko BODY FAT a potom stlacte tla¢itko START-STOP pre potvrdenie testu telesného tuku a zacne
samotny test (prednastaveny ¢as je na 25:00). Stlacte toto tlacCitko opét’ a obnovi sa predchadzajuci rezim.
Ked’ je srde¢ny tep na hodnote = 0, zobrazi sa odkaz ,,ERROR-chyba“.

Vysledok: Chyba:

TIVE
i
UL

BODY FAT S %

LI

DAL

Poznamka: Stav Vasej kondicie sa zobrazi odkazom na obrazovke, vid’ tabul’ka nizsie.




Hodnota Vas stav
LEAN prilis chudy
HYPO idedlny

MODERATE priemerny
FAY mierna obezita
HYPER nadmerna obezita

7. Funkcie tlacCitok

PULSE RECOW. tlacitko — tlacitko obnovy pulzu:

o stlacte tlaCitko pre aktivaciu funkcie obnovy srde¢ného pulzu

o stlacte a podrzte tlacitko na tri sekundy pre zapnutie/vypnutie zvuku
START/STOP tlacitko — tlacitko Start-stop:

o stlacte tlaCitko pre spustenie cvienie v Sportovom rezime a pocas cvicenia, stlacte tlacitko pre
pozastavenie cvi¢enia. Kazdéd hodnota sa ulozi. Stlacte tlacitko opédt’ pre pokracovanie cvicenia.

o stlacte a podrzte tlacitko na tri sekundy pre celkové vynulovanie displayu
MODE tlacitko — tlacitko rezimu:

o pre potvrdenie hodnoty a pre prechod na d’alSiu troven nastavovanej hodnoty

Tlacitka |Ea Iz[ :

o pouziva sa na hodnoty GENDER-pohlavie, AGE-vek, HEIGHT-vyska, WEIGHT-hmotnost,
TIME-¢as, DISTANCE-vzdialenost’, CALORIES-kalérie, TARGET HRC — cielova frekvencia
tepu srdca a Groven cvicenia.

o uroven cvicenia sa da zmenit’ pocas cvicenia
BODY FAT tlacitko — tlac¢itko merania telesného tuku:

o stlacte tlacitko pre zadanie hodnoty pre HEIGHT-vysku, WEIGHT-hmotnost, GENDER-pohlavie
a AGE-vek a potom pre zmeranie hodnoty telesného tuku



8. Vyznam funkcii

P.C. | okno rozsah prednastavené | uloZenie
1 | TIME-Cas 0:00-99:99 (mintty:sekundy) 0:00 nie
2 | DISTANCE-vzdialenost’ | 0.0-99.09 (mile alebo km) 0.00 nie
3 | CALORIES-kalorie 0-999 kalorii 0 nie
4| AGE-vek 10-100 rokov 30 nie
5 | GENDER-pohlavie pohlavie nie nie
6 | WEIGHT-hmotnost’ 20-330 Lb 130 n%e

10-150 kg 70 nie

7| HEIGHT-vyika 36-84 inch 70 n%e
90-210 cm 150 nie

8 | SPEED-rychlost’ 0.0-99.9 (mil alebo km/h) 0.0 nie
9 | PULSE-pulz 50-200 bpm - uderov za min. 0 nie
10 | RPM-otacky za mintutu 0-250 rpm 0 nie
11 | PACE-tempo 0.0-99.9 (priemerna rychlost’/hod) 0.0 nie
12 | BODY FAT-telesny tuk 0%-50% 0 nie
13 | GRADE-uroven L1-L6 (aroven brzdného odporu) nie
14 | USER-uzivatel U1-U4 (4 uzivatel'ské programy) Ul ano

Zarucné podmienky a reklamacia

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytovanej preddvajucim na tovar
dodavany kupujiicemu, ako aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujucim na dodanom tovare.
Predéavajucim je spolo¢nost’ INSPORTLINE s.r.o0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitelom nie je.

,Kupujuci spotrebitel alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nekona v ramci svojej obchodnej alebo
inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelom svojho podnikania s tymito
vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktorého sa ho
tykaji a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su neoddelitenou sucast’ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi predavajiucim
a kupujtiicim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavazné, pokial’ v kipnej zmluve ¢i v dodatku k tejto zmluve ¢i
inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucéné podmienky

Zarucni doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu Standardne zaruku za kvalitu tovaru v trvani 24 mesiacov, pokial’ zo zaru¢ného listu, faktary k
tovaru, dodacieho listu, prip. iného dokladu k tovaru nevyplyva odlisna dizka zaru¢nej doby poskytovanej predavajucim. Zakonna
dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za kvalitu prijima predavajuci zavézok, ze dodany tovar bude po urcitd dobu sposobilé pre pouzivanie k obvyklému, prip.
dohodnutému tcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. dohodnuté vlastnosti.

Zaruc¢né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

- zavinenim uzivatela tj. PosSkodenie vyrobku neodbornou opravou, nespravnou montazou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielcov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody, netimernym
tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi



Reklamacni poriadok

Postup pri reklamacii chyby tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim, skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecenstva skody na tovare, resp. po jeho
dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby zistil vSetky chyby, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajiceho preukdzat nakup a opravnenost’ reklamacie fakturou alebo
dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne takymito dokladmi bez sériového ¢isla. Ak kupujuci nepreukaze
opravnenost’ reklamacie takymito dokladmi, ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci ozndmi chybu, na ktort sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, chyba bola nahldsend omylom
a pod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plnu thradu nékladov, ktoré vznikli v stvislosti s odstrafiovanim chyby takto oznamene;j
kupujtcim. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cennika pracovnych vykonov a nakladov na
dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia za neopravnenu. Predavajuci si
vyhradzuje pravo pozadovat’ tthradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje chyby tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych podmienok predavajiceho,
vykona predavajuci odstranenie

chyby formou opravy, pripadne vymenou chybného dielcu alebo za zariadenie bez chyb. Predavajici je so sthlasom kupujuceho
opravneny dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych
parametrov. VoI'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamécie podl'a tohto odstavca prinalezi predavajucemu.

Predévajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 dni od dorucenia chybného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za den
vybavenia sa povazuje deii, ked’ bol opraveny alebo vymeneny tovar odovzdany kupujicemu. Pokial’ predavajici nie je s ohl'adom na
charakter chyby schopny vybavit' reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim ndhradné rieSenie. Pokial’ k takejto dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut’ kupujiicemu finanéntl nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:



LA IpSE e

User Manual — ENG
IN 3585 Elliptical inSPORTIline TACOMA




Safety Instructions

To ensure the best safety of the exerciser, regularly check it
on damages and worn parts.

« If you pass on this exerciser to another person or if you allow Be sure to consult a physician before you start any exercise
another person to use it, make sure that that person is familiar program. He may give you proper hints and advice with
with the content and instructions in these instructions. respect to the individual intensity of stress for you

eyour work-out and sensible eating habits.
* Only one person should use the exerciser at a time.

* Before the first use and regularly make sure that all screws,
bolts and other joints are properly tightened and firmly seated.

* Before you start your work-out, remove all sharp-edged objects
around the exerciser.

* Only use the exercise for your work-out if it works flawlessly.

* Any broken, worn or defective part must immediately be
replaced and/or the exerciser must no longer be used until it has
been properly maintained and repaired.

* Parents and other supervisory persons should be aware of their
responsibility, due to situations which may arise for which the
exerciser has not been designed and which may occur due to
children’s natural play instinct and interest in experimenting.

« If you do allow children to use this exerciser, be sure to take
into consideration and assess their mental and physical
condition and development, and above all their temperament.
Children should use the exerciser only under adult supervision
and be instructed on the correct and proper use of the exerciser.
The exerciser is not a toy.

» Make sure there is sufficient free space around the exerciser
when you set it up.

* To avoid possible accidents, do not allow children to approach
the exerciser without supervision, since they may use it in a
way for which it is not intended due to their natural play
instinct and interest in experimenting.

* Please note that an improper and excessive work-out may be
harmful to your health.

* Please note that levers and other adjustment mechanisms are
not projecting into the area of movement during the work-out.

* When setting up the exerciser, please make sure that the
exerciser is standing in a stable way and that any possible
unevenness of the floor is evened out.

* Always wear appropriate clothing and shoes which are
suitable for your work-out on the exerciser. The clothes must
be designed in a way so that they will not get caught in any
part of the exerciser during the work-out due to their form
(for example, length). Be sure to wear appropriate shoes
which are suitable for the work-out, firmly support the feet
and which are provided with a non-slip sole.



* Be sure to set up the exerciser in a dry and even place and
always protect it from humidity. If you wish to protect the place
particularly against pressure points, contamination, etc.,
it is recommended to put a suitable, non-slip mat under the exercise

* The general rule is that exercisers and training devices are no
toys. Therefore, they must only be used by properly informed
or instructed persons.

*Stop your work-out immediately in case of dizziness, nausea, chest pain
or any other physical symptoms. In case of doubt, consult your physician
immediately.

*Children, disabled and hadicapped persons should use the exercise only
under supervision and in presence of another person who may give
support and useful instructions.

*Be sure that your body parts and those of other persons are never close to
any moving parts of the exerciser during its use.

*When adjusting the adjustable parts, make sure they are adjusted
properly and note the marked, maximum adjusting position, for example

of the saddle support, respectively.

*Do not work out immediately after meals!
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Part list:

Part No. Description Q’ty | Part No. Description Q'ty
1 Main frame 1 52L Left movable handlebar 1
2 Front stabilizer 1 52R Right movable handlebar 1
3 Sliding beam 2 53 Foam (HDR) D30*3T*500L 2
4 Oval cap 2 54 Foam (HDR) D30*4T*125L 2
5L Left foot cap 1 55 Mushroom cap D1 1/4”*45L 2
5R Right foot cap 1 56 Spring D2.2*D14*55L 1
6 Curved washer D22*D8.5*1.5T 16 | 57 Bolt M6*1.0*15L 4
7 Spring washer D15.4*D8.2*2T 28 | 58 C-ring D21.5*D17.5%1.2T 6
8 Flat washer D21*D8.5*1.5T 12 | 59 Waved washer D26*D19.5%0.3T 6
9 Allen bolt M8*1.25*20L 20 |60 Flat washer D22*D10*2T 1
9a Square neck bolt M8*1.25*90L 2 61 Crank axle 1
9b Square neck bolt M8*1.25*75L 2 62 Belt wheel 1
9c Allen bolt M8*1.25*15L 4 63 Screw ST4*1.41*15L 15
10 Handlebar post 1 64 Computer VM6618 1
1ML Supporting tube for left pedal 1 65 Handle pulse 2
1MR Supporting tube for right pedal 1 Handle pulse cable 600L 2
12L Supporting tube for left movable 1 66 Allen bolt M8*1.25*50L 2
handlebar
12R Supporting tube for right movable 1 67 Left computer bracket 1
handlebar

13 Bearing #99502Z2Z 4 68 Right computer bracket 1
14 Flat washer D16*D8.5%1.2T 8 69 Joint 2
15 Mushroom cap D1 1/4”*29L 2 70 Fixing plate for idle wheel 1
16 Idle wheel 1 71 Waved washer D21*D16*03T 2
17 Nylon nut M10*1.5*10T 2 72 Bushing 14
18 Connecting tube 1 73 Bolt M6*1*15L 4
19 Rear stabilizer 1 74A Left cover for universal joint 2
20 Domed nut M8*1.25*15L 4 74B Right cover for universal joint 2
21 Pedal 2 75 C-clip 2
22 Adjustable round wheel 2 76 Cone shaped washer 4
23L Upper cover (left) 2 |77 Flat washer D26*D21*1.5T 1
23R Upper cover (right) 2 |78 Bearing 608ZZ 4
24 Anti-loose nut M10*1.25*7T 2 79 Cover for crank 2
25 Controller 1 80L Enforcing plate of left pedal 1
26 C-ring D22.5*D18.5*1.2T 2 | 80R Enforcing plate of right pedal 1
27 Fixing plate 2 81 Handlebar 1
28 Adjustable round wheel 2 82 Nylon nut M8*1.25*8T 3
29 Upper computer cable 1 83 Bushing D17.9*10L 2
30 Lower computer cable 1 84 Cable plug 2
31 Round cap 2 85 Nylon nut M10*1.5*10T 1
32L Bracket for left pedal 1 86 Fixing plate for the post 1
32R Bracket for right pedal 1 87 Fixing plate for computer 1
33 Crank 2 88 Nylon nut M6*1.0*6T 4
34 Nylon nut M8*1.25*8T 1 89 Nut M8*1.25*6T 1
35 Multi-groove belt 1 90 Axle cover 2
36L Left chain cover 1 91 Allen bolt M8*1.25*45L 1
36R Right chain cover 1 92 Pin 4
37 Generator 1 93L Rear axle over (left) 2
38 Wheel 2 93R Rear axle cover (right) 2
39 Side cover 2 94 Bolt M6*1.0*15L 1
40 Bolt M8*1.25*20 6 |95 Nut M6*1*6T 1
LY Plastic flat washer D10*D24*0.4T 7 96 Waved washer D27*D21%0.3T 1
42 Axle 2 97 Bushing D32.5*20L 4
43 Bearing #6004ZZ 2 98 Cover for pedal axle 4
44 Screw M6*1.0*15L 4 |99 Screw ST4.2*1.4*20L 8
46 Flat washer D25*D8.5*2.0T 3 100 Bolt N5*0.8*15L 8
47 Plastic flat washer D50*D10*1.0T 1 101 Bolt M5*0.8*10L 4
48 Flat washer D13*D6.5*1.0T 4 102 Screw M6*1.0*10L 2
49 Handlebar post cover 1 103 Screw ST4*1.41*15L 4
50 Plastic cover 2 104 Screw ST4*1.41*15L 2
51 Spring washer D10.5*D6.1*1.3T 4 105 Inner Cover 1




Assembly drawing:
Step 1

9) Assemble the sliding beam (3) to the rear stabilizer (19) by the Spring washer(7), the flat washer(8), and the Allen bolt(9).
10) Assemble the connecting tube (18) to the sliding beam (3) by the adjustable round wheel 22).
1 1) Assemble the front stabilizer (2) and the preassembled rear stabilizer (19) to the main frame (1) by the curved washer (6), spring

washer (7), allen bolt (9), square neck bolt (9a), square neck bolt (9b) and domed nut (20).



Step 2
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7) Assemble the Supporting tube for left & right pedal (11L&R) with the crank (33) by waved washer (59), flat washer (8), bolt (40) and

axle cover (90) as 2-1 shown.
8) Assemble the rear axle cover (93L&R) onto the Supporting tube for left & right pedal (11L&R) by screw(63) and bolt (100) as 2-2

shown.
9) Assemble the pedal (21) by bolt (73) as 2-3 shown.




Step 3

7) Assemble the upper cover (49) onto the handlebar post (10) as 3-1 shown.
8) Connect the upper computer cable (29) and lower computer cable (30) as 3-2 shown.

9) Assemble the handlebar post (10) with the main frame (1) by curved washer (6), spring washer (7) and allen bolt (9) as 3-3 shown.



Step 4

5) Assemble the Left & Right movable handlebar (52L&R) to the handlebar post (10) by bolt (40), flat washer (8), upper foot cover (23L)
and waved washer (71) as 4-1 ,4-2 shown.

6) Assemble the handlebar (81) onto the handlebar post (10) by curved washer (6) , spring washer (7) and allen bolt (9).



Step S
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Assemble the upper foot cover (R) onto the Left & Right movable handlebar (52L&R) by screw (63), and assemble the moveable
handlebar (52L&R) with supporting tube for moveable handlebar (11L&R) by curved washer (6), spring washer (7) and allen bolt (9)
as 5-1,5-2 shown.
Assemble the supporting tube for moveable handlebar (12L&R) with supporting tube for pedal (11L&R) by bolt (40), flat washer (46)
and plastic flat washer (41) . Then fix the cover for universal joint (74A&B) to supporting tube for pedal by screw (63) and bolt (100)
as 5-3 ,5-4 shown.



Step 6
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29) Put the battery into the computer (64) as 6-1 shown.

30) Connect the cable which attached to the computer with upper computer cable (29) and handle pulse cable (65) as 6-2 shown.
31) Fix the computer onto the handlebar post (10) by bolt (101) as 6-3 shown.

32) Assemble the bracket for computer (67&68) by screw (63) and screw (104) as 6-4 shown.



