[image: image1.png]



UŽIVATELSKÝ MANUÁL – CZ
IN M310 Multifunkční posilovací věž TechnoGym Unica Evolution
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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY

· Manuál si pročtěte pozorně ještě před prvním cvičením a uschovejte si ho pro budoucí potřebu. Neprovádějte neschválené modifikace výrobku a cvičte rozumně.
· Před cvičením se poraďte s odborníkem a věc konzultujte s lékařem.

· Dbejte zvláštní opatrnosti při manipulaci se zařízením nebo při jeho zapojování a vypojování z elektrického zdroje. Mohlo by dojít k úrazu elektrickým proudem.

· Zařízení musí být vypojeno z elektřiny po ukončení používání, před čištěním, transportem a údržbou.

· Dbejte všech nařízení, abyste si nepřivodili popáleniny.

· Chraňte před dětmi a domácími zvířaty. Nevypojené zařízení nikdy neponechávejte bez dozoru. Děti musí být pod dozorem dospělé osoby i pokud se nacházejí pouze v blízkosti zařízení.
· Osoby s mentálním nebo fyzickým postižením smí cvičit pouze pod dozorem dospělé a zodpovědné osoby.

· Výrobek umístěte pouze na rovný, pevný, čistý a suchý povrch. Zachovejte dostatečný bezpečnostní odstup od jiných objektů min. 0,6 m.

· Používejte pouze v souladu s manuálem a k určenému účelu. Nesprávné cvičení může ohrozit zdraví uživatele.
· Používejte pouze originální díly a doplňky.
· Pokud je zařízení poškozeno nebo opotřebováno, popř., pokud je poškozena kabeláž a napájení, výrobek nepoužívejte. Poškozené díly musí být ihned vyměněny. Kontaktujte odborný servis.

· Pravidelně kontrolujte poškození nebo opotřebení všech dílů včetně dotažení šroubů a matic. Vše musí pevně držet.

· Netahejte za napájecí kabel a ani ho nevytrhávejte ze zásuvky. Během manipulace musíte mít suché ruce.

· Vezměte si vhodné sportovní oblečení včetně obuvi. Oblečení nesmí být příliš volné. Dávejte pozor, aby se nic nezachytilo o pohybující se části přístroje.
· Ruce držte dále od pohyblivých částí a dílů.

· Do otvorů a zdířek nevkládejte nepatřičné předměty.

· Nepoužívejte venku. Chraňte před nepřízní počasí, vodou, větrem a přímým sluncem. Výrobek není voděodolný.
· Nepoužívejte ve špatně větraných místnostech nebo v prostředí s nebezpečnými emisemi v ovzduší.
· Před odpojením ze zdroje zařízení vypněte odpovídajícími tlačítky.

· Zařízení se smí zapojovat pouze do předpisově uzemněné elektrické zásuvky.

· Pokud během cvičení pocítíte nevolnost nebo komplikace, ukončete trénink. Ohledně dalšího postupu se poraďte s lékařem. Lidé se zdravotními komplikacemi musí věc nejprve odborně lékařsky konzultovat.

· Zaujměte správnou cvičební pozici a zvolte si ten správný program. Vždy cvičte rozumně.

· Během cvičení musí přihlížející osoby zachovat dostatečný odstup. Zvláště důležité je to u dětí a zvířat.

· Zařízení se smí montovat pouze dle manuálu a smí jej montovat pouze dospělá osoba. Správnost montáže a nepoškozenost přístroje kontrolujte před každým použitím.
· Veškeré elektronické součástky a ovládací prvky nesmí přijít do kontaktu s vodou nebo tekutinami.

· Na zařízení a na ovládací panel nic nepokládejte.

· Chraňte před ohněm, tepelnými zdroji a také před rušivými elektromagnetickými vlnami. Zachovejte dostatečný odstup od jiných spotřebičů.

· Zařízení může být zdrojem rušení. Zachovejte dostatečný odstup od jiných zařízení.

· Nosnost: 130 kg. Vhodné pro domácí použití.
· VAROVÁNÍ: Nesprávné cvičení může vyústit ve vážné zranění včetně smrtelného. Dodržujte bezpečnostní pravidla a cvičte rozumně. Výrobce nenese odpovědnost za škody vzniklé nesprávným používáním. Přístroj pro měření srdečního tepu nemusí být přesný. Jeho výsledky jsou pouze orientační.
TECHNICKÁ DATA PRODUKTU
IDENTIFIKACE PRODUKTU

Pro identifikaci výrobku použijte sériové číslo a čarový kód, který je umístěn na nosníku závaží na horní zadní straně.
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POPIS ZAŘÍZENÍ

POZNÁMKA: Hmotnost výrobku je 150 kg. Hmotnost závaží je 90 kg.

VAROVÁNÍ: Pro cvičení a pro plné využití všech doplňků si vymezte dostatečný operační prostor.

OVLÁDACÍ PANEL:
	Napájení
	100-230 VAC

	Proudová frekvence
	50-60 Hz

	Jmenovitý výkon
	40 W

	Pojistky
	2x2A (Typ „Fast“)
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HLAVNÍ ČÁSTI PŘÍSTROJE
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	1) Sada závaží o celkové hmotnosti 90 kg

	2) Polstrování zádové opěry

	3) Přitahovací tyč

	4) Polstrování pažních opěr

	5) Madla s vertikálně a horizontálně směrovanými úchopy

	6) Spodní závěsný hák (slouží k uchycení doplňků pro procvičení nohou včetně roztažných kladek atd.)

	7) Polstrovaná opěra pro paže nebo hruď

	8) Polstrované válcové opěry

	9) Úhlový úchop pro procvičení bicepsů

	10) Regulátor výšky posedu

	11) Nožní opěra

	12) Ovládací panel (pouze u některých typů)


OVLÁDACÍ PANEL (WELLNESS MATE)

Ovládací panel umožnuje uživateli vlastní ovládání včetně zadávání požadovaných hodnot. Na displeji jsou rovněž zobrazovány důležité pokyny.

TGS čtečka (A) – je umístěna na spodní části ovládacího panelu. Pomocí tohoto zařízení je možno číst nebo ukládat cvičební data na TGS klíč (B).

Napájecí jednotka – obsahuje vlastní pohonnou jednotku a elektronickou desku, která umožňuje získávání údajů z kódovacího zařízení a z ovládacího panelu. Hlavní spínač (C) a přihrádka na pojistky (D) jsou umístěny na vnější straně.

Kódovací zařízení (E) umožňuje převod pozice regulátoru závaží (kolíku) s ohledem na jeho umístění v otvorech (G). Kódované údaje jsou pak využity při regulaci rychlosti a tempa požadovaného cvičení.
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DOPLŇKY

Dodaný set obsahuje následující doplňky:
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	13) Zvedací popruh

	14) Madlo

	15) Kladka

	16) Kotníkový popruh

	17) Cvičební podložka

	18) Sadu montážních klíčů

	19) Olej

	20) Uživatelský návod

	21) Záruční certifikát

	22) Transportní kolečka

	23) Montážní šroubky

	24) Servisní skříňka

	25) Náhradní pojistky


· Připevnění madla (14) ke spodnímu háku.

· Připevnění kladky (15) ke spodnímu háku.

· Připevnění kotníkového popruhu (16) ke spodnímu háku.

· Připevnění přitahovací tyče (3) ke spodnímu háku.
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BEZPEČNOSTNÍ ŠTÍTKY A VAROVÁNÍ

· Pro zachování bezpečnosti nemá přístroj žádné ostré rohy.

· Veškeré díly, které jsou v přímém kontaktu s tělem uživatele, mají požadovanou ochranu.

· Držáky jsou vybaveny varovnými štítky, které varují před možným pohmožděním tělesných částí. Tyto štítky jsou umístěny na všech částech zařízení, kterých se možné nebezpečí bezprostředně týká.
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· Elektrické části přístroje jsou chráněny pojistkami před případným nebezpečím. Při překročení určité proudové hodnoty zajistí bezpečné používání přístroje a ochranu elektronických dílů.

· Ovládací panel je možno zapnout a vypnout pomocí hlavního spínače. Pokud je spínač v poloze „0“, je panel vypnut. Jeho pootočením do polohy „I“ panel zapnete.

· Štítek na pohonné jednotce Vám poskytne důležité informace ohledně elektrické specifikace zařízení. Plně se seznamte se všemi varovnými štítky na zařízení ještě před zahájením používání výrobku.
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INSTALAČNÍ PLOCHA

Pro správné umístění výrobku dbejte níže uvedených požadavků:

· Doporučená teplota prostředí mezi +10 °C a +25°C.

· Vlhkost vzduchu mezi 20 % až 90 %.

· Co se týče ostatních prostorových požadavků, pohleďte na obrázek níže.

· Zvláště při umístění výrobku na veřejně přístupných místech je nutno dbát všech bezpečnostních požadavků.
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BALENÍ PRODUKTU

Zařízení je dodáváno v částečně rozloženém stavu. Je baleno na paletách s ohledem na co nejlepší volbu obalových materiálů. Ve velkém balení je možno nalézt tyto dílčí části: dílčí obal s nosníkem pro závaží, dílčí obal s jistícími částmi, madly, kladkami, přitahovací tyčí atd. Dále servisní skříňku, zabalený hlavní rám produktu, a zvláště zabalený přední rám výrobku. Po dodání si alespoň zrakem prověřte kompletnost a neporušenost všech částí.
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· Zabalený výrobek je možno zvedat a přemisťovat za využití klasického náčiní.

· Při zvedání a manipulaci dbejte opatrnosti a ponechte si dostatečný operační prostor.

· Další údaje co do správné manipulace naleznete i na obalovém materiálu.

· Obalu se zbavte v souladu s předpisy a šetrně k životnímu prostředí.

MONTÁŽNÍ POKYNY

Jednotlivé dílčí části musí být smontovány dle níže uvedeného schématu.
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	1) Základna

	2) Sloup se závažím

	3) Centrální rám

	4) Čelní rám

	5) Nožní opěra

	6) Držák pěnových válců

	7) Segmenty závaží

	8) Polstrovaná opěra

	9) Zarážka

	10) Kabel

	11) Kabel spodního háku

	12) Kabelová koncovka

	13) Upínací díl

	14) Šrouby

	15) Kladka

	16) Nastavitelný šroub

	17) Pojistná matice

	18) Napínací panel

	19) Cvičební panel

	20) Ovládací panel (dle druhu zařízení)

	21) Rameno


VAROVÁNÍ:
· Jednotlivé části mají poměrně značnou hmotnost. Proto je nutné, aby byla montáž prováděna minimálně dvěma osobami, které musí mít jistou montážní zručnost.

· Vyjměte obal s doplňky a servisní část ven a uložte na bezpečné místo.

· Krabici (A) se sloupem na závaží (2) položte bezpečně na zem a podélně rozřízněte. Poté zcela otevřete. Obalový materiál pod sloupkem poskytne ochranu podlahové krytiny před případným poškozením.

· Nadzdvihněte a přetočte centrální rám (3). Poté rám ponechte ležet na podlaze nedaleko sloupku (2) dle obrázku asi 50 cm od sebe.
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· Zvedněte centrální část rámu (3) a položte na sloup se závažím (2). Aby nedošlo k poškození podlahy, doporučujeme ponechat část obalu pod montovaným celkem. Umístěte pod vrchol sloupku buď paletu nebo klín o tloušťce alespoň 100 mm.
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KROK 1

· Základnu (1) pevně spojte se sloupkem (2) tak, že plně utáhnete dva šrouby se šestihrannou hlavou.
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· Konektory kabelů se musí vzájemně propojit. Odstraňte šroub, který drží jednotlivá závaží (7) na základně sloupku (2). POZOR: Přebytečná kabeláž musí být zasunuta do těla sloupku (2).

· Pomocí dvou šroubů s šestihrannou hlavou připevněte kódovací jednotku. Více informací naleznete v kroku 17.
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KROK 2

· Umístěte čelní rám (4) na centrální rám (3) a také na základnu (1).

· Odmontujte nožní opěru (5) a zajistěte čelní rám (4) tak, že utáhnete dva šestihranné šrouby. Poté znovu přimontujte nožní opěru (5).

· Konektory kabelů vzájemně propojte.
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KROK 3

· Nadzdvihněte držák polstrovaných válců (6) a spojte čelní rám (4) s centrálním rámem (3). Nezapomeňte vše zajistit pomocí šroubů a matic. Na šroub nasaďte krytku.

· POZOR! Čelní rám se musí nejprve připevnit k základně a poté k centrálnímu rámu. Nikdy obráceně.
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KROK 4

· Prověřte správný průchod kabelů (10) skrze kladky centrálního rámu (3).
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KROK 5

· Demontujte šroub zajišťující závaží (7) na základně sloupku (2).
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KROK 6

· Zajistěte centrální rám (3) na vrcholu sloupku se závažím (2) za pomocí dvou šestihranných šroubů a podložek. Vše řádně utáhněte.
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KROK 7

· Zařízení postavte.

· Zařízení je poměrně těžké, dbejte proto mimořádné opatrnosti.

· Před postavením zařízení se ujistěte, že závaží spočívá na gumových podložkách.

· Pokud pracujete na klouzavém podkladu, použijte adekvátní gumovou podložku jako ochranu.

· Jeden člověk musí zařízení uchopit na vrchní části sloupku (2) a druhý jej musí vyvažovat uchopením polstrované opěry (8) na přední části rámu (4).

· Dbejte mimořádné opatrnosti a neprovádějte žádné prudké pohyby. Postupujte pomalu a plynule.
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KROK 8

· Připevněte krytku (9) pomocí distančních válečků a podložek. Vše zajistěte dvěma šrouby s šestihrannou hlavou.
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KROK 9

· Rozmotejte kabel (10) dle obrázku.

· Nakonec připevněte koncový díl (12) k úchytce (13) tak, že utáhnete tři šrouby (14) silou 16 Nm.
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KROK 10
· Odmotejte kabel spodního háku (11) a vložte ho do čelního rámu (4) směrem od koncového dílu (12).

· Kabel spodního háku (11) poté viňte tak, jak je zobrazeno.

· Nakonec připojte koncový díl (12) k upevňovacímu dílu (13). Utáhněte tři šrouby (14) silou 16 Nm.
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KROK 11

· Připevněte kladku (15) na závaží (7) pomocí šroubu (16).

· Prověřte správnost umístění všech kabelů v odpovídajících kladkách.

· Vytáhněte kolík regulace závaží a na závaží položte křížový díl.

· Utáhněte šroub (16), dokud se kabel zcela nepropne. Poté vložte kolík do závaží o hmotnosti 10 kg a dotáhněte matici (17).

VAROVÁNÍ: Pro úpravu napnutí kabelu musí být kolík zasunut do prvního segmentu s hmotností 5 kg. Protože se poloha kabelu stabilizuje až s používáním, utáhněte šroub (16) tak, aby první segment závaží byl mírně nadzdvihnut (1 až 2 mm).
[image: image37.png]



KROK 12

· Připevněte ramena (21) a dva úhlové úchopy (9) tak, že dotáhnete zúžené šrouby.
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KROK 13

· Uvolněte čtyři šrouby (2 na každé straně) pro uvolnění polstrované opěry (8). Vložte držák ovládacího panelu (20) do odpovídající svorky. Zajistěte pomocí šroubu.
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KROK 14

· Zajistěte oba šrouby svorky tak, aby se držákem dalo otáčet.
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KROK 15

· Vzájemně propojte konektory a znovu připevněte polstrovanou opěru.
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KROK 16

· Po propojení konektorů odpovídajícím klíčem utáhněte všechny čtyři šrouby.
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KROK 17

· Upevněte kódovací jednotku v oblasti pod závažím pomocí otáčením dvou dodaných šroubů v daných otvorech, aniž je zcela utáhnete.

· Prověřte správnost umístění kódovací jednotky. Při správném umístění byste měli zaslechnout kliknutí, jakmile vytáhnete regulační kolík závaží.

· Poté plně utáhněte uvedené šrouby.
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KROK 18

· Vložte napájecí kabel do správné zdířky.

· Štítek poblíž hlavního spínače poskytuje informace ohledně limitu elektrického proudu (10 A).

· V případě demontáže zařízení postupujte dle uvedených kroků, ale v opačném pořadí.

· Zařízení zapněte hlavním spínačem a po výzvě zvolte zátěž 5 kg (více v předchozím textu).
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PŘEMÍSTĚNÍ ZAŘÍZENÍ

· Pro snadné přemístění je nutno přimontovat dvě kolečka. Ta se musí dát do bočních otvorů sloupku (2).

· Zajistěte držák polstrovaných válců (6) pomocí dodaného okruží, jak je zobrazeno na obrázku níže.
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· Pomocí anatomicky tvarovaných madel (22) nadzdvihněte předek přístroje a plynule ho přesuňte.
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VAROVÁNÍ:

· Pokud by podmínky neumožňovaly použití koleček, zvolte jiný vhodný a bezpečný způsob.

· Během přemisťování dbejte zvláštní opatrnosti, aby nedošlo k převržení přístroje a následnému zranění nebo škodě.

KABELY OVLÁDACÍHO PANELU

· Před zapnutím ovládacího panelu se ujistěte, že požadavky co do elektrické sítě a napájení produktu plně odpovídají uvedeným parametrům. Štítky Vám poskytnou dané informace a požadavky.

· Elektrická zásuvka ve zdi musí být volně přístupná a nesmí být ničím blokována.

· Před jakoukoliv úpravou nebo před zapojením kabelů musí být zařízení vypnuto hlavním spínačem.

· Napájecí kabel vložte nejprve do zdířky zařízení a teprve poté do elektrické zásuvky.

· Stav napájecího kabelu pravidelně kontrolujte.

· Zařízení smí být zapojeno pouze do předpisově uzemněné zásuvky. Pokud takovou nemáte, nechte si ji nejdříve odborně instalovat.
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UZEMNĚNÍ

Zařízení musí být předpisově uzemněno. Uzemnění redukuje míru rizika zranění v případě poruchy nebo výpadku elektrického proudu. Zařízení disponuje uzemněným kabelem a uzemněnou zástrčkou. Taktéž elektrická zásuvka musí být předpisově uzemněna dle všech platných zákonů.

VAROVÁNÍ: Jakékoliv nesprávné zapojení nebo nedodržení předpisů může vyústit ve vážná zranění. Pokud máte jakékoliv pochybnosti co do zapojení nebo uzemnění produktu, kontaktujte odborného elektrikáře. Zapojení ani uzemnění nikterak nemodifikujte. Veškeré zásahy jsou vyhrazeny toliko odbornému servisu.

BĚŽNÁ ÚDRŽBA

· Bezpečnost zařízení je podmíněna pravidelnou kontrolou každé dva týdny. Zařízení nesmí nést známky poškození nebo opotřebení.

· Poškozené díly musí být ihned odborně vyměněny.

· Pro popsanou údržbu kontaktujte autorizovaný servis.

Lubrikace vodících lišt – pokud je pohyb závaží doprovázen negativními zvuky nebo pokud jejich pohyb není plynulý, je nutno promazat vodící lišty (23). Dá se použít pouze speciální výrobcem dodaný lubrikant. Před nanesením přípravku místa otřete papírovou utěrkou. Pro přístup k lištám povolte šrouby (24). Je jich celkem pět na každé straně. Poté vytáhněte panely směrem ven.
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Regulace napnutí kabelů – v první fázi používání zařízení se kabely mírně prodlouží díky přirozené roztažnosti materiálu. Po čase je nutné kabel znovu dopnout speciálním šroubem (16). Ten se nachází blízko kladky nad segmenty závaží. Povolte matici (17) a pootočte šroubem (16). Matici (17) znovu utáhněte. Dbejte všech uvedených varování a doporučení. Pro snadný přístup k regulačnímu šroubu, povolte šrouby (24). Je jich pět na každé straně. Poté vyndejte panely směrem ven.
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ČIŠTĚNÍ

Pro čištění rámu a polstrování se doporučuje použít syntetického přípravku. Pro očistu chromových dílů se musí použít speciální utěrka, dodaná výrobcem. Nikdy nepoužívejte rozpouštědla.

VAROVÁNÍ: Čištění nesmí mít za následek poškození varovných štítků.

Při očistě ovládacího panelu postupujte následovně:

· Zařízení vypněte hlavním spínačem (poloha 0).

· Vytáhněte z elektrické zásuvky.

· Pro setření nečistot použijte vlhkou, nikoliv mokrou, utěrku.

· Nevyvíjejte přílišný tlak na panel nebo na štítky, abyste je nepoškodili.

· Displej a plastové díly nesmí přijít do kontaktu s abrazivy. Použijte pouze vlhký hadřík.
MIMOŘÁDNÁ ÚDRŽBA

Každá údržba, která není označena jako řádná, je považována za mimořádnou a spadá do kompetencí odborného servisu.

Výměna pojistek:

· Ovládací panel se musí nejprve vypnout a zařízení se musí vypojit z elektrického zdroje.

· Poté se musí vyjmout skříňka s pojistkami na spodní části pohonné jednotky blízko zdířek. Vyjmutí se provede stlačením páčky.

· Vyhořelé pojistky se musí nahradit požadovaným typem, který je dodán spolu s přístrojem (2 A Fast Type).

· Přihrádku vložte zpět na místo a zkontrolujte pevnost uchycení.

· Pokud již nemáte dodané pojistky, musíte použít pouze pojistky odpovídajícího typu a specifikace.
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V případě problému nebo nejasnosti kontaktujte servis. Ten Vám může udělit cenné rady ohledně správnosti údržby. Pro usnadnění komunikace si dopředu připravte tyto údaje: model, datum nákupu, sériové číslo, přesný popis problému.

VAROVÁNÍ: Neodborná údržba a neautorizované zásahy mohou mít za následek porušení podmínek záruky.

USKLADNĚNÍ

Při delším uskladnění dbejte těchto zásad:

· Skladovat na suchém a čistém místě. Chránit před prachem.

· Skladovat při teplotě v rozmezí +10 °C až + 25°C.
· Skladovat při vlhkosti v rozmezí 20 až 90 %.

LIKVIDACE

· Zařízení musí být vždy umístěno nebo odloženo tak, aby se nestalo zdrojem ohrožení pro jiné osoby včetně dětí. Nejedná se o hračku. Děti nesmí být bez dozoru ani v blízkosti přístroje.

· Při delším skladování musí být přístroj vypojen z elektrického zdroje.

· Zařízení není možno libovolně odkládat nebo se ho zbavovat ve veřejném sektoru.

· Většina dílů je vyrobena z recyklovatelných materiálů. Jejich likvidace a recyklace se řídí zákonnými předpisy, které musí být dodrženy. V případě nutnosti kontaktujte firmy, které se specializují na odbornou recyklaci materiálů.

ZÁSADY SPRÁVNÉHO CVIČENÍ

Zařízení je vybaveno systémem snadného startu pro zmírnění zátěže kloubů při nepřirozených postojích. To je důležité zvláště v počátečních fázích hrudních cvičení.
Tato funkce omezuje zátěž horních táhel a zároveň umožňuje jejich snížení při využití nohou ještě před samotným úchopem. Proto si před zahájením cviků s horními táhly nastavte vybavení pro jednoduchý start dle uvedených kroků:

· Ujistěte se, že lano není připevněno ke spodnímu háku (6) pro zapojení nohou do cvičení (rozpínání nohou)
· Sedněte si tak, že nohy umístíte za polstrované válce.

· Nohy roztáhněte.
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· Tímto nohy poskytnou potřebnou oporu při zvedání závaží horního táhla a umožní požadované uchopení držadel ještě před zahájením cviků.
· Během vratné fáze posledního opakování, znovu nohy roztáhněte a proveďte pomalý pohyb tak, že ucítíte zátěž na nohou. Přitom vraťte úchopy do jejich pozice.
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CVIČENÍ
VAROVÁNÍ: Věnujte pozornost uvedeným kresbám a dbejte na správnou polohu jednotlivých tělesných částí a končetin.
Střední stahování přitahovací tyče
Jedná se o základní cvik pro posílání svalstva vrchní části hřbetu. Je vhodné pro veškeré sporty nebo jako možná náprava určitých defektů. Dochází k zapojení svalů: latissimus dorsi a bicepsů. Nejprve připevněte tyč k háku. Sedněte si tváří k závažím. A uchopte tyč dle obrázku. Stahujte tyč k hrudi. Dá se provádět i s opačným úchopem.
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Veslování
Pro posílení latissimus dorsi a svalstva na pažích. Procvičuje se tím souhra ramenních kloubů. Posaďte se čelem k závažím a uchopte horní madla dle obrázku. Přitahujte směrem k hrudí tak, že lokty budou přiléhat k úchopům. Lopatky tlačte k sobě a dolů během záběru.
Madla si nastavte tak, aby byla v počáteční fázi v rovině očí.
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Veslování směrem vzhůru
Jedná se o zdvihové cvičení pro posílení vrchních hřbetních svalů a ramen. Slouží jako prevence proti bolestí ramen. Jsou zapojeny deltové a trapézové svaly. Tyč přichyťte ke spodnímu háku a uchopte s rukama blízko sebe. Pohled směřuje k zemi. Stůjte čelem k závaží a táhněte vzhůru směrem k bradě. Udržujte lokty v rovině s tyčí. POZOR: během cvičení se příliš nehrbte.
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Hrudní přítlaky
Jedná se o základní cviky k posílení hrudi. V kombinaci s posedem (2) se jedná o základní cvičení horní poloviny těla. Jsou procvičovány, hrudní svaly, přední deltové svaly a tricepsy. Nejprve demontujte spodní kabel pro nožní cvičení a aktivujte tak funkci rychlého startu. Posaďte se a s podporou nohou posuňte úchopy vpřed. Poté je uchopte dle obrázku. Tlačte vpřed s lokty široko od sebe na úrovni úchopu. Hřbet si opřete o opěru. Necvičte příliš rychle a paže udržujte ve značném rozestupu.
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Sedátko si nastavte tak, ať máte lokty v optimální výšce. Využijte funkce snadného startu na počátku a konci cvičení, abyste zmírnili hmotnostní dopad na své klouby.
Pektorální cviky

Pro izolované procvičení hrudního svalstva.
Jsou procvičovány pektorální a přední deltové svaly. Opět odejměte lano pro nožní cvičení a aktivujte funkci snadného startu. Posaďte se tak, že si záda opřete o opěru. Umístěte předloktí za polstrované úchopy a úchopů se pevně chytněte. Udržujte správnou výšku ramen a loktů. Ruce tlačte naproti sobě, dokud se polstrování vzájemně nedotknou. Sedátko si nastavte tak, ať máte lokty v optimální výšce.
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Odtlačování ramen
Široké spektrum svalového zapojení. Zpevňuje ramenní klouby. Procvičují se deltové a trapézové svaly včetně tricepsů. Posaďte se a uchopte spodní madla dle obrázku. Předkloňte se, aby se hruť dotýkala přední opěry. Roztáhněte paže a hýbejte pozadím.
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Protahování tricepsů
Zvláště vhodné pro procvičení síly vrhu u sportovců se značným zapojením ramen. Posilují se tricepsy. Tyč umístěte do háku a postavte se zády k závažím. Tyč si dejte na úroveň hrudi. Ruse mají rozteč asi 15 cm. Lokty mějte blízko boků a tyč tlačte dolů až k úplnému propnutí paží.
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Kroucení pažemi

Pro separé procvičení bicepsů. Spolu s procvičením tricepsů napomáhá správnému a pevnému držení paží. Jsou zapojeny bicepsy. Usaďte se v mírném předklonu s hrudníkem proti opěře. Paže jsou na přední straně opěry a lokty jsou v linii s oporou. Uchopte madla a kruťte předloktím směrem k pažím, aniž pohnete zadními partiemi.
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Protažení nohou
Cvičení pro čtyřhlavé svaly. Dá se využít jak pro trénink, tak pro rekonvalescenci. Jsou procvičovány čtyřhlavé svaly. Nejprve se musí upevnit spodní lano pro nožní cvičení. Usaďte se v mírném záklonu. Chodidla dejte za válce. Holeněmi tlačte na válce a roztahujte nohy. Zpětný pohyb by měl být pomalejší než oddalovací pohyb. Pohyby se nesmí dělat příliš prudce a rychle.
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Břišní prohyby

Slouží k procvičení břišních svalů za účelem správného sportovního držení těla a jako prevence před bolestmi zad. Jsou zapojeny abdominální svaly. Tahací tyč dejte do háku a posaďte se. Tyč držíte za šíjí. Pohněte hýžděmi vpřed, a přitom stahujte břišní svalstvo.
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Boční odtahy nohou
Jedná se o procvičení vnější stran stehen. Pokud je zapojeno lehčí závaží, jedná se o ideální procvičení pohyblivosti kyčlí. Jsou zapojeny odtahovací svaly. K jedné noze si připevněte kotníkový úchyt. Popruh přichyťte ke spodnímu háku. Jedním bokem se postavte směrem k zařízení tak, aby popruh spočíval na vnějším kotníku. Rukou směrem k zařízení se zapřede o polstrovanou opěru. Vnější nohu odtahujte směrem ven, a přitom se snažte stát rovně. Pohyb musí být plynulý bez zadržování. Zpětný pohyb vykonávejte pomalu a opatrně.
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Nožní odtahy
Jedná se o procvičení vnitřních stehen. Jsou zapojeny odtahovací svaly. Kotníkový úvaz si připevněte k jedné noze. Kotníkový popruh připevněte ke spodnímu háku. Postavte se jedním bokem k přístroji a nohu s úvazem mějte směrem k přístroji. Rukou se zapřede o polstrovanou opěru. Poté vykonejte uchycenou nohou pohyb směrem ven do boku. Potom nohou přehoupněte směrem dovnitř tak, že překřížíte stabilní nohu. Pohyb musí být plynulý a průběžný. Zpětný pohyb vykonejte pomalu a s přehledem.
[image: image64.png]



Kopy vzad

Procvičení hýždí. Jsou zapojeny hýžďové a podkolenní svaly. Kotníkový úchyt si připevněte k jedné noze a připněte ke spodnímu háku. Stůjte čelem k přístroji, ale zároveň v dostatečném odstupu k provedení kopu. Srovnejte si pozadí a opřete se o opěru. Uchycenou nohou proveďte kop směrem vzad. Pohyb musí být plynuly a zároveň pružný. Mějte svůj pohyb pod kontrolou. Během cvičení se nesmíte příliš hrbit v dolní úrovni hřbetu.
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Protažení lýtek
Protažení lýtkových svalů. Je ideální jako příprava na skoky nebo sprint. Pokud co cvičení zapojíte i menší závaží a chodidlový klínek, můžete zlepšit pohyblivost kotníku. Jsou zapojeny chodidlové svaly. K háku připojte tahací tyč. Postavte se naproti přístroji a tyč uchopte tak, že dlaně směřují dolů. Ruce jsou na šíři ramen. Zvedněte se na špičkách chodidel pouze za pomocí lýtek. Nohy a paže musí být rovné.
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Bicepsové výkruty
Oproti výkrutům v sedě je možnou použít těžšího závaží. Lépe se tak procvičí paže. Jsou zapojeny bicepsy. Tyč se musí připevnit k háku. Stůjte čelem k zařízení a uchopte tyč oběma rukama. Dlaně směřují k vám. Ruse jsou na šířku ramen, paže zcela propnuty a kolna mírně pokrčená. Předloktí směrujte horním partiím paží, aniž pohnete lokty nebo prohnete záda.
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Procvičení tricepsů zadními tahy (90°)
Při tomto cvičení se procvičuje jedna paže místo obou současně. Je nutná lepší stabilita zadních partií. Dochází k zapojení tricepsů. Nejprve se musí madlo přichytit ke spodnímu háku. Poté se postavte čelem k zařízení a předkloňte se tak, aby hřbetní partie byly srovnané. A téměř rovnoběžně se zemí. Nohy musí být mírně ohnuty. Uchopte madlo tak, že dlaně směřují směrem dolů a druhou rukou se opřete o polstrovanou opěru. Provádějte tah tak, aby loket byl co nejblíže bokům.
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Boční zdvihy (90°)
Cvičení napomáhá k získání dobré formy a k procvičení deltových svalů. Jsou zapojeny deltové svaly, kosočtverečný sval a trapézové svaly. Táhlo připněte ke spodnímu háku. Postavte se tváří k přístroji a prohněte se v bocích. Hřbet téměř rovnoběžný s podlahou. Kolena mírně pokrčte. Procvičovaná paže je ta vnější a je pokrčená dle obrázku. Opačnou rukou se přidržte opěry. Začněte tak, že máte táhlo mezi nohama. Poté proveďte pohyb rukou v oblouku ven až na úroveň. Do pohybu zapijte výhradně ramenní kloub ani budete pohybovat pozadím.
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Střední stahování tyče
Je hlavním způsobem pro posílení svalů horní části zad. Dá se využít jako příprava na různé sporty nebo jako možná náprava defektů držení těla. Jsou zapojeny svaly latissimus dorsi a bicepsy. Cvičení se provádí uchycením tyče do háku. Poté se usaďte zády k zádové opěře. Uchopte tyč tak, že dlaně směřují k Vám a stahujte tyč na úroveň hrudníku. Cvičení se dá taktéž provádět se standardním úchopem.
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Využití kladky
Cvičení postihuje veškeré břišní svalstvo. Jsou zapojeny zadní vrchní hřbetní svaly. Kladku je nutno připojit ke spodnímu háku. Sedněte si na podložku čelem k zařízení a přikrčte trochu nohy. Zadní partie mějte srovnaní a chopte se madla. Přitahujte směrem k hrudi.
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Horní tahy
Cvičení je základem pro zvětšení plicní kapacity a optimalizace flexibility oblasti hrudního koše. Jsou zapojeny hlavně hřbetní a břišní svaly. Opět připevněte tyč k háku. Posaďte se a záda opřete o opěru. Uchopte tyč s rukama blízko sebe a s úhlem loktů 90°. Táhněte tyč, aniž byste tento úhel měnily.
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Sklapování
Cvičení se zaměřením hlavně na přímé břišní svalstvo. Dochází k primárnímu zapojení břišních svalů. Položte se zády na podložku a ruce dejte na hruď. Zvedejte hrudník nahoru a současně tlačte hýždě dolů směrem k podložce. Ruce nechte v klidu a nezapojujte je do pohybu.
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STREČINKOVÉ CVIKY

Tělesná kondice celkově vychází ze souhry tří hlavních faktorů, kterými jsou kardiovaskulární výkon, výdrž a pružnost. Typ tréningu, který zlepšuje svalstvo je nazýván strečinkovým cvičením. Dochází při něm k redukci svalového pnutí a mnoha zlepšením, např.: lepší pohyblivost, prevence před úrazem, lepší sportovní výkon a lepší držení těla. Jsou dav základní postupy jeho provedení, a to izolace nebo integrace. Při izolaci dochází ke cvičební koncentraci na určitý sval. Integrace vyžaduje vedení zkušeného trenéra, protože se zapojují skupiny svalů. Pro správné provozování izolovaných cviků musíte mít adekvátní pozici dle uvedených obrázků. Mělo by dojít k dosažení bodu napětí určitého svalu. Je velmi důležité zvolit správnou intenzitu a náročnost. Je lepší vyvíjet menší intenzitu po delší čas. Mějte cviky pod kontrolou a pohyby provádějte plynule a zvolna. Jinak by mohlo dojít k reflexnímu narušení svalových vláken a následnému poranění. Tím by se výrazně snížila pružnost svalové hmoty. Během cviků se příliš nenaklánějte a nikdy nejděte za určitou přijatelnou mez bolesti nebo pnutí. Během prvních dvou týdnů opakujte každou polohu dvakráte vždy po 15 vteřinách. Později můžete zvýšit na 5 vteřin až k dosažení 45 vteřin. Dýchejte průběžně a dech nikdy nezadržujte.
	Latissimus dorsi
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	Musculus obliquus
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	Deltové svalstvo
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	Tricepsy
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	Pektorály
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	Čtyřhlavé svalstvo
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	Svodní hřbet
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	Zadní svalstvo
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	Kyčle
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	Abduktory
	
[image: image83.png]I





	Stehenní abduktory
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	Odtahovací svaly
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	Podkolenní šlachy
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	Bederní oblast
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	Podkolenní svaly a odtahovací svaly
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	Čtyřhlavé svaly
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	Latissimus dorsi
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	Lýtka
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	Podkolenní svaly
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	Krční obratle
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OVLÁDACÍ PANEL
Zařízení se ovládá snadno a rychle. Cvičební data se zaznamenávají a zobrazují průběžně včetně jejich obměn: zátěž dle nastavení kolíku závaží, počet cviků a jejich opakování, požadovaný počet cviků, rychlost a rozsah pohybů.

Dá se nastavit cvičební program, volné cvičení a pomocí TGS klíče provádět testy nebo porovnání.
ZAPNUTÍ/VYPNUTÍ
· Pro zapnutí dejte spínač do polohy „I“. Nachází se na pohonné jednotce.
· Zapnutí je charakterizováno startovacím zvukem.

· Panel začne svítit a vyzve uživatele, aby chvíli počkal na aktualizaci dat.

· Další informace se budou týkat: druhu software, názvu zařízení, sériového čísla.

· Abyste umožnili systému se nakonfigurovat, dejte kolíkem zátěž na 5 kg, jak se bude zařízení skrze displej dotazovat. Potom stlačte poslední tlačítko vpravo pro potvrzení (OK).
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· Panel je nyní připraven k činnosti a k přijetí příkazů uživatele – pohotovostní režim.
· Během pohotovostního režimu se na displeji bude střídat několik vzkazů.

· Například nabídka využití tréninku s pomocí TGS klíče.

· Panel vypnete přesunutím spínače do polohy „0“. Zařízení vypněte až na konci cvičení, kdy je software v klidovém režimu.
· Při delším nepoužívání přístroj vypněte a také ho vypojte z elektřiny.

VAROVÁNÍ: Vypnuté zařízení je stále pod proudem, přestože je spínač v poloze „0“. Pro jeho úplnou izolaci jej musíte vytáhnout z elektrické zásuvky.
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POPIS OVLÁDACÍHO PANELU
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	1) Displej pro zobrazení dat a zpráv

	
	2) 4 tlačítka pro ovládán programů

	
	3) TGS zařízení pro TGS klíč


Zobrazované zprávy poskytnou informace ohledně správného a přesného ovládání panelu. Stačí sledovat požadavky a pokyny zobrazovaných zpráv.
Pomocí 4 tlačítek zvolíte způsob cvičení. Taktéž jimi komunikujete a odpovídáte na dotazy z displeje. V současnosti všechny čtyři tlačítka vypadají stejně bez specifické funkce. Významu nabývají až dle konkrétního případu. K volbě tlačítka budete vyzvání zprávou displeje.
ZOBRAZENÍ ÚDAJŮ A VZKAZŮ
Během cvičení se budou zobrazovat cvičební data:
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	1) Doporučená rychlost

	2) Výkon ve wattech

	3) Počet setů a jejich opakování (až k bodu 3)

	4) Rozsah a rychlost jednotlivých opakování

	5) Doba od začátku cvičení (vteřiny)

	6) Zdvihová zátěž v závislosti na umístění kolíku

	7) Počet vykonaných opakování


Pokud se na displeji zobrazí určitý obrázek, znamená to, že cvičební program byl naprogramován a softwarové vybavení nepotřebuje dalších instrukcí. Proto v tomto případě nedochází k použití tlačítek.
Horní díl displeje spolu se středovým zobrazením poskytují informace ohledně rozsahu (ROM) a rychlosti každého opakování.

Zobrazení displeje se v průběhu programování cvičení mění:
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	1) První řádek ukazuje, ve kterém režimu se uživatel nachází

	2) Střední úroveň požaduje data ohledně počtu opakování atd.

	3) Spodní linie obsahuje čtyři možných způsobů reakce na dotaz displeje


POHYBOVÝ ROZSAH
Obecně řečeno, slouží první dvě opakování k výpočtu specifického pohybového rozsahu ROM (range of motion). Ten se týká uživatele a je zobrazován během cvičení. Uživatel tak získá referenční hodnotu, podle které může posoudit účinnost jednotlivých cvičební opakování a jejich případný efekt.
Během prvních dvou opakování je potřeba zachovat zvláštní opatrnost. Pokud se cvičení ukládá do TGS klíče, uloží se také uživatelský pohybový rozsah.

Během tréninku se pak tento rozsah spolu s rychlostí zobrazí v horní části displeje.
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	Tato část svítí a kopíruje úroveň pohybu. Pokud se rozsah pohybu překrývá s tím, který byl zaznamenán během prvních dvou opakování (nebo je uložena na TGS):

· V pokročilé fázi se linie vysvítí až ke konci.

· Během vratné fáze svícení ubývá směrem do levého rohu.


Pokud svítící pole nepokrývá zcela vymezenou plochu nebo ji dokonce přesahuje, znamená to, že pohyby jsou menší nebo naopak přesahují úroveň prvních dvou opakování nebo rozsahu uloženého na TGS klíči. V takovém případě se ve střední části displeje zobrazí nápis ROM jako upozornění ohledně daného faktu. Pokud je naopak úroveň pohybu v pořádku, zobrazí se symbol dle obrázku níže.
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TEMPOMAT A POHYBOVÁ RYCHLOST
Rychlost pohybu uživatele je přímo úměrná vysvícené úrovni ukazatele displeje. Tempomat, oproti tomu zobrazuje požadovanou rychlost, na které by cvičení mělo správně probíhat.

	Tempomat se zobrazuje pod ukazatel ROM z jednoho konce na druhý. Zobrazuje požadovanou rychlost. Pokud je rychlost vyšší než daný limit, zobrazí se symbol zajíce.
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	Pokud je naopak rychlost nižší, zobrazí se želva.
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	Pokud je rychlost identická s požadovanou, zobrazí se smajlík.
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VAROVÁNÍ: Funkce tempomatu a symbolů se dá odstranit pomocí zásahu do konfigurace. Je nutno zachovat předpisový postup.
OVLÁDÁNÍ SOFTWARE – TLAČÍTKA
Pro naprogramování cvičení bude systém požadovat informace ohledně uživatele, na které se bude dotazovat. Pro zodpovězení daných otázek jsou k dispozici čtyři tlačítka.

Funkce každého z nich se zobrazí v tlačítkovém řádku na displeji. Např. se systém může zeptat na to kolik setů si přejet. Přitom jsou reálné 4 odpovědi. Každá odpověď ej pak přidělena tlačítku dle schématu níže:
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	1) Pro volbu odpovědi 
[image: image107.png]


stlačte první tlačítko

	
	2) Pro volbu odpovědi (-) stlačte druhé tlačítko

	
	3) Pro volbu odpovědi (+) stlačte třetí tlačítko

	
	4) Pro potvrzení (OK) stlačte poslední tlačítko


Z obecného hlediska mají tlačítka tyto funkce:
První z leva se dá použít:
· Návrat zpět k předchozí zprávě, pokud je zobrazen daný symbol [image: image108.png]



· Návrat do pohotovostního stavu, pokud se zobrazí [image: image109.png]



Druhé se dá použít:

· Listování zpět řádky nebo stránkami, pokud se zobrazí symbol [image: image110.png]



· Snížení uvedené hodnoty, pokud se zobrazí [image: image111.png]



· Návrat do pohotovostního stavu, pokud se zobrazí [image: image112.png]



Třetí se dá použít:
· Listování vpřed mezi řádky a stránkami, pokud se zobrazí [image: image113.png]



· Navýšení vykázané číselné hodnoty, pokud se zobrazí [image: image114.png]



· Pokud se zobrazí otazník, dají se vyvolat pomocné zprávy
Čtvrté vpravo se dá použít:

· Potvrzení požadované hodnoty nebo zvýrazněného textu na displeji a jako tlačítko dalšího postupu, pokud se zobrazí „OK“
· Zmrazení zobrazení jako prevence před automatickým postupem k další zprávě. Zobrazí se“ STOP“

· Pokud se zobrazí otazník, dají se vyvolat pomocné informace.
Veškerá čtyři tlačítka nikdy nefungují současně. Někdy se dají použít pouze tři, dvě nebo pouze jedno. V takovém případě se zobrazí pouze funkční tlačítka pro možnou odpověď.

Příklad:

Při programování nového cvičebního programu musí uživatel zadat počet setů. Předpokládaný počet jsou 3. Třetím tlačítkem označeným se počet navýší (+) a druhým tlačítkem se počet sníží (-). Jakmile dosáhnete požadovaného počtu, stlačte poslední tlačítko (OK) pro potvrzení. Můžete přejít k dalšímu požadavku. Pokud se chcete vrátit k předchozímu zadání, zmáčknete šipku.
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POMOCNÉ ZPRÁVY (?)
Tyto zprávy, které se aktivují tlačítkem se symbolem otazníku, říkají uživateli, co má dělat.
Pokud jej např. stlačíte v pohotovostním režimu, zobrazí se pokyn, co lez v tomto režimu dělat a jak zahájit cvičení.
Pro opětovný návrat do pohotovostního režimu za účelem startu stlačte [image: image116.png]


.
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Každá pomocná zpráva má tutéž strukturu a tytéž tlačítka:
· Horní linka zobrazí oblast (pomocné zprávy)

· Střední plocha poskytne vysvětlení požadavku, tedy objasnění, co se po Vás žádá a co chcete objasnit

· Jsou celkem tři funkční tlačítka, která umožní návrat do hlavní zprávy nebo přechod mezi stránkami. Pomocná zpráva může být na více stránkách. V uvedeném příkladu jde text dále na následující stránku.

[image: image118.png]RRRRRRRRR




Jiný příklad:
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Název původní zprávy ukáže postavení uživatele. Zvolil provedení testu a dosáhl momentu volby zátěže závaží. Text této zprávy nabízí zátěž počítačově vypočtenou na základě vložených dat (85,5 kg). Jsou aktivní tato tlačítka: První (návrat k předchozí zprávě), Třetí (pro aktivaci pomocné zprávy), Poslední vpravo (pokračování činnosti).
Pomocná zpráva je takto označena v názvu. Text vyzve uživatele buď k volbě dané hodnoty nebo ke změně. Tlačítka pomocné zprávy provedou: První (návrat do hlavní zprávy), Druhé a třetí (umožní přechod na další stránku delších zpráv). To je ovšem možno, pouze je-li text delší než na jednu stránku.

POHOTOVOSTNÍ REŽIM – SPUŠTĚNÍ
Po spuštění zařízení dojde ke krátké konfigurace a k přechodu do pohotovostního režimu. Zařízení bude čekat na pokyny od uživatele. Budou se zobrazovat různé návrhy. Např. uvítání a nabídka využít cvičení dle TGS.
Uživatel má tyto volby:
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1) Pokud bude zařízení využít cvičení přednastavené na TGS klíči, pak klíč vložte do čtečky dle výzvy. Systém poté sám zobrazí veškeré potřebné informace.
2) Stlačte poslední tlačítko vpravo a vstupte do nabídky. Menu nabídne 4 možnosti.

a. Provedení testu

b. Naprogramování nového cvičení

c. Uložení pohybového rozsahu nebo nové zadání

d. Nahlédnutí obsahu tréninku, který je uložen na TGS

3) Stlačte třetí tlačítko zprava pro vyvolání pomocné zprávy (?). Objeví se pomocná zpráva ohledně zahájení cvičení.
4) Zdvihněte závaží pro okamžitý start. Přitom se zobrazí veškeré cvičební údaje, rychlost a rozsah každého opakování, výkon pohybu, počet opakování, zvolenou zátěž, uběhlý čas od počátku cvičení.

CVIČENÍ S TGS KLÍČEM

Klíč TGS (G) se dá použít pro uložení výsledků různých cvičebních úseků a pro případné porovnání výkonu napříč cvičeními. Pomocí TGS klíče a Wellness Linky je uživatel schopen:
· Nahlédnout cvičební program z internetu

· Zvolit lekci uložit ji a popř. si ji vytisknout

· Aktualizovat údaje každé lekce

· Zobrazit výsledky lekce po aktualizaci posledních údajů za účelem přenosu výkonu
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Navíc, při použití TGS klíče není nutné pokaždé znovu zadávat uživatelské informace, protože jsou na něm uloženy.

Pro zahájení cvičení stačí zasunout TGS klíč (B) do čtečky (A) a zobrazí se uvítací zpráva. Poté následuje uživatelovo jméno. Displej poté zobrazí:

· Druh uloženého cvičení na TGS (např. cvičení s kladkami)

· Počet plánovaných setů

Stlačením OK pak pokračujete dále.
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Data prvního setu:
· Počet opakování (např. 12)
· Odpovídající zátěž k volbě (např. 22.5 kg)

· Stlačením [image: image123.png]


 se vrátíte na předchozí zobrazení. Tlačítkem OK potvrdíte a jdete dále.

[image: image124.png]TGS - EXERCISE





Cvičení může začít. Zpráva bude zobrazena, dokud nedojde ke zdvihu závaží při prvním opakování.
Stlačením prvního tlačítka [image: image125.png]


 cvičení ukončíte a přejdete do pohotovostního režimu. Stlačte druhé tlačítko pro návrat do předchozí zprávy. Stlačte poslední tlačítko (?) pro vyvolání pomocné zprávy.
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Na konci každého setu:
· Se ve středu displeje zobrazí cílové vlajky a zazní zvukový signál.
· Pokud se bude pokračovat dalším opakováním, zobrazí se údaje ohledně rychlosti a pohybového rozsahu a započte se dané opakování.

· Pokud uživatel spustí závaží dolů a přestane, dojde nejprve k aktualizaci údajů na TGS klíči a poté se navrhne odpočinkový čas.

· Během přestávky systém zobrazí počet opakování a zadání pro následující sety. Pokud se během po sobě následujících setů změní zátěž, musíte ji změnit i na samotném závaží, jak nabádá pomocná zpráva.
· Uživatel by měl pokračovat buď před koncem doby odpočinku nebo těsně po ní.

· Na konci pauzy (cca 60 vteřin) se místo hodin na displeji zobrazí uvítací formule a výzva k dalšímu tahu. Vteřiny se budou dále počítat v názvovém řádku.
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Na úplném konci cvičení:
Zobrazí se kostkované vlajky stejně jako na konci setu. Uživatel může pokračovat dalším opakováním nebo položit závaží na ukončení tréninku. Na konci tréninku:
A. Se zobrazí seznam jiných cvičení, pokud jsou uloženy na TGS klíči. Dále údaj o předpokládaných cvicích a skutečně ukončených cvicích. Dají se použít obě střední tlačítka pro listování mezi řádky (seznam může přesahovat zobrazení displeje). Posledním tlačítkem vyvoláte pomocnou zprávu.
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B. Pokud bylo právě zakončené cvičení tím posledním v setu a v programu, zobrazí se následující zpráva:
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Pokud hodláte odcvičit ještě další set, než který je určen TGS klíčem, stačí pouze opětovně zvednout závaží, než se zobrazí zprávy o dalším cvičení nebo jeho ukončení. Panel se bude chovat stejně jako při každém jiném cvičení dle TGS.

Pokud se v případech A nebo B rozhodnete již nepokračovat, budete hláškou vyzváni k odpojení TGS klíče. POZOR: Klíč v žádném případě nevytahujte dříve, než se objeví výzva.
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VAROVÁNÍ: Pokud konfigurace zablokovala TGS nebo tlačítka, nedá se na konci připojit žádné další cvičení.
CVIČENÍ MIMO TGS KLÍČ
Funkce umožňuje zadat cvičení dle požadavku uživatele. Výsledky mohou, ale nemusí být uloženy na TGS.
Stlačte tlačítko MENU v pohotovostním režimu. Jsou celkem čtyři možnosti:
· Použijte střední tlačítko a projeďte celý text až se rozsvítí heslo WORKOUT.

· Stlačte tlačítko OK pro potvrzení volby a k přechodu na další zprávu.

· První tlačítko ([image: image132.png]


) Vám umožní návrat do pohotovostního režimu.

· Panel se Vás zeptá (za účelem programování cvičení), kolik setů a kolik opakování uděláte.

· Středními tlačítky hodnotu upravíte na požadovaný limit (např. 3).

· Potvrďte a jděte dále tlačítkem OK.

· První tlačítko ([image: image133.png]


) Vám umožní návrat do předchozí správy.
POZNÁMKA: U cvičení, kde je současně aktivní pouze jedna končetina, jako zadní kopy nohou, je nutno naprogramovat celkem 4 sety, aby byla každá končetina procvičena ve dvou setech.
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Pro zadání počtu opakování postupujte obdobně. Výzva je podobná. Po zadání počtu setů a opakování zvolte zátěž. Pokračujte tlačítkem OK. Další hláška Vás uvítá na začátku cvičení.
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Systém vypočítá konkrétní pohybový rozsah (ROM) na základě prvních dvou opakování a bude ho během cvičení zobrazovat. Proto je nutné první opakování udělat vskutku dobře, protože jejich parametry budou poté rozhodující.

ROM a rychlost jsou zobrazovány stejně jako při cvičení pomoví TGS. Stejně tak jsou zobrazována i data na displeji.

· Který se je právě cvičen a kolik setů tvoří jeden trénink

· Počet prodělaných opakování

· Zvolená zátěž

· Zakončení setu oznámí cílové vlajky ve středu rozhraní
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Pokud se zátěž vrátí zpět na místo, zobrazí display symbol TGS klíče, pokud již klíč není zasunut v zámku. Provedené cvičení může být uloženo na TGS klíči nebo můžete přejít k dalšímu setu, aniž ten předchozí uložíte.
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VAROVÁNÍ: Pokud předchozí trénink nebyl uložena na TGS, nebude zařízení schopno ani uložit právě ukončené cvičení. Po výzvě ke kontrole TGS klíče bude systém pokračovat v kondiční funkci.
Pokud chcete uchovat údaje právě ukončeného cvičení, vložte klíč do čtečky a pomocí uvedené zprávy upřesněte, jaký typ cviků byl proveden. Volbu proveďte dvěma středními tlačítky a poté potvrďte klávesou OK.
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Po aktualizaci TGS klíče se zahájí odpočinkový čas. Pokud klíč ponecháte ve čtecím zařízení, bude automaticky aktualizován na konci následujícího cvičení.
Mezi jednotlivými sety je možno klíč vyjmout a uložit tak pouze některé sety, a ne nutně celé cvičení.

Pokud právě ukončený set nechcete uložit, pak po zobrazení zprávy (to save) stlačte OK.

Zobrazí se následující hláška, zobrazující odpočinkový čas. Během tohoto časového úseku displej zobrazí počet opakování dalšího cvičení včetně zvolené zátěže. Uživatel může zahájit další cvičení, kdykoliv to uzná za vhodné. Před vypršením tohoto času nebo hned poté.
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Na konci požadovaného odpočinkového úseku (cca 60 vteřin), bude časový ukazatel na displeji vystřídán výzvovou hláškou k zahájení cvičení prvního opakování. V názvovém řádku se pak budou dále počítat vteřiny. Pomocné zprávy pak objasní smysl obrázků, které se mohou na displeji zobrazit v průběhu cvičení.
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Na konci posledního setu (signalizováno cílovou vlajkou) a poté, co jste závaží spustili dolů, zobrazí se rozlišné zprávy dle toho, zda je TGS klíč ve čtečce (B) nebo není (A).
A) Pokud klíč není zasunut, zopakuje se předchozí hláška vyzývající ke vložení a uložení.

A1) Pokud klíč nebude vložen, přejde zařízení po pár vteřinách do pohotovostního režimu.

A2) Pokud klíč bude vložen, zobrazí se jeho obsah dle bodu B.

B) Pokud je klíč již vložen do čtečky, dojde k aktualizaci dat a poté se zobrazí obsah.
B1) Pokud již nejsou nabízeny žádné další cviky, oznámí systém konec tréninku. Poté bude uživatel vyzván k vyjmutí TGS klíče.

B2) Zobrazí se seznam cvičení, která je nutno ještě absolvovat.
Pomocí dvou středních tlačítek se dá projíždět mezi řádky u delších oznámení. Posledním tlačítkem požádáte o pomoc. Další výzva se bude týkat odstranění klíče ze čtečky.
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VAROVÁNÍ: Pokud konfigurace zablokovala některá tlačítka, nebude cvičení z nabídky dostupné, protože není naprogramováno na TGS. Programy uloženy na TGS dostupné budou.

VOLNÝ TRÉNINK

Uživatel může cvičit, aniž by využil program uložený na TGS, a aniž přednastaví počet setů a jejich opakování. V takovém případě stačí zahájit zdvihy v pohotovostním režimu. Během prvních dvou opakování systém uloží pohybový rozsah (ROM) a zobrazí ho v průběhu tréninku, i přesto že není z TGS. Rozsah pohybů a rychlost se zobrazí stejně jako s TGS klíčem, pouze s tím rozdílem, že nebudete vyzváni k vložení klíče. Volné cvičení neleze uložit.
MAXIMÁLNÍ SILOVÝ TEST (1RM)
Maximální silový test slouží ke stanovení 1RM, což je 1 max. opakování. Tedy max. zátěž, kterou můžete zvednout jedním artikulárním tahem během jednoho opakování.
Není nutno použít TGS klíč. Může být nahrán v programu na TGS, nebo může být proveden přímo pomocí ovládacího panelu. V případě, že není na TGS, nebudou se ukládat cvičební data.
TEST NA TGS KLÍČI:

Pro zahájení jednoduše vložte klíč do čtečky. Zobrazí se uvítací hláška se zobrazením jména uživatele. Uživatel bude informován, že se nachází v režimu testu, nikoliv v běžném cvičení. Displeji zobrazí druh cvičení (např. kladky). Pokračovat budete stlačením klávesy OK.
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VAROVÁNÍ: Pokud se cvičení provádí pouze jednou paží nebo nohou, je nutno provést dva testy, aby se test týkal obou končetin. Jedno cvičení ve skutečnosti postihuje pouze jednu končetinu.
Adekvátní zátěž bude vypočtena a zvolena s ohledem na konkrétní zadané uživatelské parametry (věk, hmotnost, pohlaví a kondice).

[image: image144.png]Ti OAD

THE SUGGESTED LOAD IS





První tlačítko (šipka) umožní návrat zpět na druh cvičení. Třetí tlačítko (otazník) vyvolá pomocnou zprávu. Tlačítkem OK přejdete na další zprávu.
Test může poté začít. Bude zobrazeno celkem 10 opakování, protože ty obsahuje první testování. V uvedeném příkladu je zátěž vypočtena tak, že uživatel není schopen s ní absolvovat 10 opakování. Pomocné zprávy objasní význam zobrazených symbolů. První tlačítko [image: image145.png]


 umožní návrat na předchozí hlášku, druhým [image: image146.png]


 se pak dostanete do pohotovostního režimu.
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Test bude zahájen prvním zdvihem závaží. Displej bude zobrazovat stav provedeného testu, počet opakování a zvolenou zátěž. Pohybový rozsah a rychlost včetně dalších zpráv se budou zobrazovat stejně jako při tréninku s TGS klíčem.
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Na konci testu:
· Pokud uživatel završí všech 10 opakování nebo i více, bude informován vlajkami o dosažení hodnoty testu. Po položení závaží navrhne systém odpočinkový čas před druhým testem.
· Pokud uživatel vykoná méně než 10 opakování, test se ukončí a aktualizuje údaje na TGS. Zobrazí se výsledek, založený na počtu provedených opakování.
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Pokud nechcete pokračovat v dalším testu, stlačte tlačítko 1RM pro jeho ukončení. Výsledek bude zobrazen. Pro druhý test je nutno zvolit jinou zátěž, 20 % vyšší, než byla předchozí. Druhý test můžete zahájit během nebo po době odpočinku. Jakmile uplyne doporučených 120 vteřin, zobrazí se výzva k 10 opakováním. Zařízení vyčká na provedení toho prvního. Test bude trvat, dokud se neprovede alespoň 10 opakování.
VAROVÁNÍ: Pokud uživatel vykoná 10 a více opakování s nejvyšší možnou zátěží, systém již nevyzve ke druhému testu. Místo toho se zobrazí testový výsledek přímo.
TEST BEZ TGS
Pokud test není naprogramován na TGS, dá se nastavit na hlavním menu. Stlačte MENU v pohotovostním režimu. Středním tlačítkem procházejte položky až se dostanete na položku TEST. Stlačte OK pro potvrzení a další postup. Prvním tlačítkem [image: image150.png]


se vrátíte do pohotovostního režimu.
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Pro výpočet adekvátní zátěže systém potřebuje některé údaje:
Věk/Age – stlačte prostřední tlačítka pro úpravu hodnoty až se dostanete na požadovaný věk. Potvrďte OK.

Hmotnost/Weight – středními tlačítky zadejte hodnotu a potvrďte OK.

Pohlaví/Sex – středními tlačítky zvolte muže nebo ženu a potvrďte tlačítkem OK.
Stupeň kondice/Degree of atheltic preparation – začátečník, pokročilý, profi. Zvolte z variant středními tlačítky a potvrďte OK.

Prvním tlačítkem [image: image152.png]


 se vrátíte na předchozí zprávu.
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Po uvedení osobních údajů musíte ještě přesně specifikovat druh cviků. Středními tlačítky procházejte mezi řádky a zvolte požadovaný cvik. Jakmile se vysvítí, potvrďte klávesou OK.
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VAROVÁNÍ: Pokud je během cvičení zapojena pouze jedna končetina, musí se test opět provést dvakráte, aby byly testovány obě párové končetiny.
Systém má poté dostatek údajů pro výpočet zátěže.
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Test může být nyní zahájen se stejnou přesností, jakou by měl za použití TGS. Opět je nutno pečlivě provést první dvě opakování, protože na jejich základě se stanoví pohybový rozsah, který se poté použije během testu.
ULOŽENÍ POHYBOVÉHO ROZSAHU NA TGS KLÍČI
Z obecného úhlu pohledu je pohybový rozsah spočítán a následně zobrazen na základě prvních dvou opakování. Díky nové zadávací funkci může být tento rozsah (ROM) uložen přímo na TGS klíči. Během cvičení se pak ukládaný údaj zobrazí stejně jako při prvním opakování a stane se referenčním bodem pro každé další opakování.
V pohotovostním režimu stlačte MENU a zvolte položku NEW SETTINGS (nové zadání). Potvrďte tlačítkem OK.
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Vložte TGS do čtečky, jak požaduje výzva na displeji. Poté budete vyzváni k provedení třech opakování pro potvrzení rozsahu pohybu. Hodnota se pak bude zobrazovat jako referenční případě cvičení nebo testu. Význam obrázků objasní pomocné zprávy. První tlačítko [image: image158.png]


 umožní návrat na předchozí hlášku, druhým [image: image159.png]


 se pak dostanete do pohotovostního režimu.
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Nakonec je uživatel dotazován, jak byly cviky vykonány. Středními tlačítky vyberte způsob a potvrďte tlačítkem OK.
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Po stlačení OK, systém uloží data na klíč. Jakmile se objeví výzva k vytažení klíče po aktualizaci údajů, vyjměte ho ven.
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VAROVÁNÍ: Na TGS je možno uložit specifický rozsah pro každé cvičení, které je možno na zařízení vykonat.

KONTROLA TRÉNINKOVÉHO PROGRAMU

Během cvičení můžete použít funkci TRAINING PROGRAM pro kontrolu obsahu tréninkového programu na TGS klíči. Funkce umožnuje zhlédnout:
· Počet cviků a jejich druh v rámci programu

· Kolik a jaké cviky byly vykonány

· Kolik cviků zbývá a které to jsou

V pohotovostním režimu stlačte MENU a zvolte položku TRAINING PROGRAM. Potvrďte OK.
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Na výzvu vložte klíč do čtečky.
Systém zobrazí seznam cviků v rámci programu se symbolem, zda již byly provedeny či nikoliv. Seznam bude určitě přesahovat displejové zobrazení, proto použijte střední tlačítka pro další listování. Posledním tlačítkem (?) vyvoláte pomocnou zprávu. Ta objasní význam použitých symbolů. Zobrazení bude vlevo od názvu. Seznam je zakončen celkovým počtem cviků v rámci programu a počtem aktuálně zakončených cvičení. Klíč se dá kdykoliv vyjmout a přejít tak do pohotovostního režimu.
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ÚPRAVY KONFIGURACE

Pro přechod do konfigurace je nutno v pohotovostním režimu stlačit první dvě tlačítka zleva současně. Zobrazí se konfigurační menu.

· Tlačítkem USER vstoupíte do konfigurace panelu nebo pohybového rozsahu.

· Tlačítko SERVICE je vyhrazeno pro poprodejní servis.

· Tlačítko CALIBRATION nastaví software dle zátěže závaží u daného zařízení.
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Středními tlačítky se dá procházet mezi řádky. Tlačítkem OK vše potvrdíte a jdete dále. Po stlačení USER budete vyzváni k zadání hesla: 2406.
Středními tlačítky zobrazíte první číslici a potvrdíte tlačítkem OK. To platí pro všechny číselné pozice. Po potvrzení poslední číslice se zobrazí nová nabídka. Můžete zvolit mezi konfigurací systému Wellness panel a ROM.
Použijte střední tlačítka a procházejte nabídku. Zvolte MACHINE CONFIGURATION a potvrďte volbu OK.
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Pro přímý přechod od jedné zprávy ke druhé beze změny konfigurace nebo pro potvrzení již zadané modifikace stlačte tlačítko OK.

Pro opuštění modifikace stlačte šipku nahoru pro vstup do předchozí zprávy a poté potvrďte OK. Konfiguraci je možno kdykoliv opustit. Stačí podržet tlačítko se šipkou vlevo.
Pro opuštění konfigurace bez uložení změn mačkejte toto tlačítko několikráte po sobě až dojdete do pohotovostního režimu.

Po potvrzení konfigurace displej zobrazí následovné:

	Jazyk: nastavený jazyk se nedá změnit.
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	Jednotky měření: zvolte pomocí tlačítek 1 pro evropské míry a 0 pro americké jednotky. Potvrďte OK.
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	Zobrazení tempomatu: pokud stlačíte 1, bude se tempomat zobrazovat během cvičení. Tlačítkem OK volbu potvrdíte.
	
[image: image169.png]DISPLAY PACER
NO=0 YES=1






	Rychlost tempomatu: zadejte rychlostní hodnotu v mm/vteřina. Rozsah musí být od 10 do 500. Potvrďte OK.
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	Návratná rychlost tempomatu: zadejte ji procentuálně dle klasické rychlosti vpřed. Hodnota musí být od 10 % do 100 %. Potvrďte OK.
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	Zobrazení obrázků během cvičení: možnost 1 aktivuje zobrazení obrázků komentujících rychlost a pohyby během tréninku. Možnost 0 je zruší. Potvrďte OK.
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	Dodatečná hmotnost: dodatečná hmotnost je obecně 2,5 kg, někdy i 5 kg. Pokud žádná dodatečná hmotnost není, zadejte 0,0. Potvrďte tlačítkem OK.
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	Aktivace TGS klíče: volbou možnosti 0 nebudete moci ukládat testy a cviky na TGS klíč. Pokud chcete i jinak deaktivovat klávesnici, budete moci provádět cvičení pouze s TGS. Potvrďte tlačítkem OK.
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	Aktivace tlačítek: Volba 0 deaktivuje funkci tlačítek a tím pádem i funkce cviků, testů a tréninků v hlavním menu. Čtečka TGS zůstává funkční. Po vložení klíče tlačítka začnou opět fungovat. Po deaktivaci tlačítek budete opět moci cvičit pouze dle TGS. Vložení TGS neaktivuje tlačítka zpět. Potvrďte OK.
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	Zobrazení vteřin: volba možnosti 1 znamená zobrazení vteřin uběhnuvších od začátku cvičení. Potvrdíte tlačítkem OK.
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	Zobrazení wattové hodnoty během cvičení. Možnost 1 zobrazí výkon. Potvrdíte OK.
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	Opakování ROM: upřesněte, po kolika opakováních se musí zadat ROM hodnota. Potvrďte tlačítkem OK.
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	Čas do resetování: udejte po kolika vteřinách musí software přejít do pohotovostního režimu od chvíle uvedení závaží do klidu. Potvrďte OK.
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	Volitelná hodnota opakování: udejte číslo opakování, které má být zobrazeno při zadávání cvičení přímo z nabídky. Potvrďte OK.
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	Volitelná hodnota setů: udejte číslo počtu setů, které má být zobrazeno při zadávání cvičení přímo z nabídky. Potvrďte OK.
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	Volitelný odpočinkový čas mezi tréninky: zadejte délku mezi jednotlivými tréninky. Potvrďte OK.
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	Volitelná hodnota pauzy během testu: udejte délku pauzy mezi testy. Potvrďte tlačítkem OK.
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	Hodiny: zadejte přesnou hodinu a její zobrazení v pohotovostním režimu. Potvrďte OK.
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	Minuty: zadejte přesné minuty a jejich zobrazení v pohotovostním režimu. Potvrďte OK.
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	Čas do klidového uvedení závaží: zadejte, kolik vteřin musí uběhnout do uvedení závaží do klidu, aby systém cvik vyhodnotil jako ukončený. Potvrďte OK.
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POZNÁMKA: Tímto je konfigurace zakončena. Po zvukovém signálu systém vstoupí do pohotovostního režimu.
ROM KONFIGURACE
V pohotovostním režimu stlačte současně první dvě tlačítka zleva. Zobrazí se konfigurační menu. Zvolte USER a potvrďte klávesou OK. Vložte požadované heslo (2406) dle popisu. Středními tlačítky projíždějte novou nabídku až k položce ROM CONFIGURATION a potvrďte OK. Hláška vyzve k provedení tří opakování.
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Tyto tři opakování budou výchozím zdrojem pro výpočet pohybového rozsahu a opakovacích limitů. Přitom pohyb delší nebo kratší oproti ROM fixnímu rozsahu nebude považován za opakování. Proto je nutno dbát zvláštní pozornosti během konfigurace, neb ovlivní celkové počítání. Během opakování se doporučuje použít nožního táhla. Samozřejmě se získané hodnoty budou týkat cvičení mimo ta, která jsou uložena na TGS. Po dokončení tří opakování se ROM konfigurace završí a přejde do pohotovostního režimu.
OPĚTOVNÉ NASTAVENÍ ZÁTĚŽE

Pokud zobrazovaná zátěž není identická s navolenou, musíte hodnoty znovu seřídit. V pohotovostním režimu stlačte současně první dvě tlačítka zleva a zobrazí se menu konfigurace. Zvolte a potvrďte OK. Poté dejte kolík závaží do požadovaného otvoru (zpráva udá který to je). Potvrďte tlačítkem OK.
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Proběhla kalibrace zátěže a systém je opět schopen detekce zátěže.
JAS ZOBRAZENÍ

Pro úpravu jasnosti displeje použijte toto tlačítko: [image: image189.png]


. Zobrazí se v pohotovostním režimu. Při zobrazení další hlášky použijte šipky nahoru a dolů pro volbu úpravy jasu nebo naopak kontrastu. Potvrďte klávesou OK. Středními tlačítky (+ nebo -) parametry upravte a potvrďte OK. Vrátíte se zpět do pohotovostního režimu.
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VAROVÁNÍ: Zobrazení zadávacích obrázků v pohotovostním režimu může být deaktivováno z režimu konfigurace SERVICE. Obraťte se na zákaznickou podporu.

VYSVĚTLIVKY

1RM – max. opakování. Max. hmotnost, která se dá zdvihnout s celkovým pohybovým rozsahem na jedno opakování. Počítá se na základě silového testu.
Ovládací panel – komunikační prostředek mezi uživatelem a zařízením. Zobrazuje zprávy a dají se jím měnit parametry. Vkládá se do něj TGS klíč.

Displej – část panelu, která vizualizuje fakta a údaje
Šifrovací komponenty – pro propočty a výpočty požadovaných dat
Volné cvičení – bez použití TGS, spouštěno přímo z pohotovostního režimu

Tempomat – zobrazuje cílovou rychlost cvičení

Kolík – volba zátěže nastavením počtu cihliček závaží

Opakování – jednoduchá pohyb složený z výstupního a návratového pohybu. Určitý počet opakování tvoří jeden soubor – set

Reset – rychlý celkový reset počátečních podmínek, který systém automaticky dává při spuštění
Odpočinek – časová prodlevě mezi sety pro regeneraci svalstva před další zátěží

ROM – pohybový rozsah, kloubový pohyb během cvičení

Set – určitý počet opakování s odpočinkovou mezifází

Pohotovostní režim – čekací stav před volbou nastavení nebo vložením klíče

Silový trénink – cvičení s volným závažím. Zátěž se může vyvíjet. Je založena na počtu setů. Dá se provádět pomocí TGS klíče nebo přímo.

TGS klíč – jedná se o zařízení, které je schopno uchovat cvičební záznamy a výsledky. Vkládá se do čtečky.
Tréninkový program – osobní program uživatele s ohledem na individuální soubor cviků a specifickou zátěž. Dá se rozdělit do několik podskupin. Cvičení tak trvá delší časový úsek.

Tréninková lekce – soubor cviků, určených pro jednu návštěvu posilovny. Program může mít více lekcí.

Závaží – část zařízení, které se skládá z jednotlivých plátů závaží. Uživatel je chráněn chráničem.

Zátěž – počet kilogramů, zvolených dle počtu závaží, které se užívá při cvičení
ZÁRUČNÍ PODMÍNKY, REKLAMACE
Všeobecná ustanovení a vymezení pojmů

Tyto záruční podmínky a reklamační řád upravují podmínky a rozsah záruky poskytované prodávajícím na zboží dodávané kupujícímu, jakož i postup při vyřizování reklamačních nároků uplatněných kupujícím na dodané zboží. Záruční podmínky a reklamační řád se řídí příslušnými ustanoveními zákona č. 40/1964 Sb., Občanský zákoník, zákona č. 513/1991 Sb., Obchodní zákoník, a zákona č. 634/1992 Sb., Zákon o ochraně spotřebitele, ve znění pozdějších předpisů, a to i ve věcech těmito záručními podmínkami a reklamačním řádem nezmiňovaných.

Prodávajícím je společnost SEVEN SPORT s.r.o. se sídlem Bořivojova 35/878, 13000 Praha,
 I.Č. 26847264, zapsaná v obchodním rejstříku, vedeném Krajským soudem v Praze oddíl C, vložka 116888.

Vzhledem k platné právní úpravě se rozlišuje kupující, který je spotřebitelem a kupující, který spotřebitelem není.

„Kupující spotřebitel“ nebo jen „spotřebitel“ je osoba, která při uzavírání a plnění smlouvy nejedná v rámci své obchodní nebo jiné podnikatelské činnosti.

„Kupující, který není „spotřebitel“, je podnikatel, který nakupuje výrobky či užívá služby za účelem svého podnikání s těmito výrobky nebo službami. Tento kupující se řídí rámcovou kupní smlouvou a obchodními podmínkami v rozsahu, které se ho týkají a obchodním zákoníkem. 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád jsou nedílnou součástí každé kupní smlouvy uzavřené mezi prodávajícím a kupujícím. Záruční podmínky a reklamační řád jsou platné a závazné, pokud v kupní smlouvě či v dodatku v této smlouvě či jiné písemné dohodě nebude stranami dohodnuto jinak. 

Záruční podmínky

Záruční doba

Prodávající poskytuje kupujícímu záruku za jakost zboží v délce 24 měsíců, pokud ze záručního listu, faktury ke zboží, dodacího listu, příp. jiného dokladu ke zboží nevyplývá odlišná délka záruční doby poskytovaná prodávajícím. Zákonná délka záruky poskytovaná spotřebiteli není tímto dotčena.

Zárukou za jakost přejímá prodávající závazek, že dodané zboží bude po určitou dobu způsobilé pro použití k obvyklému, příp. smluvenému účelu a že si zachová obvyklé, příp. smluvené vlastnosti.

Záruční podmínky se nevztahují na závady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupený produkt):

· zaviněním uživatele tj. poškození výrobku neodbornou repasí, nesprávnou montáží, nedostatečným zasunutím sedlové tyče do rámu, nedostatečným utáhnutím pedálů v klikách a klik ke středové ose

· nesprávnou údržbou

· mechanickým poškozením

· opotřebením dílů při běžném používání (např. gumové a plastové části, pohyblivé mechanismy, kloubové spoje, atd.)

· neodvratnou událostí, živelnou pohromou

· neodbornými zásahy

· nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem nebo rozměry 

Reklamační řád 

Postup při reklamaci vady zboží 

Kupující je povinen zboží, dodané prodávajícím prohlédnout co nejdříve po přechodu nebezpečí škody na zboží, resp. po jeho dodání. Prohlídku musí kupující provést tak, aby zjistil všechny vady, které je možné při přiměřené odborné prohlídce zjistit.

Při reklamaci zboží je kupující povinen na žádost prodávajícího prokázat nákup a oprávněnost reklamace fakturou nebo dodacím listem s uvedeným výrobním (sériovým) číslem, případně týmiž doklady bez sériového čísla. Neprokáže-li kupující oprávněnost reklamace těmito doklady, má prodávající právo reklamaci odmítnout. 

Pokud kupující oznámí závadu, na kterou se nevztahuje záruka (např. nebyly splněny podmínky záruky, závada byla nahlášena omylem apod.), je prodávající oprávněn požadovat plnou úhradu nákladů, které vznikly v souvislosti s odstraňováním závady takto oznámené kupujícím. Kalkulace servisního zásahu bude v tomto případě vycházet z platného ceníku pracovních výkonů a nákladů na dopravu. 

Pokud prodávající zjistí (testováním), že reklamovaný výrobek není vadný, považuje se reklamace za neoprávněnou. Prodávající si vyhrazuje právo požadovat úhradu nákladu, které vznikly v souvislosti s neoprávněnou reklamací. 

V případě, že kupující reklamuje vady zboží, na které se vztahuje záruka podle platných záručních podmínek prodávajícího, provede prodávající odstranění vady formou opravy, případně výměny vadného dílu nebo zařízení za bezvadné. Prodávající je se souhlasem kupujícího oprávněn dodat výměnou za vadné zboží jiné zboží plně funkčně kompatibilní, ale minimálně stejných nebo lepších technických parametrů. Volba ohledně způsobu vyřízení reklamace dle tohoto odstavce náleží prodávajícímu. 

Prodávající vyřídí reklamaci nejpozději do 30 dnů od doručení vadného zboží, pokud nebude dohodnuta lhůta delší. Za den vyřízení se považuje den, kdy bylo opravené nebo vyměněné zboží předáno kupujícímu. Není-li prodávající s ohledem na charakter vady schopen vyřídit reklamaci v uvedené lhůtě, dohodne s kupujícím náhradní řešení. Pokud k takové dohodě nedojde, je prodávající povinen poskytnout kupujícímu finanční náhradu formou dobropisu. 
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk
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