NAVOD NA OVLADANIi POCITACE
(Elipticky trenazer Laubr Motion Cross lil)

Pired cviéenim si prectéte nasledujici informace.
A. Udaje o uzivateli

Pfed zahajenim cviCeni byste meéli nastavit své osobni Udaje. Stisknéte tlaCitko BODY FAT
pro nastaveni pohlavi, véku, vySky a vahy. Nastavené Udaje zUstanou ulozeny v paméti
pocitate, dokud nedojde k vyjmuti baterii.

B. Rezim hodin

a. Podita€ se prepne do rezimu zobrazeni €asu po 4 minutach necinnosti. V rezimu hodin
muzete pomoci tlaGitka ENTER pfepinat mezi zobrazenim aktualniho ¢asu/teploty. Pro
odchod z reZzimu hodin stisknéte jakékoliv jiné tlagitko.

b. Vrezimu hodin mizete 2 vtefinovym pfidrzenim tlaCitka ENTER nastavit aktualni ¢as
nebo alarm — pro pficitani/odecitani jednotky parametrll TIME a ALARM pouzijte tladitka
UP / DOWN.

FUNKCE

Hodiny (CLOCK): Zobrazeni aktualniho ¢asu v hodinach, minutach a vtefinach.
Budik (ALARM): Ve stanoveny ¢as dojde ke zvukové signalizaci.

Teplota (TEMPERATURE): Mé&feni aktualni teploty.

Cas (TIME): Zobrazeni délky cvi¢eni v minutach a vtefinach (max. hodnota: 99:59). MuzZete si také
nastavit odpocet ¢asu pomoci tlacitek UP a DOWN (rozsah nastaveni: 0:00-99:00). Po uplynuti
nastaveného Casového intervalu dojde ke zvukové signalizaci. Poté se odpoCet nastavi zpét na
vychozi hodnotu.

Rychlost (SPEED): Zobrazeni rychlosti v kilometrech/milich za hodinu.

Vzdalenost (DISTANCE): Zobrazeni vzdalenosti pfekonané béhem tréninku (max. hodnota: 99.9
km/mi).

Kalorie (CALORIES): Zobrazeni aktualni spotfeby kalorii.



Vék (AGE): Na pocitaci Ize nastavit vék v rozsahu 10-99 let. Jestlize nenastavite sv(jj vék, bude
pocitaC automaticky pocitat s vychozi hodnotou 35 let.

Tepova frekvence (PULSE): Zobrazeni tepové frekvence béhem cvi¢eni (jednotka: pocet tepl za
minutu).

Frekvence Slapani (RPM): Zobrazeni aktualni frekvence Slapani.

Automatické prepinani (SCAN): Vrezimu cviCeni mackejte tlacitko MODE, dokud se na displeji
nezobrazi SCAN. V tomto rezimu se budou jednotlivé parametry automaticky pfepinat v 6 vtefinovém
intervalu v poradi: ¢as / vzdalenost / kalorie / rpm / puls / rychlost.

Vyhodnoceni kondice (PULSE RECOVERY): Tladitko slouzici k vyhodnoceni télesné kondice na
zakladé tepové frekvence po skonceni tréninku. Nechejte ruce na madlech nebo si nechejte
pfipevnény snima¢ na hrudi a stisknéte tlacitko RECOVERY. Na displeji pocitate se zobrazi 60
vtefinovy odpocet. Po skonéeni odpoctu se zobrazi vysledek, ktery je vyhodnocen na stupnici F1.0 —
F6.0.

1.0 — vyjimeé€né dobra kondice
1.0<F<2.0 - vynikajici kondice
2.0<F=<2.9 — dobra kondice
3.0sF<3.9 — priimérna kondice
4.0sF<5.9 — podpramérna kondice
6.0 — Spatna kondice

Poznamka: Jestlize neni pfijiman signal ze snimace tepové frekvence, zobrazi se na displeji ,P*.
Jestlize se na displeji zobrazi ,Err*, stisknéte tlacitko PULSE RECOVERY znovu a ujistéte se, ze mate
dlané na tepovych snimacich, pfipadné Zze mate fadné pfipevnény hrudni pas.

TLACITKA
Na pocitaci je umisténo 6 tladitek, jejichZ funkce jsou nasledujici:

UP: Béhem rezimu nastaveni slouzi toto tlaCitko ke zvyseni hodnoty pro Cas, vzdalenost, spotfebu
kalorii, vék, vahu, vySku atd. a pro vybér pohlavi. Béhem rezimu €asu slouzi k nastaveni hodin a
budiku.

DOWN: Bé&hem reZimu nastaveni slouZi toto tlaitko ke sniZeni hodnoty pro &as, vzdalenost, spotfebu
kalorii, vék, vahu, vySku atd. a pro vybér pohlavi. Béhem rezimu €asu slouzi k nastaveni hodin a
budiku.

ENTER (RESET):
a. Stisknutim tohoto tlaCitka potvrdite nastavenou hodnotu parametru.

b. Pokud v klidovém stavu stisknete toto tlacitko a pFidrZite jej po dobu alespori 3 vtefin, pocitac
se resetuje.

BODY FAT: Tlacitko slouzici k nastaveni osobnich udaju pro nasledné méreni télesného tuku.

MEASURE: Slouzi k vyhodnoceni télesného tuku, BMI (index télesné hmotnosti) a BMR (bazalni
metabolicky vydej).

a. FAT je méfeni mnozstvi té€lesného tuku v %,
b. BMI pfedstavuje index télesné hmotnosti a méfi se na zakladé vySky a vahy uzivatele.

c. BMR slouzi k méfeni mnozstvi kalorii nezbytnych pro télo v klidovém stavu a teplotné
neutralnim prostfedi. Jedna se o vydej energie, ktery je potfebny k zachovani zivotné
ddlezitych funkci.

RECOVERY: Tlacitko pro vyhodnoceni télesné kondice na zakladé tepu po skonceni tréninku.

BATERIE: Pfi nespravném zobrazeni displeje vymérite baterie.



