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Dékujeme za zakoupeni naseho produktu!

Seznamte se, prosim, s timto navodem k obsluze.

Doporucujeme uschovani tohoto navodu k obsluze pro vyuziti v budoucnu.
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DULEZITE BEZPE CNOSTNI INFORMACE

Bezpe €énost p fedevsim

Bez ohledu na nadSeni a chut ihned zacit cvic¢it na svém tréninkovém zafizeni, je

nejprve nutné vénovat trochu ¢asu, abychom si zajistili bezpecnost. Okamzik

nepozornosti muze skoncit nehodou, stejné jako nedodrzovani jistych jednoduchych
bezpecnostnich pokynu.

1. Je nutné si podrobné precist tento navod k obsluze i vystrazné nalepky na vyrobku
Kromé toho se je nutné pfed zahajenim uzivani pfistroje seznamit s pokyny
ohledné jeho spravného pouzivani. Cast téchto informaci je obsaZena v tomto
navodu k obsluze, na detaily se také mizete zeptat mistniho prodejce.

2. Tento navod k obsluze je nutno uloZit a ujistit se, Ze jsou vSechny vystrazné nalepky

Citelné a neporusené. Mistni prodejce je povinen zpfistupnit navod k obsluze a

vystrazné nalepky, které maji byt vymeénény.

Pfi skladani pristroje se doporucuje pomoc druhé osoby.

PFi skladani pristroje Ize pouzit KLIC nebo MULTIFUNKCNI KLIC.

Pfed zahajenim programu cviceni se doporucuje konzultace s Iékafem,

Pokud se b éhem cvi éeni vyskytnou zavrat &, nevolnost, mdloby, bolest na

prsou nebo jiné symptomy, OKAMZIT E PRERUSTE CVICENI A NEZBYTNE

VYHLEDEJTE LEKA RE.

7. Davejte pozor, aby se koncetiny a dlouhé vlasy neocitly blizko pohyblivych dild
pristroje.

8. B&hem cviteni na sobé vzdy méjte pohodiny sportovni odév. JE ZAKAZANO cvigit
v odévu, ktery by se mohl zachytit mezi souCastmi stroje. DoporuCuje se rovnéz
sportovni obuv.

9. VAROVANI: Zafizeni je bezpeéné jen tehdy, pokud je pravideln& kontrolovano kviili
poskozenim a opotfebenim, napf. bodd spoju.

10.Pokud se béhem skladani nebo kontroly pfistroje ukaze, Ze jsou nékteré soucasti
vadné, kovové dily (jsou body spojl) se opotfebovaly nebo poSkodily, nebo pokud
uslySite néjaké netypické zvuky unikajici z pfistroje, okamzité pFeruste cviCeni a
nasledn& vyménte vadné soudasti. JE ZAKAZANO pouzivat zafizeni az do
dplného odstranéni problému. SE SOUCASTMI, KTERE SE SNADNO
OPOTREBUJI, ZACHAZEJTE JEMN E.

12.VAROVANI: Maximalni hmotnost uzivatele je 120kg. ¢inku 50kg.

13.Pfed zahajenim cvi¢eni provedte 5-10minutové rozehfati a po zakon&eni série
cvika 5 az 10 minut odpocivejte. Umozni to postupné zrychleni / zpomaleni prace
srdce a pusobi to proti pretizeni svald.

14.VAROVANI: Postupné navysujte intenzitu cvi¢eni a provadéjte ho v souladu s
pokyny, v opacném pfipadé miZze dojit k razam.

15.VAROVANI: Déti a zvifata se v blizkosti cvitebniho stroje nemohou nachézet bez
dozoru, aby nedoslo k Urazu.

16.VAROVANI: Té&hotné Zeny by rozhodn& nemély tento pfistroj pouzivat. PFed
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zahajenim cviCeni je nutné konzultace s |eékafem.

17.VAROVANI: Rodige a jini opatrovnici déti by méli vzit v potaz, Ze pfirozena chut
déti hrat si a experimentovat maze vést k situacim nebo chovani, pro néz neni tento
cviCebni stroj urcen.

18.VAROVANI: Pokud dé&tem dovolime pouzivani stroje, je nutné zohlednit jejich
psychicky a fyzicky vyvoj a temperament. Je nutné je kontrolovat a instruovat, jak
se ma zafizeni pouzivat, nezapominejte, Ze cvi¢ebni stroj nelze v Zzadném pfipadé
brat jako détskou hracku.

19.Hendikepované osoby mohou zafizeni pouzivat vyhradné v pfitomnosti
kvalifikovaného zdravotnika nebo lékare.

20.Zafizeni pouzivejte na tvrdém, rovném podkladu, na podlahu nebo na koberec Ize
polozit ochrannou podlozku. Pro zajisténi bezpeclnosti béhem cvi€eni se kolem
pfistroje musi nachazet minimalné 0,6 metru volného prostoru.

21.VAROVANI: Pokud neni podklad stabilni, vyrovnejte ho. Pfistroj pouzivejte
vyhradné& v uzavfenych mistnostech, prosim, NEPOUZIVEJTE ho v blizkosti vody
ani vné budov.

22.VAROVANI: Po slozeni pfistroje NEDOPUSTTE, aby vystupoval jakykoliv ostry
predmét.
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SEZNAM DiLU

OBSAH
C. Popis Mnozstvi | C. Popis MnoZstvi
1. Levy sloupek 1 21. | Rukav 50X50/45X45 3
2. Pravy sloupek 1 22 | Ocelové pouzdro 2
3. PFi¢ny nosnik 1 23. | Naraznik 1
4. Drz4k &inky 2 24. | Kulata zaslepka ®25 9
5. Hlavni ram 1 25. | Nylonové lozZisko 2
6. Pfedni zékladna 1 26. | Pravy hak 1
7. Svornik ve tvaru pismene U 1 27. | Levy hak 1
8. Vysuvnik pod nohy 1 28. | Sroub se 3estitihelnou hlavou 4
M10X75
9. Drzék klekacky 1 29. | PodloZka ®10 18
10. Klekacka 1 30. | Nylonova matka M10 8
11. Ty€ regulace opéradla 1 31. | Sroub M6x40 4
12. Konstrukce opéradla 2 32. | Velk& podloZka ®©6 8
13. | Trubka 3 33. | Ctvercovéa zaslepka 25X25 4
14. | Drzéak rukojeti 1 34. | Sroub M6x20 4
15. Knoflik M10X55 3 35. | Dlouha péna 2
16. | Sedatko 1 36. | Pruzinova pojistka ®25 1
17. Opéra 1 37. | Sroub se Sestithelnou hlavou 4
M10X70
18. Péna 6 38. | Svornik ve tvaru pismene L 1
19. Rukojet 1 39. | Nylonova matka M6 2
20. | Ctvercova zaslepka 50X50 8 40. | Sroub se 3estithelnou hlavou 2

M10X20




Montazni pokyny

I . Poznamky ohledn & montaze

* Aby se vyhnout posSkrabani podlahy béhem montaze pouzijte podlozku, napf.
lepenku.

* Matice a Srouby jsou zabezpeceny pfed korozi malym mnozstvim maziva, proto si
musite pfipravit hadfik k utfeni rukou.

* VSe plastové zaslepky a zastr¢ky byly pfed expedici nasazeny na pfislusnych
mistech. Jsou uvedeny na montaznim nacrtku, aby v pfipadé vymény byla
moznost je opét pfislusné nasadit.

* V pfistroji se pouZzily Srouby rizné délky. Dbejte, aby béhem kazdé etapy montaze
pouzit Srouby vhodné délky.

II. Pfed zahdjenim montaze

1. Zvolte si vhodné misto k montdZi. Kolo musite montovat na otevieném
prostranstvi, musi byt zajisténa vhodna ventilace a osvétleni. TRENINKOVE
KOLO je pfenosné, proto nemusite jej montovat v misté kone¢ného umisténi.
Avsak je vhodné se vyhnout jeho vzdalenému premistovani Gzkymi prichody,
nebo po schodech. Pokud ma byt KOLO montovano v byté, muzete pred
vytazenim dild z obalu uloZzit na podlaze velkou rohoz, aby chranit podlahu pred
poSkrabanim.

2. Prectéte si vSe pokyny ohledné bezpecnosti, nachazejici se na str. 2 tohoto
navodu k obsluze.

Montaz

KROK 1:

Spojte pficny nosnik (3) s levym a pravym
sloupkem (2 a 3) s pomoci Sroubu se Sestithelnou
hlavou (37 - 4 ks.), podlozky (29 - 4 ks.) a
nylonové matky (30 - 4 ks.).

KROK 2:

Spojte hlavni ram (5) s pfednim podstavcem
(6) s pomoci Sroubu se Sestithelnou hlavou
(28 - 2 ks.), podlozky (29 - 4 ks.) a nylonové
matky (30 - 2 ks.).

Spojte hlavni ram (5) s pfiénym nosnikem (3)
s pomoci svorniku ve tvaru U (7), Sroubu se
Sestitlhelnou hlavou (28) a nylonové matky
(30).




KROK 3:

VloZzte ty¢ regulace opéradla (11)
do levého a pravého sloupku (1 a
2).

Vlozte drzak tyCe (4 - 2 ks.) do
levého a praveho sloupku (1 a
2) a zajistéte ho knoflikem (15 - 2
ks.).

Nasadte spravné pravy a levy
hak (26 a 27) do drzaku tyce (4 -
2 ks.) a zajistéte je nylonovymi
matkami (39 - 2 ks.).

KROK 4:

Nasadte konstrukci opéradla
(12 - 2 ks.) na obou stranach
hlavniho ramu (5) tak, jak je to
predstaveno na obrazku vedle.
Pfipevnéte opéradlo (17) ke
konstrukci opéradla (12) s
pomoci Sroubl (31 - 4 ks.) a
velkych podlozek (32 - 4 ks.).
PfiSroubujte sedatko (16) k
hlavhimu ramu (5) s pomoci
Sroubl (34 - 4 ks.) a velkych
podlozek (32 - 4 ks.).



KROK 5:

Pfipojte vysuvnik pod nohy (8) k
pfednimu rdmu (6) s pomoci
Sroubu se sesStidhelnou hlavou
(28), podlozek (29 - 2 ks.) a
nylonové matky (30).

KROK 6:
PFipevnéte klekacku (10) k drzaku klekacky (9) s pomoci Sroubt (40 - 2 ks.) a podloZek
(29 - 2 ks.), vlozte drzak klekacky (9) do pfedniho podstavce a zajistéte ho s pomoci
knofliku (15).

Zasunte trubky (13 - 3 ks.) pfes otvory ve vysuvniku pod nohy do pfedniho podstavce
(6).

Nasadte pénu (18 - 6 ks.) na trubky (13), jak je to ukazano na obrazku.

Nasadte pruzinovou pojistku (36) na vysuvnik pod nohy.

Nasadte drzak rukojeti (14) na vysuvnik pod nohy (8) a zajistéte ho svornikem ve tvaru
L (38).



NAVOD NA POUZITI CINKY HOOK

VAROVANI: Pokud &inku nepouzivate,
zajistéte ji s pomoci hdku (26, 27) tak, jak je
to ukazano na obrazku vpravo. A ujistéte
se, ze haky €inku zablokovaly. 0 0
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NAVOD TYKAJICI SE SKLADOVANI-SKLADANI

Pozor: Nejprve odstrarite ¢inku, pak mizete zménit polohu lavice s pomoci
svorniku ve tvaru pismene U (7). Zménte polohu svorniku z B do A a zajistéte ho.
Je bezpecné provadét tuto ¢innost s pomoci druhé osoby.



POKYNY OHLEDNE BEZPECNEHO UZiVANI

SERIZENI MAGNETICKEHO ODPORU:

Otoc¢ny knoflik regulace intenzity umoznuje zménit odpor béhem cviceni. Velky odpor
vyzaduje veétsi usili béhem cvi€eni, a maly odpor sniZuje Usili. Velikost odporu sefidite
pomoci knofliku umisténého na prednim télesu, pod fiditky. Abychom snizili odpor
pootoCime knoflik regulace smérem Ccislice ,1”, abychom zvysSili odpor pootoCime
knoflik regulace smérem Cislice ,8”. Aby se dosahl uspokojivy vysledek, méla by se
intenzita sefizovat b&éhem tréninku.

SPRAVNA POLOHA TELA BEHEM CVICENI:
Vstupte z boku na podstavce orbitreku, dlané oprete na pakach. BEhem cvi¢eni musite
mit vzpfimenou polohu téla, zada rovna
POKYNY PRO CVICENI:
Dodrzeni tréninkového cyklu poskytuje mnohé zdravotni vyhody jako jsou: télesna
kondice, tvarovani svalstva a ve spojeni s kontrolou pfijimanych kalorii — ztrata télesné
hmotnosti.

1. ZLEPSENI TELESNE KONDICE

Dobfe naplanovana cvi¢eni musi mit vzdy 3 faze:

FAZE ROZCVICKY:

v,
1

A
A @

©

é%:bx\ﬁ?’f?

P
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Tato etapa zarucCuje spravny pratok
krve télem a zajiStuje spravnou
funkci svall. Rozcvicka snizuje riziko
vzniku kfeCe a poskozeni svalu.
DoporuCuje se provést nékolik
roztahujicich cvi¢eni podle nize
uvedenych obrazku. Kazdou polohu
udrzte cca 30 sekund, nepfetéZujte
nebo netrhejte  svaly béhem
provadéni cviCeni. Pokud pocitite
jakoukoliv bolest, okamzité zastavte.

L b os
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FAZE TRENINKU
A, Tato etapa vyZaduje
namahu. PFfi pravidelném
provadéni tréninku budou
svaly Vasich nohou
. MAXIMUM pruzngjSi.  Cviéte  svym
vlastnim tempem, avSak je
85% dalezité, aby jste stale
udrzovali  stejny  rytmus.
0% Béhem cvi¢eni by mél byt
pulz ve vymezené oblasti.
Tato etapa musi trvat aspon
12 minut, avSak pro vétSinu
lidi maze trvat 15-20 minut.

TARGET ZONE

sl MINIMUM

o WIEK
20 25 30 I 40 45 50 55 B0 B2 OTO 7B

ODPOCINEK

Tato etapa umoZznuje obnoveni normalniho pulzu a ochlazeni svall. Tato etapa je
opakovanim rozcvicky a musite v ni pokraCovat cca 5 minut. Zopakujte roztahujici
cvi¢eni pamatujic, aby se nepretézovaly svaly. Doporucuje se trénovat aspon tfikrat za
tyden.

1. TVAROVANI SVALSTVA:
Ke tvarovani svalstva musi byt odpor cviCeni pomérné velky, coz zpusobi
zvySeni zatizeni sval(. Toto mUze zpusobit potize pfi dodrzeni naplanované
doby tréninku. Jinak faze rozcvi¢ky a ochlazeni musi probihat stejné.

2. SNIZENi TELESNE HMOTNOSTI:
Podstatnym &initelem je zde namaha pfi cviceni. Cim obtizn&ji a déle trva

cviGeni, tim vice kalorii se spaluje. Uginnost je stejna, jako pfi cvicenich
zvySujicich kondici, avSak sledujeme jiny cil
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UDRZBA

1. Mazéani vSech pohyblivych soucasti je nutné pro udrZeni trvalosti a optimalni funkce zafizeni.
Pozor: NepouZivejte maziva na bazi oleje, protoZe pfitahuji prach a nedistoty, coz muze
zpUsobit zalepeni a erozi pouzder a utésnénych lozZisek.

2. VeSkera pouzdra se musi pravidelné ovéfovat, zda nejsou opotfebena.

3. Cas od ¢asu se musi kontrolovat veskeré pohyblivé &asti, dalounéni a drzaky z hlediska
opotfebeni a poSkozeni. Pokud se vyskytne néjaky problém, nebo néjaka jeho ¢ast se musi
vyménit, musite PRESTAT VYUZIVAT PRISTROJ a bezodkladn& se kontaktovat s
prodavajicim. Dily se musi ménit vyhradné pomoci originalnich dild.

4. Calounéni mazete myt slabym roztokem vody s mydlem. Calouné&ni bude vypadat lépe a bude
trvanlivéjsi, kdyZ je budete pravidelné promyvat prostfedkem k ¢iSténi vinylového Calounéni.

5. VSe chromované plochy musite pravidelné ¢istit, aby jste prodlouZili jejich trvanlivost a zvysili
lesk. Kazdy den musite pretfit tréninkovy pfistroj vihkym hadfikem a dobfe vysusit. Aspori
jednou za tyden vyleStéte chromované dily béZnym leSticim pfipravkem, nebo automobilovym
pripravkem k lesténi chromu.

6. Kontrolujte spravné utazeni Sroub(l a matic. Pokud se néjaky Sroub nebo matice ¢asto povoli,
vyménite je za nové u mistniho prodavajiciho.

7. Kontrolujte, zda nejsou prasknuti na svarech.

Nutn @ musite provad ét rutinni ukony za U ¢elem udrzby p Fistroje, v opa ¢éném pfipadé se
mohou vyskytnout Urazyt éla a/nebo poskozeni za Fizeni.

BALENI

Ekologické, recyklovatelné materialy. &

— VnégjSi obal s lepenky "
— Tvarovky s polyesterové pény (PS) neobsahuji CPC. ’

— Fodlie a pytle jsou s polyetylenu (PE). - '
— Upinaci pasky s polypropylenu (PP).

UTILIZACE
Zajistéte ekologickou utilizaci zafizeni. DalSi pokyny ——
dostanete u mistnich Gfadd, které maji ve své plsobnosti
rovnéz utilizaci odpadu. \

— 9

Dovozce a distributor:

SESCOMO
BESCOMO Sp. s 0.0, ul. Cechova 51, 30-614 Krakév, Polamdbescomo.eu

)
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ZARUCNI LIST

Kupujicimu (uZivateli) se poskytuje zaruka za kvalitu vyrobku v zaruéni dobé 24 mésicu od
data koupé (pfevzeti). Peclivé si uchovejte zaruéni list spolu s potvrzenim o koupi a ndvodem k
uzivani!

REKLAMACE

Prava ze zodpovédnosti za vady mozno uplatnit u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek
koupen, nebo u dovozce.

Musi se uvést vada - tzn. musi se dostate¢né pfesné ur€it vada, pfipadné to, jak se vada
projevuje navenek. Samotné tvrzeni, Ze je vyrobek vadny, nepostaci!

Namitka musi také obsahovat uplatnéni konkrétniho prava ze zodpovédnosti za vady, kterého
se kupujici dovolava, a musi se zdokumentovat potvrzenim o koupi (pokladni blok, faktura)

s datem prodeje . Vyrobek se musi sou¢asné vybavit vhodnym balenim, nejvhodnéji pvodnim.

Kupujici mé& pravo, aby byla vada odstranéna bezuplatné, fadné a v€as (nejpozdéji do 30 dnt
od doruceni reklamace, pokud se kupujici a prodavajici nedohodnou na delSi dobé), pfipadné, aby
byl vyrobek vyménén za bezvadny.

Doba od uplatnéni prava ze zodpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po ukonceni
opravy byl povinen prevzit vyrobek (bez ohledu na to, Ze kupujici skuteéné prevzal véc) se
nezapocita do zarucéni doby.

Prava ze zodpov édnosti za vady v éci zaniknou, pokud nebudou uplatn  ény v zaru €ni
dob é (tzn. nejpozdéji posledniho dne zaruéni doby).

ZARUKA NEZAHRNUJE:
Opotfebeni vyrobku zplsobené jeho béznym uZivanim. (Béznym uzivanim se rozumi uzivani
za Ucelem, pro ktery je vyrobek uréeny a zplsobem, ktery je popsany v pfiloZzeném néavodu k
uzivani)

ZARUKA NAVIC NEZAHRNUJE VADY ZP USOBENE:
Mechamckym poSkozenim; (napfiklad vady zplGsobené roziezanim vyrobku nebo jeho soucasti
pfi rozbalovani)
Neodbornym zakrokem (opravou) uzivatele a tfetich osob;
Nespravnym postupem nebo postupem rozpornym s navodem k uzivani;
Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k uzivani;
Vystavenim nepfiznivym vnéjSim vlivim, nizkym/vysokym teplotadm, nevhodné skladovani;
Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

OPRAVA ZA UPLATU:

Pokud je uvadéna vada, kterou zaruka nezahrnuje, nebo uz vyprSela zaruéni doba, a kupujici
poZaduje opravu, je to oprava za uplatu. Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se
servisnim stfediskem firmy

Oznaéeni typu vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Vymeéna

Uvadéna vada Zaznamy servisniho st Fediska dila

V pfipadé dotaz( kontaktujte prodavajiciho nebo servis firmy:
BESCOMO Sp. s 0.0., ul. Cechova 51, 30-614 Krakdv, Poland
email: servis@bescomo.pl, vvv.bescomo.eu

-13-

Poznamky




