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Bezpeénostni upozornéni:
Upozornéni — pfed sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod.
Dbejte pfitom pfedevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1. Tento stroj je vyroben a urCen pouze pro domaci ucely. Nepouzivejte jej ke
komer¢nim ucelim.

2. stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

3. pro pouZzivani stroje volte vhodné sportovni oble€eni. Nenoste volny odév,
ktery by se mohl zaplést do pohyblivych Casti stroje. Pfi cviceni na ortopedu
pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou — bézeckou obuv nebo specialni
obuv na aerobik.

4. v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

5. ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utazeny pfed zahajenim
cviceni.

6. pred cviCenim na stroji se vzdy rozcvicte, provedte cviky na protazeni a
zahrati, 5-10 minut pfed a 5-10 minut po cvi€eni.

7. pfi jizdé zaCnéte Slapat pomalu a postupné zvysSujte rychlost, dokud
nedosahnete pozadovaného tempa. NeukoncCujte jizdu nahle — postupné
tempo sniZujte dokud se tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

8. necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pfed jidlem.

9. pfi jizdé na kole nestujte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poSkozeni
stroje.

10.jestlize cviCici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo
jakykoliv jiny nenormalni stav, musi cviCeni ihned pferusit a poradit se svym
lékarem.

11. Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urCeny jen pro
domaci pouziti.

12.Maximalni nosnost je 120 kg.

Dulezité:

Pfed zahajenim jakéhokoliv cviCebniho programu se poradte se svym |lékafem. Toto
upozornéni je zvlast dalezité pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potize a
starsi 35 let.

Bezpeénostné upozornenie:
Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely
navod. Dbaijte pritom predovSetkym na tieto bezpe€nostné pokyny:
1.Tento stroj je vyrobeny a urceny len pre domace ucely. Nepouzivajte ho na
komerc¢né ucely.
2.stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.
3.pre pouzivanie stroja volte vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volny odev,
ktory by sa mohol zachytit do pohyblivych Casti stroja. Pri cviceni na rotopede
pouZzivajte Sportovu obuv s pevnou patou — bezecku obuv alebo Specialnu obuv
na aerobik.
4.v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru.
5.uistite sa pred zahajenim cviCenia, Ci su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté.
6.pred cviCenim na stroji sa vzdy rozcvicte, prevedte cviky na pretiahnutie a
zahriatie, 5-10 minut pred a 5-10 minut po cviceni.



7.pri jazde zacnite Slapat pomaly a postupne zvysujte rychlost, pokial
nedosiahnete pozadované tempo. Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo
znizujte pokial sa tepova frekvencia nevrati do bezného stavu.

8.necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

9.pri jazde na rotopede nestojte a ani se nezaklanajte. Mohlo by to viest

k poSkodeniu stroja.

10.ak cviciaca osoba citi zavrat’ alebo nevolnost, bolest na prsiach alebo
akykolvek iny nenormalny stav, musi cviCenie ihned prerusit a poradit sa so
svojim lekarom.

11.Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede H.C. Je urCeny len
pre domace pouzitie.

12.Maximalna nosnost’ je 120 kg.

Doélezité:

Pred zahajenim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom.
Toto upozornenie je zvlast dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné
problémy a osoby starSie ako 35 rokov.

Pied pouzitim

Pro vasi bezpecnost si cely navod prectéte velmi pozorné. Rotoped sestrojte podle
tohoto navodu.

Vybalte vSechny souc€astky a umistéte je na prazdné misto a kontrolujte, zda mate
v8echny uvedené a potiebné Casti. Nevyhazujte balici material dokud nemate
rotoped kompletné sestaven.

Pro snadné&jSi sestaveni kola si prosim prohlédnéte obrazek a seznamte se

s oznaCenymi dily a soucastmi.

Pred pouzitim:

Pre vasu bezpecnost' si cely navod precitajte velmi pozorne. Rotoped zostrojte podfa
tohoto navodu.

Vybalte vSetky suciastky a umiestnite ich na prazdne miesto a skontrolujte, ¢i mate
vSetky uvedené a potrebné Casti. Nevyhadzujte baliaci material pokial nemate
rotoped kompletne zostaveny.

Pre jednoduchsie zostavenie rotopedu si prosim prezrite obrazok a zoznamte sa

s oznaCenymi dielmi a sucCiastkami.
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Senzor tepové frekvence/ Senzor tepovej frekvencie
Riditka/ Riaditka
Computer/ Computer
Ty¢ fiditek/ Ty€ riaditok
Pfedni stabiliza¢ni ty¢/ Predna stabilizacna ty¢
PFedni ochranna krytka/ Predna ochranna krytka
Sedlo/ Sedlo

TyC sedla/ TyC sedla
. Utahovaci posuvny Sroub/ Utahovaci posuvny $rob

10.Zadni ochranna krytka/ Zadna ochranna krytka
11.Zadni stabiliza¢ni ty¢/ Zadna stabilizacna ty¢
12.Pedal/ Pedal

Srouby

cislo

popis

Mnozstvi

8

Sroub na pfedni a zadni plastovy kryt
fiditek

9

Sroub s Uchytnou matici pro fiditka

10

plocha podloZka na fiditka

11

pérova podloZzka na fiditka

12

podlozka na fiditka

19

Sroub na zadni plastovy kryt Fiditek

66

matice na stabilizaéni ty€

67

plocha podlozka na stabilizacni ty¢

68

Sroub s havi¢kou na stabilizaéni ty¢
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gislo

popis

Mnozstvo |
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83rob na predny a zadny plastovy kryt
riaditok

93rob s uchytnou maticou pre riaditka

10plocha podlozka na riaditka

11|pérova podlozka na riaditka

12podlozka na riaditka

198réb na zadny plastovy kryt riaditok

66matice na stabilizaénu ty¢

67jplocha podlozka na stabilizacnu ty¢
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688rob s haviCkou na stabilizaénu ty¢

Srobovak s kliéom na matice/ Sroubovak s kli¢em na matice
Krizovy Srobovak/ Kfizovy Sroubovak
Imbusovy klu¢/ Imbusovy kli¢
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Seznam casti

¢islo

popis

mnozstvi

1

pénové gripy na fiditka

fiditka

kabel senzoru tepova frekvence

senzor

Srouby na senzor tepova frekvence

kryt Fiditek

pénové gripy na vrchni ast

Srouby na pfedni a zadni plastovy kryt Fiditek
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Sroub s hlavovym uchycenim na fiditka
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podlozka pro upevnéni fiditek




11

pérova podloZka pro upevnéni fiditek

12

Sroubeni na Sroub s hlavovou Uchytkou

13

predni plastovy kryt fiditek

14

Srouby pro upevnéni tyCe fiditek

15

zakfivené tésnéni pro upevnéni tyCe fiditek

16

computer

17

Srouby computeru

18

plastovy kryt na kabel poc€itale

19

Srouby pro zadni plastovy kryt fiditek

20

zadni plastovy kryt fiditek

21

ty& fiditek

22

vrchni kabel computeru

23

sedlo
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24

Srouby pro upevnéni plastového posuvného krytu na

sedlo

25

kryt ty€e na sedlo

26

hranaty kryt na ty€ sedla

27

podlozZka sedla

28

ty€ na vertikalni upevnéni sedla

29

podloZka plocha k upevnéni sedla a setrvacniku

30

Sroub Kk horizontalnimu upevnéni sedla

31

sedlova tyé

32

plastova objimka sedlova ty€e

33

zajiStovaci Sroub sedla

34

Srouby na senzor tepova frekvence

35

senzor

36

spodni kabel computeru

37

hlavni ¢ast

38

setrvacnik

39

napinaci kladka

40

nylonova matice napinaci kladky

41

podlozka napinaci kladky

42

objimka napinaci kladky

43

loziska Kliky

44

nasadka hridele kliky

45

matice pro hridel kliky

46

hfidel kliky

47

pruZina napinaci kladky

48

kolejnice pro napinaci kladku

49

malé podlozka

50

velka podlozka

51

matice setrvacniku

52

femenice

53

Srouby femenice

54

klinovy femen

57

boc&ni kryt pravy

58

kryt kliky

59

prava klika

60

Srouby pro kliku

61

krytka kliky

62

Srouby pro boéni kryt

63

Srouby pro boéni kryt

64

bocni kryt levy

65

klika leva

66

matice na stabilizaéni ty¢

Bl |BDIBDININDI=2IN==]BRIN_ 22BN, I, W= —




67 | podloZka na stabilizaéni ty¢

68 | Srouby na stabilizaéni ty¢

69 | Srouby pro pfedni a zadni kryt na stab. TyCe

70 | koncova krytka stabilizaéni tyé

71 | pfedni stabilizaéni ty¢

72 | koncova krytka zadni stabilizacni tyCe

73 | zadni stabilizaéni ty¢

74 | pravy pedal

75 | paska na pedal pravy

76 | levy pedal

77 | paska na pedal levy

78 | kabel zatéze (vrchni ¢ast)

79 | kabel zatéze (spodni ¢ast)

80 | polystyrénova kostka

81 | oska napinaci kladky

82 | regulator zatéze
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Zoznam casti

Cislo |popis

mnozstvo

1lpenové gripy na riaditka

2Zriaditka

3kabel senzoru tepovej frekvencie

4dsenzor

Sroby na senzor tepovej frekvencie

kryt riaditok

penové gripy na vrchnu ¢ast
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Sroby na predny a zadny plastovy kryt riaditok

93réb s hlavovym uchytenim na riaditka

10podlozka pre upevnenie riaditok

11pérova podlozka pre upevnenie riaditok

128r6benie na Sréb s hlavovou uchytkou

13predny plastovy kryt riaditok

148r6by prr upevnenie tyCe riaditok

15zakrivené tesnenie pre upevnenie ty€e riaditok

16computer

178réby computeru

18plastovy kryt na kabel pocitaca

198roby pre zadny plastovy kryt riaditok

20zadny plastovy kryt riaditok

21ty€ riaditok

22vrchny kébel computeru

23sedlo

248réby pre upevnenie plastového posuvného krytu na sedlo

25kryt ty€e na sedlo

26hranaty kryt na ty¢ sedla

27podlozka sedla

28ty€ na vertikalne upevnenie sedla

29podlozka plocha k upevneniu sedla a zotrvacnika

308réb k horizontdlnemu upevneniu sedla

31isedlova ty¢

32plastova objimka sedlovej tyCe

33zaistovaci Srob sedla

348roby na senzor tepovej frekvencie
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35

isenzor

36

spodny kabel computeru

37

hlavna ¢ast’

38

zotrvacnik

39

napinacia kladka

40

nylonova matica napinacej kladky

41

podlozka napinacej kladky

42

objimka napinacej kladky

43

loZiska kluky

44nasadka hiadela kluky

49

matice pre hriadel kfuky

469

hriadel kluky

47

pruzina napinacej kladky

48

kolajnica pre napinaciu kladku

49

mala podlozka

50

velka podlozka

51

matica zotrvacnika

52

remenica

53

Sroby remenice

54klinovy remen

57

bo€ny kryt pravy

58

kryt kluky

59

prava kluka

60

Sroby pre kluku

61

krytka kluky

62

Sroby pre bocny kryt

63

Sroby pre boény kryt

64bocény kryt lfavy

65

kluka lava

66

matica na stabilizaénu ty¢

67

podloZka na stabilizacnu ty¢

68

Sréby na stabiliza¢nu ty¢

69

Sréby pre predny a zadny kryt na stab. tyCe

70

koncova krytka na stabilizaénu ty¢

71

predna stabilizacna ty&

72

koncova krytka zadnej stabilizanej tyCe

73

zadna stabilizatna ty¢

74pravy pedal

79

paska na pedal pravy

76

lavy pedal

77

paska na pedal lavy

78

kabel zataze (vrchna Cast)

79

kabel zataZe (spodna Cast)

80

polystyrénova kocka

81

oska napinacej kladky

82

regulator zataze
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Navod na slozeni

1. Pfipevnéte pfedni a zadni stabilizacni ty€ (71/73) k hlavni Casti (37) pomoci 4
Sroubu (68), 4 podlozek (67) a 4 matic (66).

SK Pripevnite prednu a zadnu stabiliza¢nu ty€ (71/73) k hlavnej €asti (37) pomocou 4
Srobov (68), 4 podloziek (67) a 4 matic (66).
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2. Spojte vrchni (22) a spodni kabel computeru (36) a ujistéte se, Zze spojeni je
spravné tak, ze signal je propojen az do computeru a poté spojte vrchni
zatézovy kabel (78) se spodnim (79) dle obrazku A. Ujistéte se, Ze spoje
kabell jsou vedeny vnittkem ramu. V opacném pfipadé muze dojit
k poSkozeni.

Poté vsadte ty€ fiditek (21) do hlavni ¢asti (37) a upevnéte ji 4 Srouby (14), 4
zakfivenymi podloZzkami (15). Otocte tam a zpét regulatorem zatéze (82) a
ujistéte se, ze se pohybuje lehce. Pokud ne, kabel zatéze (78,79) musi byt
uvolnén a zopakujte tuto proceduru.

SK Spojte vrchny (22) a spodny kabel computeru (36) a uistite sa, Zze spojenie je

spravne tak, Ze signal je prepojeny az do computeru a potom spojte vrchny

zatazovy kabel (78) so spodnym (79) podla obrazku A. Uistite sa, Zze spoje kablov
su vedené vnutrom ramu. V opacnom pripade moze ddjst k poSkodeniu.
Potom vsadte ty€ riaditok (21) do hlavnej €asti (37) a upevnite ju 4 Srébmi
(14), 4 zakrivenymi podlozkami (15). OtocCte tam a zpat regulatorom zataze
(82) a uistite sa, ze sa pohybuje lahko. Pokial nie, kabel zataze (78,79) musi
byt uvolneny a zopakujte tuto proceduru.

11
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Fig A

3. Upevnéte fiditka (2) s pfednim plastovym krytek (13) k tycCi fiditek (21) Srouby
s hlavovou uchytkou (9), pérovou podlozkou (11), podlozkami (10) a objimkou
(12), a poté predni plastovy kryt fiditek (13) se zadnim plastovym krytem
fiditek (20) se 2 Srouby M5 (8) a 2 M3 Srouby (19). Poté usadte computer (16)
do otvoru pro computer a pfipevnéte ho 2 Srouby (17). Poté zastréte kabel
senzoru (3) a zacatek horniho kabelu computeru (22) do zadni strany
computeru (16).

SK Upevnite riaditka (2) s prednym plastovym krytom (13) k tyCi riaditok (21)

8roby s hlavovou uchytkou (9), pérovou podlozkou (11), podloZkami (10) a

objimkou (12), a potom predny plastovy kryt riaditok (13) so zadnym plastovym

krytom riaditok (20) s 2 Srobmi M5 (8) a 2 M3 Srébmi (19). Potom vilozte computer

(16) do otvoru pre computer a pripevnite ho 2 Srobmi (17). Potom zastrcte kabel

senzoru (3) a zacCiatok horného kablu computeru (22) do zadnej strany computeru

(16).
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4. Nasadte sedlo (23) na vertikalni ty¢ (28) na sedlovou ty¢€ (31) a upevnéte
Srouby a maticemi. Povolte Sroub k utazeni sedla (37). Zasunte sedlovou ty¢
(31) do otvoru hlavni ¢asti (37) a dotahnéte zajiStovaci Sroub (33) do
pozadované vysky.

SK Nasadte sedlo (23) na vertikalnu ty¢ (28) na sedlovu ty¢ (31) a upevnite

Srobmi a maticami. Povolte $rob k utiahnutiu sedla (37). Zasunte sedlovu ty¢ (31)

do otvoru hlavnej Casti (37) a dotiahnite zaistovaci Srob (33) do pozadovanej

vySky.

13



5. Pedaly jsou oznaCeny R — pravy a L — levy. Bezpecné pfipevnéte levy pedal
k levé klice (76) proti sméru hodinovych ruci¢ek. Bezpecné dotahnéte také
pravy pedal k pravé klice ve sméru hodinovych rucicek.

SK Pedaly su oznacené R — pravy a L — lavy. Bezpeclne pripevnite favy pedal

k lavej kfuke (76) proti smeru hodinovych ruciCiek. Bezpecne dotiehnite tak isto

pravy pedal k pravej kluke v smere hodinovych ruciCiek.

14



Udrzba

pravidelné zkontrolujte vSechny soucasti a dotahnéte je.

K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrante computer pfed poskozenim.

Computer, adapter, zastr€ka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
Computer nevystavujte slune¢nimu zareni.

Skladujte rotoped vZzdy na suchém a teplém misté.

oubkhwh=

Udrzba
1.pravidelné zkontrolujte vSechny soucasti a dotahnéte je.
2.K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
3.Chrante computer pfed posSkozenim.
4.Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
5.Computer nevystavujte slune¢nimu zafeni.
6.Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém misté.

COMPUTER

1. funkce displeje a computeru/ funkcie displeja a computeru

1.) Teplota:
Pokud neni zafizeni pouzivani déle nez 3 minuty, hlavni displej se pfepne na
displej teploty a ¢asu. Teplota je udavana v C°.

SK Teplota:
Pokial nie je zariadenie pouzivané dlhSie nez 3 minuty, hlavny displej sa prepne
na displej teploty a easu. Teplota je udavana v C°.

=Tl =Ty
- | L
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‘ (Z) TIME/DATE I

(3 TIME (1) TEMPERATURE
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3 Cas/ éas

4 vzdalenost/ vzdialenos!’

5 kalorie/ kalérie

6 tepova frekvence/

7 kadence/ tepova frekvencia
8 scan/scan

9 pauza/9 pauza

2.) TIME/DATE (€as/datum):
Pokud neni zafizeni pouzivani déle nez 3 minuty, hlavni displej se pfepne na displej
teploty a Casu.
1.1 Nastaveni data/€asu: €as a datum se nastavuji vZdy hned po vloZeni baterii.
® Kdyz vlozite baterie, na displeji blikaji hodiny.
® Hybejte joystickem nahoru pro nastaveni hodin od 0-24. Pokud joystick
pridrzite nahofe, hodiny se budou ménit rychleji.
® Nastaveni potvrdite pohybem joysticku doprava (MODE)
® Pak budou blikat minuty.
® Hybejte joystickem nahoru pro nastaveni minut od 0-59. Pokud joystick
pridrzite nahofe, minuty se budou ménit rychleji.
Nastaveni minut potvrdite pohybem joysticku doprava (MODE).
Nyni blika rok.
Hybejte joystickem nahoru pro nastaveni roku. Pokud joystick pfidrzite
nahofe, budou se hodnoty ménit rychleji.
® Nastaveni potvrdite pohybem joysticku doprava (MODE).
® Hybejte joystickem nahoru pro nastaveni mésice. Pokud joystick pfidrzite
nahofe, budou se hodnoty ménit rychleji.
® Nastaveni potvrdite pohybem joysticku doprava (MODE).
® Hybejte joystickem nahoru pro nastaveni dne. Pokud joystick pfidrzite
nahofe, budou se hodnoty ménit rychleji.
® Nastaveni potvrdite pohybem joysticku doprava (MODE).
2.) TIME/DATE (éas/datum):
Pokia% nie je zariadenie pouzivané dlhie nez 3 minuty, hlavny displej sa prepne na
displej teploty a eéasu.
1.1Nastavenie data/éasu: éas a datum sa nastavuju vZdy hnei po vioZeni baterii.

®Kel vlozite batérie, na displeji blikaju hodiny.

®Hybte joystickom nahor pre nastavenie hodin od 0-24. Pokia% joystick pridrzite
hore, hodiny sa budu menil! rychlejSie.

®Nastavenie potvrdite pohybom joysticku doprava (MODE)

®Potom budu blika’l minuty.

®Hybte joystickom nahor pre nastavenie minut od 0-59. Pokia¥ joystick pridrzite
hore, minuty sa budu minil rychlejSie.

®Nastavenie minut potvrdite pohybom joysticku doprava (MODE).

®Teraz blika rok.

®Hybte joystickom nahor pre nastavenie roku. Pokia¥a joystick pridrzite hore,
budu sa hodnoty menil rychlejSie.

®Nastavenie potvrdite pohybem joysticku doprava (MODE).

®Hybte joystickom nahor pre nastavenie mesiaca. Pokia% joystick pridrzite hore,
budu sa hodnoty menil] rychlejSie.

®Nastavenie potvrdite pohybom joysticku doprava (MODE).

16



®Hybjte joystickom nahor pre nastavenie doa. Pokia¥a joystick pridrzite hore,
budu sa hodnoty menilJ rychlejSie.
®Nastavenie potvrdite pohybom joysticku doprava (MODE).

3.) TIME (cas):
doba cviceni se zobrazuje v poli od 00:00 do maximalné 99:59 (minuty:sekundy) v
sekundovém intervalu. Pokud si pfednastavite dobu cvi€eni, kterd se odpocitava, interval je
také 1 sekunda. Jakmile se dostanete na nulu, computer vas upozorni pipnutim.

TIME (eas):
doba cviéenia sa zobrazuje v poli od 00:00 do maximalne 99:59 (minuty:sekundy) v
sekundovom intervale. Pokia%: si prednastavite dobu cviéenia, ktora sa odpoeéitava, interval
je takisto 1 sekunda. Akonahle sa dostanete na nulu, computer vas upozorni pipnutim.

4.) DISTANCE(vzdalenost):
ujeta vzdalenost se zobrazuje v poli od 0.0 do maximalné 99,9 km v 0.01 km intervalu. Pokud
si pfednastavite vzdalenost, kterou chcete ujet, hodnoty se odpocitavaji v intervalu 0,01 km.
Jakmile se dostanete na nulu, computer vas upozorni pipnutim.

DISTANCE(vzdialenos():
ubehnutd vzdialenos(1 sa zobrazuje v poli od 0.0 do maximalne 99,9 km v 0.01 km intervale.
Pokia% si prednastavite vzdialenos [, ktoru chcete prejs [J, hodnoty sa odpoéitavaju v
intervale 0,01 km. Akonahle sa dostanete na nulu, computer vas upozorni pipnutim.

5.) CALORIES (Kalorie):
Kalorie se zobrazi v poli od 0 do maximalné 990 kcal v 1 kcal intervalu. Pokud si pfednstavite
mnozstvi kalorii, které chcet pfi cviCeni spalit, hodnoty se odpocitavaji v intervalu 1 kcal.
Jakmile se dostanete na nulu, comptuer vas upozorni pipnutim.
Upozornéni: tyto hodnoty jsou pouze orientacni, nemohou byt pouzity pro
Iékarské ucely.
CALORIES (Kalérie):
Kaldrie sa zobrazia v poli od 0 do maximalne 990 kcal v 1 kcal intervale. Pokia% si
prednastavite mnozstvo kalorii, které chcete pri cvieeni spaliC], hodnoty sa odpoeéitavaju v
intervale 1 kcal. Akonahle sa dostanete na nulu, comptuer vas upozorni pipnutim.
Upozornenie: tieto hodnoty su iba orientaéné, nemézu by pouzité pre
lekarske ueely.

6.) PULSE (tepova frekvence):
zobrazuje aktualni tepovou frekvenci (min 30 do 240 tepu za minutu)

Muzete si nastavit computer na cilovou hodnotu, pokud dosahnete této
é hodnoty, computer zapipa.

Tepova frekvence se muze méfit 2 zplsoby:
® Mérfeni senzory tepové frekvence v rukojetich: 2 velké senzory jsou umistény
na fiditkach. Uchopte oba senzory dlanémi. Jakmile computer dostane
signal, malé srdce zacCne blikat na displeji. Toto méfeni je pouze orientacni,
protoze méfeni muze byt ruSeno signaly, zalezi na tfeni a Urovni poceni atd.
® Méfeni tepové frekvence pfimo na srdci: nazyva se srdecné tepové mérfeni,
je bézné k dostani, sklada se s hrudniho pasu a hodinek. Computer mize
pfijimat signaly z nékterych druht hrudnich pasu.
Pokud byste pouzili sou€asné senzory na rukojetich a hrudni pas,
méreni pfes senzory ma prednost. Upozornéni: oba dva zptlisoby
nejsou vhodné pro Iékaiské ucely.
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PULSE (tepova frekvencia):
zobrazuje aktualnu tepovu frekvenciu (min 30 do 240 tepov za minutu)
Mobzete si nastavil | computer na cielovu hodnotu, pokia%: dosiahnete
tuto hodnotu, computer zapipa.

Tepova frekvencia sa méze meral| 2 zpésobmi:

®Meranie senzormi tepovej frekvencie v rukovatiach: 2 ve¥zké senzory su
umistnené na riaditkach. Chitte oba senzory dladami. Akonahle computer dostane
signal, malé srdce zaéne blikall na displeji. Toto meranie je iba orientaéné,
pretoze meranie méze byl ruSené signalmi, zalezi na treni a urovni potenia ati.
®Meranie tepovej frekvencie priamo na srdci: nazyva sa srdeéno tepoveé meranie,
je bezne k dostaniu, sklada sa z hrudného pasu a hodiniek. Computer méze
prijimal] signaly z niektorych druhov hrudnych pasov.

Pokia% by ste pouzili suéastne senzory na rukovatiach a hrudny pas,
meranie cez senzory ma prednos( 1. Upozornenie: oby dva zposoby
nie su vhodné pre lekarske uéeely
7.) KM/H RPM (rychlost / kadence):
ukazuje aktualni rychlst v km/hod a kazdych 6 sekund se méni na kadenci pedall
(pocCet otacek pedall za minutu.)
KM/H RPM (rychlos( / kadencia):
ukazuje aktualnu rychlos(1 v km/hod a kazdych 6 sekund sa meni na kadenciu
pedalov (poéet otaéok pedalov za minutu.)

8.) SCAN:

automaticky zobrazuje v urcitém intervalu hodnoty vSech funkci. Kazda funkce je
zobrazovani na nékolik sekund na hlavnim displeji. Tato funkce se na displeji zobrazi
hned jak za¢nete cvicCit. Pokud chcete tuto funkci vypnout, hybnéte joystickem
doprava (MODE).

SCAN:

automaticky zobrazuje v uréitom intervale hodnoty vSetkych funkcii. Kazda funkcia je
zobrazovana na nieko¥%ko sekund na hlavnom displeji. Tato funkcia sa na displeji
zobrazi hnei ako zaénete cviéil 1. Pokia¥s chcete tuto funkciu vypnull, pohybte
joystickom doprava (MODE).

9.) P BREAK (pauza):

Symbol se zobrazi na LCD displeji, kdyz neslapete do pedald, zobrazuje pauzu
computeru.

P BREAK (pauza):

Symbol sa zobrazi na LCD displeji, kel neSlapete do pedalov, zobrazuje pauzu
computeru.

2. Funkce joysticku

N Pohyb joysticku nahoru (SET) - nastaveni

S Pohybem joystiku nahoru mlzete nastavit pozadované
; hodnoty ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence.

Také potfebujete toto tlaCitko pro nastaveni Casu a

datumu.

Pohyb joysticku doprava (MODE) - vybér
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Pohybem joystiku doprava mlzete vybrat a potvrdit funkce (automatické odcitani,
rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie a tepova frekvence).

Pohyb joysticku doleva (RESET) - vymazani

Pohybem doleva vymazete hodnoty

Pohyb joysticku dolil (RECOVERY) - vyhodnoceni kondice

Zobrazuje Uroven tepové frekvence po cviéeni v 6 trovnich. Uroveri 1 je nejlepsi a
F6 je nejhorsi. Po skonCeni cvi€eni hybnéte joystickem dolld (RECOVERY) a dejte
ruce na senzory tepové frekvence. Computer se zastavi a zobrazi se jen ¢as a
tepova frekvence. Cas se odpogitava od 0:60 do nuly (obr. 1) Kdyz dosahnete nuly,
vase tepova frekvence se vyhodnoti a zobrazi se hodnota od F1 do F6 (obr. 2).

Funkcie joysticku
: Pohyb joysticku hore (SET) - nastavenie
v v ybo Joy ( )

Pohybom joysticku hore mbézete nastavll pozadované
hodnoty éasu, vzdialenosti, kalorii a tepovej frekvencie.
Tiez potrebujete toto tlaéitko pre nastavenie éasu a
datumu.

Pohyb joysticku doprava (MODE) - vyber
Pohybom joystiku doprava mézete vybrall a potvrdil]
funkcie (automatické odeéitavanie, rychlos(], éas,
vzdialenos!(], kalorie a tepova frekvencia).

Pohyb joysticku do%.ava (RESET) - vymazanie
Pohybom do%ava vymazete hodnoty
Pohyb joysticku dole (RECOVERY) — vyhodnotenie kondicie
Zobrazuje Groved tepovej frekvencie po cviéeni v 6 Grovniach. Uroved 1 je najlep$ia
a F6 je najhorsia. Po skonéeni cviéenia pohybte joystickom dole (RECOVERY) a
dajte ruky na senzory tepovej frekvencie. Computer sa zastavi a zobrazi sa len éas a
tepova frekvencia. Eas sa odpoéitava od 0:60 do nuly (obr. 1) Kei dosiahnete nulu,
vasa tepova frekvencia sa vyhodnoti a zobrazi sa hodnota od F1 do F6 (obr. 2).

SET

Spocitaci arovné kondice: _
(= kapacita regenerace z tepové (Picture 2)
frekvence)’ o ‘: 1~ ,: ‘:
[tepova frekvence na konci cviceni 1791 8 ! 19
- [tepova frekvence po 60 sekundach | T o oy
zmacknuti RECOVERY ] v Gy vaze
=TROZDIT 1

Podle tohoto rozdilu vyhodnoti computer kondici F1 az F6. Cim je vétsi rozdil, tim je
lepsi kondice. Diky této funkci muzete sledovat zlepSeni béhem trénovani. Pro
vystup nebo konec funkce recovery, hybnéte joystickem doll a vratite se na hlavni
disple;.

Zmacknuti joysticku (RESET) - vymazani

Pokud podrzite tlacitko joysticku na delSi dobu nez 2 sekundy, vSechny hodnoty na
LCD displeji se vymazi na nulu (kromé ¢asu a data).

Pokud hodnoty nevymazete po cviceni, vSechny hodnoty z konce cvi¢eni
jsou uloZeny dokud nezacnete novou tréninkovou sekci.

Pod%a tohto rozdielu vyhodnoti computer kondiciu F1 az F6. Eim je vatsi rozdiel,
tym je lepSia kondicia. Viaka tejto funkcii mbézZete sledovall zlepSenie poeas
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trénovania. Pre vystup alebo koniec funkcie recovery, pohybte joystickom dole a
vratite sa na hlavny displej.

Ztlaéenie joysticku (RESET) - vymazanie

Pokia% podrzite tlagitko joysticku na dlhSiu dobu nez 2 sekundy, v8etky hodnoty na
LCD displeji sa vymazu na nulu (okrem éasu a datumu).

Pokia%: hodnoty nevymazete po cviéeni, vSetky hodnoty z konca cviéenia su
ulozené pokia¥s nezaénete novu tréningovu sekciu.

3. provoz computeru

® Prosim zkontrolujte, zda pfi sefizovani mate volny prostor na vSechny strany
nejméné 1 metr.

® Computer nema tlacitko ON/OFF pro zapnuti a vypnuti.

® Zapnuti: 1. moznost — zaCnéte Slapat do pedalu, 2. moznost — zahybejte
joystickem.

® Vypnuti: pokud neni computer uzivan po dobu okolo 3 minut, automaticky se
dostane do modu zobrazeni ¢as/datum/teplota. Na displeji se zobrazi ¢as a
pokojova teplota.

® Computer obsahuje ¢tyfi 1,5V AA baterie. Jsou vlozeny v otvoru pro baterie na
zadni strané computeru.

Pokud jsou baterie slabé nebo pokud jste zafizeni neuzivali delSi dobu, vymeénte

baterie. Baterie musi byt viozeny spravné podle polarity. Prazdné baterie vyhodte do

pFislusnych kontejnerl. Baterie mohou zpusobit poranéni, pokud vyteCou. V

takovém pfipadé kontaktujte I€kare.

prevadzka computeru

®Prosim zkontrolujte, éi pri skladanimate vo¥any priestor na vSetky strany najmene;

1 meter.

® Computer nema tlagitko ON/OFF pre zapnutie a vypnutie.

®Zapnutie: 1. moznos(| — zaénite Slapal do pedalov, 2. moznos[ 1 — pohybte

joystickom.

®\/ypnutie: pokia¥s nie je computer v uzivani po dobu okolo 3 minut, automaticky sa

dostane do bodu zobrazenia éas/datum/teplota. Na displeji sa zobrazi éas a izbova

teplota.

® Computer obsahuje Styri 1,5V AA batérie. Su ulozené v otvore pre batérie na

zadnej strane computeru.

Pokia%: su batérie slabé alebo pokia¥% ste zariadenie neuzivali dlhiu dobu, vymeote

batérie. Batérie musia by vloZené spravne pod%ia polarity. Prazdne batérie vyhoite

do prislusnych kontejnerov. Batérie mézu zpdsobil | poranenie, pokia¥s vyteeu. V

takomto pripade kontaktujte lekara.

4. zobrazeni funkci

Maximalni hodnoty zistanou ulozeny,
Funkce hodnota Prednastaveni hodnot dokod se nevymazou na nulu
Cas 0,00-99,00 min 0,00-99,00 v minutovém intervalu |ano
kadence 0-250 neni mozné ne
rychlost 0-99,9 km/hod neni mozné ne
vzdalenost 0-99,9 km 0-99,0 km ano
kalorie 10-990 cal 10-990 v intervalu 10 cal ano
tepova frekvence |30-240 t/min 30-240 t/min ano
teplota -9 az +99 neni mozné ne
Cas 00,00-23,59 hodin [00,00-23,59 v minutovém intervalu |ano (dokud se nevyméni baterie)
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lrecovery

[F1-Fe

neni mozné

Ine

zobrazenie funkcii

Funkcia Maximalna Prednastavenie hodnot hodnoty zostanu ulozené, pokia¥s
hodnota a nevymazu na nulu

eas 0,00-99,00 min 0,00-99,00 v minutovom intervale [ano

kadencia 0-250 Nie je moZné hie

rychlos(’ 0-99,9 km/hod Nie je mozné nie

vzdialenos( 0-99,9 km 0-99,0 km ano

kalorie 10-990 cal 10-990 v intervale 10 cal ano

tepova frekvencia {30-240 t/min 30-240 t/min ano

teplota -9 az +99 Nie je mozné nie

eas 00,00-23,59 hodin |00,00-23,59 v minutovom intervale @no (pokia% sa nevymenia batérie)

recovery F1-F6 Nie je mozné nie

5. Priklady: prednastaveni hodnot (€as, vzdalenost, kaolorie, tepové

frekvence)

[

Zahybejte joystickem v jakémkoliv sméru pro zapnuti computeru. VSechny

hodnoty ukazuji nulu. V levém hornim rohu ej zobrazen symbpol P, ktery
znamena, ze se pedaly netoCi.

Maly &as blika. Cas se soudasné zobrazi na hlavnim displeji. Nyni hybejte

joystickem 10 krat nahoru (SET). Tak jste nastavili computer na 10 minutovou

jizdu.

Hybnéte joystickem doprava (MODE). Blika mala vzdalenost. Na velkém displeji

uvidite hodnotu 0.00 km. Opét kdyz budete hybat joystikem 20 krat nahoru

(SET), dokud se nenastavi hodnota 10.00 = 10 kilometru.
Hybnéte opét joystikem doprava (MODE). Na malém displeji blika kalorie. Ve

velkém displeji uvidite nulu. Opét hybejte joystikem 10 krat nahoru (SET).
Nastavili jste hodnotu na 100.
Nyni opét hybnéte joystikem doprava (MODE). Na malém displeji blika tepova
frekvence. Na velkém displeji se ukaze hodnota 0. Zde si mizete nastavit horni
hranici tepové frekvence. Drzte tlaCitko joysticku nahofe (SET), dokud se hodnota
nedostane na 130 tepU/min.
Musite stanovit hodnoty maximalni pfipustné tepové frekvence se svym
lékafem na zakladé preventivnich zkousek. Pro predchazeni ohrozeni
vaseho zdravi, nesmite tyto hodnoty stanovené Iékafem nikdy pfekrocit!!!
® Nyni zaCnét Slapat do pedalld. Znacka “P” na computeru zmizi a vSechny
hodnoty se zacnou hybat. Pomoci zatéZzového koleCka mlzete regulovat zatéz
od 1 do 8. Jakmile se hodnota dostane na nulu, vSechny hodnoty se zastavi.
Vzdy pfednastavujte pouze jednu funkci (napfiklad ¢as) a dalSi funkce nechejte
bez nastaveni. Kdyz prestanete cvicit, computer se automaticky dostane do
pauzy a zobrazi se opét znak “P”. Mzete znovu zacit cvicit, nebo vymazat
vSechny hodnoty na nulu dlouhym zmacknutim joysticku. Ted mizete bud opét
prednastavit néjakou funkci nebo jen cvicit bez nastaveni hodnot a vSechny
funkce se tak budou pficitat od nuly.
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Priklady: prednastavenie hodnét (éas, vzdialenos( 1, kaolérie, tepova
frekvencia)

®Pohybte joystickom v ktoromko%avek smere pre zapnutie computeru. VSetky
hodnoty ukazuju nulu. V %avom hornom rohu je zobrazeny symbol P, ktory
zZnamena, ze se pedaly netoéia.

®Maly éas blika. Eas sa stéastne zobrazi na hlavnom displeji. Teraz hybte
joystickom 10 krat nahor (SET). Tak ste nastavili computer na 10 minutovu jazdu.
®Pohybte joystickom doprava (MODE). Blika mala vzdialenos [1. Na ve¥kom displeji
uvidite hodnotu 0.00 km. Opa (1 kei budete hyba (1 joystikom 20 krat nahor (SET),
pokia%s sa nenastavi hodnota 10.00 = 10 kilometrov.

®Pohybte opa (] joystikom doprava (MODE). Na malom displeji blika kalorie. Na
ve¥skom displeji uvidite nulu. Opa [ pohybte joystikom 10 krat nahor (SET). Nastavili
ste hodnotu na 100.

Tera opa [ pohybte joystikom doprava (MODE). Na malom displeji blika tepova
frekvencia. Na ve%kom displeji sa ukaze hodnota 0. tu si mdzete nastavi'l hornu
hranicu tepovej frekvencie. Drzte tlagitko joysticku hore (SET), pokia%s sa hodnota
nedostane na 130 tepov/min.

Musite stanovil 1 hodnoty maximalnej pripustnej tepovej frekvencie so
svojim lekarom na zaklade preventivnych zkusok. Pre predchadzanie
ohrozenia vasho zdravia, nesmiete tieto hodnoty stanovené lekarom nikdy

prekroeil ]!

®Teraz zaénite Slapall do pedalov. Znaeka “P” na computeru zmizne a vSetky
hodnoty se zaénu hyball. Pomocou zallazového kolieeka mbzete regulovall zallaz
od 1 do 8. Akonahle sa hodnota dostane na nulu, v8etkyy hodnoty sa zastavia. Vzdy
prednastavuijte len jednu funkciu (napriklad éas) a ialSie funkcie nechajte bez
nastavenia. Kei prestanete cviéil/, computer sa automaticky dostane do pauzy a
zobrazi sa opall znak “P”. Mézete znovu zaeall cviéill, alebo vymazall vSetky
hodnoty na nulu dlhym ztlaéenim joysticku. Teraz mézZete bui opall prednastavil’
nejaku funkciu alebo len cviéill bez nastavenia hodnét a vSetky funkcie sa tak budu
pripoéitavall od nuly.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoc¢enim
plastovych krytek na koncich stabiliza€nich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroubdi.

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti.

Zaruéni podminky:
1. na kolo se poskytuje kupujicimu zarucni lhata 5 let ode dne koupé
2. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplasobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
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- nespravnym zachazenim, Ci nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry

4. Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s udajem o zavadé a potvrzenym
zarucnim listem.
5. Zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit’
pootocenim plastovych krytiek na koncoch stabilizacnych ty¢i. Pred kazdym pouzitim vyrobku
skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouzitie.

Zaruéné podmienky:
1.na bicykel sa poskytuje kupujucemu zaru¢na doba 5 rokou odo dna predaja
2.v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdésobené vyrobnou
zavadou alebo vadnym materialom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat.
3.Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spésobené:
-mechanickym poskodenim
-neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou
-neodbornymi zasahmi
-nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo
vysokej teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne
pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
4.Reklamacia sa uplathuje zasadne pisomne s udajom o zavade a potvrdenym
zarucnym listom.
5.Zaruku je mozné uplatriovat' len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel:
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.cz

23



	Návod na použití/ Návod na použitie
	Magnetický rotoped JUPITER
	SERVIS A NÁHRADNÍ DÍLY ZAJIŠŤUJE DODAVATEL/ SERVIS A NÁHRADNÉ DIELY ZABEZPEČUJE DODAVATEĽ
	Před použitím
	Návod na složení
	COMPUTER
	Dělnická 957, Vítkov 749 01
	Bratislavská 36, Trenčín



