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OVLADACI PANEL

F
E
A
Tno ooo onog
oo 11
WASEl sTART sTop
A Funkéni tladitka pro volbu cviku nebo testovani-
B Manualni tlagitka
C Numericka tlacitka
D Digitalni displej
E Sdileni cilovych parametru
F TGS vloZeni, nebo na viloZeni €ipoveé karty (volitelné)
FUNKCE TLACITEK
T".“EE Zahaijuje cviCeni s pfednastavenym ¢asem nebo k volbé cilového ¢asu.

CALORIES

Zahgjeni cviCeni s pfednastavenou kalorickou hodnotou. Nebo volba cilového
podtu kalorii.

A

DISTARLE

Zahajuje cvi€eni s pfednastavenou vzdalenosti nebo volba cilové vzdalenosti.

Pro zahajeni cviCeni s konstantni tepovou frekvenci a s automatickym
nastavenim vykonu. Doba cvi€eni zavisi na tfech cilovych ukazatelich: Time
(Cas), Distance (vzdalenost) nebo Calories (spalené kalorie).

B B BB

Zahgjeni Fitness testu.




PROFILES

Zahajuje cvi¢eni na 6 rdznych trasach, které Technogym nabizi nebo se jim da
naprogramovat az 9 osobnich tras. Doba zavisi na cilovych hodnotach ¢asu,
vzdalenosti nebo spalenych kalorii u pfeddefinovanych profild nebo u osobnich
profild.

Snizeni urovné cviceni. Vzdy o jednu jednotku po kazdém stlaceni. PFi delSim
stlaCeni je nastaveni rychlejsi.

<+

ZvySeni urovné cviCeni. Vzdy o jednu jednotku po kazdém stlaCeni. Pfi delSim
stlaCeni je nastaveni rychlejsi.

Kratké preruSeni cviCeni. Do tuto dobu jsou veSkera nastaveni blokovana.
Funguji pouze tlagitka rychlého startu (QUICK START) a tlacitko zastaveni
¢innosti (STOP).

Zahajuje cvi€eni nebo obnovuje trénink po pauze.

Ukonceni cviCebniho programu a zahajeni oddechu. Ukonéeni a opusténi
programovani.

Pro zadavani ¢iselnych hodnot v pribéhu nastaveni. Napf. stlaéenim tlacitek 7 a
5 zadate hodnotu 7,5 km.

EMTER

Potvrzuje zadané hodnoty.

DELETE

Jednim stlatenim smazZete zadany udaj. Dvojim stlaCenim se vratite zpét na
pfedchozi krok.

DIGITAL DISPLAY
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SPEED rpm/spm

Ciselné Gdaje prabé&hu cvigeni jsou zobrazeny na displeji:

e Vykon (W)

e Srdecni tep (pocet tepli za minutu)




e Rychlost (otacky za minutu)

Kruhovy ukazatel zobrazuje zleva doprava, dokud neni dosazeno cilové hodnoty. Jednotlivym
parametrdm odpovidaji blikajici Useky. Cilova hodnota je osvétlena na okruzi bé&hem cviceni.
Zobrazeni numerické hodnoty zvoleného cile postupuje diléim zplsobem a stfida se s dalSimi udaji.

Po volbé cilové hodnoty jsou aktivni nize uvedena tlacitka, ktera slouzi pro upravu cilové hodnoty
v prabéhu cviceni. Dle druhu parametru dochazi k Upravé vzdy o 1 minutu, 0,1 km nebo o 10 kalorii po
kazdém stlaCeni. Pokud tlagitko pfidrzite, dochazi k upravé rychleiji.

RYCHLY START (QUICK START)

Takto zahajena cviceni funguji na priristkové ¢asové bazi. Hodnota Usili je 0, vykon 300W. Vék a
hmotnost cvi¢ence jsou pfednastaveny na 30 let a 70 kg. Zacina 1 droven.

e Slapnéte do pedalt nebo stladte toto tlagitko v pohotovostnim reZimu a zafizeni se spusti po
zvukovém signalu.

o Cas se zobrazuje na &iselném displeji a obloukova hodnota narlsta s odpovidajicim po&tem
LED diod.

o Funguiji tladitka editace vykonu a tlagitko PAUSE a STOP.

e Hodnota vykonu na konci cvi€eni klesa, aby se mohla realizovat oddechové faze.

ODDECHOVA FAZE

Na konci kazdého cvi¢eni je oddechova faze na poloviénim vykonu, nez v jakém bylo ukonéeno
cvi€eni. Pokud cvi€eni trvalo méné nez jednu minutu, pfejde zafizeni automaticky do pohotovostniho
reZzimu.

Bé&hem oddechové faze funguje tla¢itko STOP pro pfimy pfechod do pohotovostniho rezimu.

Obloukova ukazatel zhasne a numericky ukazatel zobrazi Udaje dle cilového parametru. Tedy bud
ubéhnuvsi €as cviCeni, nebo celkovou vzdalenost, popfipadé pocet spalenych kalorii. Tato hodnota se
stfida se zobrazenim vysledku tréninku

Cas = 1350«
Kalorie = 350
Vzdalenost = 3.05 KM

Primérny srdeéni tep = 120 tept/min. — pokud byl monitor tepu pouzit alespori po dobu tfi po sobé
jdoucich minut b&hem cviceni

P.l. = 10 — pokud byl monitor tepu pouzit alespor po dobu tfi po sobé jdoucich minut béhem cvieni



Primérny vykon = 350W — béhem oddechové faze mulze byt viozen bud TGS kli¢ nebo smartkarta
pro uchovani dosazenych vysledka.

Primérna rychlost = 115 spm

Priimérna energie = 350 watts

Pro uchovani vysledku je nutno viozit TGS kli¢.

Vlozte TGS kli¢ pro zalohovani dat

K zastaveni oddechové faze (COOL DOWN) faze jednoduse zmacknéte tlacitko STOP.

ZADANI CILOVYCH HODNOT

V pohotovostnim rezimu stlaéte GOAL pro pfednastaveni cilovych hodnot, které budou pouzity
v nasledném cviCeni. Zadani se provadi stlatenim uvedenych tlacitek dle konkrétniho parametru.

() iy
TIME CALOMES

TIME/CAS Min. 30
CALORIES/KALORIE 320
DISTANCE/VZDALENOST 20,5 km

Volbu provedte numerickymi tladitky a potvrdte tlaCitkem ENTER.

Zapipani oznami zahajeni cvi¢eni a uzivatel mize Slapnout do pedald.

Nejprve jsou pozadovany hodnoty véku a hmotnosti pro spravny vypocet spalenych kalorii.

WEIGHT/HMOTNOST 70 kg

Télesnou hmotnost zadejte numerickymi tlagitky a potvrdte pomoci ENTER.

Pokud udaj nezadate, bude hodnota kalorii poCitdna na zakladé vyrobné& pfrednastavené
hodnoty.

e Bé&hem cvi¢eni zobrazuje obloukovy ukazatel, dokud neni dosaZzeno cilové hodnoty. Ciselny
udaj je pak zobrazovan na Ciselném displeji. Ten se postupné zvySuje a stfida se se
zobrazenim nezvolenych cilovych hodnot: délka tréninku, spalené kalorie, vzdalenost.

TIME/CAS 3'50¢
CALORIES/KALORIE 35
DISTANCE/VZDALENOST 3,05 km

Funguji uvedena tlagitka:
e Pro editaci vykonu.
e STOP aPAUSE
e Pro editaci cilovych hodnot.
e Pro zménu cilového ukazatele.

Na konci cvi€eni se vykon snizZi pro umoznéni oddechové faze.



CVICENI PRI STABILNi TEPOVE FREKVENCI

Stabilni tepova frekvence je obzvlasté dllezita pravé ve chvili, kdyz jiz bylo dosazeno pozadované
tepové urovné. Dochazi k automatické Upravé zatéze s ohledem na udrzeni tepové frekvence dle
predvoleného pozadavku. Tepova frekvence se drzi po cely zbytek cvi€eni.

e Pro tuto funkci je potfeba si nejprve obléci hrudni pas.

Pokud jste v pohotovostnim rezimu, sta¢i zmacknout

Tlacitky zadejte cilovou hodnotu.

TIME/CAS Min. 30
CALORIES/KALORIE 320
DISTANCE/VZDALENOST 20,5 km

Po zadani hodnoty potvrdte tlacitkem ENTER.

Zadejte sv(ij vék a potvrdte klavesou ENTER.

Zadejte télesnou hmotnost a potvrdte klavesou ENTER.

Poté zadejte hodnotu tepové frekvence, kterou chcete udrZzovat po celou dobu tréninku.
Potvrdte kldvesou ENTER.

Hodnoty jsou nyni zadany a zvukovy signal oznami zahajeni cviceni.

e Béhem cviCeni zobrazuje obloukovy displej zleva doprava, dokud se nezavr$i dané hodnoty.
Numericka cilova hodnota se zobrazuje na Ciselném displeji. ZvySuje se a stfida se s
hodnotami nezvolenych ukazatelu.

Funguji nasledujici tlagitka:
e Tlacitko vykonu pro editaci tepu.
o Tlacitka PAUSE a STOP
o Tlacitka pro editaci cilovych hodnot.

POZNAMKA: Pokud b&hem cviéeni neni zachycen srde¢ni signal po dobu 100 vtefin, stane se
stabilni tepova frekvence tou cilovou, stejné jako tfeba hodnota spalenych kalorii nebo vzdalenosti.

¢ Na konci cvi€eni se vykon snizi za u€elem umoznéni oddechové faze.

FITNESS TEST

Zmacknéte toto tlacitko E

Vék =30

Napiste vék €islicovymi tlagitky a potvrdte ENTER.
Vaha =70 kg

Napiste vahu C&islicovymi tlacitky a potvrdte ENTER.
Pohlavi (zena M=1/muz F= 2)

Zmacknéte Cislici 1 pro zenu, nebo 2 pro muze a potvrdte ENTER.

e Toto tlacitko zahaji fitness test E ktery je zvlasté vhodny pro stfedné pokrocilé cvi€ence.



e Hrudni pas musi byt nasazen.
e V pohotovostnim rezimu zmacknéte tladitko TEST.

e Po zaznamenani srde¢niho tepu bude pozadovano zadani véku, hmotnosti a pohlavi, aby bylo
mozno vypocitat vysledek.

e Zadejte vék a potvrdte klavesou ENTER.
e Zadejte hmotnost a potvrdte klavesou ENTER.

o Zmacknéte tlacitko 1 pro volbu muzského pohlavi nebo tlagitko 2 pro volbu Zenského pohlavi.
Potvrdte tlaCitkem ENTER.

¢ Nastaveni je kompletni. Po zvukovém signalu zahajte cvi€eni.
T¥i arovné testu:

1. Zahfati po dobu 90 vtefin pfi 50 W.

2. Triminutovy test pfi konstantni tepové frekvenci (krok 1).

3. Nasledna c&tyfminutovy test pfi konstantni tepové frekvenci na 75% teoretické maximalni
tepové frekvence (krok 2).

Cas je zobrazovan v cilové volbg, jak dochazi k jeho narGstu.

Jakmile dosahnete tepovou Uroven, ktera je pozadovana pro kazdy krok, zlistane obloukovy ukazatel
vypnut.

o Béhem dosahovani pozadované frekvence obloukovy displej zobrazuje zleva doprava.
e Funguje pouze tla¢itko STOP pro ukonéeni testu. Test neni mozno prerusit pauzou.

e Pokud je test ukonfen uvedenym tlagitkem nebo pokud neni zaznamenan srdecni tep po
dobu 100 vtefin, test se ukon¢&i automaticky aniz vyda jakykoliv vysledek.

POZNAMKA: Po ukon&eni testu se hodnota zatéZe snizi pro umoznéni oddechové faze. B&hem ni
jsou rolovany nasledujici udaje.

Max. tepova frekvence 180
Absolutni maximum V02 20,03
Relativni maximum V02 20,0
Mets 15,0
Uroven 10
Max. vykon 90w

Pokud nemate vlozen TGS kli¢ nebo smartcard, vysledky nemohou byt ulozeny.

PROFILOVE CVICENI

Pouzitim uvedeného tlacitka muizete zvolit mezi Sesti pfednastavenymi, neménnymi profily a mezi

deviti osobnimi profily, které uklada trenér.

Preddefinované programy jsou nastaveny s ohledem na jeden ze ffi cilovych ukazatell: ¢as,
vzdalenost, spotfeba kalorii. Hodnoty jsou pfednastaveny béhem programovani a mohou byt ménény
v pribéhu cvi¢eni odpovidajicimi tlacitky.

PREDDEFINOVANY PROFIL



Profilova cvi¢eni jsou zadana na zakladé vykonu, specifikovaného uzivatelem, a spocitaného na
zakladé vysledkl fitness testu. Proto je nutné nejprve vykonat fitness test. Monitoring tepu neni pro
tuto funkci vyzadovan. Jakmile zmacknete vySe uvedené tlacitko, musite si zvolit profil.

Stlacenim tlagitka 1-6 provedete volbu profilu. Zobrazi se odpovidajici zobrazeni dle tabulky nizZe.

Profil 1 Profil 4

Profil 2 Profil 5

Profil 3 Profil 6

Kazdy sloupec na displeji odpovida kroku s trvanim 1/12 celkové cilové hodnoty. Vy$ka sloupce je
umérna vykonu. Volbu profilu potvrdite stlaCenim tlaCitka ENTER.

Zvolte cil
Po volbé profilu vyberte cil a zadejte jeho hodnotu. Stlacte tlacitko zvoleného cile GOAL
Nastaveni ¢asu = 30 min
Kalorie = 320
Vzdalenost = 20,5 km
e Zadejte cilovou hodnotu pomoci numerické klavesnice a poté stlacte ENTER pro potvrzeni.
e Zadejte obdobné i svij vék a potvrdte tlacitkem ENTER.
e Zadejte stejné také svou vahu a zmacknéte ENTER pro potvrzeni.

e Zadejte uroven vykonu (na zakladé vysledku testu) a poté zmacknéte tlaCitko ENTER pro
potvrzeni hodnoty.

Vék =30

Napiste vék Cislicovymi tlagitky a potvrdte ENTER.
Vaha =70 kg

Napiste vahu Cislicovymi tlacitky a potvrdte ENTER
Uroven (1/12) =10

Napidte uroven (zalozen na vyhodnoceni testu) s Ciselnymi tlagitky, potvrdte ENTER. Cvi€eni
nasledné odstartuje.

VAROVANI! Nedoporuduje se délat test s vétsi zatézi, nez ktera byla uréena testem. Vzdy se ujistéte,
Ze tep nepfesahuje 90 % maximalni hodnoty. Viz patfi€né kapitoly.

e Nastaveni je nyni kompletni. Po zvukovém signalu muizete zacit cvidit.




o Béhem cvieni zobrazuje obloukovy displej zleva doprava, dokud se nezavrsi dané hodnoty.
Numericka cilova hodnota se zobrazuje na Ciselném displeji. ZvySuje se a stfida se s
hodnotami nezvolenych ukazatelu.

e Pokud se zméni krok, zobrazi se cely profil v cilovém ¢Eiselniku a novy krok se rozzafi na dobu
nékolika vtefin.

Nasledujici tla¢itka jsou funkéni:
e STOP a PAUSE
e Tlacitko editace vykonu. Zména postihuje cely profil, nikoliv pouze dil&i ¢ast.
¢ Tlagitko zmény cilové hodnoty. Zména je opét pro cely profil, nikoliv pouze pro dili ¢ast.

e Na konci cvi¢eni se zatéz snizi za u¢elem umoznéni oddechové faze.

OSOBNI PROFIL

Osobni profily jsou mnohostranna cvi¢eni ve dvou rdznych rezimech: konstantni vykon a konstantni
tepova frekvence. Pro osobni profil se musi pouzit hrudni pas. Po stlaCeni tladitka uvedeného nize

budete vyzvani k volbé profilu.

Zmacknéte tlacitka 1-9, ktera odpovidaji volbé konkrétniho profilu. Zobrazi se vyskovy profil. Kazdy
sloupec odpovida kroku, jehoz trvani tvofi 1/12 celkové cilové hodnoty. V konstantnim profilu vykonu
je vys8ka 12 sloupcl umérna urovni vykonu, konstantnim tepovém profilu pak cilové tepové hodnoté.
Volbu profilu potvrdte tlaitkem ENTER.

Volba profilu 1-6:

e Zadejte svuj vék a potvrdte tlaCitkem ENTER.
e Zadejte svou hmotnost a potvrdte tladitkem ENTER.
o Nastaveni je nyni kompletni. Po zvukovém signalu muizete zacit cvidit.

e Béhem cviCeni zobrazuje obloukovy displej zleva doprava, dokud se nezavr$i dané hodnoty.
Numericka cilova hodnota se zobrazuje na Ciselném displeji. ZvySuje se a stfida se s
hodnotami nezvolenych ukazateld.

o Pokud se zméni krok, zobrazi se cely profil v cilovém €&iselniku a novy krok se rozzafi na dobu
nékolika vtefin.

Aktivni tlacitka:
e STOP a PAUSE

o Tlacitko editace vykonu pro editaci konstantniho vykonnostniho a tepového profilu. Zména
postihuje cely profil, nikoliv pouze dilCi ¢ast.

e Tlacgitko zmény cilové hodnoty. Zména je opét pro cely profil, nikoliv pouze pro dil¢i &ast.

e Na konci cviceni se zatéz snizi za u¢elem umoznéni oddechové faze.

PROGRAMOVANI OSOBNICH PROFILU

Po stlaCeni uvedeného tladitka budete vyzvani k volbé profilu.

PROFILES
-
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Volba profilu 1-6

Soucasné zmacknéte tlacitka 3, 6, 9 pro pfistup ke spravé osobnich dat.
Klavesnici zadejte Cislo profilu, ktery ma byt uchovan a potvrdte tlacitkem ENTER.
Pokud je zadané Cislo shodné s jiz dfive ulozenym profilem, pak se profil zobrazi.
Pokud budete na tomto bodé pokragovat, uchovany profil se pfepise.

Stlacenim klavesy 1 naprogramujete trvaly vykonnostni profil a tlacitkem 2 pak trvaly tepovy
profil.

Stladte tla¢itko zvoleného cile.

Pokracujte s programovanim individualnich krokd. Pro kazdy krok musite zadat jiné parametry
dle zvoleného profilu.

Pro konstantni vykonnostni profil je nutno zadat zvolenou cilovou hodnotu a vykon.

Krok 1 Time/Cas Min. 5

Krok 1 Distance/VVzdalenost Km 2,0

Zadejte cilovou hodnotu pomoci numerické klavesnice a potvrdte tlaCitkem ENTER.
Zadejte vykon pro prvni krok a potvrdte tlaCitkem ENTER.

Pro tepovy profil musite zvolit cilovou hodnotu a procento teoretického maxima tepové
frekvence, ktera ma byt dodrzena.

Hodnoty zadejte numerickou klavesnici a potvrdte tlacitkem ENTER.

Zadejte procentualni hodnotu teoretického maxima srde¢niho tepu, kterého chcete dosahnout
a priibézné ho udrzujte béhem kroku pomoci numerické klavesnice. Poté potvrdte tlacitkem
ENTER.

Na konci kazdého kroku mUlzete bud zadat cilovou hodnotu dalSiho kroku spolu s procentem
vykonu nebo tepu a poté postoupit k programovani dal$iho kroku. Nebo mUzete stlacit ENTER
pro ukonéeni programovani a uchovani profilu.

Osobni profil je nyni dostupny spolu s dalSimi Sesti profily, pokud se stla¢i vySe zminéné
tlacitko.

INDEX VYKONNOSTI

Vykonnostni index (PI) je vynalezen Technogymem, aby struéné a

snadno srovnal hodnoceni vykonu v tréninku. Aby se vam ukazal index vykonnosti na displeji pfi
jakémkoli programu, pouzijte monitor frekvence tepu a pfidrzte ho minimalné po dobu 3 sekund.

P.1.=10

Tento index je zaloZen na stupnici hodnoceni od 0 az 99. Cim vy$$i je hodnoceni, tim lepéi je vase
fyzicka kondice. Pokud se vase vykonnost zvysi, znamena to, ze zvySujete frekvenci tepu. Kritéria,
podle kterych se vypocita vykonnostni index hodnoti podle testu, které byly testovany na osobach
riznych vékovych. V kazdém pfipadé se vam doporucujeme porovnat vysledky rdznych testl
pofizenych stejnou osobou nebo jinych osob trénuji se stejnou intenzitou ve stejnou dobu jako vy.

PI HODNOTA HODNOCENI
Pod 10 Dostacujici

Od 11 do 20 Dobré

Od 21 do 30 Velmi dobré
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Od 31 do 40 Excelentni

Pres 40 Perfektni

CVICENIi S CHYTRYM KLICEM TGS

-

Tento TGS kli¢ vam slouzi k vyuziti svych personalnich dat a vaSich cvi¢ebnich parametrd. Tyto
parametry se opét zaznamenavaji a ukladaji do vaseho klice. Na zacatku cviceni zasunte TGS kli¢
nebo chytrou kartu do &teciho otvoru. Na displeji se ukaze uzivatelské jméno, nasledné typ cviceni a
specifikace cvi¢ebniho programu.

CVICEBNI CiL: 30.00 KM

Uroveii =10

Napfiklad pokud je zadano cvigeni s jednim krokem jako CILL, hodnota cile (vzdalenost
30 km) a uroven usili je dano.

CPR CVICENI V KALORIICH

KROKY 1:60 KALORII, HR=135

Pokud je nasobek — krokd CPR Kardio cvi¢eni specifikovano, typ cile (kalorie) jsou dany u kazdého
zacCatku cviceni (frekvence tepu 135/minutu). Na zacatku cvi€eni zvukovy signal Vam da znat, ze
cviéni maze zacit, tak jak byl zadan na kontrolniho panelu.na konci kazdého cvi¢ebniho programu se
objevi vzkaz, Ze jste ukongili cvi¢ebni program, ktery byl zalohovan na va8i TGS nebo chytré karté.

Konec cvi€ebniho programu.
POZVOLNE CVICENI

V kdykoli b&€hem cvi€eni nebo pfi jiném cvi¢eni se veSkeré informace ukladaji na TGS kli¢i nebo na
chytré karté (pouze tehdy je-li zakazané ukladani dat se programy neulozi na TGS and na chytré
karté.

e po vloZeni TGS klice nebo chytré karty do &teciho otvoru zvolte cviebni program pouZitim
tlagitek na kontrolnim panelu.

e nebo zvolte cviCebni program v kontrolnim panelu zasunutim TGS kli€e nebo chytré karty
kdykoli za pochodu trenazéru.

Nejen ze TGS kli¢ mize byt pouzit pfi zvoleni cvi€ebnich programd, ale i kontrolni panel Ize pouzit
s tlagitky, abychom dosahli stabilniho vykonu pfi cvi¢eni.
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QR INTEGRACE KODU

Pro budouci informace pfiojte k produktu Technogym QR code.

Aktivaci pres internet na vasem zafizeni (napfiklad smart telefon). Otevrete ¢teni QR kodu na vasem
smart telefonu a poukazte kameou na kod produktu. Touto cestou osobni telefon se spoji
s Technogymem.

K pfippojeni pfes QR kod, musite mit nainstalovanou aplikaci Technogymu na vasem telefonu.

KONFIGURACE

PFizpUsobit software konfiguratoru, kdyz je pfistroj pfipraven (STANDBY), zmacknéte tladitko 3 6 9
soucasné a pfidrzte a pak zvolte heslo 2406 a zmacknéte ENTER.

Pokud jste heslo nezadali spravné, software se opét vrati do pozice STANDBY.
Konfigurator rozliSuje zpravy do dvou ¢asti:
e prvni ¢ast obsahuje jméno a parametry uZivatele.

e druha &ast obsahuje volby jako jsou individualni parametry.

+
Zmacknéte . tlacitko urovné,abyste mohli prejit na dalSi zpravy a po zmacknuti tlacitka =se

vratite na pfedeslou stranku.
+
. nebo =tla(":l’tko.

Pokud chcete zmacknout jednu z mozZnosti, prosim potvrdte ENTER.

Zmacknéte tlacitko CLEAR abyste se vratili do STANDBY rezimu. Pokud kdykoli zmacknete tlagitko
CLEAR vzdy se ulozi posledni zmény krteré jste provedli.Nemuzete odejit z rezimu, pokud zmény
neulozite. Pokud udélate chybu reserujte Technogym hodnoty a zaénéte znovu.

Abyste presli do individualnich parametrd zmacknéte

Nasledujici parametry nohou byt zménény podle tohoto poradi.

Zvolte jazyk

Zvolte jednotky délky bud’ v KM nebo MLS (mile)

Nastaveni éasového limitu 120

Stisknutim tladitka ENTER vyberte hodnotu nastaveni; V nabidce se zobrazi dal$i nabidka uprav.
Nastavenou hodnotu zobrazenou na cilovém voli€i. Pomoci €iselnych tlagitek zadejte nové nastaveni
A pak stisknutim tlagitka ENTER potvrdte a pfejdéte zpét do hlavni konfiguraéni nabidky.

Stisknutim a podrzenim tladitka CLEAR se vratite zpét do hlavni konfiguradni nabidky bez

Zména maximalni trvani.

Casova pauza 120

Nastavte ¢as pauzy, po kterém se pfistroj vrati do pohotovostniho rezimu.
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Stisknutim tlaitka ENTER vyberte hodnotu nastaveni; V nabidce se zobrazi dalSi nabidka uprav
Nastavenou hodnotu zobrazenou na cilovém voli¢i. Pomoci €iselnych tlagitek zadejte nové nastaveni
A pak stisknutim tlacitka ENTER potvrdte a prejdéte zpét do hlavni konfiguraéni nabidky.

Stisknutim a podrzenim tlacditka CLEAR se vratite zpét do hlavni konfiguraCni nabidky bez

Zmeéna trvani pauzy.

HR tepova frekvence

Chcete-li povolit klavesy pro pfechod a urover rychlosti, zmérite srdec¢ni frekvenci

Udrzujte konstantni cviCeni rezimu CPR. Pokud zvolite nemodifikovatelny, neni mozné ménit
nastavenou srdec¢ni frekvenci.

Umoznit pouziti klice TGS

Chcete-li povolit pouzivani zafizeni pomoci tlagitka TGS. Pokud TGS neni povoleno, Ize zafizeni
pouzivat pouze s ovladacim panelem.

Povoleni klice TGS

Umozriuje zafizeni pouzivat s funkénimi tlacitky. Pokud funk&ni klavesy nejsou povoleny, zafizeni Ize
pouzit pouze s klicem TGS.

Vychozi konfigurace

Resetuje vSechna pocate€ni nastaveni, aby nastaveni odpovidalo nastaveni vyrobce.

INFORMACE NA KONTROLNIM PANELU

Pristroj je blokovany
Pokud se pristroj blokuje kontaktujte Technogym technickou podporu (odkaz 1.6).
Maximalni doba nastaveni 60 minut

pokud pfi programovani cviCeni nastavite maximalni &as, ktery je vétSi nez maximalni &as v
konfiguraénim menu (viz pfedchozi ¢ast), objevi se zprava a vyzve uZivatele, aby sniZil nastaveni.

Expirace maximalniho éasového nastaveni

Pfi cviCenich s pouzitim kalorii, nebo cilovou vzdalenosti nebo v cvienich programech bez
prednastaveného (viz pfedchozi ¢ast), cvieni se zastavi a zane se vychladnout.

Muze se objevit GOAL, CPR, kalorie, vzdalenosti a QUICK START.
Noste hrudni pas

PFi cviCenich v rezimu konstantni tepové frekvence testovani vyzve uZzivatele k nasazeni hrudniho
pasu. Slouzi jako cviCeni, tak i pro zapisovani hodnot cvieni, pokud z hrudniho pasu nepfichazi
signal srde¢niho tepu.

Tepova frekvence neregistrovana

Zkuste rolovat napfi¢ cvi€enimi do reZimu konstantni tepové frekvence a pokuste se signal najit tam.
Vysoka Tepova frekvence

Pfi cvi€enich provadénych se snimadem srdecni frekvence, pokud jde o srdec¢ni frekvenci

hodnota pfesahuje 90% teoretické maximalni hodnoty.

Dodrzujte 100-130 spm

Doporucena rychlost a trvala srdeéni frekvence.

Prazdny TGS kli¢

Stejné jako prazdna karta (v zavislosti na ¢tecim zafizeni nainstalovaném na vybaveni). Signalizuje,
Ze na kli¢i TGS nejsou programy cviceni
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona &. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona ¢&. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni uUpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

.Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢&i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicli, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostatenym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, Uumysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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