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Dékujeme Vam za zakoupeni vyrobku Intenza. Pfed zahajenim montaZze a prvnim pouzitim pfistroje si pozorné
prectéte vSechny pokyny, abyste byli schopni bezpecné a spravné pouzivat tento piistroj a vyuzivat vSech jeho
funkci. Nésledujici informace slouzi jako navod k rychlému sestaveni a spravnému cviceni na trenazéru. Piejeme
Vam, abyste dosahli s timto pfistrojem pozadovanych vysledki.

Piistroj fady Intenza 550 proSel testovanim a je v souladu spodminkami pro piidéleni certifikatu tfidy
A (digitalni pfistroj) a certifikatu tiidy S (pro komeréni vyuziti). Eliptikal fady Intenza 550 je navrZen tak, aby se
snadno ovladal, byl pohodlny, bezpe¢ny a motivoval Vas ke zdravému Zivotnimu stylu.

POZOR

Jakékoliv zmény nebo Gpravy provadéné na piistroji se povazuji za poruseni zaru¢nich podminek.



1. DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Varovani

Eliptické trenazéry fady 550 jsou uréeny K aerobnimu cviéeni v komerénim ¢i domacim prostiedi.
Pfed zahdjenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te s 1ékafem.

Meéfeni tepové frekvence mtize byt lehce nepfesné. Nadmérné cvi¢eni miize vést k vaznému poskozeni
zdravi ¢i smrti.

Prestanite okamzité cviCit a porad’te se s Iékafem, pokud se Vam udéla nevolno nebo zaénete pocitovat
zavraté, bolesti v oblasti hrudniku ¢i dychaci potize.

Bezpecnostni opati‘eni

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu si musi vSichni uZivatelé nechat udélat kompletni
zdravotni vySetfeni.

Nikdy nenechavejte déti v blizkosti piistroje bez dozoru.

Asistence dospélé osoby je nezbytna, jestlize budou na pfistroji cvicit déti nebo osoby trpici poruchami
zraku nebo sluchu ¢i jinymi télesnymi nebo mentalnimi problémy.

Ptistroj skladejte a pouzivejte pouze na pevném a rovném povrchu.

Umistéte trenazér v dostatecné vzdalenosti od stén, nabytku a zdroju tepla (radiatordl, ohiivact vzduchu,

kamen, vafict atd.). Nevystavujte pfistroj extrémnim zménam teploty.
Pfistroj neni uréen k venkovnimu pouziti. Neumist'ujte jej do blizkosti bazénti a vodnich ploch.
Do blizkosti pohyblivych ¢asti nedavejte ruce a davejte pozor na volné obleceni.

Pfistroj nevystavujte vlhkému prostiedi. Na povrch pfistroje ani dovnitf se nesmi dostat zadna tekutina,
mize dojit k zasaZeni elektrickym proudem nebo poskozeni pfistroje.

Nikdy nenechavejte pfistroj bez dozoru, je-li ptipojen ke zdroji elektrické energie. Odpojte pfistroj od
zdroje, neni-li zrovna pouzivan.

U nékterych modeld je zdrojem elektrické energie napajeci adaptér. Po kazdém cviceni a pted
zahajenim udrzby odpojte pristroj z elektrické site.

Napajeci kabel udrzujte v dostate¢né vzdalenosti od zdroji tepla.
Nevkladejte Zzadné predméty do otvort v pfistroji ani pod néj.

Nepokousejte se sundat hlavni kryt nebo jakkoliv pfistroj upravovat. Servis by mél provadét pouze
autorizovany servisni technik.

Ke cviéeni pouzivejte obuv s gumovou ¢&i protiskluzovou podrazkou. Nepouzivejte boty s podpatky,
kozenymi podrazkami ¢i koliky (napft. fotbalové kopacky).

Pted zahajenim cviceni zkontrolujte, Ze v podrazkach obuvi nejsou zadné kaminky ¢i Stérk.
Na trenazéru necvicte naboso.
Pristroj pouzivejte pouze tehdy, je-li plné funkéni a vSechny dily zcela v potadku.

Kategorie bézeckého pasu - SA (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro profesionalni a komeréni
pouziti

Upozornéni

Pro pfipojeni TV kabelu je potfeba propojit pies set top box pro pfevod digitdlniho signdlu na
analogovy



2. MONTAZ

PREHLED DILU PRO MODEL 550ETi

Vybalte z krabice a polystyrenovych vycpavek vSechny dily. Pfed zahdjenim montéze zkontrolujte, zda byly
dodany vsechny dily a potiebny spojovaci material.

Oznaceni Nazev dilu Obrazek Pocet kusti
1 Krytka pravého madla @ 1
2 Krytka levého madla @ 1
4
3 Piedni sloupek l 1
4 Krytka ptedniho sloupku Q 1
5 Ovladaci panel Q 1
‘-
6 Krytka pod ovladaci panel ‘ 1
7 Leva prichytka drzaku na piti Q 1
8 Prava prichytka drzaku na piti O 1
9 Drzak na piti @ 2
10 Stojan na i-Pad 1
11 Imbusovy $roub s kulatou hlavou, M8x15L 6
12 Sestihranny §roub, M8x10L 3




13 Imbusovy $roub s kulatou hlavou, M6x15L @ =
14 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou, M4x15L . _
15 Podlozka M8 1
16 Hvézdicova podlozka M8 (Cernd) 0 |
17 Hvézdicova podlozka M8 (bild) - |

S |
Naradi:

Imbusovy kli¢ (3mm, 5mm, 6mm)

Maticovy kli¢ (13mm)




2.1 Jednotlivé kroky montaze

KROKI1: Montaz pravého madla.

POZNAMKA: Nasad’te madlo na osu.

Naradi:
11 M8x15x1
15 M8 x 1

Imbusovy kli¢ — vel. 6mm

KROK 2: Montaz levého madla

POZNAMKA: Nasad’te madlo na osu.

Naradi:
11 M8 x15x 1
15 M8 x 1

Imbusovy kli¢ — vel. 6mm

KROK 3: Nasazeni krytek




POZNAMKA:
1. Urcete, ktera krytka je prava a ktera leva.
2. Sundejte z krytky ochrannou folii a umistéte krytku na kloub.

KROK 4.1: MontaZz piedniho sloupku

POZNAMKA:
1. Piinasazovani sloupku davejte pozor, abyste neskfipli kabel.
2. Pfitahnéte vnitini Sroub.

Naradi:

Maticovy kli¢ — vel. 13mm

KROK 4.2: Montaz predniho sloupku



POZNAMKA:

1. Nejdiive utdhnéte predni Sroub.

2. Utahnéte napevno kli¢em zbyvajici Srouby.
Naradi:
12 M8 x 10 x 3
16 Hvézdicova podlozka (¢erna), M8 x 3

Maticovy kli¢ — vel. 13mm

KROK 5: Nasazeni krytky na piedni sloupek

KROK 6: MontazZ ovladaciho panelu




POZNAMKA:

1
2
3.
4

Propojte kabely a vlozte je opatrné do piedniho sloupku.

Nejdtive utahnéte predni Sroub a ujistéte se, ze je sloupek ve spravné pozici.

Utahnéte zbyvajici tfi Srouby.

Naradi:

12

M8 x15x 4

16

Hvézdicova podlozka (bila), M8 x 4

Maticovy kli¢ — vel. 6mm

KROK 7: Pripevnéni krytky pod ovladaci panel

POZNAMKA:

Utahnéte napevno vsechny Srouby.

Naradi:

14

M4 x15x 3

Imbusovy kli¢ — vel. 3mm

KROK 8: Pf¥ipevnéni drzaku pro i-Pad

10




KROK 9: Montaz piichytek od drZzaki na piti

POZNAMKA: Upevnéte prichytky na sloupek podle jejich oznageni (R — prava, L — levé)

Naradi:

13 M6 x 15 x 4

Imbusovy kli¢ — vel. 5mm

KROK 10: Upevnéni drzaki na piti v pFichytkach

11




13

M6 x15x 4

Imbusovy kli¢ — vel. 5mm

TIMTO JE MONTAZ DOKONCENA
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3. JAK SE ELIPTIKAL POUZIiVA?

Ovladani trenazéru série Intenza 550ETi je velice jednoduché. Jednoduse nastupte na eliptikal a zaénéte $lapat.
Stejné jednoduché je celkové ovladani pocitace a nastaveni vlastniho cvic¢ebniho programu. V této kapitole jsou
popsany vSechny funkce pocitace a dozvite se, jak na eliptikalu Intenza cvicit co nejefektivnéji.

3.1 Displej ovladaciho panelu 550ETi

Trenazéry Intenza 550ETi jsou navrzeny tak, aby poskytly uZivatelim celou fadu cvic¢ebnich moZnosti.
Vyzkousejte jednotlivé funkce a nastavte si vlastni cvicebni program. Ukazatelé na displeji a jejich funkce jsou
popsany v nasledujicich odstavcich.

1. Cvicebni profil

2. Okno pro hlaSeni zprav

5. Ukazatel USB piipojeni

6. Program
[ Fitness Te
3. Zatez
i ' ' 7. Rychly start / Potvrzeni
4. Zpét/SCAN : \\ . 8. Domii / Stop

9. Ukazatel intenzity cviceni

1. Profilové okno: Okno pro zobrazeni svételnych sloupct, které predstavuji obtiznost cviceni. Dale
zobrazuje informace potfebné pro nastaveni cvi¢ebniho profilu.

2. Okno pro hlaseni zprav:
V rezimu pro nastaveni programi se V tomto okné zobrazuji ovladaci pokyny.
Béhem $lapani se budou zobrazovat nize uvedené cvicebni tdaje.

e HR (tepova frekvence): puls bude méfen, jestlize si uzivatel nasadi hrudni pas Polar® nebo se
bude drzet snimac¢i na madlech.

o Level (stupen zatéze): ukazatel obtiznosti cviceni

e Time (Cas): méfeni ¢asu po zahajeni cviceni

e SPM (pocet Slapnuti za minutu): méfeni aktualni rychlosti §lapani
e Calories (kalorie): mnozstvi kalorii spotiebovanych béhem cviceni

e Watts (jednotka vykonu): ukazatel obtiznosti cvieni. Watt je jednotkou vykonu &i ukazatel
vykonané prace.

e Distance (vzdalenost): celkovy pocet mili ¢i kilometri dosazenych pfi cviceni.

e Incline (sklon): ukazatel aktualniho nastaveni sklonu
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3. Stupnice se zatézi: Tato stupnice zobrazuje zatéz. Béhem cvideni 1ze zatéz zvysit/snizit v rozsahu 1 - 40
pomoci regula¢niho kolecka.

4. Tlatitko ZPET a SCAN:

e BACK V rezimu pro nastaveni programu slouzi toto tlacitko pro navrat k piedchozi polozce.

(ZPET) Pfi zadavani jména uzivatele slouzi toto tlacitko pro opravu Spatného zadani.

Béhem cviceni se bude automaticky stiidat zobrazeni jednotlivych cvicebnich

(i—:} SCAMN | parametri.

Stisknéte tlacitko SCAN pro zvoleni tohoto rezimu a automatické piepinani
cvicebnich udaji.

5. Ikona USB: Tento ukazatel se rozsviti, kdyz ovladaci panel rozpozna zatizeni USB.
6. Programy: Viz kapitola 4 Cvi¢ebni programy.
7. Tlacitko Quick start a Enter:

\ﬂck St S Stisknéte toto tlacitko pro zahajeni cvieni bez predchoziho zvoleni programu.

(RYCHLY START)

9 V rezimu pro nastaveni programu slouzi toto tlacitko k potvrzeni vybéru

a nastavené hodnoty.
ENTER

8. Tlacitko Home a Stop:

V piipadé potteby stisknéte toto tlacitko pro navrat k ivodnimu zobrazeni.
. Béhem ukladani informaci slouzi tlacitko k potvrzeni. (Viz kapitola 4
(DOMU) Cvicebni programy)

Toto tlaéitko lze pouzit pouze po zvoleni a spusténi nékterého cvicebniho
programu. Stisknéte tlac¢itko STOP po ukonceni programu, kdyz se v okné

sTor H pro zobrazeni zprav zobrazi informace o cviceni. Pro okamzity odchod

z cvicebniho programu stisknéte tlac¢itko STOP dvakrat.

9. Chytry ukazatel intenzity cvi¢eni (SMART WORKRATE): obvodové osvétleni regulaéniho kolecka
slouzici pro znazornéni intenzity cviéeni. (Viz kapitola 3.2 Jak u¢inné cviéit vlastnim tempem?)

POZNAMKA

Sklon 1ze ménit pouze béhem §lapani. Stupnice neodpovida skuteénému sklonu pedali.

Model

Stupnice

Rozsah

550ETi

1-16

13° - 40°

14




3.2 Jak uc¢inné cvicit vlastnim tempem?

Diky systému Smart Workrate 1ze prostfednictvim zabarveni obvodového osvétleni regula¢niho kolecka sledovat
intenzitu cvi¢eni. Obvodové osvétleni na regulaénim koleCku pomaha uzivateli optimalizovat podle tepové
frekvence intenzitu cvieni tak, aby byly vysledky co nejlepsi. Tento systém dale usnadiuje udrzet tepovou
frekvenci uzivatele v cilové zoné. Systém Smart Workrate za¢ne ukazovat tepovou frekvenci pii uchopeni
snimacl na madlech nebo pfi nasazeni bezdratového hrudniho pasu. Doporucujeme pouzivani hrudniho pasu.
Béhem cviceni Ize sledovat intenzitu cviceni prostfednictvim 4 nize uvedenych barev osvétleni.

Zelena — Dostateéna intenzita cvifeni a tepova frekvence v rozmezi 55%-65% z maximalni tepové
frekvence

Trénink v této zoné podporuje vytrvalost a aerobni kapacitu. Toto jednoduché cvi¢eni by mélo byt vedeno do
hodnoty 65% z maximalni tepové frekvence. Vyhodou cvieni v této zoné je, ze dochazi ke spalovani tuku
a ztraté hmotnosti, ale zaroven se svaly maji moznost zasobit glykogenem po predchozich intenzivnéjSich
trénincich.

Zluta — Aerobni zéna — 65% az 75%

Trénink v této zoné povede ke zlepSeni Vaseho kardiovaskularniho systému. Zlep$i se schopnost Vaseho téla
zasobovat a také odvadét z namahaného svalstva kyslik a oxid uhlicity. Jakmile se zlepsi a posili Vase télesna
kondice, mizete zadit béhem vikendt prodluzovat tréninky v aerobni zoné do 75%, abyste dosahli maximalnich
vysledku pii spalovani tuku a zlepSovani aerobni kapacity.

Oranzova — Aerobni zona — 75% az 85%

Trénink v této z6n€ podporuje tvorbu kyseliny mlécné. V této zoné lze stanovit Vas osobni anaerobni prah (AT)
— neékdy oznacovany jako ,bod zlomu“ (POD). Pfi urCité hodnoté tepové frekvence se mnozstvi tukd
vyuzivanych jako zdroj energie znac¢né snizi a zacne se vyuzivat prevazné glykogen uloZeny ve svalech.

Jednim z vedlejsich produkti pfi spalovani glykogenu je kyselina mlécna. Existuje hranice, kdy t¢lo pfestane byt
schopno rychle odvadét kyselinu mlénou z procviCovanych svalovych partii. Tato hranice se oznacuje jako

anaerobni prah (AT). Pfi spravné vedeném tréninku je mozno oddalit AT tim, Ze se prodlouzi schopnost téla
zpracovavat kyselinu mlé¢nou nebo tim, Ze se zvysi Vase hodnota AT.

Cervens — Extrémni zéna — 85% az 100%

Trénink v této zoné by méla trvat jen kratsi Casovy interval. Pomize Vam efektivné posilit Vase ,,rychla® fazicka
svalova vlakna a zvysi se Vase rychlost. Pro efektivni cviéeni v této zoné musi byt Vase télesna kondice velice
dobra.

POZNAMKA

Systém fady Intenza 550 pro méfeni tepové frekvence slouzi pouze jako cvicebni pomtcka. Piesnost snimani
Vasi tepové frekvence mize ovlivnit celd fada faktorti. Hodnoty tepu naméfené prostfednictvim trenazért
Intenza by se nemély pouzivat jako prostiedek k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele.
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3.3 Jak si prizpiusobit cviceni program?

Cvicebni program si muzete piizplsobit prostiednictvim USB. Tato funkce rovnéz poskytuje servisnimu
technikovi pfistup k zdznamtim o pouzivani produktu Intenza, tudiz lze snadno najit pfipadné problémy
a aktualizovat verzi softwaru.

Cvicebni udaje: Pii cviceni na pfistroji fady Intenza 550 se budou méfit a zobrazovat nasledujici cvicebni
parametry:

TIME SPM INCLINE CALORIES

(CAS) (POCET SLAPNUTI ZA | (SKLON) (KALORIE)
MINUTU)

DISTANCE HR LEVEL WATTS

(VZDALENOST) (TEPOVA (ZATEZ) (VYKON)
FREKVENCE)

Pti cviceni se budou tyto hodnoty zaznamenavat kazdych pét vtefin, jestlize pfed zahdjenim tréninku pfipojite
zatizeni USB. Cvicebni udaje ulozené na USB maji format .csv (lze oteviit v programu Excel). Po otevieni
souboru mtizete sledovat Vase cvicebni vysledky a pokroky.

y

Zdiika pro USB

Port USB je umistén na pravé strané ovladaciho panelu. Pokud do zditky zastréite USB zafizeni, rozsviti se na
panelu ikona USB.

POZNAMKA
Po vyjmuti USB nasad’te na port krytku.
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3.4 UloZeni cvi¢ebniho profilu

U programil Preset (Pfednastaveny) a Custom (Uzivatelsky) mtizete soubory s profily ukladat na jednotku USB
pod nazvem pfislusnych dnti, abyste mohli sledovat své pokroky. Jestlize si budete pfat ulozit cvicebni profil,
vlozte pied zahajenim cviceni do portu USB zafizeni.

1.

4.

Stisknéte opét STOP ¢i ENTER pro odchod zrezimu pro shrnuti tréninkovych udaji a uloZeni
cvicebniho profilu.

Pomoci regula¢niho kolecka zvolte YES pro ulozeni nebo NO pro navrat a vybér potvrd’te tlacitkem
ENTER.

Regula¢nim koleCkem zvolte nazev a den (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) a stisknéte ENTER pro
potvrzeni.

Ukladani je dokonceno, jakmile se na displeji zobrazi hlaseni SAVING COMPLETED.

3.5 Jak vyhodnocovat své cvi¢ebni zaznamy?

Pfi prohlizeni zdznamii si muzete snadno zménit cviebni program ¢i cviebni zdznamy. Pro snadné
vyhodnoceni vysledkt jsou k dispozici tii slozky: Custom, Fitness a Workout data. Kazda slozka obsahuje
zaznamy z daného cvi¢ebniho programu.

3.5.1  Custom (Uzivatelsky)

Tato slozka obsahuje sedm souborl — cviebni profily s ndazvem dnti (DAYS).

Vyznam informaci:

1. Hodnota A oznacuje délku cviceni.
2. Hodnota B je cvic¢ebni rezim (0=Standardni, 1=Vykonovy).
3. Zbyvajici hodnoty (C ...) pfedstavuji stupen zatéze béhem jednotlivych minut cviceni.
E. ETPP_MON.CSV
= ETPP_SUN.CSV
AIBICIDIETFEIG] E ETPP_TUE.CSV
1130/ o0l&elolol10[11].. = ETPP_WED.CSV
ELLIPT_SUN.CSV Route:\ELLIPT\CUSTOM

3.5.2  Fitness (Télesna kondice)

Tato slozka obsahuje soubor s vysledkem testu pro vyhodnoceni télesné kondice (Fitness Test). Zobrazena
hodnota pfedstavuje vysledek, kterého jste dosahli pfi testu kondice.

Maximalné¢ mize byt v tomto souboru zaznamenano 30 vysledkd. (Viz kapitola 4.7 Fitness Test — Tabulka VO2
MAX)

Vyznam informaci:

1.

2.

[ =0 =1 k=T -3

28

43

29

25

30

213

ELLIPT.CSV

Soubor miize obsahovat maximalné 30 riznych vysledkii méteni, nejaktudln€jsi zaznam se zobrazuje
nejnize.

Zaznam o vysledku testu v souboru na USB vynasobte Cislem 0.1, aby se shodoval s vysledkem
zobrazenym na ovladacim panelu. (Viz niZe uvedeny ptiklad)

(tdaje A) x 0,1 = vysledek
213x0,1=213
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3.5.3  Workout Data (VSechny cvi¢ebni tidaje)
Tato slozka obsahuje Udaje ze vSech cvicebnich programil. Zaznam o cviceni se uklada kazdych pét vtetin.
Vyznam informaci:

1. Time (Cas): jednotkou je pét vtefin.

2. Calories (Kalorie): celkové mnozstvi kalorii spalenych pfi cvideni.

3. Distance (Vzdalenost): celkova vzdalenost pfekonana pfi tréninku.

= ETWDO0000.CSV

= ETWDO0001.CSV

=] ETWD0002.CSV
WTWD_NUM.BIN

Route:\ELLIPT\WKO_DATA

A B & D E F G H
1 LEVEL RPM WATTS INC HR TIME |CALORIES | DISTANCE
2 34 66 242 4 103 5 1 2
3 34 26 95 6 107 10 2 4
5 36 30 200 8 130 1200 56 253

ROUTENELLIPT \WKO_DATA\BKWDO000.G3V
vzdalenost z USB x 0,01 = skuteéna vzdalenost

253 x 0,01 =2.53 (km/mile)

3.6 Nastaveni piistroje Fady 550ETi

Uzivatel si mlze prizpusobit své osobni nastaveni prostfednictvim USB. Tato sympaticka a uzite¢na funkce je
k dispozici u vSech ptistrojii spole¢nosti Intenza: rotoped, recumbent, béZecky pas, elipticky trenazér atd.
Vstoupit do programi a cvi¢it ovSem muzete i bez piedchoziho nastaveni informaci (jméno, vék, hmotnost). Po
ur¢itém Case pouzivani stroji Intenza 550ETi si tfeba budete pfat zménit n&jaké ze zakladnich vlastnosti (napf.
jednotku vzdalenosti ¢i zvuk). V rezimu nastaveni je rozpoznan model LCD displeje.

Zmény v osobnim nastaveni se provadéji prostiednictvim zarizeni USB
1. Vlozte jednotku USB do pfislusného portu.
Zvolte jednotku (UNIT: km/mile) pomoci regulac¢niho kolecka a stisknéte ENTER.
Zadejte svtj vék AGE pomoci regulacniho kolecka a stisknéte ENTER.
Zadejte své pohlavi GENDER pomoci regulacniho kolecka a stisknéte ENTER.
Zadejte svou hmotnost (WEIGHT) pomoci regula¢niho kolecka a stisknéte ENTER.
Zapnéte/vypnéte zvuk (SOUND: ON/OFF) pomoci regulaéniho kolecka a stisknéte ENTER.

N o g &~ Db

Pomoci regula¢niho kole¢ka muzete také nastavit své jméno (NAME). Pro potvrzeni pouzijte opét
ENTER.

o™

Béhem nastaveni jména se muzete vratit o krok zpét stisknutim tlacitka BACK.

9. Po péti vtefinach necinnosti a po stisknuti STOP se na displeji se zobrazi hlaseni END. Stisknutim
tlacitka ENTER potvrdite nastaveni a opustite rezim nastaveni.

Zména nastaveni pristroje
1. Pomoci regulacniho kolecka a tlacitka ENTER vstupte do rezimu nastaveni (SETTING).
2. Zvolte jednotku (UNIT: km/mile) pomoci regulacniho kolecka a stisknéte ENTER.
3. Zapnéte/vypnéte zvuk (SOUND: ON/OFF) pomoci regulacniho kolecka a stisknéte ENTER.

3.7 Technika cviéeni

Pied zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se vzdy porad’te s Iékafem. Predchédzejte padu a zranéni tim,
ze se budete pii nastupovani/sestupovani a mackani tlaéitek ptidrzovat madel.
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1. Pridrzte se madel a nastupte na pedaly.

2. Pokud stojite stabilng, za¢néte $lapat.

3.8 Trénink celého téla

Diky pohyblivym madlim lze procviovat také horni polovina téla a tak u¢inngji posilovat kardiovaskularni
systém. Pro efektivni procvi¢eni spodnich koncetin je eliptikal vybaven funkci pro nastaveni sklonu — ten lze
nastavit v 16 stupnich v celkovém rozsahu 13° az 40°. Na tomto eliptikalu Ize §lapat také dozadu a tak G¢inngji
posilovat svalstvo dolnich koncetin. Diky rozmanitosti cvi¢ebnich pozic bude kazdy trénink zajimavy a
vzrusujici.

(i B,




4. CVICEBNI PROGRAMY

Tato kapitola popisuje piednastavené cvicebni programy stroju fady 550ETi. Vybér programi se provadi
otacenim a stisknutim regula¢niho kolecka. Systém ovladaciho panelu Intenza dokéaze pii cviceni ukladat data
automaticky kazdych pét vtefin, stadi jen pftipojit jednotku USB pied zahajenim cvigeni.

4.1 Quick Start (Rychly start)

Pokud si piejete cvicit v tomto programu, staci stisknout tla¢itko Quick Start nebo §lapat alesponi 10 vtefin pii
rychlosti minimaln¢ 40 SPM a program se spusti automaticky. Vychozi zat¢z bude nastavena na stupeti ¢. 8.
Béhem cvideni Ize zatéz ménit. Cas neni v tomto programu nastaven, tudiz je na pouze na vas, jak dlouho bude
vas trénink trvat.

Detailni instrukce

1.

2
3.
4

Nastupte na elipticky trenazér a zacnéte Slapat.
Pro spusténi programu $lapejte rychlosti minimalné 40 SPM nebo stisknéte tlacitko QUICK START.
Béhem cviceni miizete pomoci regula¢niho kolecka ménit stupenn zatéze a sklonu.

Pfi tréninku mizete diky ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény tepové
frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem?)

Pfi cvieni v rezimu SCAN se budou tdaje o cvifeni na displeji automaticky piepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

Piejete-li si program pozastavit, piestaiite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat ¢asovy
interval 1 minuty, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho opétovné zapnuti zaénéte znovu $lapat.

Pokud si piejete program ukonéit pfed dosazenim stanoveného cvi¢ebniho cile, stisknéte tlac¢itko STOP,
prestaiite §lapat nebo nechejte casovy odpocet dojit do konce.
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4.2 Preset Program (Prednastavené programy)

Eliptické trenazéry fady Intenza 550 umoznuji nastaveni sklonu a zatéze a jsou navic vybaveny funkei zpétného
chodu, ¢imz vyrazné rozsifuji a obohacuji cvicebni moznosti. VSechny tyto programy maji své ptednosti a
usnadnuji dosazeni stanovenych cvi¢ebnich cilti. Pfi cvieni v pfednastavenych programech se ve velkém okné
LED budou zobrazovat profily piedstavujici stupnici zatéze a sklonu. Jestlize ma cvieni trvat 30 minut,
ptedstavuje kazdy sloupek asovy interval 1 minuty. Vzdy blika sloupecek, dle kterého uzivatel aktualné cvidi.
Po zvoleni nékterého ze zatézovych programi lze pomoci regulacniho kolecka snadno ménit hodnotu sloupkt
dle svych aktualnich fyzickych mozZnosti. Jestlize pted zahajenim cvigeni pfipojite k ovladacimu panelu jednotku
USB, budou se zaznamy o cvic¢eni automaticky ukladat kazdych 5 vtefin. Po dokonéeni tréninku miZete ulozit

na USB cvicebni profil pod ndzvem dané¢ho dne, coz Vam umozni snadné sledovani Vasich pokroku.

Piednastavené programy

Hill walking
(chiize po horach)

Resistance
(cvi€eni podle zatéze)

Reverse training
(zpétny chod)

Easy walk
(lehka chtize)

Fat burn
(program pro zpalovani tuku)

Weight loss
(program pro ztratu hmotnosti)

Cross train
(kondicni trénink)

Minute interval
(minutové intervaly)

Hiking

Pyramid
(pyramidové usporadani)

Peak

Endurance
(vytrvalostni program)
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POSTUP PRI NASTAVENI:

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
DELKA CVICENI MAX'IMVAVLNI'
PARAMETR PROGRAM (WORKOUT ZATEZ
TIME) (MAX LEVEL)
Easy walk
Weight loss
SKLON Cross train
(INCLINE)
Hiking
Peak
Fat burn
START
Interval
ZATEZ - . . .
Minute interval Rozsah: Rozsah:
(RESISTANCE) 10-99 minut stupeti 8-40
Pyramid
Endurance
1
L L, 2
SMER SLAPANI
(REVERSE 3
TRAINING) 1
5

Detailni instrukce

Nastupte na trenazér a zacnéte Slapat.

2. Jestlize si pfejete, aby se cviCebni zdznamy automaticky ukladaly, ptipojte jednotku USB.

3. Pomoci regula¢niho koleCka zvolte prednastavené programy (PRESET) a potvrdte vybér tladitkem
ENTER.

4. Pomoci regula¢niho kolec¢ka vyberte PROGRAM a potvrd’te vybér tladitkem ENTER.

5. Regula¢nim kole¢kem nastavte pozadovanou délku cviceni (WORKOUT TIME) a poté tuto hodnotu
potvrd’te tla¢itkem ENTER. Vychozi hodnota ¢asu je 30 minut. Cas Ize nastavit v rozsahu 10-99 minut.

6. Regulaénim koleckem zadejte maximalni stupen zatéze (MAX LEVEL) a stisknéte ENTER pro
potvrzeni. (Viz poznamka , MAXIMALNI STUPEN ZATEZE®)

7. Pokud budete cvicit v tzv. reverznim rezimu (REVERSE TRAINING), bude vas displej informovat o
sméru Slapani (dopfedu/dozadu).

8. Pfi tréninku mtzete diky chytrému ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE" sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem?)

9. Pii cviCeni v rezimu SCAN se budou udaje o cvifeni na displeji automaticky ptepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

10. Piejete-li si program pozastavit, piestaiite §lapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat Casovy
interval 1 minuty, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho op€tovné zapnuti za¢néte znovu Slapat.

11. Pokud si pfejete program ukoncit pfed dosazenim stanoveného cvicebniho cile, stisknéte tlacitko STOP,
pfestanite §lapat nebo nechejte ¢asovy odpocet dojit do konce.

12. Ulozte cvicebni profil. (Viz kapitola 3.4 Ulozeni cvi¢ebniho profilu)

POZNAMKA
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MAXIMALNI STUPEN ZATEZE: vyska kazdého sloupecku v profilu trati. Dle svych télesnych schopnosti
nastavte stupeil zatéze kazdého intervalu. Zateéz lze ménit také v pribéhu cviceni.

4.3 Target Program (Program s piedem stanovenym cilem)

Trenazéry tady Intenza 550 nabizi moznost vybéru ze 3 riznych cvicebnich parametri: time (Cas), distance
(vzdalenost), calories (kalorie). Volba tohoto programu se provadi jednoduse pomoci regula¢niho kolecka. Pro
uloZeni cvicebnich dajt pfipojte pred zahajenim tréninku jednotku USB.

CVICEBNI PARAMETRY:
Distance (Vzdalenost)
Time (Cas)

Calories (Spotteba kalorii)
POSTUP PRI NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2
PARAMETR ROZSAH PARAMETRU
(PROGRAM) (TARGET)
Vzdalenost
(Distance) 1-99 km START
Cas ]
(Time) 10-99 minut
Kalorie
(Calories) 10-2,500 cal

Detailni instrukce

1.

2
3
4.
5

10.

11.

Nastupte na trenazér a zacnéte a zacnéte Slapat.

Jestlize si piejete, aby se cvicebni zaznamy automaticky ukladaly, ptipojte jednotku USB.
Pomoci regula¢niho kolecka nastavte parametr (TARGET) a potvrd’te vybér tlacitkem ENTER.
Pomoci regulacniho kolecka zvolte PROGRAM a potvrd’te vybeér tla¢itkem ENTER.

Pomoci regula¢niho kole¢ka nastavte hodnotu parametru a stisknéte ENTER pro potvrzeni nastaveni.
Vzdalenost 1ze nastavit v rozsahu 1-99 km, ¢as lze nastavit v rozsahu 10-99 minut, kalorie Ize nastavit
v rozsahu 10-2,500 cal.

Po dokonéeni nastaveni a potvrzeni parametru dojde k casovému odpoctu 3 vtefin a poté se program
spusti.

Pfi tréninku muzete diky chytrému ukazateli intenzity cvi¢eni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak u¢inné cviéit vlastnim tempem?)

Pii cviceni v rezimu SCAN se budou udaje o cviceni na displeji automaticky piepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

Po dosazeni cvicebniho cile se pfistroj pfepne do rezimu COOL DOWN (faze pro zklidnéni organismu).
Tento rezim trva 4 minuty.

Piejete-li si program pozastavit, prestante Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat Casovy
interval 1 minuty, poté se pocita¢ vypne. Pro jeho op€tovné zapnuti zaénéte znovu Slapat.

Pokud si prejete program ukoncit pied dosazenim stanoveného cvicebniho cile, stisknéte tlacitko STOP
nebo piestarite Slapat a nechejte ¢asovy odpocet dojit do konce.
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4.4 HRC Program (Programy pro kontrolu tepové frekvence)

Trenazéry fady Intenza 550 nabizi 4 programy pro kontrolu tepové frekvence. Tyto programy umoziuji
nastaveni cilové zony tepové frekvence. Béhem programu se na LED obrazovce bude zobrazovat zvoleny profil,
ktery ptedstavuje cilovou tepovou frekvenci. Pokud je Cas nastaven na 30 minut, pfedstavuje kazdy sloupecek
Casovy interval 1 minuty. Vzdy blika sloupeéek, dle kterého uzivatel aktualné cviéi. Pro cvi¢eni v tomto
programu staci zadat cilovou tepovou frekvenci v % a Vas vék. Na zaklade téchto udajt se automaticky vypocita
optimalni zona tepové frekvence. Zona tepové frekvence se pocita touto rovnici: (220-vék) x % = optimdini zéna
tepoveé frekvence. Pomoci regulacniho kolecka mtizete tuto zéonu jednoduse zménit. Ke cviceni v tomto programu
je nezbytné, aby uzivatel pouzival pro snimani tepové frekvence hrudni pas.

CVICEBNI REZIMY:

Constant HR (konstantni tep)

Interval HR (intervalovy trénink)

TABULKA TEPOVE FREKVENCE:

VEK | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85%
10 | 126 | 137 | 147 | 158 | 168 | 179
20 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170
30 | 114 | 124 | 133 | 143 | 152 | 182
40 | 108 | 117 | 126 | 135 | 144 | 153
50 | 102 | 111 | 119 | 128 | 136 | 145
60 | 96 | 104 | 112 | 120 | 128 | 136
70 | 90 | 98 | 105 | 113 | 120 | 128
80 | 84 | 91 98 | 105 | 112 | 119
9 | 78 | 85 | 91 98 | 104 | 111
9 | 73 | 79 | 85 | 91 97 | 103

POSTUP PRI NASTAVENI:

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
DELKA . ] .
REZIM RYCHLOST CVICENI VEK CIES;QVTEEI\II)COgA
(MODE) (SPEED) 0N$RESUT (AGE) (TARGET HR)
START
Constant HR
Interval HR I\Slgggn(is(li/[ol\g)) Rozsah: Rozsah: Viz vyse uvedena Tabulka
Hill HR Rychli (FAST) 20-99 minut 10-99 let tepové frekvence
Cardio HR

Detailni instrukce

1. Nastupte na trenazér a zacnéte §lapat.

2. Jestlize si piejete, aby se cvi¢ebni zdznamy automaticky ukladaly, pfipojte jednotku USB.

3. Pomoci regula¢niho kolecka zvolte program HRC a stisknéte ENTER pro potvrzeni.
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4. Pomoci regulaéniho kole¢ka zvolte rezim (CONSTANT / INTERVAL / HILL / CARDIO) a potvrd'te
vybér tlacitkem ENTER.

5. Pomoci regulacniho kolecka zvolte stupeni rychlosti (ATTAINING SPEED) a potvrd’te vybér tlacitkem
ENTER. Mate na vybér ze tii moznosti: MID (stfedni), SLOW (pomald), FAST (rychla).

6. Regula¢nim koleckem nastavte pozadovanou délku cviceni (WORKOUT TIME) a poté tuto hodnotu
potvrd'te tla¢itkem ENTER. Vychozi hodnota ¢asu je 30 minut. Cas Ize nastavit v rozsahu 20-99 minut.

7. Pouzijte regulaéni kole¢ko pro nastaveni véku (AGE) a potvrd'te tento udaj tla¢itkem ENTER. Vychozi
hodnota je nastavena na 30 let. V&k lze nastavit v rozsahu 10-99 let.

8. Regula¢nim koleckem nastavte hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET HEART RATE) a stisknéte
ENTER pro potvrzeni

9. Po nastaveni a potvrzeni cilové tepové frekvence dojde k ¢asovému odpoctu 3 vtefin a poté se program
spusti.

10. Pii cviCeni v rezimu SCAN se budou udaje o cviceni na displeji automaticky ptepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

11. Pii tréninku mtzete diky chytrému ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak t¢inné cvicit vlastnim tempem?).

12. Piejete-li si program pozastavit, piestaiite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat casovy
interval 1 minuty, poté se poéita¢ vypne. Pro jeho opétovné zapnuti zaénéte znovu §lapat.

13. Pokud si pfejete program ukoncit pfed dosazenim stanoveného cviebniho cile, stisknéte tlacitko STOP
nebo prestante Slapat a nechejte ¢asovy odpocet dojit do konce.

POZNAMKA

Vypocet maximalni tepové frekvence slouzi pouze k orienta¢nim G¢elim. Pro vice informaci se obrat’te
na fitness trenéra nebo 1ékare.

Stupeii rychlosti: mtizete si zvolit rychlost dle toho, jak rychle chcete dosahnout stanoveného cile.

Pii cviceni v programech HRC musite pouzivat hrudni pas. Snimace tepu v rukojetich v téchto
programech nefunguji.

Cilova tepova frekvence (TARGET HR) pfedstavuje procentudlni hodnotu z maximalni tepové
frekvence a je uréena K riznym typiim cviceni.
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4.5 Custom Program (Uzivatelsky program)

V tomto programu lze prostiednictvim zafizeni USB zadat osobni data uzivatele a ulozit 7 cvicebnich profild
pod jménem dne v tydnu (vychozi nazev: Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday).
Cvicebni profil si mizete snadno upravit tak, aby vyhovoval Vasim cvi¢ebnim cilim. Intenzitu cviceni l1ze ménit
dvéma zpiisoby. Pokud neni na jednotce USB uloZen cvicebni profil, zméni se nastaveni zbyvajici minuty
soucasné se zménou aktualni intenzity cviceni. Je to jednoduchy zptisob, kterym lze ptizplsobit cvicebni profil
svym potiebam. Ptfi cviceni podle cvicebniho profilu ulozeného na USB lze ménit pouze aktualni intenzitu
cvi¢eni. P#i tréninku v programu CUSTOM muZete snadno sledovat své pokroky a vyhodou je rovnéz snadné
nastaveni osobniho programu.

POSTUP PRI NASTAVENI:

KROK 1 KROK 2
NAZEV SOUBORU DELKA CVICENI
(SAVED FILE) (WORKOUT TIME) START
Monday — Sunday Rozsah:
(pondéli — patek) 20-99 minut

Detailni instrukce

1.

2
3.
4

Nastupte na trenazér a zacnéte Slapat.
Ptipojte jednotku USB.
Pomoci regulacniho kolecka vyberte program CUSTOM a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

Regulaénim koleCkem zvolte nazev a den (FILE (SUNDAY-SATURDAY)) a stisknéte ENTER pro
potvrzeni.

Regulacnim koleckem nastavte pozadovanou délku cviéeni (WORKOUT TIME) a poté tuto hodnotu
potvrd’te tla¢itkem ENTER. Vychozi hodnota ¢asu je 30 minut. Cas Ize nastavit v rozsahu 20-99 minut.

Pii tréninku muzete diky chytrému ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE®" sledovat
zmény tepové frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem?)

Pii cviceni v rezimu SCAN se budou udaje o cvieni na displeji automaticky prepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

Prejete-li si program pozastavit, prestafite Slapat. V tomto rezimu (PAUSE) se bude odpocivat ¢asovy
interval 1 minuty, poté se poéita¢ vypne. Pro jeho opétovné zapnuti za¢néte znovu §lapat.

Pokud si pfejete program ukoncit pred dosazenim stanoveného cvicebniho cile, stisknéte tlacitko STOP
nebo prestante Slapat a nechejte ¢asovy odpocet dojit do konce.

10. Ulozte cvicebni profil. (Viz kapitola 3.4 Ulozeni cvi¢ebniho profilu)
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4.6 Race Program (Zavod)

CviCeni vtomto programu je zabavné a slouzi jako dobra motivace. MiiZzete se pokusit pfekonat nejlepsi
vysledek pfedchoziho uzivatele ulozeny do systému nebo Vas nejlepsi vysledek, ktery byl ulozen na USB.
Jestlize prekonate nejlepsi vysledek ulozeny v paméti ovladaciho panelu (vychozi rekord), budete moci ulozit
Vas rekord a jméno do paméti pocitae a dalsi uzivatelé se jej mohou snazit piekonat. Vas vysledek muzete
rovnéZ ulozit na jednotku USB. Jakmile nastavite délku zavodu (vzdalenost), zobrazi se jeho pribéh na displeji
v okn¢ s profilem trati. Béhem zavodu se bude sklon a zatéZ ménit podle nastaveného profilu trati. Uzivatel se
pohybuje po vyssi draze, soupet po niz§i. Pismeno Sna levé strané piedstavuje Start, G na pravé strané
znazoriuje Cil (Goal). Pribéh zavodu se zobrazuje prostiednictvim blikajiciho LED osvétleni.

] | .lll
1 '] H mm
[ ] [ | | [ ]
[ ][] [ 1] EEEEEEEEE [ 1]
[ [ [ R [ T[T [ EET T [ ]|
EEEE SEEEEE ]
[ ] [ ]
TYP TRATI:
500M / 1K / 2K
POSTUP PRI NASTAVENI:
KROK 1 KROK?2 | KROK3 | KROK4 | KROK5 | KROK 6 KROK 7
Délka Souper Zahrlvacl Start Zavod Fa?e pro UloZeni vysledku
faze zklidnéni
500 m ,
Zaznam Automatické uloZeni na USB
na USB
1 km N Stisknéte | Délka | , oo
CIePSt | Sjapani | START Y
vysledek
2 km v I?amé,“ Zadejte jméno pro ulozeni do
ovladaciho paméti ovladaciho panelu
panelu

Detailni instrukce
1. Nastupte na trenazér a zacnéte $lapat.
2. Pomoci regula¢niho kolecka zvolte program RACE a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

3. Regula¢nim koleckem zvolte druh zavodu (RACE TYPE): 500m, 1km, 2km; a potvrd’te nastaveni
tlacitkem ENTER.

4. Pomoci regula¢niho kolecka zvolte soupete: USB USER nebo CHAMPION. Jestlize chcete prekonat
Vas predchozi rekord, ptipojte jednotku USB.

5. Po skonceni zahtivaci faze (WARM UP) stisknéte pro zahdjeni zavodu tlacitko ENTER.

6. Pii tréninku mizete diky chytrému ukazateli intenzity cviceni ,,SMART WORKRATE® sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak u¢inné cviéit vlastnim tempem?)

7. Pfi cviCeni vrezimu SCAN se budou udaje o cviceni na displeji automaticky pfepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

8. Pokud bude frekvence $lapani niz§i nez 40 SPM, za¢ne se odpocitavat 10 vtefinovy Casovy interval.
Pokud béhem odpoctu nezrychlite alespoii na 40 SPM, zavod skonci a vy prohrajete.

9. Po skonceni zavodu se program piepne do rezimu COOL DOWN (faze pro zklidnéni organismu), ktery
trva 4 minuty.

10. Pokud si ptejete program ukoncit pied dosazenim stanoveného cvic¢ebniho cile, stisknéte tlacitko STOP,
prestaiite §lapat nebo nechejte ¢asovy odpocet dojit do konce.

27



11. Vysledek zavodu se zobrazi v okné s profilem trati. Pokud pifekonate piedchozi nejlepsi vysledek,
mizete tento rekord ulozit pod svym jménem do paméti ovladaciho panelu Intenza. Vas rekord si
mizete ulozit také na jednotku USB.

UlozZeni rekordu do paméti ovladaciho panelu Intenza
1. Pomoci regulac¢niho kolecka zadejte své jméno a potvrd'te jej tla¢itkem ENTER.
2. Bé&hem psani jména se pouziva tlacitko BACK pro opravu Spatné zadaného pismena.

3. Po zadani jména pockejte 5 vtefin nebo stisknéte tlacitko STOP — poté se na displeji zobrazi hlaseni
END. Pro potvrzeni stisknéte tla¢itko ENTER.

UloZeni rekordu na jednotku USB
1. Stisknéte STOP nebo ENTER pro odchod z tabulky vysledkd.

2. Pomoci regulacniho kolecka zvolte YES pro potvrzeni nebo NO pro zruseni a potvrd’te vybér tlacitkem
ENTER.

3. Ukladani je tispésné dokonceno, jakmile se na displeji zobrazi SAVING COMPLETED.

4.7 Fitness Test (Vyhodnoceni télesné kondice)

Technologie VO2 max se pouziva k vyhodnoceni kondice uZzivatele a schopnosti jeho téla pfendset a vyuzivat
kyslik pfi intenzivnim tréninku. Toto méfeni slouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu, maximalizaci sportovniho
vykonu a urceni télesné kondice jedince v zavislosti na povolani — napf. u Letectva Spojenych statti americkych
je tieba splnit uré¢ité standardy, aby ziistal jedinec zaméstnan. Tato funkce je uzite¢na predevsim v kardiologii,
sportovnim lékafstvi a rehabilitaénim 1ékatstvi.

Sklon a obtiznost lze béhem testu ménit podle aktualnich fyzickych schopnosti. Abyste udrzeli tepovou
frekvenci v cilové zoné, musi byt frekvence $lapani minimalné 70 SPM. V opaéném ptipadé dojde k odpoétu 10
vtefin a poté se pocitac prepne do rezimu COOL DOWN (faze pro zklidnéni organismu). Je na vas, zda budete
pouzivat hrudni pas ¢i nikoliv, ale pfi pouziti hrudniho pasu muze systém pracovat s vice Udaji. Pro spravné
vyhodnoceni testu se vSak musite drzet snimact tepové frekvence. Po ukonceni faze pro zklidnéni organismu se
v okné s profilem trati zobrazi vysledky méteni. Pti vyhodnocovani vysledku se fid’te tabulkou VO2 MAX.

POSTUP PRI NASTAVENI:

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5 KROK 6 | KROK7 KROK 8
Zahtivaci fl?lf(eilfél:i
Vék Pohlavi Vaha Zatéz faze Start Test organismu
(AGE) | (GENDER) | (WEIGHT) | (LEVEL) | (WARM (%OOL
UP) DOWN)
Vychozi Vychozi
hodnota: | nuz x Zena | hodnota: Rozsah ve o
30 let (Male x 70kg stupnich: | 2 minuty Stggr;fte 6 minut 4 minuty
Rozsah: Female) Rozsah: 1-40
10-99 30-180

Detailni instrukce
1. Nastupte na trenazér a zacnéte §lapat.
Pomoci regulacniho kolecka zvolte program FITNESS TEST a stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Regulacnim koleckem zadejte Vas vék (AGE) a pro potvrzeni stisknéte ENTER.

2

3

4. Regulacnim koleckem zadejte Vase pohlavi (GENDER) a pro potvrzeni stisknéte ENTER.
5. Regula¢nim koleckem zadejte Vasi hmotnost (WEIGHT) a pro potvrzeni stisknéte ENTER.
6

Regula¢nim koleckem nastavte stupen zatéze (LEVEL) a stisknéte ENTER.
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7. Jakmile zadate zatéz, vstoupite do zahiivaciho rezimu (WARM UP MODE), ktery trva 2 minuty. Po 2
minutové zahtivaci fazi se automaticky spusti cvicebni program.

8. Bé&hem cviceni v programu Fitness Test musite Slapat rychlosti minimalné 70 SPM. Test trva 5 minut a
Ize béhem né&j ménit zatéZ a sklon.

9. Béhem posledni minuty testu se drzte snimaci tepové frekvence.

10. Pfi tréninku miZzete diky chytrému ukazateli intenzity cvieni ,,SMART WORKRATE" sledovat zmény
tepové frekvence. (Viz kapitola 3.2 Jak G¢inné cvicit vlastnim tempem?)

11. Pti cvieni v rezimu SCAN se budou udaje o cviceni na displeji automaticky ptepinat. Tuto funkci
vypnete stisknutim tlacitka SCAN (na displeji se bude zobrazovat pouze zvoleny parametr).

12. Nepfiestavejte $lapat, dokud budete schopni udrzet danou rychlost. Jakmile klesne rychlost pod 70 SPM,
ptejde program do rezimu COOL DOWN (faze pro zklidnéni organismu), ktery trva 4 minuty.

13. Jestlize VaSe tepova frekvence (HR) piekro¢i maximalni 100% hodnotu, tak se z bezpecnostnich
divodi program automaticky ukon¢i.

14. Jestlize nebudete schopni v tréninku pokracovat, stisknéte tlacitko STOP.

TABULKA VO2 MAX
MuZi (jednotka ml/kg/min):

Vék  |Velice spatna élhltll'c'l Primeémma Dobra |Velice dobra| Vynikajici
13-19 < 35.0 35.0-38.3 38.4-45.1 45.2-50.9 51.0-55.9 > 559
20-29 <33.0 33.0-36.4 36.5-42.4 42.5-46.4 46.5-52.4 > 524
30-39 < 31.5 31.5-35.4 35.5-40.9 41.0-44.9 45.0-49.4 > 494
40-49 <30.2 30.2-33.5 33.6-38.9 39.0-43.7 43.8-48.0 > 438.0
50-59 < 26.1 26.1-30.9 31.0-35.7 35.8-40.9 41.0-45.3 > 453
60+ <20.5 20.5-26.0 26.1-32.2 32.3-36.4 36.5-44.2 > 4472

Zeny (jednotka ml/kg/min):

Vék  [Velice spami|  Spatna Primeém: Dobra | Velice dobra | Vynikajici
13-19 <25.0 25.0-30.9 31.0-34.9 35.0-38.9 | 39.0-41.9 > 41.9
20-29 <23.6 23.6-28.9 29.0-32.9 33.0-36.9 | 37.0-41.0 > 41.0
30-39 <228 22.8-26.9 27.0-31.4 31.5-35.6 | 35.7-40.0 > 40.0
40-49 <21.0 21.0-24.4 24.5-28.9 29.0-32.8 | 32.9-36.9 > 36.9
50-59 <20.2 20.2-22.7 22.8-26.9 27.0-31.4 | 31.5-35.7 > 357
60+ <17.5 17.5-20.1 20.2-24 4 24.5-30.2 | 30.3-31.4 > 314
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5. UDRZBA

5.1 Preventivni opatieni

Eliptické trenazéry fady Intenza 550 jsou sloZeny z vysoce odolnych, kvalitnich dilti a jsou navrzeny k ¢astému
pouzivani a vyzaduji minimalni drzbu. Pro zajisténi perfektniho stavu trenazéru doporucuje spolecnost Intenza
provadeét pravidelné kazdodenni a preventivni kontroly dle nize uvedenych pokynd.

Kazdodenni udrzba

e Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze nejsou v okoli eliptikalu zadné piekazky ani piedméty, které by
mohly branit pohybu pedald.

e Nahromadény prach, Spinu a jiné necistoty setiete pomoci Cistého, mékkého hadiiku a tekutého
neabrazivniho Cisticiho prostiedku. Otiete povrch displeje, madla, pedaly, krytky a snimace tepové
frekvence.

e  Chrante displej ovladaciho panelu pted nadmérnou vlhkosti. Setfete z displeje ovladaciho panelu otisky
prstl a pot, prodlouZite tim zivotnost ovladaciho panelu.

e K isténi eliptického trenazéru nepouzivejte amoniak ani rozpous$tédla na bazi kyseliny ¢i petroleje.
Mohlo by dojit k poskozeni laku.

o K isténi displeje a snimact tepové frekvence nepouzivejte rozprasovac.
Pravidelna udrzba

e  Zkontrolujte, zda jsou fadn€ dotazeny Srouby ovladaciho panelu, v pfipadé potieby je dotahnéte.

e  Zkontrolujte, zda nejsou opotiebena ovladaci tlacitka.

e  Zkontrolujte stav transportnich kolecek.

e  Zkontrolujte stav pedald a krytek.

5.2 Automaticka diagnostika
Servisni technik vétS§inou musi znat Gdaje tykajici se pouzivani trenazéru, jeho stavu a chybovych hlaseni. Za
timto ucelem jsou trenazéry fady Intenza 550 vybaveny servisnim rezimem a jsou schopny poskytnout

diagnostickou zpravu pro snadné&jsi feSeni problémi. Pro vice informaci tykajicich se automatické diagnostiky
kontaktuje prodejce nebo si pie¢téte servisni manual.
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5.3 Jak dobijet baterii (plati pouze pro trenazéry iady 550i)

Trenazéry fady 550ETi jsou vybaveny generatorem a nabijeci baterii, aby byly schopny poskytovat konstantni
vykon. Nova baterie se dodava ve vybitém stavu a doporucuje se ji pred pouzitim nabit. Pfed prvnim pouzitim
baterie (nebo pokud nebyla delsi dobu pouzivana) ji doporu¢ujeme dobit, aby dosahla plné kapacity. P¥i bézném
a Castém pouzivani neni tieba baterii nabijet. Pokud bude tfeba baterii nabit, zobrazi se na ovladacim panelu
hlaseni CHARGE THE BATTERY.

Nabijeni prostfednictvim generatoru

Elektricky proud generovany béhem cviceni nabiji prostfednictvim generatoru baterii.

Nabijeni pomoci externiho adaptéru

Lze dokoupit nabijeci adaptér, ktery zajisti trenazéru konstantni ptikon. Pro nabijeni baterie je tieba pouzit

adaptér typu 19V/2.1A. Pro zakoupeni nabijeciho adaptéru kontaktujte prodejce.

5.4 Recyklace baterie (plati pouze pro trenazéry rady 550i)

Pokud nebude trenaZér (nebo baterie) jiz dale provozuschopny, vyjméte z néj baterii a ptedejte ji k recyklaci. Pro
vyjmuti baterie nejprve sundejte pomoci kiizového Sroubovaku (4mm) zadni ¢ast spodniho krytu a odpojte
kabely.
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6. RESENI PROBLEMU

6.1 Kdy vyhledat odbornou pomoc?

1. Snazte se nalézt pfi¢inu problému a piectéte si pokyny k ovladani. Pfi¢inou muze byt Spatna znalost
pfistroje, jeho funkci a cvic¢ebnich programi.

2. Prectéte si chybova hlaseni a pokyny v servisnim manualu.

3. Jestlize se na displeji zobrazi hlaSeni NEED MAINTENANCE, méli byste pozadat prodejce
0 provedeni servisu.

4. Jestlize nelze problém vyftesit vySe uvedenymi kroky, neni pfistroj provozuschopny. Najdéte
a poznamenejte si sériové ¢islo pfistroje a kontaktujte Vaseho prodejce.

5. Zaslete diagnostickou zpravu (viz kapitola 5.2 Automaticka diagnostika) a sériové &islo Vasemu
prodejci a pozadejte jej o zajisténi servisu.
Kde se nachazi sériové Cislo pristroje?

Sériové Cislo se sklada z Sesti znakd a je uvedeno na dvou mistech. Jedno sériové &islo se nachazi na krytce
zasuvky pro napajeci kabel. Druhé sériové Cislo je umisténo na pfednim sloupku — pod krytkou piedniho
sloupku.

6.2 Chybova hlaseni

Jestlize se na displeji zobrazi néktera z nize uvedenych zprav, postupujte pii feSeni problému dle nasledujicich
pokynti nebo si pro vice informaci pfectéte servisni manual.

Zprava

ResSeni

NEED MAINTENANCE
(je tfeba provést udrzbu)

Spust’te funkci Automaticka diagnostika, vyckejte na
chybovy kod a podivejte se na feSeni problému do
servisniho manualu.

CHECK MEMORY
(zkontrolujte pamétovou kartu)

Vymeéite zakladni desku pocitace.

CHECK USB COMM
(zkontrolujte zatizeni USB)

Vymeéite zakladni desku pocitace.

CHECK CONSOLE PCB
(zkontrolujte desku plo$nych spoji DPC)

Vymeéite zakladni desku pocitace.

USB STICK FAIL

Zkontrolujte ptipojeni USB jednotky k USB desce a

(chyba zatizeni USB) propojeni USB desky a ovladaciho panelu.
NO BATTERY Zkontrolujte zapojeni baterie (kabel a konektor)
(baterie chybi)

CHARGE THE BATTERY
(nabijte baterii)

Je tfeba nabit baterii.

CHECK INC OR CABLE
(zkontrolujte zdvihovy mechanismus a zapojeni
kabelt)

Zjistéte, jaky zvukovy signal vydava fidici deska
zdvihového mechanismu.

Pokud trva zvukova signalizace 3 vtefiny, zkontrolujte
propojeni ovladaciho panelu a fidici desky zdvihového
mechanismu.

Pokud trva zvukova signalizace 1 vtefinu, vymeénte
fidici desku zdvihového mechanismu.

CHECK LCB OR CABLE

Zjistéte, jaky zvuk jednotka LCB vydava.
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(zkontrolujte jednotku LCB a kabelaz) Jestlize trva zvukova signalizace 3 vtefiny,
zkontrolujte propojeni zdvihového mechanismu a
jednotky LCB.

Jestlize trva zvukova signalizace 1 vtetinu, vymeénte
jednotku LCB.

CHECK PEDAL SENSOR Zkontrolujte zapojeni senzoru rychlosti (SPM) nebo
(zkontrolujte senzor snimajici rychlost) senzor vyméiite.
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7. MODEL 550ETi: SCHEMA A SEZNAM DILU

Oznaceni Nazev dilu

Levé madlo

Kabel LCB + jadro

Signalni kabel

Kabel snimace tepu

Feritové jadro (polooteviené)

Kabel baterie

Ptivodni kabel generatoru

Predni sloupek — leva ¢ast (opatfeno ochrannym natérem)

©| 00| N| o o B~ W DN =

Spodni kryt predniho sloupku — véetné kabelu

10 Ptedni kryt pfedniho sloupku

11 Prichytka drzaku na lahev — leva (L)

12 Signalni kabel vedouci pfednim sloupkem
13 Drzak na lahev

14 Prichytka drzaku na 1dhev — prava (R)

15 Horni kryt ptedniho sloupku

16 Spojovaci rameno

17 Pruzina spojovaciho ramena

34




18 Levy pedal (L)

19 Zdvihovy motor DC12V (stejnosmérny proud)
20 Deska s plosnymi spoji

21 Krytka nosniku

22 Zamek baterie

23 Krytka ptedniho nosniku

24 Baterie

25 Ptedni sloupek — prava ¢ast (opatfeno ochrannym natérem)
26 Krytka levého madla (L)

27 Drzak baterie

28 Ptedni sloupek — horni ¢ast

29 Kryt pfedniho sloupku — spodni, zadni ¢ast

30 Montazni dil — pro upevnéni piedniho sloupku (opatfeno ochrannym natérem)
31 Lozisko + pouzdro

32 Stavéci nozka

33 Vlozka

34 Krytka pohyblivého ramena

35 Hybridni kabel — pro regulaci to¢ivého momentu
36 Bocni kryt — levy (L), horni ¢ast

37 Kryt kliky

38 Krytka spojovaciho ramena

39 Bocni kryt — levy (L), spodni ¢ast véetné klipu
40 Kryt pfedniho sloupku — horni, zadni ¢ast

41 Krytka pod ovladaci panel

42 Ovladaci panel s madly a snimadi tepu

43 Kryt spodniho rdmu — horni ¢ast

44 Zadni kryt rAmu — horni ¢ast

45 Krytka pravého madla (R)

46 Deska zdvihového mechanismu

47 Pravé madlo (R)

48 Bocni krytka desky zdvihového mechanismu
49 Zadni krytka, vnitini — prava (R)

50 Zadni krytka, vnitini — leva (L)

51 Generator + drzak

52 Osa zdvihového mechanismu

53 Vétsi femenice

54 Remen

55 Boc¢ni krytka transportniho kolecka
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56 Remen

57 Desticka pro upevnéni transportniho kolecka

58 Transportni kolecko

59 Mensi femenice

60 Hlavni ram konstrukce (opatieno ochrannym natérem)
61 Krytka kliky

62 Otocny Cep

63 Osa pedalu

64 Jednotka LCB s chlazenim

65 Montazni kiiz (opatfeno ochrannym natérem)
66 Klika pedalu

67 Pravy pedal (R)

68 Boc¢ni kryt — pravy (R), spodni ¢ast véetné klipu
69 Bo¢ni kryt — pravy (R), horni ¢ast
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8. TECHNICKE PARAMETRY TRENAZERU RADY INTENZA
550ETi

Uréeni: Komeréni pouziti
Maximalni hmotnost uzivatele: 181kg/400lbs
Typ displeje: LED

Zobrazované parametry: Tepova frekvence, vzdalenost, Cas, pocet otacek, kalorie, vykon, stupeil zatéze,
cvicebni profil

Zaznamy: Celkova doba tréninku, celkovy pocet spotiebovanych kalorii, celkova vzdalenost, celkova intenzita
(watts), ulozeni cvicebniho profilu dle zatéze/tepové frekvence

Programy: Rychly start, pfednastavené programy, cilové programy, programy pro kontrolu tepové frekvence,
uzivatelsky program, zdvodni program, test télesné kondice

Snimani tepové frekvence: Bezdratové, hrudni pas Polar®
Pocet stupni zatéze: 40

Nastaveni sklonu: 16 stupnt

Velikost pedalii: 168mm x 144mm

Hnaci systém: femen

Soucasti je drzak na iPad

ROZMERY PO SESTAVENI:

Rozméry 550 ETi
Délka 2094mm / 82°¢
Sitka 837mm /33
Vyska 1716mm / 68
Hmotnost 188kg/ 414lbs
PREPRAVNI ROZMERY:

Rozméry 550 ETi
Délka 2200mm / 87¢¢
Sitka 780mm / 31°
Vyska 1000mm / 39¢¢
Hmotnost 250kg / 553lbs

Vyrobcee: Intenza. 16-3 Zichiang First Road, Jhongli, Taoyuan 320 Taiwan. www.Intenzafitness.com
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9. ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zédkona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zdkona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona €. 634/1992 Sb., Zékon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

Kupujici, ktery neni ,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZzi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpusobilé pro pouziti
k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilti pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a nérazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

r v

Reklamaéni iad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pti pfimerené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, mé prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
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Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladd, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pifipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu ndkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V piipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametrti. Volba ohledné zplsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita
del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhat€, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodéavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni
nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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