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IN 6578 / IN 7406 ELIPTICKY TRENAZER INTENZA 550ETi/550ETe




Dakujeme Vam za zakupenie vyrobku Intenza. Pred instalaciou alebo pouZivanim vyrobku si pozorne pregitajte vietky
instrukcie v ndvode, aby ste sa presvedcili, ze ste si osvojili vSetky bezpe€nostné a ovladacie funkcie daného vyrobku.
Nasledujtci ndvod vam pomdze rychlo sa zorientovat' v montazi a pouzivani vasho nového zariadenia. Dtfame, ze
dosiahnete od zariadenia vysledky ktoré oc¢akavate.

Intenza 550 séria bicyklov bola testovana a navrhnuté tak, aby spinala poziadavky pre Triedu A digitalnych zariadeni
a pre Triedu S, pouzivanie vo fitnes $tadiach. Intenza 550 séria bicyklov je navrhnuta aby vam zabezpecila bezpecné,
intuitivne, pohodlné a spol'ahlivé cvicenie, ktoré vas bude sprevadzat’ zdravym zivotnym $tylom.

UPOZORNENIE
Akékol'vek zmeny alebo Upravy na tomto zariadeni budu mat’ dopad na zaruku.
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1. Dolezité bezpeCnostné upozornenia

Upozornenie

550 séria elipticky trenazér je navrhnuty pre aerobikové cvi¢enia v komerénom prostredi.
Skontrolujte si prosim vas zdravotny a fyzicky stav s vasim lekarom pred zaciatkom cviciaceho programu.

* Monitorovanie srdcovej ¢innosti moze byt nepresné. Nadmerné cvicenie mdze sposobit’ vazne zranenie alebo dokonca
. smrt.
Prestaiite s cvi¢enim okamzite a konzultujte so svojim lekarom ak pocit'ujete akékol'vek abnormalne symptomy ako st
nevolnost’, zavrate, bolest’ v hrudniku, dychavi¢nost’.

Bezpeénostné opatrenia

+ Presvedcte sa, ze vSetci uzivatelia navstivili svojho lekara pre kompletné vySetrenie pred zaciatkom akéhokol'vek fitnes
programu..

* Deti bez dozoru dospelej osoby musia byt’ udrziavané mimo dosahu zariadenia.

* Toto zariadenie nie je uréené pre pouzivanie detmi alebo inymi osobami s mentalnou alebo inou poruchou, bez asistencie
alebo dozoru zodpovednej dospelej osoby.

Montéz a ovladanie zariadenia vykonavajte na rovnom a pevnom povrchu.

* Postavte zariadenie par metrov od stien alebo od nabytku, taktiez mimo dosahu vykurovacich zariadeni ako su radiatory
krby a podobne. Vyvarujte sa extrémnym vykyvom teploty.

Nepouzivajte zariadenie vo vonkajsich priestoroch alebo v blizkosti bazénov.

Udrzujte ruky a vol'né oblecenie mimo dosahu pohyblivych Casti zariadenia.

* Udrzujte zariadenie mimo dosahu vody a vlhkého prostredia. Zabrarte kvapkaniu alebo padaniu cohokol'vek do vnutra
zariadenia, za ucelom prevencie pred elektrickym Sokom alebo poSkodenim zariadenia.

Pouzivajte odporucany adaptér a udrzujte ho mimo horucich povrchov.
* Nevkladajte Ziadne objekty do otvorov zariadenia alebo pod zariadenie.

* Nepokusajte sa odstranit’ kryt alebo upravovat’ zariadenie. Servis méze byt vykonavany iba autorizovanym servisnym
technikom.

* Pouzivajte obuv S gumenou podrazkou. Nepouzivajte obuv s opatkami , kolikmi alebo topanky
s klincami.

Presvedcte sa, Ze nemate v na topankach zaseknuté kamienky.
Nepouzivajte zariadenie s bosymi nohami.

Nepouzivajte zariadenie v ¢ase opravy pokazenych Casti.
Kategoria bezeckého pésu - SA (podl'a normy STN EN ISO 20957) urcené pre profesionalne a komercné pouzitie

Pre pripojenie TV kabla je potreba prepojit’ cez set top box pre prevod digitalneho signalu na analégovy



2. MONTAZ

550ETis Zoznam suéiastok

Otvorte krabicu, vyberte vSetky sudiastky a polystyrén z krabice. Pred za¢iatkom montaZe zariadenia si skontrolujte podl'a
prilozeného zoznamu ¢i st pribalené vsetky potrebné suciastky.

O(
O(

Popis suciastky Obrazok mnoz Popis suciastky Obrazok mnoz

10 | i-Pad stojan Q’ 1

1y | Skruka, Mo x O |-
12 |Hexskrutka, Mex 0L | @) R | 3
13 | Siruka, M6 x O==:
14 | Stk Max @ :

[N

1 | Prava plocha krytka

[EnN

2 | Bava plocha krytka

[ERN

3 | Predny stipik

[EnN

4 | Predné krytka stipiku

5 | Pocitac

4
6 | Krytka pocitaca 1 15 | Podlozka, M8 @ | 2
2 Lavy drziak pohara 1 16 HXIGZdlCOVEl podlozka 0 I 3
(Cierna),M8
Pravy drziak pohara Hviezdicova podlozka 3 ‘
8 LTI (biela), M8 W’ | 4

N

9 | Drziak pohara

) 0nsDd~60

Pozadované nastroje

Hex kI'a¢ (3mm, 5mm 6mm)

Franctzky kI'a¢ (13mm)

\/




2.1 Montazne inStrukcie- 550ETi

KROK 1 Montaz pravej rukovéte

Poznamka:
Vyrovnajte rukovit s ¢apom.

Nastroj
11 |M8x15x1
15 |M8x1

Hex kI'a¢- 6mm

KROK 2 Montéz l'avej rukovite

Poznamka:
Vyrovnajte rukovit’ s bodom ¢apu.

Nastroj

11 |M8x15x1

15 |M8x1

Hex kI'a¢- 6mm

Poznamka:

1. Rozliste prava R a 'ava L stranu plochej krytky
ako je zobrazené nizSie.

2. Odlepte ochrannt foliu a nalepte plochu krytku
na rukovét’.




KROK 4.1 Montaz predného stipika

Poznamka:

1. Presvedcte sa, Ze kabel nie je poskodeny a vlozte
ho do predného stipika.

2. Pritiahnite vnutorné skrutky.

Nastroje

Francuzky kl'a¢- 13mm

MontaZ predného stipika

Poznamka:
1. Najskor pritiahnite prednu skrutku.
2. Presvedcte sa, ze st vsetky skrutky
pritiahnuté.

Nastroje

12 |M8x10x3

16 | Hviezdicova podlozka (Cierna ), M8 x 3

Francuzky kl'ac- 13mm

KROK 5 Montaz krytky predného stipika




KROK 6 Montéz pocitaca

Poznamka:

1. Pripojte pocitacovy kabel a opatrne vlozte kabel do predného
stipika.

2. Najskor pritiahnite prednt skrutku, presvedcte sa, ze je predny
stipik na spravnom mieste.

3. Utiahnite ostatne skrutky na prednom stipiku.

Nastroje

11 |M8x15x4

17 | Hviezdicova podlozka (Biela) x 4

Hex kI'a¢- 6mm

KROK 7

Poznamka:
Presvedcte sa, ze su vsetky tri skrutky utiahnuté.

Nastroje

14 |M4x15x3

Hex kI'aé- 3mm

KROK 8 Montaz iPad stojanu




Montaz konzoly pre drziak poharov

Poznamka:
Presvedcte sa, Ze je smer (R, L) konzoly
spravny pred jej montazou.

Nastroje

13 |M6x15x4

Hex kI'aé- 5mm

KROK 10 Montaz drziakov na pohare

Nastroje
o 13 |M6x15x4
13
Hex kl'u¢- 5mm

- Montaz ukoncena -



3. AKO POUZIVAT ELIPTICKY TRENAZER?

Ovladanie zariadenia Intenza 550 séria Elipticky trenazér je vel'mi jednoduché. Jednoducho naskocte na zariadenie a zaénite
pedélovat’. Osvojenie si vzhl'adu a ovladanie Intenza eliptického trenazéru vo vasom tréningovom programe je tiez vel'mi
jednoduché. V tejto kapitole sa naucite ovladacie funkcie a ako ziskat’ o najvacsi efekt z cvicenia na kazdom zariadeni zo
série Intenza 550.

3.1 550ETi Zobrazenie displeja pocitaca

Vasa Intenza 550ETi je vybavena poskytnit’ vam alebo va$im pouzivatelom neobmedzené cvi¢iace moznosti. Spojenie
v kazdej funkcii pre najdenie spravnej kombindcie pre vas cviiaci rezim. Displej pocitaca zabezpeci kontrolu ovladania
a zobrazi zaklady spracované v nasledujucich od stavcoch.

1. Profilové okno

2. Odkazové centrum

P — - -— - - — —
W wR Lewel Time  5PM Caiories  Walts Distaces  noina

6. Programy

3. Zatazova mierka

7. Rychly Start / Enter

4. Spat’ / Skenovanie 8. Domov / Stop

9. Inteligentné cvicenie




1. Profilové okno: Toto okno zobrazi stiporadie svetiel, ktoré reprezentuju urovne cviGiacej intenzity. Taktiez zobrazuje
informéciu o nastaveni a cviceni.

2. Odkazové centrum:

Pocas nastavovania programu, sa zobrazia ovladajice inStrukcie na odkazovom centre.

Pocas cvicenia, sa zobrazia niz8ie uvedené idaje pre vasu potrebu.

HR: srdcova uroven mdze byt zaznamenana, ak uzivatel’ pouziva Polar® srdcovy hrudnikovy remienok alebo dokladne
podrzi kontaktné srdcové uchytky.

Uroveti: intenzita zatazovej urovne.

Cas: &as trvania od zaiatku az po koniec cvigenia.

SPM (kroky za minttu): rychlost’ pri ktorej aktualne pedalujete v krokoch za minttu.

Kalérie: pocet kalorii spalenych pocas cvicenia.

Waty: urovenn namahy vo watoch. Wat je jednotkou vynalozenej ndmahy alebo vyjadrenim mechanickej tirovne cvicenia.

Vzdialenost’: celkovy pocet mil’ alebo kilometrov ktoré ste ubehli.

Sklon: urovein sklonu ktort pouZivate pocas cvitenia
3. Zatazova Groven: Téato mierka zobrazuje zat'az. ZvySovanie/zniZovanie zat'azovej irovne od 1 (najmenej t'azka) do 40
(najtazsia) moze byt nastavena pouzitim Uni-jog poéas cvicenia.

4. Spitné tlacidlo a skenovanie:

Pocas nastavenia programu, stlacte tlacidlo spét’ do predchadzajucej vol'by alebo pre opravu.

€& BACK

Pocas nastavovania mena, stlacte toto tlacidlo a opravte vlozené udaje.

Pocas cvicenia, sa zobrazené informdcie preklapaji medzi obomi cviciacimi parametrami
(3)SCAN |V kazdom odkazovom okne. Stlacte skenovanie pre zobrazenie Statistickych idajov pocas cvicen

=

5. USB znacka: Tato znacka sa rozsvieti ak pocita¢ Intenza rozpozna USB zariadenie.

6. Programy: Pozrite si prosim sekciu 5 Cvi¢iace moznosti

7. Rychly start a Enter tlacidlo:

O.\S\CK Stdr % Stlacte toto tlacidlo pre zadanie cvi€iacej tirovne, bez vol'by cviciaceho programu.

9 Pocas nastavanie programu, stlacte toto tlac¢idlo pre potvrdenie vol'by alebo
hodnoty

8. Domov a Stop tlacidlo:

Stlacte toto tlacidlo pre navrat do prvej vrstvy ak je to potrebné.

HOME ﬁ Pocas nastaYenia ul'oi'en}'/ch inforrpécii, stlacte toto tlacidlo pre dvojité potvrdenie. (Pozrite si
prosim sekciu 5 Cvic¢iace moznosti.

Toto tla¢idlo je efektivne iba pokial’ zvoleny program uz bezi. Stlacte tlac¢idlo STOP jeden krat
STOP B a cviCiaci program sa ukonci. Na odkazovom centre sa zobrazia vysledky cvicenia.
Stlacte tlacidlo STOP dva krat pre okamzity vystup z cvicenia.

9. Inteligentné cvicenie: Obrubové svetlo Uni jog udava cviéiacu intenzitu. (Pozrite si prosim ¢ast’ 4.2
Ako efektivne cvicit’.)

Poznamka
Zmeny sklonu sa vyskytuja iba pri pohybe pedalov. Cislo na displeji zobrazuje zvolent tirovet, nie uhol sklonu. Nie je
k dispozicii pomer jedna ku jednej medzi uhlom sklonu a troviiou sklonu.

Model Uroveii sklonu | Uhol sklonu
550ETi 1cez 16 13° cez 40°




3.2 Ako efektivne cvi€it’ na vasej vlastnej Grovni?

Inteligentny cvidiaci systém zabezpecuje vizualnu farebnti spétnti vdzbu obrubového svetla. Obrubové svetlo na Uni jog
vypinadi zlepSuje a optimalizuje uzivatel'ovu cvi¢iacu namahu pre dosiahnutie maximalnych vysledkov pre Groveii srdcovej
intenzity. Tento systém taktiez poméha uzivatel'om zostat’ v ich ciel'ovej zone srdcovej trovne. Inteligentny cviéiaci systém
zisti srdcovy tep podrzanim platniciek pre meranie srdcového tepu, alebo pouzivanim senzorového hrudnikového remienka na
meranie srdcového tepu. Odporu¢ame vam aby ste pre presné meranie pouzivali hrudnikovy remienok. Po¢as cviCenia su 4
rozli¢né farby, nizsie opisané, ktoré reprezentuju vasu cviciacu intenzitu.

Zelena — Energeticky vykon alebo zona zotavenia - 55% do 65%

Cvicenie v tejto zone vyvija zakladné zat'az a aerobikovil schopnost. Vsetky jednoduché zotavovacie cvic¢enia by mali byt
vykonavané pri maxime 65%. Dalou vyhodou cvienia v tejto zéne je, Ze zakial’ vy spalujete tuk a kalérie, upravujete si vasu
vahu a umozinujete vasim svalom znovu dodat’ energiu.

71t4 - Aerobik Zéna - 65% do 75%

Tréning v tejto zone vam pomdze zlepsit’ vas kardiovaskularny systém. Vase telo je schopné zlepsit’ dodavanie kysliku a oxid
uhlicity do a z vasho svalstva. Ako sa bude zlepSovat’ vasa kondicia z cvicenia v tejto zone, mozete spojit’ niektoré vase
tazSie cvienia az do 75% aerobik tréningovej zony, takze mozete uspesnejsie a rychlejsie spalovat’ tuky.

Oranzova - Aerobik Zona - 75% do 85%

Trénovanie v tejto zone vam pomoze zlepsit' vas mlieny a kyselinovy systém. V tejto zone, sa nachadzaju vase osobné
aerobikové hranice (AT) - niekedy sa uvadzaji ako bod pre ohyb (POD). Pri tychto zénach srdcového tepu, sa mnozstvo
spaleného tuku ako hlavny zdroj energie zvySuje a hlavne sa zuZzitkuje glykogén ulozeny v svalstve.

Jednou zo spalovanych veci je mlie¢na kyselina. Tu nastdva bod, pri ktorom vase telo nie je schopné d’alej rychlo odstranovat’
kyselinu mlie¢nu z cviéiaceho svalstva. Toto je vasa aerobik hranica (AT). Pocas spravneho cviéenia, je mozné oddialit’ vasu
hranicu AT tym, Ze budete schopni zvySovat’ vasu schopnost’ bojovat’ s vasou kyselinou mlie¢nou pre dlhsi ¢as alebo
zlepSovanim vasej AT Urovne.

Cervena - Extrémna zéna - 85% do 100%
Trénovanie v tejto zone je mozné iba pre kratky cviciaci ¢as. Mo6Ze efektivne a rychlo trénovat’ vase svalstvo a pomdze vam
zlepsit' si vasu rychlost. Musite byt fit aby ste mohli efektivne trénovat’ v tejto zone.

Poznamka

Monitorovaci systém srdcového tepu zariadenia Intenza 550 je uréené iba nastroj pri cvi¢eni. Mnoho faktorov méze
ovplyviiovat’ aktualny srdcovy tep. Hodnoty ziskané pri cviceni na Intenza bicykli st iba informativne a nie st urcené pre
medicinske ucely.



3.3 Ako si zosobnit’ vase cvi¢enie?

Mozete si vasu cvi€iacu rutinu urobit’ osobnou pouzitim USB. USB funkcie vam umoznia vstup k servisnym technikam pre
stahovanie uZivania Intenza bicyklového systému, pre rieSenie problémov a pre aktualizaciu novej verzie pre software.
Cviciace udaje: Pocas vasho cvicenia, vas Intenza 550 séria bicykla si bude ukladat’ nasledujice cviciace parametre:

Cas SPM Sklon Kalérie

Vzdialenost HR Uroveti Waty

Tieto hodnoty budu zaznamenavané kazdych 5 sekund pocas vasho cvicenia, ak ste si pred zaciatkom cvicenia nainstalovali
USB. Vase uloZené udaje na USB zariadeni sa vam naditaju v programe csv (Excel kompatibilita). Mézete si otvorit’ sibor
a prezriet’ si udaje o vaSom progrese v cviceni.

USB Vstup

USB vstup je na pravej strane pocitaca. Ked’ je USB zapojené do tohto vstupu, rozsvieti sa USB ikonka na displeji.

Poznamka
Pri vytahovani USB zariadenia zo vstupu, dajte pozor aby ste nevytiahli aj krytku USB
vstupu.

10



3.4 Ulozenie cvi¢iaceho profilu

.Pri programe prednastavené a osobné, moze byt’ cviéiaci profil ulozeny na vaSom USB pod zlozkami podla dni kedy ste sa
snazili dosiahnut’ pokroky v cviceni. Ak chcete ulozit’ vas cviciaci profil, vlozte USB zariadenie do pocita esSte pre zac¢iatkom
cviéenia.

Stlaéte STOP alebo znovu ENTER pre vystup zo suhrnu cvicenia a uloZenie cviciaceho profilu.

Zvol'te YES pre potvrdenie uloZenia alebo NO pre vystup oto¢enim Uni jog a stlacte ENTER pre potvrdenie.

Zvorte si stibor FILE (SUNDAY -nedel'a~SATURDAY -sobota) oto¢enim Uni jog a stlacenim ENTER pre potvrdenie.
Ked’ sa na displeji zobrazi SAVING COMPLETED-ukladanie kompletné, je proces ukonceny.

i NS

3.5 Ako hladat’ vasu cvi¢iacu nahravku?

Moézete si jednoducho personalizovat’ vasu cviiacu rutinu a cviciace udaje, pre jednoduché vyhl'adavanie nahravok. Pre
hladanie nahravok mate k dispozicii tri zlozky: Osobna, Fitnes a Cvic¢iace tidaje. Kazda zlozka obsahuje zaznamy z
cvicenia.

3.5.1 Osobné
Tato zlozka obsahuje niekol’ko suborov cvi¢iaceho profilu ktoré ste ulozili ako DNI v
tyzdni. — .
1. Hodnota A je cviciaci Cas. ha ETPP_MON.CSV-pondelok
2. Hodnota B je cvi¢iaca troven. (0O=Bicykel uroven, 1=Silova tGroven) = ,ETPP_SUN CSV-nedela
« A , . e a, — g
3. Zvysok hodndt (C...) st odporové tirovne za kazdu minutu. & ETPP TUE.CSV-utorok
& ETPP_WED.CSV-streda
L a' .
AlBICIDIE Cesta:\ELLIPT\Osobné
1 [30]0 (1819191011

ELLIPT_SUN.CSV

3.5.2 Fitnes
Tato zlozka obsahuje subor zaznamov vasho fitnes testu . Hodnota je skore ktoré ste dosiahli vo vasom fitnes teste.
Maximalne 30 zaznamov moze byt ulozenych v tejto zlozke. (Pozrite si prosim odsek 5.7 VO2 MAX tabulka.)

Vysvetlivky:

1. Stbor moze ulozit’ az 30 zaznamov, najaktualnejsi zaznam bude naspodu.

2. Nahraty zaznam v USB musi byt vynasobeny 0.1 aby zodpovedal vysledkom zobrazenym na disple;ji.
(Pozri nizsie pre priklad.)

A

0

0

0
28 | 43
29 25 |, Adatax0.1=Skore
30 | 213 213x0.1=213

ELLIPT.CSV

11



3.6.3 Cviciace udaje
Tato zlozka zahfia cviCiace Udaje vSetkych programov pre 550 bicyklovu sériu. Cviciaci idaj bude automaticky ulozeny
kazdych 5 sekund.

Vysvetlivky:

1. Cas: jednotka je pit sekund.

2. Kalérie: kumulované kaldrie spalené pocas cvicenia.

3. Vzdialenost’: kumulovana vzdialenost’ ubehnuté pocas cvicenia. .

&, ETWD0000.CSV
&, ETWDO0001.CSV
& ETWD0002.CSV
| “WTWD_NUM.BIN

Trasa:\ELLIPT\cvi¢iace tdaje

’A B © D E E GH
1 Uroven RPM Waty Sklon HR Cas Kalorie Vzdialenost’
2 34 66 242 4 103 5 12
3 34 26 95 6 107 10 24
4 .. .. e
5 36 30 200 8 130 1200 56253
Trasa:\ELLIPT \cvi¢iace udaje\BKWDO0000.CSV l

Vzdialenost’ udaje X0.01= vzdialenost’
253 x 0.01 = 2.53 (Km/Mile)

3.6 Nastavenie ETi

Uzivatel’ si mdze prisposobit’ svoje osobné nastavenia pouzitim USB. Tato priatel'ska a pohodlna funkcia je zhodna

s vyrobkami Intenza , leZiaci bicykel, beziaci pas, elipticky tréner a pod. MdzZete si uzivat’ vase cvicenie a zadavat’ programy
rychlo bez akychkol'vek osobnych udajov (meno, vek, vaha) nastavenia. Po pouZivani Intenza 550UBi &

550RBi po urtity ¢as, je mozné, ze budete chciet’ zmenit’ niektoré zakladné nastavenia, ako su vzdialenost’ alebo zvuk.

V nastavovacom reZime, sa mbze objavovat’ verzia pre bicykle LCB monitoru.

Osobné nastavenie s USB zariadenim

. Vlozte USB zariadenie do USB vstupu.

. Zvol'te si jednotku- UNIT (Km/Mile) otocenim Uni jog a stlaéte ENTER.

. Vlozte vek- AGE oto¢enim Uni jog a stlaéte ENTER.

. Vlozte pohlavie - GENDER otocenim Uni jog a stlacte ENTER.

. Vlozte vahu- WEIGHT otocenim Uni jog a stlaéte ENTER.

. Zvolte si zvuk- SOUND (On/Off) otocenim Uni jog a stlaéenim ENTER.

. Upravte si meno- NAME oto¢enim Uni jog a stlacenim ENTER.

. Pocas zadavania vasho mena, mozete stlacit’ spiat- BACK pre zmazanie zI€ho pismena.
. Ak je va8a pauza viac ako 5 sekund alebo ak stla¢ite STOP, zobrazi sa koniec-END. Mozete stlacit ENTopustenie
nastavovacieho rezimu.

OO ~NoO ok~ wWN PR

Zmena nastavenia

1. Zvol'te nastavenie- SETTING oto¢enim Uni jog a stlaéte ENTER.

2. Zvol'te jednotku- UNIT (Km/Mile) oto¢enim Uni jog a stlacte ENTER
3. Zvol'te zvuk- SOUND (On/Off) otocenim Uni jog a stlacte ENTER.
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3.7 Zaciatok cvicenia
Pred zacdiatkom akéhokol'vek fitnes programu, navstivte vasho lekara pre kompletn(i zdravotnti prehliadku. Pre udrzanie vasej

rovnovahy, vzdy sa chyt'te rukoviti pri nastupovani alebo zostupovani so zariadenia.

1. Podrzte rukovit’ pri nastupovani na pedale.
2.V pripade, ze sedite pohodlne, zacnite pedalovat.

~
7

3.8 Tréning celkového tela

Rukovite na eliptickom zariadeni umoziuje precvicovanie vrchnej Casti tela, ¢o napomaha zvySovanie kardiovaskularnej
kondicie. Funkcia sklonu poskytuje nastaviteI'ny uhol od 13° do 40° s 16 uroviiami pre optimalizaciu tréningu pre spodnt ¢ast’
vasho tela. Najviac pedalovanie dopredu, ma zariadenie aj program spatného chodu pre zameranie sa na svalstvo celej spodnej
Casti, pedalovanim vzad. Viacero cviciacich pozicii udrzuje vase cvicenie svieZe a vzrusujuce pri akomkol'vek programe.
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4. CviCiace moznosti

Tento odsek zahffia predprogramované cviéenia pre Intenza 550ETi . Nasledujuce cvicenia sa spistaju otoenim a stlaéenim
tlacidla Uni jog. Intenza pocitacovy systém mdze automaticky ukladat’ kazdych pét’ sektind vase cvicenie, jednoducho vlozte
USB zariadenie pred tym ako zacnete s cvi¢enim.

4.1 Rychly start

Rychly start vam umoznuje zacat’ cviCenie jednoducho stlacenim jedného tlacidla. Mozete taktiez pedalovat’ po dobu 10 sekiind
s minimalnou rychlostou 40 SPM pre automaticky rychly Start. Rychly Start uz nefunguje pri zatazovej trovni 8 . Zatazové
urovne mozu byt’ nastavené pocas cvicenia. Cviciaci Cas pre rychly Start nie je limitovany, poméze optimalizovat’ vase cvicenie.

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi

1. Vysadnite na bicykel a za¢nite pedalovat’.

2. Pedalovanie pri minimalnej rychlosti 40 SPM alebo stlacte tlacidlo rychly Start pre zadiatok cvicenia.

3. Mozete si nastavit’ uroven zat'aze alebo sklonu pocas cvic¢enia oto¢enim Uni jog tlacidla.

4. Pocas cvifenia vam inteligentny systém oznami zmenu vasho srdcového tepu. (Pozrite si odsek 3.4 Ako cvicit’ efektivne.)
5. Pocas cvicenia sa zobrazia cviciace udaje v odkazovej liste pod rezimom scan. Stlacte SCAN pre uzamknutie cviciacich
udajov.

6. Ak si prajete urobit’ pauzu v programe, prestante pedalovat. V rezime pauzy, sa zobrazi odpocitavaci ¢asovac na 1 minutu,
a zariadenie sa vypne po jednej minute. MoZete zacat’ pedalovat’ pre restart pocitaca do jednej mintty.

7. Stlacte STOP tlacidlo, ak si prajete vystup z programu pred dosiahnutim vami zadaného cviéiaceho ciel'u, prestaite
pedalovat’ alebo pockajte kym ¢asovat’ zada pauzu.
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4.2 Prednastaveny program

Intenza 550 séria bicyklov ponuka 6 prednastavenych programov pre moznost’ niekol’kych vyziev cvi¢enia. Kazdy program

poskytuje niekol’ko uzitkov a méze vam pomoct’ pri dosahovani vasich osobnych fitnes cielov. Pocas prednastaveného
programu , LED tabul’ka zobrazi profil ktory reprezentuje zatazovua uroven. Ak je cviciaci ¢as 30 minut kazdy stvoréek
predstavuje 1 minutu. Stvoréek na ktorom sa prave uzivatel’ nachddza zaéne blikat’ pre vasu referenciu. MéZete si zvolit’
program a nastavit’ maximalnu Groveti podl'a vasej fyzickej kondicie oto¢enim Uni jog tla¢idla pocas cviGenia. Zaznam

Z cviCenia bude automaticky ulozeny kazdych 5 sektind. Vlozte vase USB zariadenie pred zaciatkom cvienia, ak si prajete
ulozit’ zaznamy o vasom cviceni. Po ukonceni cvicenia , mozete si ulozit’ vas cvi€iaci profil na va§e USB zariadenie ako rutinné

cvicenie podla nazvu dni aby ste mohli sledovat’ vase cviCiace uspechy.

Prednastavené moznosti programu

Chddza do kopca Zataze Obratené trénovanie
, J : T | Roclc S
T o ol | sparovanic o i i e
Strata vahy Interval 2 | R T
Kopce Minttovy interval 3 | PR
Turistika Pyramida =.:..-:m _:-_: ....:.... 4 | P
X)rﬁc}l;glové HHEE Zataz 5 ====:===='.:=:== =:===========-==
Cviciaci postup
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
PROGRAM CVICIACI CAS MAX UROVEN
Jednoducha chédza
Strata vahy
Sklon Kopce
Turistika
Vrcholové tempo
Rychle spalovanie
Interval Nastavenie Casu: Igajgv,enie trovni: | START
L ~40 urovne
Zataz Minutovy interval | 10~99 Minut (Zétaz
Pyramida

Zataz

1

2

Obrateny tréning 3

4

5

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi
1. Vysadnite na bicykel a zac¢nite pedalovat’.
2. Vlozte USB zariadenie do USB vstupu, ak chcete aby sa vase cvi¢enie automaticky ukladalo.
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3.Zvolte si prednastaveny - PRESET oto¢enim Uni jog a stlacte ENTER pre potvrdenie.

4. Zvol'te si PROGRAM oto¢enim Uni jog a stlaéenim ENTER pre potvrdenie.

5. Vlozte pozadovany cviéiaci ¢as- WORKOUT TIME otoéenim a stlacte ENTER pre potvrdenie. Bicykel zobrazi predvoleny
¢as 30 minut. Mdzete si nastavit’ akykol'vek ¢as od 10 do 99 minut.

6. Zadajte maximalnu uroveii- MAX LEVEL otogenim Uni jog a stlatenim ENTER pre potvrdenie- (Pozrite si prosim
poznamku pre maximalnu Groveni- MAX LEVEL.)

7. Pocas cvicenie pre obratené trénovanie, postupujte podl'a odkazu a Pedalujte dopredu/dozadu.

8. Pocas cvicenia inteligentnym cviéenim- SMART WORKRATE bude ukazovat’ va§u zmenu srdcového tepu. (Pozrite si prosim
odsek 3.4 Ako efektivne cvidit)

9. Pocas cvicenia, sa zobrazia Gdaje z cvicenia na odkazovej liste pod rezimom scan. Stlaéte SCAN pre uzamknutie cviciacich
udajov.

10. Ak si Zelate prerusit’ program, prestaiite pedalovat’. V rezime pauzy, sa zobrazi odpocitavaci casova¢ na 1 minutu,

a zariadenie sa vypne po jednej minute. MozZete zacat’ pedalovat’ pre restart pocitaca do jednej minuty.

11. Stlacte STOP tlacidlo, ak si prajete vystup z programu pred dosiahnutim vami zadaného cviciaceho cielu, prestaiite
pedalovat’ alebo pockajte kym Casovat’ zada pauzu.

12. UlozZenie cvitiaceho profilu. (Pozrite si prosim odsek 3.5 UloZenie cvi¢iaceho profilu

Poznamka
Maximalna trovenn -MAX LEVEL: vrchol kazdého Stvoréeka cviéiaceho profilu. Musite si zadat’ maximalnu Groven pre
vase osobné cvicenie podl'a vasej fyzickej kondicie. MoZete si taktieZ nastavit’ uroven zat'aze pocas cviéenia.
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4.3 Ciel'ovy program

Intenza 550 séria bicyklov vam ponuka 3 ciel'ové ponuky aby ste mohli dosiahnut’ vase cviciace ciel'ové hodnoty, nastavenim
Casu, vzdialenosti alebo kaldrii. Mozete si zvolit’ program oto¢enim Uni jog jednoducho, a ulozit’ vase cviciaci zdznamy na vase
USB zariadenie pred zac¢iatkom cvicenia.

Moznosti cielového programu
Vzdialenost’

Cas

Kalorie

Cviciaca procedura

Krok 1 Krok 2

PROGRAM CIEL
Nastavenie vzdialenosti:
Vzdialenost’ 1~99 km

START

. Nastavenie ¢asu: 10~99
Cas minat

. Nastavenie kalorii:
Kalérie 10~2,500 cal

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi

1. Vysadnite na elipticky trenazér a zacnite pedalovat’.

2. Vlozte USB zariadenie do USB vstupu, ak chcete aby sa vase cvi¢enie automaticky ukladalo.

3.Zvolte si cielovy - TARGET program oto¢enim Uni jog a stlatenim ENTER pre potvrdenie.

4. Zvolte si program (vzdialenost-Distance, ¢as-Time kalorie- Calories) otocenim Uni jog a stlacenim ENTER pre potvrdenie.
5. Vlozte cielovi hodnotu oto¢enim Uni jog a stlaéenim ENTER pre potvrdenie. Mézete zadat’ maximalnu vzdialenost’ od 1~99
km, max ¢as od 10~99 minut, a max kalérie od 10~2,500 kal.

6. Casovag zobrazi odpocitavanie na 3 sekundy po potvrdeni cvitiaceho rezimu, a potom za¢ne automaticky vase cvicenie.

7. Pocas cviCenia inteligentnym cvi¢enim- SMART WORKRATE bude ukazovat’ vasu zmenu srdcového tepu. (Pozrite si
prosim odsek 3.4 Ako efektivne cvicit)

8. Pocas cviCenia, sa zobrazia idaje z cvicenia na odkazovej liste pod rezimom scan. Stlaéte SCAN pre uzamknutie cviciacich
udajov.

9. Eliptické zaradenie sa ochladi na urovni, po dobu 4 minut po tom, ako dosiahnete svoj cviciaci ciel.

10. Ak si Zelate prerusit’ program, prestante pedalovat’. V rezime pauzy, sa zobrazi odpocitavaci casovac na 1 minutu,

a zariadenie sa vypne po jednej mintte. MoZete zacat’ pedalovat’ pre restart pocitaca do jednej minuty.

11. Stlacte STOP tlacidlo, ak si prajete vystup z programu pred dosiahnutim vami zadaného cvi¢iaceho ciel’u, prestante
pedalovat’ alebo pockajte kym Casovat’ zada pauzu.
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4.4 HRC Program

Intenza 550 séria eliptickych trenazérov pontika 4 cviciace moznosti pre srdcovy tep. Cviciaci program kontrola srdcového
tepu uzivatelovi umoznuje naprogramovat’ si zénu ciel'ového srdcového tepu Po¢as HRC programu, svetlo LED stvorcek
zobrazi ktory profil reprezentuje ciel'ovi zonu srdcového tepu. Kazdy Stvor¢ek reprezentuje 1 minutu, kde cviciaci ¢as je 30
minut. Stvoréek v ktorom sa uzivatel’ prave nachadza bude blikat. MozZete si jednoducho zadat’ vas cielovy cviéiaci srdcovy tep
v % a vas vek, inteligentny HR systém vam automaticky vypocita vas osobny ciel’. Cielova zona sa pocita podl'a vzorca:
(220-Vek) x %=ciel'ova zona srdcového tepu. Mozete si nastavit’ vasu cielova zonu srdcového tepu otoc¢enim Uni jog pocas
cviCenia. Uzivatel musi mat’ hrudnikovy remienok pre meranie srdcového tepu pre toto cviCenie.

Program moznosti kontroly srdcového tepu

Konstantny ST Interval ST

Kardio ST

Zbna srdcového tepu

VEK 60% 65% 70% 75% 80% 85%
10 126 137 147 158 168 179
20 120 130 140 150 160 170
30 114 124 133 143 152 162
40 108 117 126 135 144 153
50 102 111 119 128 136 145
60 96 104 112 120 128 136
70 90 98 105 113 120 128
80 84 91 98 105 112 119
90 78 85 91 98 104 111
99 73 79 85 91 97 103
Cviciaci postup
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Resim f;s}c}lr:)zifavené Cviciaci Cas Vek Cielovy ST
Konstantny ST START
Interval ST g?rr:(?rii Nastaver}ie’ Casu:| Nastavenie Pozrite si tabulku
Kopec ST Rychla 20~99 Minut Vil(()LiQ 5 pre srdcova zonu
Kardio ST

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi

1. Postavte sa na eliptické zariadenie a zacnite pedalovat’.

2. Vlozte USB zariadenie do USB vstupu, ak chcete aby sa vase cvi¢enie automaticky ukladalo.

3. Zvol'te HRC oto¢enim Uni jog a stlaéte ENTER pre potvrdenie.

4. Zvorte si rezim(konS$tanta/Interval/kopec/Kardio) oto¢enim Uni jog a stlaéenim ENTER pre potvrdenie.

5. Zvol'te si predvolent rychlost- ATTAINING SPEED otoéenim Uni jog a stlatenim ENTER pre potvrdenie. MézZete si vybrat’
z 3 moznosti, stredna -MID, pomald -SLOW, a rychla - FAST.
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6. Vlozte poZzadovany cviciaci ¢as-WORKOUT TIME otoéenim Uni jog a stlaéenim ENTER pre potvrdenie. Bicykel zobrazi
prednastavena ¢as 30 minut.. MoZete zadat’ akykol'vek ¢as od 20 do 99 minut.

7 Zadajte vas vek - AGE otogenim Uni jog a stlaéte ENTER. Bicykel zobrazi predvoleny vek 30. MézZete si zadat’ vlastny

" vek od 10 do 99.

Zadajte ciel'ovu srdcova tiroveii- TARGET HEART RATE otoéenim Uni jog a stlatenim ENTER pre potvrdenie.

8. Casovac zobrazi odpocitavanie na 3 sekundy po potvrdeni cielového HR, a potom zaéne automaticky vase cviéenie.

9. Pocas cvilenia, sa zobrazia idaje z cviéenia na odkazovej lidte pod rezimom scan. Stlaéte SCAN pre uzamknutie cvigiacich
udajov.

10 Podas cviCenia inteligentnym cvi¢enim- SMART WORKRATE bude ukazovat’ vasu zmenu srdcového tepu. (Pozrite si

" prosim odsek 3.4 Ako efektivne cvigit)

Ak si zelate prerusit program, prestaiite pedalovat. V rezime pauzy, sa zobrazi odpocitavaci Casova¢ na 1 minttu,

11. a zariadenie sa vypne po jednej miniite. MéZete zacat’ pedalovat’ pre restart poitada do jednej minty.
Stlacte STOP tlacidlo, ak si prajete vystup z programu pred dosiahnutim vami zadaného cviciaceho ciel’u, prestaiite

12. pedalovat’ alebo pockajte kym casovat’ zada pauzu.

Poznamka
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e Kalkulacia vasho maximalneho srdcového tepu je len orientaény idaj. Pre viac informacii, kontaktujte prosim
profesionalneho fitnes trénera alebo lekara.

e Dosiahnutie rychlosti: mozete si zvolit’ rychlost’ o znamena ako rychlo cheete dosiahnut’ svoj ciel.

e  Musite pouzivat’ $pecialny hrudnikovy remienok pre HRC program. Kontakt HR je blokovany.

e Predvoleny cielovy HR -TARGET HR (Percenta max HR)pre kazdy reZim kontroly srdcového tepu je nastaveny
pre rozne cviciace ucely.



4.5 Osobny program

Osobny program umoziuje uzivatel'ovi ukladanie osobnych cviéiacich idajov na USB a ponuka maximalne 7 osobnych
profilov, uloZenych v zlozke podl'a nazvu, Pondelok, Utorok, Streda, Stvrtok, Piatok, Sobota a Nedela. Mbzete si prispdsobit’
cvidiaci profil aby ste dosiahli svoje osobné cviciace ciele. Pre vaSe pohodlie mate k dispozicii dva sposoby, ako nastavit’
intenzitu pocas vasho cvicenia. V pripade, Ze nemate uloZené iidaje na USB, bude pocas zostavajlicej minut si¢asne nastavena
nova, ihned’ ako sa zmeni aktualna intenzita. Je to jednoducha cesta, ako si nastavit’ vas cviéiaci profil. Pre ulozenie vasho
cvi¢iaceho profilu, iba aktudlna intenzita moze byt nastavena. Pouzite osobny program, mézete jednoducho sledovat’ vas
progres Vv cviceni a vybrat’ si program ktory chcete z vasich zloziek.

Cviciaci postup

Krok 1 Krok 2

Ulozeny stubor Cviciaci Cas START

Nastavenie ¢asu:
Pondelok ~ Nedel'a 20~99 Minut

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi

Postavte sa na eliptické zariadenie a zacnite pedalovat’.

2. Vlozte USB zariadenie do USB vstupu.

3. ZvoTte si osobny program - CUSTOM oto¢enim Uni jog a stlaéenim ENTER pre potvrdenie.

4. Zvolte si denna zlozka- DAY FILE (Nedela-SUNDAY ~sobota -SATURDAY) oto¢enim Uni jog a stlaéte ENTER pre potvrdenie.
5. Vlozte pozadovany cviiaci ¢as-WORKOUT TIME oto¢enim Uni jog a stla¢enim ENTER pre potvrdenie. Bicykel zobrazi
prednastavena ¢as 30 minat.. MozZete zadat’ akykol'vek ¢as od 20 do 99 minut.

6. Podas cvicenia inteligentnym cvi¢enim- SMART WORKRATE bude ukazovat’ va§u zmenu srdcového tepu. (Pozrite si prosim
odsek 3.4 Ako efektivne cvicit))

7. Pocas cvicenia, sa zobrazia Uidaje z cvi¢enia na odkazovej liSte pod rezimom scan. Stlac¢te SCAN pre uzamknutie cviciacich
udajov.

8. Ak si zelate prerusit’ program, prestaiite pedalovat’. V rezime pauzy, sa zobrazi odpocitavaci ¢asova¢ na 1 minutu, a zariadenie sa
vypne po jednej minute. Mdzete zacat’ pedalovat’ pre restart pocitaca do jednej minuty.

9. Stlacte STOP tlacidlo, ak si prajete vystup z programu pred dosiahnutim vami zadaného cvi¢iaceho ciel'u, prestante pedalovat
alebo pockajte kym ¢asovat’ zada pauzu.

10. Ulozte cviciaci profil. (Pozrite si prosim odsek 3.5 uloZenie cviciaceho profilu)
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4.6 Pretekarsky Program

Pretekarsky program vam ponuka zabavu a naro¢né cvic¢iace moznosti. MoZzete sutazit’ oproti predchadzajicemu Sampidnovi,
ktory je ulozeny na USB zariadeni z predchadzajiceho cvicenia. Ak vyhrate v systéme (predvoleny Sampion), mozete si ulozit
vas zdznam s vasim menom do pocitaca pre d’alsi pretek. Taktiez si mozZete ulozit’ va§ zdznam na USB. Raz ako si navolite
pretekarsku vzdialenost’, zobrazia sa pretekarske trasy na profilovom okne. Pocas cvicenia sa sklon a zataz zmenia podl'a
navoleného profilu. Vrchny okruh reprezentuje uzivatela a spodny vasho protivnika. S na l'avej strane znamena Start, a G na
pravej strane znamena gol. Trat’ sa zobrazi na pretekarskom rezime blikanim led svetla pocas vasho cvicenia.

[ ] ] [ 1 1]
] u
(1T E mE
] (1] ]
mEE L1} .- | | ]
EENEENENNENENEE SEEEEE
NEEE  ENEEEN e
Moznosti pretekania
500M / 1K / 2K
Cviciaci postup
o Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5 Krok 6 Krok 7
_"YP | super zahrievanie |  Start Pretek | Ochladenie Ulozenie udajov
IUU TTI1
YSB- uzivatel ) ) Automatické uloZenie na USB
1 km Pedalovaniq Stlacte Start | Trvanie 4 minaty -
kampidn Vlozte meno do pamite pocitaca
2km

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi

1. Postavte sa na eliptické zariadenie a zacnite pedalovat’.

2. Zvolte pretek -RACE oto¢enim Uni jog a stlacenim ENTER pre potvrdenie.

3. Zvorte typ preteku- RACE TYPE (500 m, 1 km, 2 km) oto¢enim Uni jog a stlaéenim ENTER pre potvrdenie.

4. Zvol'te USB uzivatel'a alebo $ampiona otocenim Uni jog. Vlozte USB zariadenie, ak chcete sut'azit’ oproti vasim predchadzajiucim
zdznamom.

5. Stlacte ENTER pre zaciatok cvicenia, po zahrievani.

6. Podas cvicenia inteligentnym cvi¢enim- SMART WORKRATE bude ukazovat’ va§u zmenu srdcového tepu. (Pozrite si prosim odsek
3.4 Ako efektivne cvicit’)

7. Pocas cvicenia, sa zobrazia Gdaje z cviCenia na odkazovej liSte pod rezimom scan. Stlac¢te SCAN pre uzamknutie cvi€iacich udajov .
8.V pripade, Ze je SPM nizsie ako 40, casovaé zobrazi 10 sekundové odpocitavanie. Budete musiet’ zacat’ rychlejSie pedalovat’, aby ste
udrzali rychlost’ 40 SPM, inak stratite odpocitavanie vasich pretekov.

9. Elipticky trenazér prejde do rezimu ochladenia za 4 mintty, po tom ako ukoncite pretek.

10. Stlacte STOP tlacidlo, ak si prajete vystup z programu pred dosiahnutim vami zadaného cviciaceho ciel'u, prestaiite pedalovat’ alebo
pockajte kym Casovat’ zada pauzu

11. Vysledky preteku sa zobrazia na profilovom okne. Ak vyhrate nad poslednym $ampiénom, mézete ulozit’ vase meno do systému
pocitaca Intenza . Taktiez mozete ulozit’ vase pretekarske zaznamy na USB zariadenie.

Ulozte vyherné zdznamy do systému Intenza

(1)Vlozte vase meno v abecede oto¢enim Uni jog a stlaéte ENTER.

(2) Pocas vkladanie vasho mena, mozete stlacit’ spat’- BACK pre opravu.

(3) Po ukonceni zadavania vasho mena, prestaiite na 5 sekind, alebo stla¢te STOP zobrazi sa END. Mdzete stlagit’
ENTER pre potvrdenie.

Ulozenie pretekarskych zaznamov na vase osobné USB

(1) Stlacte STOP alebo ENTER pre vystup zo suhrnného rezimu.

(2) Zvol'te ano- YES pre potvrdenie uloZenia alebo nie- NO pre vystup, otoéenim Uni jog a stlaéenim ENTER pre dvojité
potvrdenie.

(3) Ak displej zobrazi ukladanie kompletné -SAVING COMPLETED je proces ukonceny.
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4.7 Fitnes Test

VO2 max technoldgia je uzito¢na pre meranie moznosti individualneho pradenie kysliku pocas zatazového cvicenia. Je to
benefit pre 'udi pre lekarske diagnozy, maximalne atletické vykony a zistenie fitnes vykonu pre $pecifické povolania ako je
napriklad vojsko U.S. kde st Specifické poziadavky ktoré musia byt naplnené pre ziskanie a udrzanie miesta. Je Specialne
uzitoény pre kardiologiu, Sportové lekarstvo a rehabilitaciu.

Modzete si nastavit’ troven sklonu pocas 5 minutovej testovacej periody podl'a vasej fyzickej kondicie. Musite udrziavat’
pozadovanu rychlost’ 70 SPM pre udrzanie vasho srdcového tepu vo vasej ciel'ovej Grovni. Testovacia faza sa odrata po dobu
10 sekund a potom sa preklopi do ochladzovacej urovne, v pripade Ze uzivatel nie je schopny udrzat’ cvi¢enie pri poZzadovane;j
rychlosti. Odporacame pouzivanie remienka na monitorovanie srdcového tepu. mozni ukladanie viacerych udajov do systému
pocas testovania. Musite drzat’ kontaktny senzor pre kalkulaciu srdcového tepu. Po ukonceni testovania a po periéde obnovy
(ochladenie) sa zobrazia vysledky na profilovom okne. Pozrite si tabul'ku VO2 MAX CHART pre vase testovacie vysledky.

Cviciaci postup
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok5 | Krok6 | Krok7 Krok 8

Vek Pohlavie Vaha Rezim Zahrievanie Start Test Ochladenie
Predvolen4 hodnota: 30

Predvolena hodnota: 70 kg Rezi . I
4 M. v 1 4 : €Z1m nastavenig: i . )
Nasltgv;gy rezim: Jena alebo muz  |\estavenie vahy 1~40 2minaty | Stladte dtart | 6 minat 4 minaty
30~180 kg

Detailné instrukcie pre Intenza 550ETi
1. Postavte sa na eliptické zariadenie a zacnite pedalovat’.
2. Zvol'te si FITNESS TEST oto¢enim Uni jog a stlacenim ENTER pre potvrdenie.
3. Vlozte vas vek -AGE oto¢enim Uni jog a stlacenim ENTER pre potvrdenie.
4. Vlozte vaSe pohlavie - GENDER oto¢enim Uni jog a stlacenim ENTER pre potvrdenie.
5. Vlozte vasu vahu -WEIGHT otoc¢enim Uni jog a stlaGenim ENTER pre potvrdenie.
6. Vlozte si vaSu Groven, oto¢enim Uni jog a stlacte ENTER pre potvrdenie.
7. Zadajte zahrievanie -WARM UP rezim po 2 minatach po zadani vasej vahy. Po 2 minttach zahrievania sa za¢ne automaticky
vage cvicenie.
8. Pocas Fitnes Test Program, musite pedalovat’ pri pozadovanej rychlosti 70 SPM. Poc¢as 5 mintt testovacieho ¢asu,
si mozete nastavit’ urovein zataze a sklonu.
9. Prosim, podrzte kontaktny senzor srdcového tepu v poslednej mintte.
10. Pocas cvicenia inteligentnym cviGenim- SMART WORKRATE bude ukazovat’ vasu zmenu srdcového tepu. (Pozrite si
prosim odsek 3.4 Ako efektivne cvicit))
11. Pocas cvi€enia, sa zobrazia iidaje z cvicenia na odkazovej liSte pod rezimom scan. Stlacte SCAN pre uzamknutie cvi¢iacich
udajov.
12. Udrzujte pedalovanie az kym nie ste schopni dlhSie udrziavat pozadovanu rychlost. Ked’ klesnete pod rychlost 70
SPM, program sa preradi do ochladzovacieho rezimu za 4 minuty.
13. Pre bezpecnostné dévody, ak vas srdcovy tep presiahne maximum 100% maximum, sa program automaticky zastavi.
14. Stlacte STOP tlac¢idlo, ak nie ste schopny pokracovat’ v cvieni.
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VO2 MAX TABULCKA

Muz (hodnoty v ml/kg/min)

Vek Velmi slabé Slab¢  |Dostacujice Dobré Vyborné Vyborné
13-19 <35.0 35.0-38.3 | 38.4-45.1 | 45.2-50.9| 51.0-55.9| >55.9
20-29 <33.0 33.0-36.4 | 36.5-42.4 | 42.5-46.4| 46.5-524| >52.4
30-39 <315 31.5-35.4| 35.5-40.9 | 41.0-44.9| 45.0-49.4| >494
40-49 <30.2 | 30.2-33.5| 33.6-38.9 | 39.0-43.7| 43.8-48.0| >48.0
50-59 <26.1 26.1-30.9 | 31.0-35.7 | 35.8-40.9]| 41.0-45.3| >453

60+ <20.5 20.5-26.0 | 26.1-32.2 | 32.3-36.4| 36.5-44.2| >44.2

Zena (hodnoty v ml/kg/min)

Vek Vel'mi slabé Slabé Dostadujiice | Dobré Vyborné Vyborné
13-19 <25.0 | 25.0-30.9| 31.0-34.9 | 35.0-38.9| 39.0-41.9| >419
20-29 <23.6 | 23.6-28.9| 29.0-32.9 | 33.0-36.9| 37.0-41.0| >41.0
30-39 <22.8 22.8-26.9 | 27.0-31.4 | 31.5-35.6| 35.7-40.0| >40.0
40-49 <21.0 21.0-24.4 | 24.5-28.9 | 29.0-32.8| 32.9-36.9| >36.9
50-59 <20.2 20.2-22.7| 22.8-26.9 | 27.0-31.4| 31.5-35.7| >35.7

60+ <175 17.5-20.1 | 20.2-24.4 | 24.5-30.2| 30.3-314| >314




5. UDRZBA

5.1 Preventivne tipy na udrzbu

S odolnymi, vysoko kvalitnymi komponentmi, je Intenza 550 séria eliptickych trenazérov navrhnuta pre naro¢né pouZzivanie
S minimalnou pozadovanou tdrzbou. Pre uchovanie vasho bicykla v top kondicii, vam Intenza odporuéa pravidelni dennti
rutinu udrzby ako je uvedené nizsie.

Denna udrzba

Pred kazdym pozitim zariadenia sa presvedcte, Ze je priestor okolo bicykla vol'ny a bez akychkol'vek predmetov ktoré
by vam mohli branit’ v pedalovani.

Odstraite neimerne nahromadeny prach, $pinu a iné latky pouzitim Cistej a jemnej handricky s pouzitim tekutého
Cistica. Poutierajte vonkajsie Casti panelu displeja, rukovéti, sedadla, pedalov, lana a kontaktnych remienkov.
Zabraite aby sa na displej pocitaca dostala tekutina. Udrziavanie displeja v Cistote, bez odtlackov prstov a potu
predlzuje zivotnost’ pocitaca.

Nikdy nepouzivajte amoniak, ¢istiace prostriedky na baze kyseliny alebo nafty na Ziadne Casti bicykla, nakol’ko tieto
mozu vazne poskodit’ zariadenie.

Nesprejujte Cisti¢ na displej pocitaca alebo na remienky pre meranie srdcového tepu.

Pravidelna Gdrzba

Skontrolujte panel displeja a jeho skrutky, a pritiahnite ich ak je to potrebné.
Skontrolujte tlacidla na displeji pre ich mozné opotrebenie.

Skontrolujte kolieska pre ich mozné opotrebenie.

Skontrolujte pedale, ¢i st spravne pritiahnuté.

5.2 Samostatné diagnozy

Vas servisny technik moze potrebovat’ kumulované tidaje o poslednom pouzivani vasho bicykla, testovacie funkcie a odkazy na
chybu. Pre tieto tucely je Intenza 550 séria eliptickych trenazérov vybavena servisnym rezimom a moze vam ponuknut’ zaznam
z diagnozy pre jednoduchsie rieSenie problémov. Pre viac informacii o vlastnej diagnostike, kontaktujte lokalneho predajcu
,servisného technika alebo si prezrite prilozeny manual.
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5.3 Ako dobijat’ batériu (iba pre sériu 550 i elipticky trenazér)

Intenza 550ETi je vybavena s generatorom a nabijate'nou batériou aby malo zariadenie zabezpecent neustalu energiu . Nova
batéria je dodavana nenabita, preto sa odportica nabitie batérie pred pouzitim zariadenia. Pri zavadzani zariadenia (alebo po
dlhsom skladovacom Case) si moZe batéria vyzadovat nabitie pred dosiahnutim jej maximalnej kapacity. Nabijanie batérie nie je
potrebné ak sa zariadenie pouziva normalne a Casto. Pocita¢ zobrazi nabite batériu — CHARGE THE BATTERY ak je nizky stav
batérie.

Nabijanie generatora
Energia ktora je generovana z vasho cvicenia bude prevedena cez generator do batérie.

Nabijanie externou energiou

Mozete si zakupit’ optimalny adaptér ktory bude dodavat’ neustalu energiu do zariadenia. Potrebujete pouzivat’
19V/2.1A typ adaptéru pre nabijanie batérie. Pre zakipenie optimalneho adaptéru , kontaktujte prosim vasho lokalneho
predajcu.

5.4 Recyklovanie batérie (iba pre sériu 550 i elipticky trenazér)

Ak je Intenza vyrobok alebo batéria pred koncom Zivotnosti , musite ako prvi odstranit’ nabijatelnt batériu ktora musi byt
nasledne recyklovand. Pre vybratie batérie, odmontujte krytku ret’aze pouzitim 4MM skrutkovaca a potom odpojte dva kable.
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6. RIESENIE PROBLEMOV

6.1 Kedy volat’ pomoc servisu

1. Overte si symptomy a skontrolujte si intrukcie pre ovladanie. Problémom médze byt nedostato¢né oboznamenie sa

S vyrobkom a jeho ovlddanim, cvi¢iacim programom.

Skontrolujte odkaz na chybu a potom sa riad’te podl'a inStrukcii na servisnom navode.
V pripade, ak sa na displeji zobrazi potrebuje udrzbu- NEED MAINTENANCE, odporacame vam kontaktovat’ vas

V pripade, ak problém nebude vyrieSeny s vysSie uvedenymi krokmi, znamena to, Ze je bicykel stale nepojazdny.

Pripravte si dokumentaciu vyrobné ¢islo zariadenia a kontaktujte vasho lokalneho servisného technika.

Zagslite spravu o diagnostike (Pozrite si prosim odsek 6.2 Vlastna diagnoza.) a vyrobné ¢islo vasmu lokalnemu

2.
3. . ;
lokalny servis pre vykonanie tdrzby.
4.
5. servisnému technikovi.

Kde sa nachadza vyrobne ¢islo zariadenia?
Vyrobné Cislo sa sklada zo Siestich znakov. Je umiestnené na dvoch miestach. Jedno je na krytke vonkajsej pripojky
k elektrickému zdroju. Druhé je na predlzovacom kabli ktory sa nachadza vo vnutri predného stlpika.

6.2 Odkaz na chybu

Ak sa na displeji zobrazi niz§ie uvedeny odkaz, pozrite si niz8ie uvedené rieSenia problémov alebo si prezrite servisny navod

pre viac detailov.

Odkaz

Néprava

Potreba udrzby

Vykonajte osobna diagnozu funkcii pre kontrolu chyby a potom si pozrite
servisny manual pre rieSenie problémov.

Skontrolujte pamat

Vymena pocitaca.

Skontrolujte USB pripojenig

Vymena pocitaca.

Skontrolujte pocita¢ PCB

Vymena pocitaca.

USB pripojenie nefunguje

Skontrolujte pripojenie pre USB a samotny USB kI'u¢, pripojenie ku doske
alebo kable z dosky na pocita¢

Nie je batéria

Skontrolujte pripojenie batérii (kable a konektor).

Nabite batériu

Potrebujete nabit’ batériu.

Skontrolujte kabel

Skontrolujte bzuciakovy zvuk zo sklonovej dosky.

Ak tento zvuk trva 3 sek, skontrolujte kablové pripojenie z pocitaca do sklonovej
dosky.
Ak tento zvuk trva 1 sek, vymeiite sklonovil dosku.

Skontrolujte LCB alebo kab

D

Skontrolujte bzuciakovy zvuk z LCB.
1 Ak zvuk trva po dobu 3 sek, skontrolujte kablové pripojenie z dosky do LCB.
Ak zvuk trva menej ako 1 sek, vymente LCB.

Skontrolujte senzor

pedalov

Vymeiite SPM senzor alebo skontrolujte kablové pripojenie pre SPM senzor.




7. 550E i Vykres & zoznam suciastok

¢ Nazov C Nazov C Nazov
1| Rukovit, L 24 (Batéria 47 |Rukovat, R
2 | Kabel, LCB, ram + vloZka 25|Podpera, stipik, R, potiahnuta 48 |Krytka, rampa, bo¢na
3| Kabel, signal, ram, w/vlozka 26|Emblém, rukovat’, L 49|Krytka, zadna, vniitorna R
4 | Kabel, pocitace, kontakt, pulz 27|Drziak, batéria 50 (Krytka, zadna, vnitorna, L
5| Vlozka, ferit, polo uzavrety 28|Podpera, stipik 51|Generator, w/ konzola
6 | Kabel, batéria 29(Krytka, stipik, zadny, btm 52 [Hriadel’, rampa
7| Kabel, generator, spinac 30(Obruba, stipik, vrchny, potiahnuty 53|Kladka, vstup, w/ hriadel
8| Stipik, podpera L, potiahnuty 31|Lozisko, vankuSovy blok 54 [Remen, pohon
9| Krytka, podpera, btm, w/ kabel | 32|Chodidla, nastavenie 55 [Krytka, koleso
10|Krytka, podpera, vrchna 33|Objimka 56 [Remen, pohon
11|Konzola, drziak, fl'asa L 34|Krytka, ¢ap, rameno 57|Konzola, koleso
12|Kabel, signal, stipik, podpera 35|Kabel, hybrid, kontrola kritenia | 58[Koleso, pohyblivé
13|Drziak flasky 36 |Krytka, bo¢na, vrchna L 59|Kladka, nastup, w/ hriadel
14 Konzola, drziak, flasa, R 37|Krytka,rameno 60[Ram, hlavny, potiahnuty
15 [Krytka, podpera vrchna 38|Krytka,rameno 61 [Krytka, rameno
16 [Rameno 39|Krytka, bo¢na, spodna, L w/ klip | 62[Blok, ¢ap, rameno
17|0to¢né rameno 40|Krytka, podpera, zadna, vrchna 63([Ty¢, fixna krytka
18|Rameno, L 41 [Krytka, po¢ita¢, montaz btm 64|LCB, w/ drziak
19|Motor, sklon, DC12V 42 [Pocitag, wirukovit 65 [Kriz, potiahnuty
20[PCB, sklon 43 |Krytka, spodny ram, vrchny 66 |Rameno, potiahnuté
21 [Krytka, stabilizér 44|Krytka, zadnd, vrchna 67(Rameno, R
22 [Uzamknutie pre batérie 45(Rukovit, R 68 |Krytka, bo¢né, spodna, R w/ Klip
23 |Krytka, podpera 46(Rampa 69 [Krytka, bo¢na, vrchna, R w/ Kklip
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SPECIFIKACIA pre Intenza 550ETi

Pouzitie Komeréné

Maximalna vaha uzivatela  181kg /400 Ibs

Typ displeju LED

Vystupy z displeja Srdcovy tep, vzdialenost’, cas, RPM, kalorie, waty, zatazovy rezim, cvicenie
profile

Sahrn Celkovy ¢as cviCenia, celkové spalené kaldrie, celkova vzdialenost’, celkové waty,
zat'az/profil srdcového tepu nahrata pri cviceni

Cviciace moznosti Rychly Start, prednastaveny program, cielové programy, programy srdcového tepu, osobny
program, Pretekarske programy, Fitnes test

Monitor srdcového tepu Polarna telemetria, systém monitorovania srdcového tepu

Zatazové urovne 40

Urovne sklonu 16

Velkost’ pedalov 168 mm x 144 mm

Hnaci systém Remeniovy pohon

iPad drziak Standard

Montézne rozmery

Dimenzia 550 ETi

Dizka 2094 mm / 82 incov
Sirka 837 mm /33 incov
Vyska 1716 mm/ 68 incov
Vaha 188 kgs / 414 Ibs

Prepravné rozmery

Dimenzia 550 ETi

Dizka 2200 mm / 87 incov
Sirka 780 mm /31 incov
Vyska 1000 mm/ 39 incov
Vaha 250 kg / 553 Ibs
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Zarucné podmienky, reklamacie

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky
poskytované predavajucim na tovar dodavany kupujiicemu, takisto aj postup pri vybavovani
reklamacénych narokov uplatnenych kupujicim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a
reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zdkona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky
zékonnik €. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov, podl'a § 422 az § 442 zakona ¢.
513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zéakona o ochrane spotrebitel’a ¢
250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi podmienkami
a reklama¢nym poriadkom nespomenutych.

Predavajicim je spolocnost’ inSPORTline s.r.o0. so sidlom Elektri¢na 6471, 911 01 Trenc¢in,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trencin v odd Sro, vlozka ¢.
11888/R.

Adresa predajni:

- inSPORTline s.r.0., Soltésovej 1995, 911 05 Trencin (Sihot), +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

- Stores inSPORTline SK s.r.0., Rac¢ianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917
866 623, predajnaba@insportline.sk

- Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice
(Furca), +421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej tprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujici,
ktory spotrebitel'om nie je.

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy
nejedna v ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby
za ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluZzbami. Tento kupujuci sa riadi
rdmcovou kiipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a
obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sti€ast'ou kazdej kupne;j
zmluvy uzatvorenej medzi preddvajicim a kupujicim. Zarucné podmienky a reklamacny
poriadok st platné a zavdzné, pokial’ v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo
inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zarucna doba

Predavajiici poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaGenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytované zarucna lehota 60
mesiacov na rim a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana
spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zaviazok, ze dodany tovar bude po urcitii dobu sposobily
pre pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému tGcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné
vlastnosti.


mailto:predajnatn@insportline.sk
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zéaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo
dna predaja zédkaznikovi s kipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zédkaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim pouzivatel’a t.j. poSkodenie vyrobku, nedostato¢nym zasunutim sedlovej tyce
do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'ak k stredovej osi

- nespravnou montazou

- neodbornou repasiou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poSkodenim

- opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost’'ou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zdsahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo
vysokej teploty, pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym
designom, tvarom alebo rozmermi.

- nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA —
na domaéce pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budl odstranené vSetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zaktpeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o. Elektri¢nd 6471, 911 015 Trenéin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktiipeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode
nebezpecia Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujaci vykonat’ tak, aby
zistil vsetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamadcii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajiceho preukédzat’ nakup a
opravnenost’ reklamécie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym)
¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového c¢isla. Ak nepreukaze kupujici
opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, mé predavajuci pravo reklaméciu odmietnut’.
Pokial’ kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené
podmienky zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’
plnu thradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmenej
kupujuci. Kalkulécia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z platného cenniku
pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.



Pokial’ predavajtci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazZuje sa
reklamacia za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré
vznikli v stvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykond predavajici odstranenie zdvady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so sthlasom
kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funk¢ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu
vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru,
pokial’ nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny
alebo vymeneny tovar prebrany kupujiicim. Ak nie je predavajuci s ohl'adom na charakter vady
schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim ndhradné rieSenie.
Pokial k takej dohode nedojde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujicemu finanénu
nahradu formou dobropisu.

Datum predaja : razitko a podpis predajcu

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk






