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Vézeny zakaznik,

d’akujeme Vam za zakupenie produkty rady INTENZA. Pred samotnou instaldciou alebo pouzivanim zariadenia si prosim
pozorne precitajte tento navod na pouzivanie a montaz, aby ste sa dostatoCne oboznamili s bezpe¢nostnymi vystrahami
pre montaz ako aj samotné bezpecné a spravne pouzivanie zariadenia. Tento navod Vas prevedie postupmi pre rychle
nastavenie a spravne pouzivanie zariadenia. Pevne verime, ze stymto vyrobkom dosiahnete ciele, ktoré od neho

pozadujete a oCakavate.

Séria bezeckych pasov rady INTENZA 500 bola navrhnuta a testovand, aby spliiala nariadenia pre triedu A pre digitalne
zariadenia a triedu S pre pouzivanie v Stadiach. Zariadenia rady INTENZA 500TI a SO0TE st navrhnuté, aby ste ich

mohli bezpeéne pouzivat, intuitivne ovladat, aby boli komfortné a I'ahko obsluhovatel'né pre zdravy Zivotny $tyl.

1. Dolezité bezpecnostné pokyny

Prosim uskladnite si tento nivod na bezpe¢nom mieste pre budiice pouZitie.

Pred samotnou montazou vyberte vsetky dielce z krabice a skontrolujte, ¢i mate vsetky dielce podl'a zoznamu niZsie.
Poznamka: ru¢ne dotiahnite vSetky skrutky pokym nie je zariadenie eSte kompletne zmontované, potom skrutky a matica
dotiahnite dostato¢ne, aby neboli volné.

1.1 Bezpecnostné prevadzkové pokyny

1. Je velmi dodlezité, aby ste si pozorne precitali tento navod na pouzivanie eSte pred samotnou montazou a pouzivanim
zariadenia. Len spravne pouzivanie, spravna montaz a spravna starostlivost’ o zariadenie su predpokladom pre bezpecné a
efektivne pouzivanie zariadenia. Je na VaSej zodpovednosti, aby boli vSetci pouzivatelia zariadenia dostato¢ne
informovany o vystrahach a moznych nebezpecenstvach pri pouZzivani tohto zariadenia.

2. Zariadenia rady INTENZA 500TT a S00TE boli navrhnuté pre kardio-vaskuldrne cvi¢enia na komercné ucely.

3. Pred samotnym pouzivanim zariadenia by ste mali konzultovat’ svoj zdravotny stav so svojim lekarom, aby preveril ¢i
nemate ziadny fyzicky alebo zdravotny problém, ktory by mohol spdsobit’ riziko poSkodenia Vasho zdravia alebo Vasu
bezpecnost’ alebo ak by ste nemohli zariadenie spravne pouzivat. Odporucania Vasho lekara st dolezité najmé ak beriete
lieky, ktoré majt vplyv na srde¢ny tep, tlak srdca alebo uroven cholesterolu. Nespravne alebo prilisné cvicenie moze mat’
vazny vplyv na pripadné zranenia spdsobené cvicenim.

4. Sledujte signaly svojho tela. Meranie srdecného tepu na zariadeni mdéze byt nespravne. Nespravne alebo prilisné
cvi¢enie mdze poskodit’ Vase zdravie alebo sposobit’ az smrt’. Prestaiite okamzite cvicit ako spozorujete akykol'vek z
nasledujucich symptémov: bolest, napétie v hrudniku, nepravidelny srdecny tep, extrémne skratenie dychania, mierne
zakolisania rovnovahy, zavrat alebo nevolnost. Ak spozorujete akykol'vek z tychto priznakov, mali by ste konzultovat’
svoj zdravotny stav so svojim lekdrom este pred samotnym pokra¢ovanim cvicenia na zariadeni.

5. Dbajte o to, aby boli deti a domace zvieratda mimo dosah zariadenia. Zariadenie je ur¢ené na pouzivanie len dospelymi
osobami.



6. Montaz ako pouzivanie zariadenia vykonavajte len na pevnom, rovnom povrchu s ochrannou podlozkou pre podlahu
alebo koberec. Kvoli bezpecnosti by ste mali mat’ okolo zariadenia v okruhu aspon 2 x 1 m vol'ny priestor.

7. Pred samotnym pouzivanim zariadenia, skontrolujte prosim, ¢i su vSetky matice a skrutky bezpecne dotiahnuté a ¢i nie
su dielce opotrebené alebo poskodené.

8. Bezpec€nost zariadenia dosiahnete len ak je zariadenie pravidelne kontrolované ¢i nie je poskodené alebo opotrebené a
ak je spravne udrziavané.

9. Zariadenie pouzivajte vzdy len spdsobom na to urcenym. Ak najdete akykol'vek dielec ze je poskodeny pocas montaze
alebo pocas kontroly, alebo ak pocujete nezvyCajny zvuk vychadzajici pri cvieni zo zariadenia, okamzite prestante
cvicit. Nepouzivajte zariadenie, pokym ste problém neodstranili.

10. Pri pouzivani zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyvarujte sa noseniu volného obleéenia, ktoré by sa mohlo pocas
cvicenia zachytit’ do zariadenia, alebo ktoré by Vam zabranovalo alebo obmedzovalo pohyb. Prosim berte na vedomie, ze
nespravne alebo prilisné cvicenie mdze sposobit’ zdravotné problémy.

11. Zariadenie je urc¢ené pre komercné pouzivanie.

12. Zariadenie je vhodné na terapeutické ucely.

13. Necvicte na zariadeni 30-60 minut pred konzumovanim jedla alebo tesne po konzumacii jedla.
14. Dbajte o to, aby ste sa pred samotnym cvi¢enim na zariadeni dostato¢ne rozcviéili a zahriali.

14. Ak bezecky pas zrazu nepredvidane zvySi rychlost z dévodu nejakej elektrickej zavady alebo sa rychlost’
nepredvidane zvysi, bezecky pas sa okamzite zastavi ak vytiahnete bezpecnostny kI'a¢ z konzoly.

15. Nezapéajajte pripojky do stredu kabla, nepredlzujte kable, alebo nemeiite pripojky na kabloch, nepokladajte Ziadne
tazké predmety na kable alebo tieto nepokladajte pri zdroj tepla, je zakdzané pouzivat zdroj s niekol’kymi zasuvkami,
moze to sposobit’ poziar alebo zranenie elektrickym pradom.

16. Odpojte zariadenie od zdroja elektrickej energie pokial’ zariadenie nepouzivate. Po vypnuti, net'ahajte kabel aby ste ho
neposkodili.

17. Majte zariadenie umiestnené mimo tepla, tepelny zdroj. Zabraite extrémnym vykyvom v prostredi, kde sa zariadenie
nachadza a pouziva.

18. Nepouzivajte zariadenie vonku alebo v blizkosti bazénov.

19. Drzte zariadenie mimo vlhké prostredie. Zabraiite, aby sa akakol'vek tekutiny dostala do styku so zariadenim, aby sa
predislo elektrickému skratu a moznému zraneniu spdsobené elektrickym pradom.

20. Nikdy nenechévajte zariadenie bez dozoru pripojené do elektrickej siete. Odpojte zariadenie z elektrickej siete ak sa
dlhsi ¢as nepouziva.

21. Nikdy nevkladajte akékol'vek objekty, ruky alebo nohy do otvorov alebo pohyblivych casti.

22. Nikdy nedemontujte kryt, alebo nemodifikujte zariadenie. Servisnd praca na zariadeni smie byt vykonavana len
autorizovanym servisom.

23. Zariadenie nepouzivajte bosymi nohami. Majte vhodnu bezeckt obuv. Uistite sa, Ze obuv je Cistd a na podrazke nie su
zachytené ziadne kamienky.

24. Nepouzivajte zariadenie, ak vykazuje chybu, pokym tato chyba nie je odstranena.
25. Pre pripojenie TV kabla je potreba prepojit’ cez set top box pre prevod digitalneho signalu na analogovy

26. Kategorie bezeckého pasu - SA (podl'a normy STN EN ISO 20957) urcené pre profesionalne a komercné pouzitie
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Dobré rady:

Pri pouzivani tohto beziaceho pasu, uchovajte bezpe¢nostni sponu na $ntrke pripnuti na vase oblecenie.

Pri behu, nechajte vase ruky v prirodzenom pohybe, pozerajte sa vpred, nikdy sa nepozerajte na Vase nohy.

Pridavajte rychlost’ postupne krok za krokom pocas behu, a pockajte kym naskoéi jedna rychlost’, az potom nastavujte
dalsiu.

Ak sa stane nehoda, okamzite zariadenie zastavte vytiahnutim bezpecnostného klI'ica z konzoly.

Opustite beziaci pas po behu az ked’ beziaci pas zastavi uplne.

Dbajte zvysent opatrnost’ ak zariadenie zdvihate alebo presuvate, aby ste si nespdsobili zranenie chrbta. Vzdy dvihajte
zariadenie vhodnym spdsobom, pripadne poziadajte d’alSiu dospelu osobu o pomoc pri dvihani alebo presuvani zariadenia.

1.2 Instrukcie pre uzemnenie zariadenia:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Keby zlyhal alebo mal poruchu, uzemnenie poskytne elektrickému pradu cestu
najmens$ieho odporu, aby sa znizilo riziko elektrického Soku. Tento vyrobok je vybaveny privodnym elektrickym kéblom s
uzemnovacim vodicom a konektorom. Tento konektor musi byt zapojeny do spravne inStalovanej zasuvky, zapojenej
podl'a miestne prisluSnych noriem a vyhlasiek.

POZOR — Nespravne zapojenie uzemiovacieho vodica moéze mat za nasledok riziko elektrického Soku. Nechajte
zapojenie skontrolovat’ kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym pracovnikom, ak ste na pochybach, ¢i je vyrobok
spravne uzemneny. Neupravujte zastrcku dodavant k vyrobku — ak sa nehodi k zasuvke. Nechajte si nainstalovat’ spravnu
zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

Elektrické pripojenie tohto zariadenie je Standardné pre 230 V elektricku siet’.

1.3 Ako zariadenie pouZzivat

Ked’ sa chystate pouzivat’ bezecky pas, nestojte na beziacom pase. Pred tym ako spustite bezecky pas, prosim zapnite ho
a uchopte rukovite zaradenia, nohami sa postavte na bo¢nice a potom stlacte tlacitko "START" a pockajte pokym zacne
motor pracovat pri nizkej rychlosti, nasledne sa mdzete postavit' do stredu bezeckého pasu a zacat’ postupne cvicit’.
Nezabudnite si pripnit’ bezpecnostnu sponu k pasu, aby ste v pripade padu mohli bezecky pas jednoducho a rychlo
zastavit’. Prosim nenastavujte si prili§ vysoku rychlost’ po spusteni, pocas ktorej by ste chceli na beziaci pas naskoc€it. Ak

je to treba, v pripade niudze, chyt'te sa prednych alebo bo¢nych rukoviti a odskocte na bocnice.



2. llustrovany prehlad

2.1 model INTENZA 500TI

p.C. popis obrazok ks

1 zostava konzoly

2 nosnik konzoly

3 pravy predny stlp

5 plochd podlozka 14

6 podlozka 14

7 podlozka

8 skrutka M8x15L 14

<
é;-
7
4 Favy predny stlp ﬂ? 1
|
Q |
|
|
——————

9 skrutka M8x95L ®




2.2 model INTENZA 500TE

p.c. popis obrazok ks
1 | zostava konzoly so zabavou Q 1
2 nosnik konzoly @ 1
3 pravy predny stlp /7 ]
4 Tavy predny stlp /) 1

| |
5 plocha podlozka i 14
6 podlozka 0 i 14
. |
7 podlozka | 2
8 skrutka M8x15L O h 14




3. Zoznam dielcov

3.1 model INTENZA 500 TI

p.€. popis p.¢. popis
1 | konzola 550TI 38 | spojka kabla
2 | drziak flase lavy 39 | spojka kabla
3 | kryt konzoly l'avy 40 | spojka kabla
4 | zostava klavesnice 41 | spojka kabla
5 | drziak flase pravy 42 | spojka kabla
6 | kryt konzoly pravy 43 | spojka kabla
7 | kabel signalu 44 | koleso
8 | kryt konzoly vrchny 45 | Cap kolesa sklonu
9 | kryt konzoly spodny 46 | PVC nozicka
10 | drziak konzoly 47 | Cap sklonu ramu
11 | rukovét predna l'ava 48 | predny stip ravy
12 | rukovit prednd prava 49 | vonkajsi kryt motora l'avy
13 | kryt motora predny 50 | vntitorny kryt motora l'avy
14 | kryt motora vrchny 51 | boény kryt ramu l'avy
15 | zostava bezpecnostného STOPu 52 | bo¢né nasadanie l'avé
16 | snimac¢ srde¢ného pulzu 53 | ram sklonu
17 | kabel bezdrétového snimaca 54 | invertor 230 V
18 | kabel klavesnice ku konzole 55 | filter
19 | kabel snimania pulzu 56 | rezistor
20 | rukovit bo¢na prava 57 | elektronika PSB
21 | predny stip pravy 58 | nastavitel'na nozicka
22 | Motor 59 | kryt valca lavy
23 | motor sklonu 60 | kryt valca pravy
24 | vonkajsi kryt motora pravy 61 | ¢iapocka konca ramu l'ava
25 | vnatorny kryt motora pravy 62 | kryt zadného ramu zakladne
26 | hlavny ram 63 | ¢iapocka konca ramu prava
27 | drziak podpery 64 | vlozka
28 | hlavny vypinaé 65 | valec zadny
29 | Isti¢ 66 | bezecka platia
30 | pripojka AC adaptéra 67 | beZecky pas
31 | rukovit’ bo¢na l'ava 68 | bo¢né nasadanie pravé
32 | kébel snimania hlavného ramu 69 | kryt bo¢ného rdmu pravy
33 | spojka kébla 70 | pohon pasu
34 | spojka kabla 71 | valec predny
35 | pripojny elektricky kabel
36 | kabel odporu
37 | spojka kabla
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3.2 model INTENZA 500 TE

p.¢. popis p.¢. popis
1 | konzola 550TE 38 | spojka kabla
2 | drziak flase lavy 39 | spojka kabla
3 | kryt konzoly l'avy 40 | spojka kabla
4 | zostava klavesnice 41 | spojka kabla
5 | drziak flase pravy 42 | spojka kabla
6 | kryt konzoly pravy 43 | spojka kabla
7 | kabel signalu 44 | spojka kabla
8 | kryt konzoly vrchny 45 | koleso
9 | kryt konzoly spodny 46 | Cap kolesa sklonu
10 | drziak konzoly 47 | PVC nozicka
11 | rukovét predna lava 48 | Cap sklonu ramu
12 | rukovat predna prava 49 | predny stip ravy
13 | kryt motora predny 50 | vonkajsi kryt motora lavy
14 | kryt motora vrchny 51 | vatitorny kryt motora l'avy
15 | zostava bezpe¢nostného STOPu 52 | boény kryt ramu l'avy
16 | kabel TV konzoly 53 | bo¢né nasadanie l'avé
17 | snimac¢ srde¢ného pulzu 54 | ram sklonu
18 | kabel bezdrétového snimaca 55 | invertor 230 V
19 | kéabel klavesnice ku konzole 56 | filter
20 | kdbel snimania pulzu 57 | rezistor
21 | rukovit boc¢na prava 58 | elektronika PSB
22 | predny stip pravy 59 | nastavitel'nd nozicka
23 | motor 60 | kryt valca lavy
24 | motor sklonu 61 | kryt valca pravy
25 | vonkajsi kryt motora pravy 62 | ¢iapocka konca ramu l'ava
26 | vnotlrony kryt motora pravy 63 | kryt zadného ramu zékladne
27 | hlavny ram 64 | ¢iapocka konca ramu prava
28 | drziak podpery 65 | vlozka
29 | hlavny vypinaé 66 | valec zadny
30 | Isti¢ 67 | bezecka platia
31 | pripojka AC adaptéra 68 | bezecky pas
32 | rukovit bocna l'ava 69 | bo¢né nasadanie pravé
33 | kébel snimania hlavného ramu 70 | kryt bo¢ného rdmu pravy
34 | spojka kébla 71 | pohon pasu
35 | spojka kabla 72 | valec predny
36 | pripojny elektricky kabel 73 | kédbel TV
37 | kabel odporu
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4. Montaz zariadenia
Pred samotnou montdzou vyberte vSetky dielce z krabice a skontrolujte, ¢i mate vSetky dielce podl'a zoznamu niZSie.

—|

Poznamka

e  Precitajte si tento navod pred samotnou montazou.
e Najprv sa oboznamte s jednotlivymi dielcami.

e  Skontrolujte si montazne naradie.

e  Uistite sa, ze mate spravne naradie.

Pripravte si vhodny priestor pre montaz.
Postupujte podla pokynov k montézi.

Nikdy neprepinajte silou spoje.

Pravidelne dotahujte skrutky a matice.

Majte tento navod vzdy k dispozicii.

4.1 montaz modelu INTENZA 500TI

4.1.1 Krok 1 MontaZ lavého predného stipu - kable
Pri montazi Pavého predného stipu spojte dva elektrické konektory, ktoré sa tam nachadzaju. Uistite sa, Ze tieto kable su

spravne a dobre pripojené, kym prejdete k d’alsiemu kroku montaze.

4.1.2 Krok 2 MontaZ lavého predného stipu - zaistenie

Zaistite predny stlp k hlavnému ramu pomocou podlozky (5), podlozky (6) a skrutky (8) a dotiahnite ich pomocou
imbusového kl'ica 6 mm.
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4.1.3 Krok 3 Montaz pravého predného stipu - zaistenie

Zaistite predny stlp k hlavnému ramu pomocou podlozky (5), podlozky (6) a skrutky (8) a dotiahnite ich pomocou
imbusového klI'ica 6 mm.

4.1.4 Krok 4 Montaz drziaka konzoly - kable

Pri montazi drziaka konzoly spojte dva elektrické konektory, ktoré sa nachadzajti na vrchu avého predného stipu. Uistite sa,

ze tieto kable su spravne a dobre pripojené, kym prejdete k d’alsiemu kroku montaze.

)
/T

4.1.5 Krok 5 MontaZ drziaka konzoly - umiestnenie do stipov

Pomaly vlozte drziak konzoly do prednych stipov a dajte pri tom pozor, aby ste neposkodili kable. Kéble zlahka vsuiite do
T'avého predného stipu.
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4.1.6 Krok 6 Montaz drziaka konzoly - zaistenie

Zaistite drziak konzoly v Favo k Favému prednému stipu pomocou podlozky (5), podlozky (6) a skrutky (8) a dotiahnite ich
pomocou imbusového kl'i¢a 6 mm. Rovnaky postup opakujte aj na opacnej strane v pravo.

4.1.7 Krok 7 Montaz konzoly - kable
Pri montazi konzoly spojte dva elektrické konektory, ktoré sa nachadzaju na drziaka konzoly. Uistite sa, Ze tieto kable su
spravne a dobre pripojené, kym prejdete k d’alSiemu kroku montaze. Pomaly vloZte konzolu do drziak konzoly a dajte pri tom

pozor, aby ste neposkodili kable. Kable zl'ahka vsuiite do drziaka konzoly.

4.1.8 Krok 8 Montaz konzoly - zaistenie

Zaistite konzolu ku drziaku konzoly pomocou podlozky (7) a skrutky (9) a dotiahnite ich pomocou imbusového klI'i¢a 6 mm.
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UPOZORNENIE : musite sa uistit’, Ze montaZ je kompletna tak ako je to popisané hore-vyssie a Ze su
utiahnuté vSetky skrutky a matice. Nezacinajte s pouZivanim pred tym, ako si skontrolujete a overite, Ze

vSetko je v poriadku. Pred pouZitim beZiaceho pasu si prosim pozorne precitajte navod.

4.2 montaz modelu INTENZA 500TE

4.2.1 Krok 1 MontaZ lavého predného stipu - kable
Pri montézi lavého predného stipu spojte dva elektrické konektory, ktoré sa tam nachadzaji. Uistite sa, Ze tieto kable su

spravne a dobre pripojené, kym prejdete k d’alSiemu kroku montaze.

4.2.2 Krok 2 MontaZ lavého predného stipu - zaistenie

Zaistite predny stip k hlavnému ramu pomocou podlozky (5), podlozky (6) a skrutky (8) a dotiahnite ich pomocou
imbusového kl'ica 6 mm.
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4.2.3 Krok 3 Montaz pravého predného stipu - kabel TV
Pri montazi pravého predného stipu vlozte TV kabel do pravého predného stipu a zaistite, aby nespadol spit nadol. Uistite

sa, ze tento kabel je spravne a dobre prevleceny, kym prejdete k d’alSiemu kroku montaze.

4.2.4 Krok 4 MontaZ pravého predného stipu - zaistenie

Zaistite predny stip k hlavnému ramu pomocou podlozky (5), podlozky (6) a skrutky (8) a dotiahnite ich pomocou
imbusového kl'i¢a 6 mm. TV kébel musi tréat’ von.

4.2.5 Krok 5 Montaz drziaka konzoly - kable
Pri montazi drziaka konzoly spojte dva elektrické konektory, ktoré sa nachadzaju na vrchu Pavého predného stipu. Uistite sa,

ze tieto kable su spravne a dobre pripojené, kym prejdete k d’alSiemu kroku montaze.

)4

4.2.6 Krok 6 Montaz drziaka konzoly - kabel TV

Pri montazi drziaka konzoly spojte TV kabel, ktory sa nachadzaju na vrchu pravého predného stipu. Uistite sa, Ze tento kabel
je spravne a dobre pripojeny, kym prejdete k d’alSiemu kroku montaze. Po spojeni kabla TV ho skrut'te ako je to ukazané na

obrazku nizSie a pretiahnite cez konektor krytku TV kabla, vid’ obrazok nizsie.
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4.2.7 Krok 7 Montaz drziaka konzoly - umiestnenie do stipov

Pomaly vlozte drziak konzoly do prednych stipov a dajte pri tom pozor, aby ste neposkodili kable. Kable zl'ahka vsuiite do
I'avého a pravého predného stipu.

4.2.8 Krok 8 Montaz drziaka konzoly - zaistenie

Zaistite drziak konzoly v 'avo k Pavému prednému stipu pomocou podlozky (5), podlozky (6) a skrutky (8) a dotiahnite ich
pomocou imbusového kI'ica 6 mm. Rovnaky postup opakujte aj na opacnej strane v pravo.

4.2.9 Krok 9 Montaz konzoly - kable

Pri montazi konzoly spojte dva elektrické konektory a TV kabel, ktoré sa nachadzaji na drziaka konzoly. TV kabel spojte,
skrut'te a prevlecte krytkou, ako to bolo popisané v bode 4.2.6 . Uistite sa, Ze tieto kable st spravne a dobre pripojené, kym
prejdete k d’alSiemu kroku montaze. Pomaly vlozte konzolu do drziak konzoly a dajte pri tom pozor, aby ste neposkodili

kable. Kable zl'ahka vsuite do drziaka konzoly.
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4.2.10 Krok 10 Montaz konzoly - zaistenie

Zaistite konzolu ku drziaku konzoly pomocou podlozky (7) a skrutky (9) a dotiahnite ich pomocou imbusového kl'aca 6 mm.

UPOZORNENIE : musite sa uistit’, Ze montaZ je kompletna tak ako je to popisané hore-vyssie a Ze su
utiahnuté vSetky skrutky a matice. Neza¢inajte s pouZivanim pred tym, ako si skontrolujete a overite, Ze

vsetko je v poriadku. Pred pouZitim beZiaceho pasu si prosim pozorne precitajte navod.

5. Obsluha pocitaca
Obsluha konzoly INTENZA 550TTI aj S50TE je vel'mi jednoducha. V tejto kapitole sa nauéite jednotlivé vlastnosti zariadenia
a lahko zvladnete Upravu svojho programu cvi¢enia. Oboznamite sa s funkciami na displayi a ako dosiahnut’ maximum

z tohto zariadenie pre spokojnost’ Vasho cvicenia.

5.1 Konzola

5.1.1 model 500TI

okno profilu
odkazovy riadok
USB icona
rogram
stupnica rychlosti ReQmA
rychly Start/vstup
spit/skenovanie USB konektor
Setrenie energiou domov/stop

chytry indikator cvi€enia



5.1.2 Funkcie tlac¢itok na hlavnom panely 500TI

Okno profilu: toto okno je tvorené stipcami svetiel, ktoré zobrazujii informacie tykajiice sa nastavenia cvi¢enia

Odkazovy riadok: pocas nastavovania jednotlivého cviCiaceho programu bude zobrazovat'® pokyny pre nastavenie, pocas
cvicenia bude zobrazovat udaje o cviceni pre Vasu informovanost’

HR-srde¢ny pulz: odsnimanie srdeéného pulzu prebehne, ak ma osoba, ktord cvi¢i nasadeny hrudnikovy pas
snimania pulzu alebo uchopi rukami snimace pulzu

INCLINE-sklon: sklon v % sa zobrazi na obrazovke

PACE-tempo: zobrazuje ako rychlo dosiahnete Specifickt vzdialenost’

TIME-Cas: zobrazuje uplynuty cas od zaciatku cvic¢enia

METS-matabolizmus: zobrazuje hodnotu metabolizmu voci zostavajlicej hodnote metabolizmu
CALORIES-kalorie: zobrazuje pocet spalenych kalorii od zaciatku cvi¢enia
DISTANCE-vzdialenost: zobrazuje ubehnutt vzdialenost’ od zaciatku cvicenia
SPEED-rychlost’: zobrazuje rychlost’ akou momentalne bezite

SPEED SCALE-stupnica rychlosti: tato stupnica zobrazuje rychlost’, znizenie/zvysenie rychlosti od 0.8 km/h az
do 20 km/hod pre model 500TI a od 0.8 km/hod az do 25 km/hod pre model S00TE. Zmena hodnoty rychlosti je
0 0.1 km/hod. Rychlost’ sa nastavuje pomocou ovladaca rychlosti na stredovej konzole.

Tlacitko spdt a sken:

-

BACK pocas nastavovania programu sa pomocou tohto tlac¢itka dostanete o menu spét’ pre jeho tpravu

pocas nastavovania mena , stlacte toto tlacitko pre opravu zle zadanej hodnoty

®

SCAN pocas cvitenia zobrazuje jednotlivé informacie o cviGeni a automaticky prepina medzi jednotlivymi funkciami.
Stlacte tlacitko SCAN pre zobrazenie kontinudlneho $tatistického zobrazovania pocas cviCenia.

USB ikona: tato ikona sa rozsvieti, ked’ konzola rozpozna USB zariadenie
Programy: pre blizsie informacie si pozrite kapitolu nizsie — Cviciace programy
Rychly start a tlacitko ENTER-vstup.

QUICK START o y , . o . o ,
toto tlacitko stlacte pre rychle spustenie cvicenia bez nutnosti vyberu programu cvicenia. Prednastavena

rychlost’ je 0.8 km/hod a sklon je na Grovni 0.

<«

ENTER pocas nastavovania programu, toto tlacitko sluzi pre potvrdenie nastavenej hodnoty

Tlacitko domov a stop:

@

HOME 1, tlagitko stlacte ak sa cheete dostat na prvotnu Uroven, pocas nastavovania hodnot pre ukladanie, toto tlacitko

sluzi na dvojité potvrdenie (prosim pozrite si blizsie kapitolu Moznosti cvicenia)
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STOP
toto tlacitko je funkéné len v pripade ak cvicite vo vybranom programe. Stlacenim tlacitka stop ukoncite cvicenie

a na displayi sa zobrazi informécia o cvi¢eni. Opatovnym stlacenim tohto tlacitka uplne vyskocite z programu.

Chytry indikator cvicenia: farebné podsvietenie urCuje intenzitu cvi¢enia — pre viac informacii si pozrite kapitolu Ako
efektivne cviéit’ na Vasej pozadovanej urovni

Setric energie: rezim Setrenia energie slizi pre minimalizovat’ spotreby elektrickej energie, ked’ sa zariadenie nepouziva.
Stlacte toto tlacitko, aby sa zariadenie preplo do Gsporného rezimu po ukonceni cviCenia. Pre ,,0zivenie* zariadenia stlacte
toto tlacitko opat’.

5.2.1 model 500TE

multifunkénd
obrazovka

Setri¢ energie

USB konektor

pripojka na iPOD pripojka na slichatkd

5.2.2 FunKkcie tlacitok na hlavhom panely 500TE

Setri¢ energie: rezim Setrenia energie slizi pre minimalizovat’ spotreby elektrickej energie, ked’ sa zariadenie nepouziva.
Stlacte toto tlacitko, aby sa zariadenie preplo do usporné¢ho rezimu po ukonceni cvicenia. Pre ,,0zivenie* zariadenia stlacte
toto tlacitko opét’.

Pripojka na iPOD: umoziuje pripojenie iPODu a jeho ovladanie prostrednictvom konzoly, zaroven sa iPOD dobija
Pripojka na slichatka: umoznuje pripojenie sluchatok
USB konektor: umoziuje stahovanie dat, prehravanie MP3

Hlavna obrazovka:
E language-jazyk: moznost’ vyberu jazyka

eco: minimalizovanie spotreby elektrickej energie ked sa zariadenie nepouziva

USB setting-nastavenie USB: umoznuje nastavenie osobnych udajov ako je name-meno, age-vek, weight-
hmotnost’ (viac info v kapitole d’alej)
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B scene change-zmena obrazovky: umoziuje prepinanie medzi hlavnou obrazovkou a obrazovkou pre ovladanie
multimédii

QUICK START: stladenim tohto tlacitka modzete okamzite zacat' cviCit' bez nutnosti vyberu programu alebo
nastavovani inych cielov

‘ programs-programy: umoziuje uzivatel'ovi vybrat’ si z jednotlivych programov a nastavenie ciel’a alebo
upravu programu. Programy: PRESET-prednastaveny/TARGET-ciel/CUSTOM-vlastny/RACE-draha/FITNESS TEST-test
fitnes. Pre viac informacii si pozrite kapitolu nizsie.

Obrazovka oviadania multimédii:

i O 3 2 3 5 04 Mon

FITNESS
TEST

previous — predchadzajici: na teraz prave prehravajiicej obrazovke, stlacte toto tlacitko, aby ste sa dostali na
predchadzajucu skladbu/video v zozname

8
-

play — prehravanie: pomocou tohto tlacitka spustite prehravanie vybratej pesnicky alebo videa, pocas prehravania
stlacenim tohto tlacitka pozastavite prehravanie

¥

next — nasledujlici: na teraz prave prehravajicej obrazovke, stlacte toto tlacitko, aby ste sa dostali na nasledujiicu
skladbu/video v zozname

audio/video iPOD: umoznuje Vam ovladat’ audio/video z Vasho pripojeného iPOD pomocou tejto konzoly

audio/video USB: umoziiuje Vam ovladat’ audio/video z Vasho pripojeného USB pomocou tejto konzoly

E playlist-zoznam skladieb: umoziuje upravit’ zoznam skladieb/videii z iPODu, USB alebo TV
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E scene change-zmena obrazovky: umoziuje prepinanie medzi hlavnou obrazovkou a obrazovkou pre ovladanie
multimédii

)
volume — hlasitost: kliknite na ikonu hlasitosti a nastavte si pozadovanu hlasitost’ znizenim alebo zvySenim na
ovladacej obrazovke, pripadne kliknite na ikonu stlmenia, pre okamzité stimenie zvuku

E zoom — pribliZenie: stlacte toto tlacitko na priblizenie/oddialenie scény videa alebo filmu
5.3 Ako obsluhovat multimédia

USB zariadenie:

- vlozte USB disk do USB konektora

- stla¢te ikonu USB pre nastavenie na multimedidlnej obrazovke

- postupujte podl'a pokynov na obrazovke

iPOD:
- pripojte iPOD do iPOD konektora
- stlacte ikonu iPOD pre nastavenie na multimedialnej obrazovke

- postupujte podl'a pokynov na obrazovke

5.4 Funkcie tlacitok na stredovej konzole
rychly Start

zvysenie sklonu rychlost’ "beh"

rychlost’ "jogging
zniZenie sklonu

) rychlost’ "chodza"
zmena rychlosti

STOP/PAUZA

Quick START - rychly $tart: spusti okamzite motor pri rychlosti 0.8 km/hod a sklone 0%

Incline — tlacitko sklonu: pomocou tohto tlacitka si nastavite uroven sklonu bezeckého pasu. Kazdym stlaCenim sa vykona
zmena sklonu o 0.5%. Sklon mdzete zvySovat’ alebo znizovat'.

Ovléadanie rychlosti: pre nastavenie rychlosti na zariadeni INTENZA 550TI a 550TE, pohnite packou rychlosti nahor pre
zvySenie rychlosti alebo smerom nadol pre znizenie rychlosti. Kazdym stlacenim packy sa vykona zmena rychlosti o 0.1
km/hod.
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STOP/PAUZA: stlacenim tohto tlaCitka pozastavite prebiehajice cvicenie. Opédtovnym stlacenim tohto tlacitka vypnete
program, zobrazia sa vysledky a program opustite. Pozastavenie cvienia je maximalne na 3 minuty. Po stladeni tohto tlacitka
sa zacnu odpocitavat’ 3 minuty. Ak sa stlaci tlacitko STOP, zariadenie sa prepne do rezimu pauzy. Ak sa zariadenie INTENZA
550TI a 550TE neozivy z rezimu pauzy, tak sa potom prepne na zakladnu obrazovku.

Tlacitko ,,chodza® 3 km/hod: prednastavena rychlost’ tohto tlacitka je 3 km/hod pre chdédzu. Pocas cvicenia mozete stlacit’
toto tlacitko a rychlost’ sa okamzite zmeni na hodnotu 3 km/hod.

Tlacitko ,,jogging* 6 km/hod: prednastavend rychlost’ tohto tlacitka je 6 km/hod pre jogging. Pocas cvienia mozete stlacit’
toto tlacitko a rychlost’ sa okamzite zmeni na hodnotu 6 km/hod.

Tlacitko ,,beh* 9 km/hod: prednastavena rychlost’ tohto tlacitka je 9 km/hod pre chdédzu. Poc¢as cvicenia moZzete stlacit’ toto
tlacitko a rychlost’ sa okamzite zmeni na hodnotu 9 km/hod.

5.5 Ako efektivne cvicit' vo Vami poZadovanej vlastnej tirovni

Chytry indikator cvi¢enia Vas prevadza vizualnou farebnou spétnou vézbou od cvicenia — farebné podsvietenie. Farebné
podsvietenie umoziuje uzivatel'ovi optimalne cvicit' pre dosiahnutic maximalnych vysledkov z prihliadnutim na Groven
srde¢ného pulzu a napomaha uzivatel'ovi ostat’ v pozadovanej cielovej urovni srdeéné¢ho pulzu. Chytry indikator rozpozna
Vs srde¢ny pulz akonahle uchopite snimace pulzu alebo rozpozna Vas srde¢ny pulz z hrudnikového snimaca pulzu. Pre tuto
funkciu Vam doporucujeme skor pouzivat’ hrudnikovy snimaé pulzu. Pocas cvicenie zariadenie moze byt podsvietené Styrmi
réznymi farbami, ktoré predstavuju Vasu intenzitu cvi€enia.

ZELENA — energeticka efektivita alebo zéna obnovy = 55% az 65%:

Cvicenim v tejto zone dosiahnete rozvoj zékladnej kondicie. Obnovu srde¢ného pulzu dosiahnete vel'mi 'ahko a mali by ste
sa pohybovat’ do 65% maximalne srde¢nej frekvencie.

ZLTA — zéna aerobiku = 65% a% 75%:

Cvicenim v tejto zone si zlepsite Vas kardiovaskularny systém. Schopnost’ tela transportovat’ kyslik a kysli¢nik uhlic¢ity do
svalov a zo svalom pocas cviCenia, ¢im si svaly rozviniete a zlepSite. Akonahle sa zlepsite a zosilnite v tejto cviciacej zone,
mozete pocas vikendovych cviceni skusit’ cvicit’ v zone az do 75%, ¢im ziskate benefity ako st spal’ovanie tukov a celkového
zlepSenie kondicie.

ORANZOVA — zéna anaerobiku = 75% az 85%:

Cvicenim v tejto zoéne si podporite zlepSenie systému kyseliny mliecnej. V tejto zone je ndjdeny Vas hranicny individualny
anaerobik (AT)- niekedy tiez nazyvany ako bod ohybu/zlomu (POD). V tejto zone srde¢ného pulzu sa mnozstvo tuku, ktoré
je zhromazd’ované ako hlavny zdroj energie, vel'mi znizi a glykogén, ktory je ulozeny vo svaloch sa prednostne pouziva.
Jednym z produktov, ktory sa tvori spalenim tohto glykogénu je kyselina mlie¢na. To je bod, ked’ telo uz nie je schopné
rychlo odburavat kyselinu mlie¢nu zo svalov, ktoré cvicia. To je Vas bod ohybu/zlomu (AT). Pomocou spravneho cvicenia, je
mozné oddialit’ bod AT pomocou prediZenia oddialenia kyseliny mlie¢nej na dlhsiu dobu alebo zlep$enim Vasej AT trovne.

CERVENA — extrémna zéna = 85% a? 100%:

Cvicenie v tejto zoéne je mozné len na kratku dobu. Vel'mi efektivne pri tom precvicite stahovanie vlakien svalov a pomozete
rozvinut’ rychlost’. Tato zona je urena len na intervalové cvicenie a je ur¢ena len pre osoby s vel'mi dobrou kondiciou, aby
mohli skutocne efektivne cvicit’ v tejto zone.

Pozn.: namerany srdecny pulz na zariadeni INTENZA 550TI a S50TE ma len orientacny vyznam pre cvicenie. Rozne faktory
mozu vplyvat na skutocny srdecny pulz. Funkcia merania srde¢ného pulzu pomocou zariadenia INTENZA 550TI a 550TE
nesmie byt’ brané ako smerodajné pre medicinske tcely.
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5.6 Ako si personalizovat’ Vase cvicenie

Mozete si personalizovat’ cvicenie prostrednictom USB. USB funkcia taktiez dava pristup pre servisného technika pre
stiahnutie ulozenych zaznamov zo zariadenia INTENZA 550TI1 ako aj 550TE, mozu prezerat’ historiu cvicenia a taktiez
aktualizovat’ verziu softvéru.

Udaje o cviceni: ked’ cvicite, tak zariadenie uchovava nasledovné hodnoty o Vasom cviceni:

HR- srdcovy pulz, INCLINE-sklon, INCLINE-sklon, PACE-tempo, TIME-¢as, METS-matabolizmus, CALORIES-
kaldrie, DISTANCE-vzdialenost’, SPEED-rychlost’

Tieto hodnoty sa ukladaju kazdych 5 sekind pocas cvi¢enia, ak mate naiStalované¢ USB este pred samotnym zacatim
cvicenia. Vami stiahnuté tidaje budu ulozené v adresari TREAD na USB ako subor formatu .csv (kompatibilny s Microsoft
EXCEL). Mézete si otvorit’ subor a prezriet’ priebeh cvicenia.

USB Port

USB port je na pravej dolnej strane ovladacej jednotky. Ked’ je USB vlozené a rozpoznané, na konzole sa rozsvieti ikona
USB.

Pozn.: ked’ odpajate USB disk z USB portu, prosim neodstranujte kryt USB portu.

5.7 Ako si ulozit profil cvicenia

Vlozte USB disk do USB portu, ak cheete, aby sa Vam priebeh cvicenia ukladal

1. stlacte tlacitko STOP alebo ENTER znovu pre opustenie zobrazenia vysledkov cvicenia a ulozenie profilu cvicenia

2. vyberte si YES-ano pre ulozenie alebo NO-nie pre opustenie moznosti uloZenia, vyber uskutoénite pomocou pooto¢enia
ovladacie gombika konzoly a potvrd'te to dva krat tlacitkom ENTER

3. vyberte si FILE — stbor (SUNDAY/nedel'a-SATURDAY/sobota), vyber uskutoénite pomocou pootocenia ovladacie
gombika konzoly a potvrd’te to tlacitkom ENTER

4. ked’ sa na displayi zobrazi hldsanie SAVING COMPLETED — uloZenie kompletné, proces ukladania je skonceny

5.8 Ako sa orientovat'v uloZzenych zaznamoch

Mozete vel'mi jednoducho personalizovat’ rutinu cvicenia a prehliadat’ idaje o cvi¢eni pre manazovanie ulozenych udajov
o cviceni. Pre Tahké vyhladavanie ulozenych udajov, si tam vytvorené 3 zakladné adresare: Custom-vlastny, Fitness-fitnes
a Workout data-udaje o cviceni. Kazdy adresar obsahuje ulozené zaznamy o cviceni.

5.8.1 Custom - vlastny

Tento adresar obsahuje sedem stborov s profilmi cvicenia a ukladaju sa ako DNI.
Informacie znamenaju:

1. hodnota A je Cas cvicenia
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2. hodnota B az AE je dosiahnuté rychlost’ cvicenia za minttu
3. ostatné hodnoty od AF je sklon v % za minutu

BT _SUN

= TDI?_MON

= TDEF_TUE

SUTDH WEL:

A[B[C[| - [AE[AF[AG| . | BI (Y TF?_THU

1 |0 0|8 ]| .|8|ad|ad]|.]aqd S TDFFE_FRI

S TDFF_SAT
Route: TREADNCUSTOMTDPP_SUN Route: TREADWCUSTOM

5.8.2 Fitness - fitnes
Tento adresar obsahuje tidaje o programe Fitness Test score — vysledok testu fitnes. Hodnota je vysledok, ktory ste obdrzali
pre fitnes teste. Maximalne je mozné ulozit’ 30 zadznamov do tohto suboru. (pre viac informacii si pozrite tabul'ku d’alej VO2

MAX)

Informacie znamenaju:

2. ulozené hodnoty stboru na USB je nutna vynasobit’ x 0.1, aby sa hodnoty rovnali hodnotam zobrazovanym na obrazovke

konzoly (vid’. priklad nizsie)

A
1 1]
2 0
3 D
28| 43
29| 28 & data ¥ 0.1 = Soore
30 | 3 e 213 01 =213

Route: TREADNFITHESS\TOFIT.CEV

5.8.3 Workout data - idaje o cviceni
Tento adresar obsahuje stibory o cvigeni zo vietkych programov zariadenia INTENZA 550TI ako aj 550TE. Udaje o cvigeni
sa ukladaju automaticky kazdych 5 sekund.

Informacie znamenaju:

1. time — Cas: jednotka je 5 sektind

2. calories — kalorie: napocitané kalorie spalené pocas celého cvicenia

3. distance — vzdialenost’: napocitana vzdialenost’ ubehnuta pocas celého cvicenia

Udaje o cvieni ulozené na USB je nutné nasobit’ prislusnou hodnotou, aby sa hodnoty rovnali hodnotam zobrazovanym na
obrazovke konzoly. Hodnoty funkcii INCLINE, MET a SPEED je nutné vynasobit x 0.1, pricom hodnotu funkcie
DISTANCE je nutné vynasobit’ x 0.01 (vid’. priklad nizsie).

L TTW D000

ST DW D01
AT DW D0
] T LW DO
= TDW D000
AT DWW D05
Route: TREADWKO_DATA
INCLINE PACE MET SPEED HR TIME |CALORIES [DISTANCE
1 100 0 44 27 0 5 0 L]
2 100 0 44 27 0 10 0 L]
3 100 1333 44 27 0 15 0 1
4 50 1333 21 13 0 20 0 1
inc.data x 0.1= Inc. % Speed data x 0.1 Dist.data x0.01= Distance
50x01=5% 13 x 0.1 = 1.3 (kphimph) 1x 0.01 = 0.01 (Km/Mile)
MET data x 0.1
21 x0D.1=2.1
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5.9 Nastavenie konzoly 550TI

Uzivatel' si méze personalizovat’ osobné nastavenie pomocou USB. Tato uzivatel'sky priatel'skd a konvencna funkcia je
kompatibilna so sériou produktov INTENZA ak je cyklotrenazér, recumbent, bezecky pas, elipticky trenazér....atd’. . Mozete
si uzivat’ svoje cvicenie a pouzivat okamzite programy bez nutnosti zadavania akychkol'vek osobnych udajov (ako je name-
meno, age-vek, weight-hmotnost’). Po dlh§om pouzivani zariadeni INTENZAS50TI, budete mozno chciet’ zmenit' nejaké
zakladné nastavenia, ako je napr. jednotku vzdialenosti alebo zvuk. V nastavovacom rezime je mozné taktiez zistit’ ako verziu
ovladaca INTEZNA 550TI pouzivate.

Personalizovanie nastavenie pomocou USB zariadenia:

1. vlozte USB zariadenie do USB portu

2. vyberte si jednotku UNIT (km/mile), pre vyber sluzi oto¢ny gombik konzoly, vyber potvrd’te tlacitkom ENTER
3. zadajte AGE-vek, pre vyber sluzi oto¢ny gombik konzoly, vyber potvrd'te tlac¢itkom ENTER

4. zadajte WEIGHT-hmotnost, pre vyber slizi otoény gombik konzoly, vyber potvrd’te tla¢itkom ENTER

5. vyberte si SOUND-hudbu (ON/zapnuti-OFF/vypnutl), pre vyber slizi otoény gombik konzoly, vyber potvrd'te tlac¢itkom
ENTER

6. zadajte NAME-meno, pre vyber abecedy sluzi otocny gombik konzoly, vyber potvrd'te tla¢itkom ENTER
, potom si vyberte END na zaciatku pre potvrdenie editovania mena
7. pocas editovania mozete stlacit’ tla¢itko BACK pre opravenie zlé¢ho zadania udajov

8. ak pockate 5 seklind bez ¢innosti alebo stladite tla¢itko STOP, zobrazi sa END-koniec. Pre ukonéenie nastavenie mozete
stla¢it’ ENTER a opustite rezim nastavovania.

Zmena nastavenia 550T1:
1. vyberte si funkciu SETTING-nastavovanie, pre vyber sluzi otoény gombik konzoly, vyber potvrd’te tlac¢itkom ENTER
2. vyberte si jednotku UNIT (km/mile), pre vyber sluzi otoény gombik konzoly, vyber potvrd’te tla¢itkom ENTER

3. vyberte si SOUND-hudbu(ON/zapnuta-OFF/vypnutt), pre vyber sluzi otocny gombik konzoly, vyber potvrd’te tlac¢itkom
ENTER

4. nakoniec uvidite na displayi verziu software a stlacte tla¢itko ENTER pre navrat na tvodnu stranu

5.10 Nastavenie konzoly 550TE

Uzivatel’ si mdze personalizovat’ osobné nastavenie pomocou USB. Tato uzivatel'sky priatel'skd a konvencna funkcia je
kompatibilna so sériou produktov INTENZA ak je cyklotrenazér, recumbent, bezecky pas, elipticky trenazér....atd’. . Mozete
si uzivat’ svoje cvicenie a pouzivat okamzite programy bez nutnosti zadavania akychkol'vek osobnych udajov (ako je name-
meno, age-vek, weight-hmotnost). Po dlh§om pouzivani zariadeni INTENZAS5S50TE, budete mozno chciet zmenit' nejaké
zékladné nastavenia, ako je napr. jednotku vzdialenosti alebo zvuk.

Personalizovanie nastavenie pomocou USB zariadenia:
1. vlozte USB zariadenie do USB portu
2. stlacte na obrazovke USER SETTING — uzivatel'ské nastavenie

3. pokracujte podl'a pokynov uvedenych na obrazovke
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6. Moznosti cvicenia

Tato kapitola Vas oboznami s prednastavenymi programami zariadenia INTENZA 500TT a 500TE. Nasledovné programy pre
cviCenia st 'ahko dostupné pomocou pootocenia ovladaciecho gombika na konzole a potvrdenie vyberu programu tlac¢itkom
ENTER. Ak pripojite USB zariadenie ku konzole pred samotnym cvi¢enim, systéme zariadenia INTENZA umozni
automatické ukladanie tdajov o cviceni kazdych pat’ sekund na USB.

6.1 Quick start - rychly start

Vyber tohto programu Vam umozni rychly Start a zacatie Vasho cvicenia. Prednastavena rychlost’ pre rychly Start je 0.8
km/hod so sklonom 0%. Pocas cvicenia si mozete upravit’ rychlost’ ako aj sklon v % bezeckého pasu. Priebeh cvi¢enia moze
byt automaticky ukladany kazdych pat’ sekiind. Ak pripojite USB zariadenie ku konzole pred samotnym cvicenim, systéme
zariadenia INTENZA umozni automatické ukladanie tdajov o cviceni kazdych pat’ sekiind na USB. Systém ulozi priebeh
cviCenia do adresara podl'a mena dila kedy ste cvicili a mdzete si potom tento zdznam prezerat’.

Pokyny pre ovladanie programu Quick start — rychly Start:
1. vkrocte na zariadenie INTENZA 550TI

2. ak si cheete ukladat’ priebeh cvicenia, vlozte USB zariadenie do USB konektora a stlacte nasledne tlacitko Quick start pre
zacatie cviCenia

3. Casovac zacne odpocitavat’ od 3 sekund nadol a potom za¢ne samotné cvicenie, ktoré je prednastavené a bude trvat’ 30
minut

4. pocas cvicenia si mozete upravit’ rychlost pomocou ovladaca pre nastavenie rychlosti, rychlost’ si mozete zvysit' alebo
znizit’

5. pocas cviCenia sa meria Vas srde¢ny pulz pomocou chytrého systému merania srdeéného pulzu — a nalezito bude sfarbené
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvicit’ vo Vami pozadovanej vlastnej tirovni)

6. pocas cviCenia budli zobrazované udaje o cviceni v riadku pre odkazy, stlacte tla¢itko SCAN pre uzamknutie udajov
o cviceni

7. ak si zelate prestavku pocas cvicenia, stlacte tlacitko STOP. V rezime pauzy sa zacne odpocitavat’ ¢as 3 minat a ak
nezacnete opat’ cviCit, zariadenie sa vypne po 3 minttach. Pre znovu spustenie a ozivenie konzoly stlacte tlacitko START.

8. Stlacte tlacitko STOP ak si Zelate skoncit’ a opustit’ program cvicenia eSte pred tym ako dosiahnete nastavené ciele, stlacte
tlac¢itko znovu alebo nechajte vyprsat’ Cas ¢asovaca prestavky

9. ulozte si profil cvicenia (viac si pozrite v kapitole 5.7 Ako si ulozit’ profil cvicenia)

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

6.2 Preset program - prednastaveny program

Zariadenie INTENZA 550TI mé prednastavenych 25 programov, aby bolo cviCenie variabilné a dosahovali ste vysledky
z Vasho cviciaceho planu. Kazdy program Vam prindsa iné benefity a napomoéze Vam dosiahnut’ Vase osobné ciele, ktoré od
cvicenia oCakévate.
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Priebeh vyberu programu cvicenia:

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Hlavny Vyber profilu | Nastavenie ¢asu | Nastavenie rychlosti
program
walking hill - walking speed —
chodza po hore > profilov chodza
speed interval - max speed -
interval 5 profilov 10 - 99 mint nax Speee " | START
, . maximalna rychlost
rychlosti
high intensity - .
vysokd intenzita 5 profilov running speed — beh
10 weeks
running - 10 | 10 profilov: nastavte rychlost behu | running speed — beh
tyzdnov behu

Pokyny pre ovladanie programu Preset program — prednastaveny program na zariadeni INTENZA 550TT:
1. vkrocte na zariadenie INTENZA 550T1

2. ak si chcete ukladat’ priebeh cvicenia, vlozte USB zariadenie do USB konektora a vyberte si PRESET pomocou oto¢ného
gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie

3. vyberte si pozadovany rezim (walking hill-chodze po hore, speed interval-interval rychlosti, high intensity-vysoka
intenzita, 10 weeks running-10 tyzdnov behu) pomocou otocného gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie

4. vyberte si profil, do ktorého chcete vstpit’ a zadajte as cvicenia pomocou otoéného gombika konzoly a stlacte ENTER
pre potvrdenie nastavenia

5. vyberte si rychlost MAX-maximalnu, WALKING-chodzu alebo RUNNING-beh pomocou otoéného gombika konzoly
a stlacte ENTER pre potvrdenie (pozrite si pozndmku ohl'adom MAX-maximalnej urovne nizsie)

6. pocas cvicenia sa meria Vas srde¢ny pulz pomocou chytrého systému merania srdeéného pulzu — a nalezito bude sfarbené
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvicit’ vo Vami pozadovanej vlastnej tirovni)

7. pocas cvicenia budli zobrazované udaje o cviceni v riadku pre odkazy, stlacte tlacitko SCAN pre uzamknutie udajov
o cviceni

8. ak si zelate prestavku pocas cviCenia, stlacte tlacitko STOP. V rezime pauzy sa zaCne odpocCitavat’ ¢as 3 minut a ak
nezacnete opit’ cvicit’, zariadenie sa vypne po 3 mintitach. Pre znovu spustenie a ozivenie konzoly stlacte tlacitko START.

9. Stlacte tlacitko STOP ak si zelate skoncit’ a opustit’ program cvicenia este pred tym ako dosiahnete nastavené ciele, stlacte
tlacitko znovu alebo nechajte vyprsat’ cas Casovaca prestavky

Pozn.: MAX SPEED — maximélna rychlost’ = $pi¢ka kazdého stipca profilu cvidenia. V tomto pripade je potrebné aby set
zadali maximalnu rychlost’ pre cvicenie s prihliadnutim na VaSe fyzické schopnosti. Pofas cvicenie modzete upravovat
rychlost’ ako aj sklon zariadenia.

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

6.3 Target program - cielovy program

Zariadenie INTENZA 550TI ponuka 3 cielové programy, aby ste mohli dosiahnut' svoje ciele. Nastavenim time-casu,
distance-vzdialenosti alebo calories-kalorii si mozete vybrat’ program pomocou oto¢ného ovladacieho gombiku konzoly. Ak
si cheete ukladat’ priebeh cvicenia, vlozte USB zariadenie do USB konektora pred samotnym cvic¢enim.
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Priebeh vyberu programu cvicenia:

Krok 1 Krok 2
Program Ciel’
distance — vzdialenost’ nastavenie vzdialenosti 1-99 km | START
time — ¢as nastavenie ¢asu 10-99 minut
calories — kalorie nastavenie kalorii 10-2500 cal

Pokyny pre ovladanie programu Targe program — cielovy program na zariadeni INTENZA 550T1:
1. vkrocte na zariadenie INTENZA 550TI

2. ak si chcete ukladat’ priebeh cvicenia, vlozte USB zariadenie do USB konektora a vyberte si PRESET pomocou oto¢ného
gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie

3. vyberte si pozadovany rezim (distance-vzdialenost’, time-Cas, calories-kalorie) pomocou oto¢ného gombika konzoly
a stlacte ENTER pre potvrdenie

4. nastavte si pozadovani hodnotu pomocou oto¢ného gombika a stla¢te ENTER, rozsah pre distance-vzdialenost’ je 1-99
km, rozsah pre ¢as je 10-99 minut, rozsah pre kalorie je 10-2500 cal.

5. ¢asovac zaéne odpocitavat’ od 3 sekund nadol a potom za¢ne samotné cvicenie, ktoré ste si vybrali a nastavili

6. pocas cvicenia sa meria Vas srde¢ny pulz pomocou chytrého systému merania srde¢ného pulzu — a nalezito bude sfarbené
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvicit’ vo Vami pozadovanej vlastnej tirovni)

7. pocas cvicenia budli zobrazované udaje o cviceni v riadku pre odkazy, stlacte tla¢itko SCAN pre uzamknutie tidajov
o cviceni

8. ak si zelate prestavku pocas cvicenia, stlacte tlac¢itko STOP. V rezime pauzy sa zaCne odpocitavat’ ¢as 3 minut a ak
nezacnete opit’ cvicit’, zariadenie sa vypne po 3 mintitach. Pre znovu spustenie a ozivenie konzoly stlacte tlacitko START.

9. Stlacte tlacitko STOP ak si zelate skoncit’ a opustit’ program cvicenia este pred tym ako dosiahnete nastavené ciele, stlacte
tlac¢itko znovu alebo nechajte vyprsat’ Cas ¢asovaca prestavky

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

6.4 HRC program - program kontroly srdecného pulzu

Zariadenie INTENZA 550TI ponuka Styri programy kontroly srde¢ného pulzu. Program kontroly srde¢ného pulzu umoziuje
uzivatelovi urcit’ si zonu cielového srde¢ného pulzu. Pocas tohto programu, LED podsvietenie bude ukazovat’ profil, ktory
bude predstavovat’ zonu cielového srde&ného pulzu. Kazdy stipec predstavuje jednu minttu cvienia. Stipec, ktory je aktivny
pocas cvicenie bude blikat’, aby uzivatel’ vedel, kde sa s cvicenim nachadza. Jednoducho si len zadajte pozadovanu hodnotu
srde¢ného pulzu v % a Vas vek, inteligentny systém zariadenia automaticky vypocita Vas osobny ciel’. Zona srdecného pulzu
je pocitana podl'a nasledovného vzorca: (220-VEK) x % = cielova zona srdecného pulzu. Ciel'ovl zonu srde¢ného pulzu si
mozete upravit’ pomocou oto¢ného gombika konzoly pocas cvicenia. Uzivatel musi mat’ na sebe nasadeny hrudny snimac
srde¢ného pulzu pre pouzite tohto programu cvicenia.
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zona srde¢ného pulzu

vel | 60% | 65% | 70% | 75% | 80% | 85%
10 | 126 | 137 | 147 | 158 | 168 | 179
20 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160 | 170
30 | 114 | 124 | 133 | 143 | 152 | 162
40 | 108 | 117 | 126 | 135 | 144 | 153
50 | 102 | 111 | 119 | 128 | 136 | 145
60 96 | 104 | 112 | 120 | 128 | 136
70 90 98 | 105 | 113 | 120 | 128
80 84 91 98 | 105 | 112 | 119
90 78 85 91 98 | 104 | 111
99 73 79 85 91 97 | 103
Moznosti vyberu programu kontroly srde¢ného pulzu:
Constant HR  kon3tantny Interval HR  interval
L1101 RN
HillHR  hora Cardio HR kardio
| 11 EEEEEEEEEEEEEEE
Priebeh vyberu programu cvi¢enia:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Program Cas cvitenia Vek Ciel'ovy srdeény pulz Kontroll::l:;:liecneho
ST
constant HR - konStantny A
interval HR - interval nastavte ¢as pozrite si tabul’ku RT

hill HR - hory

cardio HR - kardio

od 10-99
minuat

nastavte vek od
10-99 rokov

ohl'adom ciel'ovej
z6ny srde¢ného pulzu

dosiahnuta sklonom a
rychlostou

Pokyny pre ovladanie programu HRC program — program kontroly srde¢ného pulzu na zariadeni INTENZA 550TT:

1. vkroc¢te na zariadenie INTENZA 550TI

2. ak si chcete ukladat’ priebeh cvicenia, vlozte USB zariadenie do USB konektora a vyberte si PRESET pomocou oto¢ného

gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie

3. vyberte si pozadovany rezim (constant HR — konstantny, interval HR — interval, hill HR — hory, cardio HR - kardio)

pomocou oto¢ného gombika konzoly a stlac¢te ENTER pre potvrdenie

4. nastavte si pozadovani hodnotu pre time-Cas pomocou otocného gombika a stla¢te ENTER, rozsah pre time-¢as je do 10-

99 mint

5. nastavte si pozadovant hodnotu pre age-vek pomocou otoéného gombika a stlacte ENTER, rozsah pre age-vek je do 10-

99 rokov
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6. nastavte si pozadovant hodnotu pre target HR-ciel'ovy srde¢ny pulz pomocou otocného gombika a stlaé¢te ENTER

7. nastavte si HRC-kontrolu srdecného pulzu pomocou incline-sklonu a speed-rychlosti, pomocou oto¢ného gombika
a stlacte ENTER

8. Casovac zacne odpocitavat’ od 3 sekund nadol a potom zacne samotné cvicenie, ktoré ste si vybrali a nastavili

9. pocas cvicenia budi zobrazované udaje o cvieni v riadku pre odkazy, stlacte tladitko SCAN pre uzamknutie udajov
o cviéeni

10. pocas cviCenia sa meria Vas srdecny pulz pomocou chytrého systému merania srde¢ného pulzu — a nalezito bude sfarbené
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvicit’ vo Vami pozadovanej vlastnej Grovni)

11. ak si zelate prestavku pocas cvicenia, stlacte tladitko STOP. V rezime pauzy sa zacne odpoditavat’ ¢as 3 mintt a ak
nezacnete opét’ cviCit', zariadenie sa vypne po 3 minttach. Pre znovu spustenie a ozivenie konzoly stladte tlacitko START.

12. Stlacte tlacitko STOP ak si zelate skoncit’ a opustit’ program cvicenia este pred tym ako dosiahnete nastavené ciele, stlacte
tla¢itko znovu alebo nechajte vyprsat’ Cas ¢asovaca prestavky

Pozn.:

Kalkulacia teoretického maximalneho srde¢ného pulzu pomocou veku je len hruby odhad. Pre viac informaécii, prosim
kontaktujte profesionalneho fitness trénera alebo lekara.

Uzivatel’ musi mat’ na sebe nasadeny hrudny snima¢ srdeéného pulzu pre pouzite tohto programu cvicenia. Kontaktny rucny
snimac¢ nefunguje pre tento program.

Prednastaveny TARGET HR — cielovy srde¢ny pulz (% maximalneho srde¢ného pulzu) pre kazdy mod kontroly srde¢ného
pulzu je nastaveny pre rozne ciele cvicenia.

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

6.5 Custom program - vlastny program

Vlastny program umoznuje uzivatelovi ulozit’ si osobné udaje o cviéeni na USB. Vlastny program ponika maximalne 7
osobnych profilov uloZzenych samostatne pod diami tyzdna: Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday
a Sunday. MozZete si upravit’ program cviCenia, aby ste dosiahli svoje vlastné ciele. Pouzitim rezimu Custom program —
vlastny program mozete si potom I'ahko pozriet’ aké pokroky robite a moézete si vybrat’ program z pozadovaného adresara.

Pokyny pre ovladanie programu Custom program-vlastny program na zariadeni INTENZA 550TI:
1. vkrocte na zariadenie INTENZA 550T1

2. ak si chcete ukladat’ priebeh cvicenia, vlozte USB zariadenie do USB konektora a vyberte si PRESET pomocou oto¢ného
gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie

3. vyberte si Custom program-vlastny program pomocou oto¢ného gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie
4. vyberte si FILE NAME — ndzov suboru (Sunday-Saturday) pomocou otocného gombika a stlacte ENTER
5. vysledky behu sa zobrazia v okne profilu, ak dosiahnete ciel’ cvi¢enia a chcete ulozit’ profil na USB

. pocas cvicenia sa meria Vas srde¢ny pulz pomocou chytrého systému merania srde¢ného pulzu — a nalezito bude sfarbené
6 V d 1 hytréh t d h 1 lezito bude sfarb
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvi¢it vo Vami pozadovanej vlastnej Grovni)

7. pocas cvicenia budli zobrazované udaje o cvieni v riadku pre odkazy, stlacte tlaéitko SCAN pre uzamknutie tidajov
o cviéeni
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8. ak si zelate prestavku pocas cviCenia, stlacte tlac¢itko STOP. V rezime pauzy sa zacne odpocitavat’ ¢as 1 minuta a ak
nezacnete opét’ cvicit, zariadenie sa vypne po jednej mintte. Pre znovu spustenie a ozivenie konzoly stlacte tlacitko START.

9. Stlacte tlacitko STOP ak si zelate skoncit’ a opustit’ program cvicenia este pred tym ako dosiahnete nastavené ciele, stlacte
tlacitko znovu alebo nechajte vyprsat’ ¢as Casovaca prestavky

10. Ulozenie profilu cvi€enia (pozrite si kapitolu 5.7 Ako si ulozit’ profil cvienia)

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

6.6 Race program - program drdha

Race program — program draha ponuka zadbavu a moznost' pretekania so siperom. Mozete pretekat s predchadzajucim
Sampionom, ktory je ulozeny v systéme alebo s Vasim predchadzajicim rekordom nahratého z USB. Ak porazite stpera,
ktory je prednastaveny v systéme, Vas rekord sa ulozi a mozete si ho ulozit’ pod svojim menom pre d’al$iu osobu, ktora bude
na zariadeni cvicit’ a bude Vas chciet’ porazit. Taktiez si mozete dosiahnuty vysledok ulozit’ na USB. Akonahle si vyberiete
vzdialenost’ behu drahy, na obrazovke sa draha zobrazi. Vonkajsi okruh je Vas priebeh behu a vnutorny okruh predstavuje
drahu Vasho stpera. Priebeh behu predstavuje blikajici beh na obrazovke. Okruh predstavuje 400 m a ¢islo vedl'a drahy

ukazuje pocet zostavajucich kol.

Priebeh vyberu programu cvicenia:

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5 Krok 6 Krok 7
Race type - typ drahy protivnik zahriatie Start draha vychladnutie uloZenie rekordu
3 km USB uzivatel automatické ukladanie
. stlacte . . na USB
5 km bezanie START priebeh 4 minuty
Konzola vlozenie Vasho mena
10 km do pamite konzoly

Pokyny pre ovladanie programu Race program- program drahy na zariadeni INTENZA 550TT:

1. vkrocte na zariadenie INTENZA 550TI

2. vyberte si Race program- program draha pomocou oto¢ného gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie
3. vyberte si MODE-rezim (3 km, 5 km, 10 km) pomocou oto¢ného gombika a stla¢te ENTER

4. vyberte si competitor-protivnika pomocou oto¢ného gombika konzoly

Protivnik z konzoly systému INTENZA

Vyberte si stipera zo systému konzoly ako protivnika proti ktorému budete bezat, pomocou otocného gombika
konzoly a stlaéte ENTER

Vas predchadzajuci rekord z USB

1.) vlozte USB do USB portu
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2.) vyberte si supera z USB ako protivnika proti ktorému budete bezat, pomocou otocného gombika konzoly
a stla¢te ENTER

5. stlacte tlacitko ENTER pre zacatie cvicenia, po ukonéeni zahrievania

6. pocas cvicenia sa meria Vas srde¢ny pulz pomocou chytrého systému merania srde¢ného pulzu — a nalezito bude sfarbené
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvicit’ vo Vami pozadovanej vlastnej tirovni)

7. pocas cviCenia budi zobrazované udaje o cvieni v riadku pre odkazy, stlacte tlaéitko SCAN pre uzamknutie udajov
o cviceni

8. ak stlacite tlacitko STOP tak ste prehrali, ak zvitazite zariadenie INTENZA 550TI sa prepne do rezimu vychladnutia na
dobu 4 minut

9. Stlacte tlacitko STOP ak si zelate skoncit’ a opustit’ program cvicenia eSte pred tym ako dosiahnete nastavené ciele, stlacte
tlacitko znovu alebo nechajte vyprsat’ ¢as casovaca prestavky

10. vysledky pretekov sa zobrazia na obrazovke profilu. Ak ste dosiahli lepsie vysledky ako Vas protivnik, tak mozete ulozit
Vase meno do zariadenia konzoly INTENZA 550TI. Taktiez si mozete tento vysledok ulozit’ na USB zariadenie bez ohl'adu
na to, ¢i ste vyhrali alebo nie.

Ukladanie vitazstva do systému INTENZA
1. vlozte Vase meno pomocou abecedy ktort ovladate oto¢nym gombikom konzoly a stlacte ENTER
2. pocas editovania Vasho mena, mozete stlacit’ tlacitko BACK pre chybne zadané pismeno

3. ked” dokoncite s pisanim Vasho mena, pockajte 5 sekiind alebo stlacte tlacitko STOP a tymto to ukonéite. Pre potvrdenie
stlacte tlacitko ENTER

Ukladanie vysledkov do systému INTENZA
1. stlacte tlacitko STOP alebo ENTER pre opustenie obrazovky s vysledkom

2. vyberte si YES-ano alebo NO-nie pre potvrdenie uloZenia pomocou otocného gombika konzoly a stlacte tlacitko ENTER
pre dvojité potvrdenie

3. ked’ sa na displayi zobrazi napis ,,SAVING COMPLETED- ukladanie kompletné a tym je proces ukladania ukonceny.

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

6.7 Fitnes test

VO2MAX technologia je uzitocna pri merani schopnosti individualneho prenosu a pouzitia kyslika pocas stupnovania
cviCenia. Je to prinos pre l'udi pre medicinsku diagnézu, maximalizovanie atletickych vykonov a vymedzenie telesnych
vykonov na pozadovanej pozicii, ako napr. v U.S. Air Force, kde $pecifické Standardy musia byt splnené, aby si osoba
udrzala zamestnanie. Je to ¢iastone pouzitelI'né aj v kardiologii, Sportovej medicine a rehabilitacnej medicine.

Test zacina na nizkej rychlosti a postupne sa rychlost’ zvysuje. Test sa ukon¢i ked’ uzivatel’ stlaci tlac¢itko STOP. Pouzitie
hrudnikového snimac pulzu je mozné, ale nie je nutné, avsak moze odoslat’ viac udajov do systému. Akonahle skoncite
s testom a ukoncite aj proces vychladnutia, vysledky cvicenia sa zobrazi v okne profilu. Pozrite si tabulku VO2MAX
tabul’ku, aby ste si porovnali, ako dopadol Vas test.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok §
) ) gender - ox . .
test type - typ testu age - vek pohlavie cvicenie vychladnutie
walk - chodza prednastavena male-muz
hodnota: 30 rozsah: female—izna priebeh 4 minuty
run - beh 10-99
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Pokyny pre ovladanie programu Fitnes test na zariadeni INTENZA 550TT:

1. vkrocte na zariadenie INTENZA 55071

2. vyberte si program Fitnes test pomocou otocného gombika konzoly a stlacte ENTER pre potvrdenie
3. vyberte si rezim WALKING-chddza alebo RUN-beh pomocou otoéného gombika a stlaéte ENTER
4. zadajte Vas age-vek pomocou oto¢ného gombika konzoly a stlacte ENTER

5. zadajte VasSe gender-pohlavie pomocou oto¢ného gombika konzoly a stla¢te ENTER

6.fitnes test opustite, ak stlacite tlacitko STOP, ked dosiahnete ciel' zariadenie INTENZAS550TI spusti vychladzovacie
cvicenie po dobu 4 mintt

7. pocas programu Fitnes test, ak mate rezim WALKING-chdodza a nastavené pohlavie MALE-muz, musite dodrziavat
rychlost’ od 5,3 km/hod do 9,8 km/hod, pokym pozadovany sklon bezeckého pasu je v rozsahu od 0% do 15%. Ak mate
rezim WALKING-chddza a nastavené pohlavie FEMALE-zZena, musite dodrziavat’ rychlost’ od 4,8 km/hod do 7,2 km/hod,
pokym pozadovany sklon bezeckého pasu je v rozsahu od 0% do 15%. Celkovy ¢as cvicenia pre rezim WALKING-chéodza je
30 minut pre obe pohlavia — muza i zenu. Ak mate rezim RUN-beh, musite dodrziavat’ rychlost od 2,7 km/hod do 8,6
km/hod, pokym pozadovany sklon bezeckého pasu je v rozsahu od 10% do 15%. Pozadovany sklon ako aj rychlost’ st
rovnaké pre obe pohlavia — muza i Zenu a celkovy ¢as cvicenia je 15 mintt. V programe Fitnes test nie je mozné nastavovat
rychlost ani sklon.

8. pocas cviCenia sa meria Vas srde¢ny pulz pomocou chytrého systému merania srde¢ného pulzu — a nalezito bude sfarbené
podsvietenie (viac si pozrite v kapitole 5.5 Ako efektivne cvicit’ vo Vami pozadovanej vlastnej tirovni)

9. pocas cvicenia budli zobrazované udaje o cviceni v riadku pre odkazy, stlacte tlacitko SCAN pre uzamknutie tidajov
o cviceni

10. bezte a drzte sa v pozadovanej zéne rychlosti, ak klesne pod pozadovanu zénu rychlosti, automaticky sa spusti rezim
vychladnutia, ktory trva 4 mintity

11. ak je Vas HR-srde¢ny pulz na hodnote viac ako 100% maximalnej doporucenej hodnoty, program Fitnes test sa
automaticky zastavi pre Vasu osobnu bezpecnost’

12. stlacte tlacitko STOP, ak nie ste schopny pokracovat’ v cviceni

Pre vstup do tohto programu cvicenia v konzole 550TE, postupujte podl’a pokynov uvedenych na obrazovke!

7. AKko cvicit
VYSTRAHA:

1. Doporucujeme Vam, aby ste zacali cvicit’ pri nizsej rychlosti a pridrziavali sa rukovite az pokym neziskate dostato¢nu
skusenost’ a zrucnost’ a budete dostatocne oboznameny so zariadenim.

2. Vlozte magnet bezpec¢nostného klI'ica do konzoly a druhy koniec si pripnite o odev. V pripade nutnosti a potreby pre
okamzité zastavenie vytiahnite bezpec¢nostny kI'ai¢ z konzoly.

3. Pre bezpecné ukoncenie cvicenia, stlacte tlacitko STOP alebo vytiahnite bezpecnostny kIi¢ z konzoly, zariadenie
okamzite zastavi.

Ako pocitat’ kalorie:
20xV(Km/h)xt(h)x(1+?%)

Spalite 20 kalorii za kilometer pri urovni sklonu 0.
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7.1 Zaciname

Mobzete si sami zostavit’ program cvic¢enia podla svojich poziadaviek a predstav a s prihliadnutim na Vas fyzicky stav.
Uspesny cvicebny program pozostava zo zahrievacich cvikov, aecrobikovych cvikov a vychladzovacich/uvol'fiovacich

cvikov. Aby bolo cviéenie efektivne, cvicte pravidelne aspon tri az pat’ do tyzdna, 15-60 mintt/cvicenie.

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlhsiu dobu neaktivny, alebo ste
mali niekol’ko krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvysujte Cas a zat'azenie cvicenia niekol'’ko minut

za cvicenie.

Kombinujte cvicenie spolu aj so Struktirovanou nutricnou diétou, ¢im dosiahnete to, ze sa budete citit’ lepSie, budete

vyzerat’ lepSie a budete mat’ vacsiu radost’ zo Zivota.

Pre cvicenie si zostavte plan s cielom, nie len pre cvicenie pre zabavu. Intenzitu behu mdzete ovplyvnit pomocou nastavenie
rychlosti a sklonu zariadenia. Nedoporucujeme zo zaciatku nastavovat’ najprv sklon, zmena sklonu ma za nasledok zosilnenie
intenzity cvicenia.

Prekonzultujte si svoj zdravotny stav s lekarom alebo trénerom este pred samotnym cvi¢enim na zariadeni. Profesionalny
l'udia Vam mézu pomoct’ pre zostavenie vhodného cvicebného planu podl'a Vasho veku a zdravotného stavu. Navrhna Vam
rychlost, sklon a intenzitu cvicenia. Prosim okamzite prestafite cviCit, ak zacnete pocitovat’ bolest’ na hrudi, spozorujte
nepravidelny srde¢ny pulz, mate tazkosti s dychanim, citite nevolnost’ alebo sa necitite dobre pocas cvicenia. Pred
pokracovanim cvi€enia by ste mali konzultovat’ svoj zdravotny stav so svojim lekdrom.

Pocas cvicenia na zariadeni si mozete vybrat’ rychlost’ normalnej chodze alebo joggingovej chddze.
Ak este nemate dostato¢né sktisenosti alebo sktiSate este len na zariadeni cviéit, pridizajte sa nasledovnych pokynov:
Rychlost’ 1-3.0KM/H  zly zdravotny stav
Rychlost’ 3.0-4.5KM/H menej pohybu a cvicenia
Rychlost’ 4.5-6.0KM/H normalna chodza
Rychlost’ 6.0-7.5KM/H rychla chodza
Rychlost’ 7.5-9.0KM/H jogging
Rychlost’ 9.0-12.0KM/H mierne pokroc¢ila rychla chdodza
Rychlost’ 12.0-14.5M/H vel'mi skuseny bezec
Rychlost’ 14.5-16.0KM/H excelenty bezec
Pozor: rychlost pohybu <6KM/H, normalna chédza
rychlost’ pohybu >8.0KM/H, beZec
Uroveii cvienia
Naucte sa ako nastavit’ uroven rychlosti a sklonu este pred samotnym cvicenim na zariadeni. Kracajte priblizne 1 km pri
stabilnej rychlosti a zapisSte si ¢as, malo by Vam to trvat’ priblizne 15-25 minut. Ak kracate pri rychlosti 4.8 km/h, malo by
Vam to trvat’ priblizne 12 minut prejst’ 1 km. Ak sa citite pohodIne pri stabilnej rychlosti, mozete si pridat’ rychlost’ a zmenit’

sklon a po 30 minutach ste vykonali vyborné cvicenie. V tejto tirovni nedoporucujeme pridavat prili§ rychlost’ a menit’ prilis
sklon naraz, mali by ste cviCit’ tak, aby ste sa citili pohodIne.
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7.2 Aeorobic a fitness

Aerobikové cvi€enie je jednoducho definované ako akakol'vek trvala aktivita, ktora zvySuje prisun kyslika do Vasich

svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cviéenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi a efektivnejsi. Vasa doba navratu

srde¢nej ¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvi¢enim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvicit’ len niekol'’ko minut denne. Nebojte sa dychat’ ustami, nakol'’ko Vase telo potrebuje
viac kyslika. Skuste ,,rozpravaci test”. Ak sa po€as bezného cvicenia nemoézete normalne rozpravat, tak cvicite prilis

moc! AvSak pravidelnym cvi¢enim, d’alSich 6 az 8 tyzdiov, si vybudujete lepsiu telesnt kondiciu.

Nebud'te znechuteni, ak to bude trvat’ o nie¢o dlhsie a neupadnite do letargie, kazda osoba je individualna a preto
potrebuje aj individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciela. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili pohodlne a
vysledky sa dostavia. Najlepsie vysledky cvicenia sa dosiahnu, ¢im t'azSie sa budete dostavat’ a drzat’ vo Vasej

pozadovanej zone cvicenia.

Rady:

" nechajte nech Vas cviebny plan a diétny program, prezrie lekar aby Vam odporugil aké cvicenie by ste mali
vykonavat’

" zaénite s cviéebnym programom pomaly s vytyéenymi redlnymi ciel'mi, ktoré ste si sami stanovili a boli
odporucené¢ lekarom

" monitorujte si srdecny tep Castejsie. Stanovte si svoj cielovy srdecny tep s prihliadnutym na Vas vek a kondiciu.
" umiestnite si cvicebné zariadenie na rovny pevny povrch, vo vzdialenosti minimalne 3 stopy od steny a

nébytku
7.3 Intenzita cvicenia

Intenzita cvienia

Zahrievajte sa pri rychlosti 4.8 km/h pocas 2 mintt, potom zvyste rychlost’ na to 5.3 km/h a kracajte d’alSie 2 minuty, potom
zvyste rychlost’ na 5.8km/h a kracajte d’alsie 2 mintty. Potom zvySujte kazdé dve minuty rychlost o 0.3 km/h az sa Vam

zrychli dychanie, no len pokym sa budete citit’ pohodlne pri cviceni.

Spalovanie kalorii --- najefektivnejsi sposob

Zahrievajte sa poc¢as 5 minut pri rychlosti:4-4.8KM/H, potom pomaly zvySujte rychlost’ kazdé dve minaty o 0.3KM/H az
pokym sa budete pri zvySenie rychlosti citit’ pri cviceni pohodlne a cvicte tak 45 mintt. Pre zlepSenie intenzity pohybu,
mobzete cviCit’ po dobu 1 hodiny pri sledovani TV programu, potom zvyste rychlost o 0.3KM/H pocas kazdej reklamy
a potom sa vratte spit’ k povodnej rychlosti. Mozete dosiahnut’ najlepSie cvicenie pre spalovanie kalorii pocCas zvySenie
rychlosti pocas reklamy a zaroven sa Vam zvysi aj ¢innosti srdca a tym hodnota srdecného pulzu. Nakoniec mdzete postupne

znizovat’ rychlost’ pocas poslednych 4 minut cvicenia.
Cvicenie vo Vasej pozadovanej cielovej zone

Pre maximalizaciu prinosov z cvicenia, je ddlezité cvicit’ spravnou intenzitou. Vhodnt Groven cvi¢enia najdete
&

pomocou pouzitia srde¢ného tepu ako voditka. Pre efektivne cvi¢enie by mal byt Vs srde¢ny tep v urovni 70% az
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85% Vasho maximalneho srde¢ného tepu ked’ cvicite. Ciel'ové zony st vyobrazené v tabul'ke nizSie — tak pre

osoby s dobrou kondiciou ako aj pre osoby bez kondicie s prihliadnutim na vek.

Aby ste sa uistili, Ze Vase srdce pracuje v jeho cvitiacej cielovej zdne, je potreba, aby ste si zmerali pulz. Ak nemate
snimac¢ pulzu (ak nie je sucastou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je treba, aby ste si zmerali Vas pulz

Vek Cielova zona Priemerny
srde¢ného tepu maximalny srde¢ny
tep 100%
(55% ~ 90% max.
srde¢ného tepu)
20 110-180 uderov za 200 uderov za minutu
minutu
25 107-1750derov za minutu | 195 uderov za minutu
30 105-171uderov za minutu | 190 uderov za minutu
35 102-166uUderov za minutu | 185 uderov za minutu
40 99-162 uderov za minutu 180 uderov za minutu
45 97-157 uderov za minutu 175 uderov za minutu
50 94-153 Uderov za minutu 170 uderov za minutu
55 91-148 uderov za minutu 165 uderov za minutu
60 88-144 uderov za minatu | 160 Uderov za minutu
65 85-139 uderov za minatu | 155 Uderov za minuatu
70 83-135 uderov za minatu | 150 Uderov za minutu

na krénej tepne alebo na zapidsti. Je
umiestnend na bocnej strane krku a mozete
ju nahmatat’ konCekmi prstov (ukazovak a
prostrednik). Pocitajte pocet uderov, ktoré
citite za dobu 6 sekund a potom tito hodnotu
vynasobte desiatimi a dostanete Vas tep
srdca za minutu. Toto meranie by malo byt
vykonané este pred samotnym cvicenim, aby
sa dalo podl'a toho postupovat. Pozadovanu
cielovu zonu si pozrite v tabul’ke nizsie.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt Vas tep
pocas cvicenia?

Sposob ako zistit’ Vas tep sme Vam popisali
vyssie. Nasledovna tabul’ka ukazuje, aky tep
by ste mali mat’ podl'a veku:

Pocas prvych mesiacov cvicenia by ste
mali drzat’ svoj srde¢ny tep v spodnych
hodnotach  odporu¢aného srde¢ného
tepu pri cvieni. Po niekolkych
mesiacoch cvicenia, postupne zvysujte
srdecny tep pri cviceni tak, aby bol
v strede

postupne cielovej  zony

srde¢ného tepu pri cviceni.

Pre zmeranie Vasho srde¢ného tepu manudlne, prestante cvicit,, ale neprestavajte hybat’ nohami alebo prechadzajte sa

a polozte dva prsty na zapéastie alebo krk. Pocitajte udery za 6 sekund a vynasobte hodnotu desiatimi. Dostane

srdecny tep za minutu. Napriklad, ak za Sest’ sekund napocitate 14 tiderov, Vas srdecny tepy je 140 uderov za mintitu

(Sest’ sekundovy interval sa berie z dovodu, Ze po cvieni srdeény tep klesa velmi rychlo ked’ prestanete cvicit'.)

Upravte si intenzitu cviCenia, aby bol Vas srde¢ny tep v spravnej cielovej zone.

Uistite sa, ze pocas cvicenie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatocné mnozstvo tekutin, ked’ cvicite. Tym zabezpecite
potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviceni vyzaduje vo zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat’

do pozornosti, ze odporicané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit' aj Vas zdravotny stav. Tekutiny,

ktoré pijete, by mali byt izbovej teploty.
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Dosiahnutie tejto Grovne zvycajne trva minimalne 12 minat, vac¢sine l'udi to trva cca 15-20 minut.

7.4 Zahrievacie cvicenia

Ak mate viac ako 35 rokov, alebo nemate prili§ dobry zdravotny stav, alebo ak na zariadeni cvi¢ite prvy krat, prosim
konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom alebo trénerom.

Pred tym ako zacnete pouzivat motorizovany bezecky pas, naucte sa prosim, ako sa zariadenie ovlada, tj. musite dobre
vediet’ ako sa spusta, zastavuje, zvySuje rychlost’ a pod.. Pocas skuSania a u€enia sa ovladania zariadenia NESTOJTE NA
NOM ! Po oboznameni sa so zariadenim, mdZete pristipit’ k pouzivaniu zariadenia. Postavte sa na protiklzné plochy na oboch
stranach zariadenia, rukami sa drzte za rukovéte. Spustite zariadenie pri nizkej rychlosti cca 1.6~3.2 km/h, potom vyskusajte
bezecky pas jednou nohou, a potom aj druhou a zacnite pomaly v tempe na pase behat’. Postupne mdzete zvysit’ rychlost’ na
3 az 5 km/h. Udrzujte tato rychlost po dobu cca 10 minut, potom zariadenie vypnite. Ak sa so zariadenim dostato¢ne
oboznamite, mdzete pristipit’ k Standardnému pouZivaniu zariadenia.

Uspesny cviebny program pozostiva z troch zakladnych &asti — zahrievacie cviGenia, samotné cvienie a cviGenie na
vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezaéinajte cviebny program bez toho, Ze by ste mali zahrievacie cviCenia. Nikdy
nekoncite cviCenie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cvienie aspon 5 az 10
minut pred samotnym cvi¢enim, ¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napétie, natiahnutie alebo kfce.

Zahrievacie cviky

Pretahovanie vnutorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze chodidla
pridrzite proti sebe (chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa
predkloiite ponad Vase nohy. Napinajte svalstvo a vydrzte tak po cca 30-40 sekund.
Uvolnite sa a cvicenie opakujte 3 az 4 krat.

Pret’ahovanie stehennych svalov

Sadnite si na podlahu s pravou nohou natiahnutou alavi nohu pokréte a prisunte
chodidlo lavej nohy k pravému stehnu. Natahujte smerom k pravej nohe, pokuste sa
dotkntt’ rukami prstov pravej nohy a vydrzte tak po cca 30-40 sekiind. Uvolnite sa
a cvicenie zopakujte na druhej nohe. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.
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Cvicenie hlavou

Toéte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat jemné natahovanie na l'avej
strane krku. Potom pootocte hlavou spét’ o jednu otoc¢ku a natahujte Vasu Siju. Potom tocte
hlavou do opacnej strany — dolava, budete pocitovat’ jemné natahovanie na pravej strane
krku. Potom tlacte hlavu smerom k Vasej hrudi. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.

Zdvihanie ramena

Tocte vrchnou Castou ramena smerom nahor k uchu. Uvolnite sa a cvicenie vykonajte aj
s druhym ramenom. Opakujte 3 az 4 krat.

Natahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a polozte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou a druhu

natiahnite za seba tak, ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe. Pokréte predni nohu
a zadmi nohu drzte natiahnutt tak, aby ste si pozvolna popretahovali achilovku a vydrzte
v tejto polohe po cca 30-40 sekiund. Opakujte toto cviCenie aj s druhou nohou. Opakujte
cvicenie 2 az 3 krat.

Bocné pretahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvol'na ich dvihnite nad seba. Natiahnite pravu ruku najvyssie ako sa
Vam da — tym popretahujete svaly brusné a spodnej Casti chrbta. Opakujte cvicenie aj s druhou
rukou. Opakujte cvicenie 3 az 4 krat.

Dotykanie prstov

Pomaly sa predklonte od pasu nadol, s tym, Ze chrbat a ruky majte volne zvesené.
Jemne sa natiahnite smerom nadol k Vasim prstom na nohach tak nizko ako je to
mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.
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7.5 Samotné cvicenie

Mozete si sami zostavit’ program cvicenia podla svojich poziadaviek a predstav a s prihliadnutim na Vas fyzicky stav.
Uspesny cviebny program pozostiva zo zahrievacich cvikov, aerobikovych cvikov a vychladzovacich/uvolfiovacich
cvikov. Aby bolo cvicenie efektivne, cvicte pravidelne aspon dva krat do tyzdna, lepSie by bolo tri krat, dajte si den
oddychu medzi cvicenim. Po niekol'ko mesacnom pravidelnom cviceni moézete frekvenciu cvikov zvysit’ na Styri az

pat krat do tyzdna.

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlhsiu dobu neaktivny, alebo ste
mali niekol'ko krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvysujte ¢as a zatazenie cvicenia niekol'’ko minut

za cvicenie.

Zacinajte len s kratkymi casovymi cviceniami a postupne ich predlzujte. Neklad'te si neprimerané ciele.

Uistite sa, Ze pocas cviCenie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatocné mnozstvo tekutin, ked’ cvidite. Tym
zabezpecdite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviceni vyZaduje vo zvySenom mnozstve. Taktiez Vam
chceme dat’ do pozornosti, ze odporacané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit' aj Vas zdravotny stav.
Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej teploty.

Ked’ cvicite na zariadeni, vzdy noste 'ahké a pohodIné oble¢enie ako aj Sportovi obuv. Nenoste obleéenie, ktoré by sa
mohlo zachytit’ o zariadenie, ked’ cvicite. Cvicenia pre Vas osobny vykon.

Pouzivanim tohto zariadenia ziskate viacero vyhod.

Q) Zlepsite si svoju fyzicku kondiciu, zosilnite srdce a zlepsite krvny obeh nakolko na tomto zariadeni budete
precvicovat’ vacsinu hlavnych svalov, chrbat, brucho, ramend, ruky, boky aj nohy.

2 Vyformujete svalstvo v spojeni kontrolovanou kalorickou diétov, co Vam napomoéze schudnut’.

Formovanie svalov

Ak si cheete formovat’ svaly pokial cvi€ite, je nutné aby ste si zvysili zataz pri cviCeni. Tym zatazite viac svalstvo
a nebudete moct’ cvicit tak dlho ako si predstavujete. Ak sa pokusate zlepsit’ si svoju kondiciu, je nutné aby ste si
upravili aj cvicebny program. Mali by ste cviCit’ normalne pocas fazy zahrievania a vychladzovania, avSak mali by
ste si zvysit' zataz pri konci cvicenia, aby Vase svaly dostali vi¢siu zataz pri cvi¢eni. Mali by ste zaroven znizit
rychlost pri cviceni, aby ste sa udrzali v ciel'ovej zone srdecného tepu.

Strata hmotnosti

Velmi ddlezitym faktorom pri tomto je aké velké mnozstvo usilia vlozite do cviéenia. Cim tazgie a dlhsie cvidite,
tym viac kalorii spalite. Efektivne je to rovnako ako pri zlepSovani kondicie, no je tu odlisny ciel’.

7.6 Vychladnutie/uvolnenie

Pre zniZenie unavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa Vas srde¢ny pulz
vratil do normalu.

Strecing je vel'mi dolezité vykonavat’ vzdy pri zahrievani a po konci cvicenia. Svaly sa v tomto okamziku pretahuju
jednoduchsie vd’aka ich zvysenej teplote, ¢o zaruCuje znizenie rizika poranenia. Pretahovanie v jednotlivych polohach by
malo trvat’ 15 az 30 sekund. Cviky vykonavajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat.
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7.7 Bezpecnostnda funkcia

Ak potrebujete kedykol'vek zariadenie zastavit, vytiahnite bezpecnostny kI'ai¢ z konzoly a zariadenie sa okamzite zastavi. Na
obrazovke sa objavi napis ,,CHECK SAFETY KEY* — skontrolujte bezpe¢nostny kI'a¢. Pre znovu spustenie zariadenia, dajte
spat’ bezpecnostny kl'a¢ do konzoly.

8. Udrzba

8.1 Preventivne Cistenie

Zariadenie INTENZA 550TI ma vel'mi odolné ¢asti a bolo navrhnuté na vel'ka zataz s minimalnymi poziadavkami na
udrzbu. Pre zaistenie zariadenie INTENZASS0TI v najlepSom stave, vel'mi silno doporucujeme pravidelnti dennt
a pravidelnu preventivnu udrzbu zariadenia.

POZOR! Odpojte zariadenie z elektrickej siete ked’ sa ho chystate ¢istit’ alebo opravovat’!

CISTENIE: Pravidelnym &istenim si zabezpe&ite dlhSiu Zivotnost’ a bezporuchovost’ zariadenia!

Utierajte zariadenie pravidelne od prachu, aby sa zbytoéne jednotlivé diely nezanasali prachom. Cistite pas od prachu, aby ste
predisli tomu, ze sa prach a necistoty dostani pod pas. Pri cviceni pouzivajte riadne ocistenu obuv, ¢im zabranite
pred¢asnému opotrebeniu beziaceho pas, predizite mu jeho Zivotnost. Vrch beZiaceho pasa moze byt &isteny vlhkou
namydlenou handrou. Dévajte pozor, aby sa saponat nedostal do vnutornych casti, ktoré¢ st pohanané, do elektrickych
komponentov alebo pod beziaci pas. Spravnym spdsobom utierajte aj konzolu, aby na nej nezostavali odtlacky prstov. Na
Cistenie nikdy nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky s obsahom amoniaku, kyselin alebo olejov, nakol’ko by to mohlo

poskodit’ vonkajsiu Gipravu povrchu zariadenia

Upozornenie : VZdy vypnite beZiaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt motora. Aspon raz za rok

odokryte kryt motora a povysavajte pod nim.

8.2 Preventivna kontrola zariadenia pred cvicenim

Pred samotnym pouzivanim zariadenia, skontrolujte prosim, ¢i s vSetky matice a skrutky bezpecne dotiahnuté a ¢i nie su
dielce opotrebené alebo poskodené. Ak su povolené, dotiahnite ich, ak su poskodené dajte si ich vymenit. Skontrolujte
ovladaciu konzolu ¢i nema opotrebené tlacitka. Skontrolujte napnutie pasu. Skontrolujte ¢i zariadenia INTENZA 550T1 je
stabilné a nekoliSe sa. VSetky 4 nozicky by sa mali dotykat’ podlahy, ak tomu tak nie je a zariadenie sa kniSe, prosim
dostavte nastavovacie nozicky.

8.3 Mazanie pdsu

Tento beziaci pas s plochou je predmazany. Ni¢menej doporucujeme mazanie pravidelne kontrolovat’ pre optimalny chod
pasu. Obvykle vSak neni nutné pocas prvého roku alebo po 500 hodinach prevadzky mazat. Trenie beziaceho pasu so
samotnou plochou moéze mat’ hlavny vplyv v samotnej funkcii a zivotnosti beziaceho pasu, preto je dolezité pravidelné
mazanie. Odporac¢ame Vam pravidelnu kontrolu beziacej plochy. Ak je to mozné, po kazdych troch mesiacoch pouzivania
nadvihnite strany a ohmatajte povrch pasu. Pokial’ objavite stopy silikonu, neni treba mazat’. Pokial’ je vSak povrch suchy,

aplikujte mazadlo podl'a nasledujtcich instrukeii:
POUZIVAJTE LEN SCHVALENE SILIKONOVE SPREJE !

e  Umiestnite pas tak, aby bol spoj v strede dosky
e  Vlozte ventil spreju do vrsku nadoby

e Demontujte zadné kryty zadného valca
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e Skontrolujte, ¢i sa na pase nachadza este nejaka silikonova vrstva oleja, ak ano, naneste cca 15 cc oleja ak nie tak
naneste cca 30 cc oleja

e Nadvihnite pas na jednu stranu a pridrzte ventil spreju vo vzdialenosti asi 15¢cm od
predného konca pasu. Zacnite u prednej strany a pokracujte so sprejovanim smerom k zadnému koncu stroja.
Opakujte tento postup pre kazdu stranu pasu a sprejujte po dobu asi 4 sektind. Olej nanasajte 6 cm od kraja pasu

z kazdej strany smerom do stredu pasu

e Dajte spat’ kryty zadného valca a ustavte pas do stredu a dostatocne ho napnite

e  Pred zahajenim cviéenia nechajte silikonovy sprej vstrebat’ po dobu aspon 1 minuty.

Gem |6em

’4
\Runn ing Board e

Area of adding SILICONE _———

|: }\Rol ler

Running Belt

Odporacame Vam mazanie plochy podl'a nasledujicej Casovej tabulky:

»  Lahké pouzivanie (menej ako 3 hodiny/ tyzden) alebo rychlost’ do 6 km/h raz za rok

»  Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzdeii) alebo rychlost’ od 6-12 km/h kazdy pol rok

»  Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyzdeti) alebo rychlost’ nad 12 km/h kazdé tri mesiace
Odporuacame:

1. Pre prediZenie Zivotnosti zariadenia Vam odpora¢ame zariadenie vypnait’ na cca 10 mintt po 2 hodinach prevadzky.
2. Prili§ navol'neny alebo prili§ napnuty pas méze mat’ vplyv na Zivotnost’ pasu a vykon a Zivotnost’ motora. Napnutie

pasu by malo byt idealne vtedy, ked’ podvihnutim pasu od beziacej plochy je v rozmedzi 50 — 75 mm.
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8.4 Vycentrovanie pdsu
NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto moze spdsobit’ zniZenie vykonnosti motora a nadmerné opotrebenie valca.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU:

e Umiestnite beziaci pas na rovny povrch
e Spustite beziaci pas na zhruba 6-8 km/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otocte pravua skrutku 1/4 v smere hodinovych ruci¢iek znovu

zopakujte az pokial’ nebude pas v strede. (obr. A)

e Ak sa pas odchyli do l'ava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otocte 'avu skrutkul/4 v smere hodinovych ruci¢iek znovu

zopakujte az pokial nebude pas v strede. (obr. B)

PICB

f PICA

Obrazok A ak sa pas vykloni do prava Obrazok B Ak sa pas vykloni do l'ava

8.5 Nastavenie napnutia pdsu
NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU:

e Zastavte beziaci pas, vypnite ho
e Pouzitim kI"i¢a, otoCte obe pravu aj l'avu skrutku 1/4 v smere hodinovych ruciciek

e Ak kizanie pokraduje pocas uzivania, zopakujte hore uvedené kroky

43



9. Problémy a ich rieSenie

9.1 Kedy volat' pomoc

V prvom rade najskor verifikujte priznaky poruchy a prezrite si pozorne navod na pouzivanie. Problém moéze byt ze nie ste
dostato¢ne oboznameny o tom, ako zariadenie pouzivat’ a ako na iom cvicit’.

Skontrolujte chybové hldsenie a pozrite sa, ¢o je doporuc¢ené v navode, ako postupovat’.

Ak sa na obrazovke zobrazi napis ,,NEED MAINTENANCE® — je nutna udrzba, je nutné, aby ste kontaktovali svojho
predajcu, ktory Vam zabezpeci odborného servisného technika pre odstranenie zavady.

Ak problém, ktory sa vyskytol, sa Vam nepodarilo odstranit horeuvedenymi pokynmi, tak zariadenie INTENZA 500 TI nie je
prevadzky schopné. Vyhladajte a opiste si vyrobné ¢islo zariadenia a typové znacenie stroja a kontaktujte Vasho predajcu.

Zaslite report z autodiagnostiky (pozrite si kapitolu o samodiagnostike) spolu s vyrobnym c¢islom a typom stroja vasmu
miestnemu predajcovi, ktory sa postara o odstranenie zavady.

Pozn.: Kde sa nachddza vyrobné ¢islo na zariadeni? Vyrobné Cislo pozostava zo Siestich Cislic a st dve miesta, kde moze
vyrobné Cislo najst’. Jedno znacenia vyrobného ¢isla sa nachadza v prednej Casti v blizkosti hlavného vypinaca INTENZA
500TTI a druhé sa nachadza pod krytom motora na hlavnom rame.

9.2 Samodiagnostika

Vas servisny technik potrebuje poznat' ¢o sa robilo naposledy na zariadeni a preto potrebuje posledné ulozené data zo
zariadenia INTENZA 550TI a 550TE, testovanie funkcii a chybové hlasenia. Z tohto dovodu je zariadenie INTENZA 550TI
a 550TE vybaven¢ servisnym rezimom a mdze ponuknut’ report diagnostiky pre jednoduchsie odstranenie chybovych hlaseni
a poruch. Zariadenie INTENZA 550TI a 550TE ma zabudovanu WIFI ¢o umoziuje funkciu on-line servisu. On-line servis je
servis, ktory poskytujte diagnosticky proces pomocou ktorého méze byt priamo odoslané chybové hlasenie do servisného
strediska pre vyrobky INTENZA. Z tohto dovodu sa prosim uistite, ze WIFI pripojenie je spradvne zmontované a ze je plne
funkéné. Pre viac informacii ohl'adom samodiagnostiky, prosim kontaktujte Vasho miestneho predajcu alebo postupujte
podl'a navodu na pouzivanie.

9.3 Chybové hldasenia

Ked’ sa na obrazovke zobrazi chybové hlasenie, ktoré je uvedené nizsie, postupujte podla pokynov uvedenych v tabul’ke.

Chybové hlasenie RiesSenie 550TI 550TE

spustite samodiagnosticky program pre detekovanie

NEED MAINTENANCE - treba , ) .
kédu poruchy, potom sa pozrite do navodu na X X

udrzbu .o oy
pouZivanie ako postupovat dalej
HECK MEMORY -
CHEC . 0 - vymerite hlavnu dosku konzoly X
skontrolujte pamat
CHECK CONSOLE PCB - N ,
. vymerite hlavnu dosku konzoly X X
skotrolujte dosku konzoly
CHECK USB COMM - . .
vymenite hlavnu dosku konzoly X

skontrolujte USB COMM

USB STICK FAIL - zlyhalo USB

skontrolujte pripojenie USB k USB portu alebo USB

pripojenie kabel ku konzole X X
CHECK IVT OR CABLE - skontrolujte kabel od dislayu k invertoru, potom « «
skontrolujte IVT alebo kabel vymente PSB a nakoniec vymernte invertor
CHECK SAFETY KEY - o . s Lo,
. N , skontrolujte i je bezpeénostny klU¢ spravne pripojeny,
skontrolujte bezpecnostny . . X X
oy potom skontrolujte kabel
kla¢
OVERLOAD - pretaZenie skontrolujte beZzecky pvas, f:losku a mazanie, potom «
vymerite invertor
PFC code 90 - skontrolujte bezecky pas, dosku a mazanie X
PFC code 91 - skontrolujte bezecky pas, dosku a mazanie X
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10. Objednavka nahradnych dielcov
Pre objednavanie nahradnych dielcov, prosim kontaktujte nas na kontaktnych ¢islach uvedenych na prvej strane tohto
navodu. Aby sme Vam mohli byt lepSie ndpomocni, vykonajte nasledovné este pred tym ako nas budete kontaktovat’:

- poznacte si ¢islo modelu a vyrobné ¢islo vyrobku
- nazov vyrobku

- poradové ¢islo dielca a popis dielca(dielcov), ktory(¢) pozadujete (pozrite si zoznam dielcov a vykres v tomto navode na
pouzivanie)

11. Technické vlastnosti zariadenia
11.1 Technické nastavenie zariadenia

11.1.1 Poziadavky na elektricku siet

Nizsie je uvedena poziadavky na elektricku siet’ pre zariadenie INTENZA 550TI a 550TE. Uistite sa, ze mate k dispozicii
vhodnu elektricku siet’ s danymi parametrami eSte pred tym, ako pripojite zariadenie INTENZA 550TT alebo 550TE do
elektrickej siete.

Voltaz 220-240, Frekvencia 50/60 Hz, maximalny prud 8.7 Amp, spotreba elekrickej energie 2 kW

11.1.2 Ustavenie/stabilizacia zariadenia

Po umiestneni zariadenia na miesto, kde ho chcete pouzivat, skontrolujte, ¢i je stabilné a nekniSe sa. Ak s kniSe, alebo posobi
nestabilne, skontrolujte a ur€ite, ktora nozicka nie je v kontakte s povrchom. Pre nastavenie zariadenia, aby sa neknisalo,
pouzite nozicku A alebo nozicku B pre jeho stabilizaciu. Uistite sa, Ze ste zariadenie spravne ustavili. Je vel'mi dolezité, aby
bolo zariadenie spravne ustavené, aby sa mohlo zariadenie spravne pouzivat. Ustavenie nozi¢iek A alebo B — vid’ obrazok

nizsie.

11.1.3 Kontrola pasu

Po tom ¢o bolo zariadenie INTENZA 500TI alebo S00TE spravne nainstalované a zastabilizované, je nutné skontrolovat, ¢i
pas chodi spravne. Najprv skontrolujte, ¢i je elektricky kabel spravne pripojeny k zariadeniu. Potom zapnite zariadenie.
Postavte sa na boé¢nicu zariadenie rozkro¢mo nad bezecky pas. Potom spustite bezecky pas rychlostou 6 km/hod. Ak pas
zacne utekat’ na jednu zo stran, postupujte pokynmi v kapitole uvedenej vyssie pre spravne nastavenie bezeckého pasu.
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11.1.4 Hlavny vypina¢

Hlavny vypinac je umiestneny na hlavnom panely zakladne INTENZA 550TI a S50TE. Hlavny vypina¢ méa dve polohy ON-
zapnuty/OFF-vypnuty. Poloha ,,I* pre zapnuty, poloha ,,0 pre vypnuty.

11.2 Technicka Specifikdcia zariadenia

11.2.1 Zariadenie INTENZA 550T]I

Pouzitie: komerc¢né

Maximalna hmotnost’ osoby: 181 kg

Rozsah rychlosti: 0.8 km/hod az 20 km/hod, zmena po 0.1 km/hod
Rozsah sklonu: 0% az 15%, zmena po 0.5%

Konzola:

Typ: LED display

Zobrazuje: heart rate-srde¢ny pulz, incline-sklon, pace-tempo, time-¢as, mets, calories-kaldrie, distance-vzdialenost’, speed-
rychlost’

Sumarizuje: celkovy ubehnuty ¢as pocas cvicenia, celkové spalené kaldrie pocas cvi¢enia, celkovi ubehnuty vzdialenost,
celkovké METS, zdznamy profilu srdecného pulzu.

Cvicenie: quick start-rychly Start, preset programs-prednastavené programy, hear rate program-program srde¢ného pulzu,
custom program-vlastny program, race program-program draha, fitnes test

Snimanie srde¢ného pulzu: polarny telemetricky monitorovaci systém srde¢ného pulzu
Motor: 4.0HP AC
Pas: 2.5 mm pas predmazany voskom

Platiia: predmazana oto¢na platila

Rozmery: zmontované prepravné
Dizka 2 145 mm 2 245 mm
Sirka 960 mm 1085 mm
Vyska 1 535 mm 733 mm
Hmotnost’ 260 kg 280 kg
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11.2.2 Zariadenie INTENZA 550TE

Pouzitie: komer¢né

Maximalna hmotnost’ osoby: 181 kg

Rozsah rychlosti: 0.8 km/hod az 25 km/hod, zmena po 0.1 km/hod
Rozsah sklonu: 0% az 15%, zmena po 0.5%

Konzola:

Typ: 15“ TFT LCD dotykovy display

Zobrazuje: heart rate-srde¢ny pulz, incline-sklon, pace-tempo, time-cas, mets, calories-kalorie, distance-vzdialenost’, speed-
rychlost’

Sumarizuje: celkovy ubehnuty cas pocas cvicenia, celkové spalené kaldrie pocas cvicenia, celkova ubehnuty vzdialenost,
celkovké METS, zdznamy profilu srde¢ného pulzu.

Cvicenie: quick start-rychly Start, preset programs-prednastavené programy, hear rate program-program srde¢ného pulzu,
custom program-vlastny program, race program-program draha, fitnes test

Snimanie srdeéného pulzu: polarny telemetricky monitorovaci systém srdeéného pulzu
Motor: 4.0HP AC
Pés: 2.5 mm pas predmazany voskom

Platna: predmazana oto¢na platna

Rozmery: zmontované prepravné
Dizka 2 145 mm 2245 mm
Sirka 960 mm 1 085 mm
Vyska 1 535 mm 733 mm
Hmotnost’ 262 kg 282 kg

12. Zarucné podmienky, reklamacie

12.1 Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamacény poriadok upravujii podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajicim na
tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujiucim na dodany
tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorSich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zékonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel'a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to

aj vo veciach tymito  zaruénymi  podmienkami a  reklamaénym  poriadkom  nespomenutych.

Predavajucim je  spolocnost  inSPORTIline s.ro. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

- inSPORTline s.r.o., Soltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot), +421 917 864 593, predajnatn@jinsportline.sk

- Stores inSPORTline SK s.ro., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

- Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,
predajnake@insportline.sk
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Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory spotrebitel'om nie je.
»~Kupujuci spotrebitel** alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvarani a plneni zmluvy nejednd v ramci svojej
obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.
»~Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel*, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za Gcelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zdkonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajucim a kupujicim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavazné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo
v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

12.2 Zdarucné podmienky a zarucna doba

Predévajici poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness modelov s kipnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zaviazok, ze dodany tovar bude po urcitii dobu spdsobily pre pouzitie k obvyklému,
prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi s
kapnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

- zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk k stredovej osi

- nespravnou montazou

- neodbornou repasiou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zdsahmi

- nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, posobenim
vody, neimernym tlakom a nadrazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi.

- nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie: SC, S
— na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:
1) cvicenie sprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a teda
nemodze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou tidrzbou.

2) upozornenie - u zakladnych modelov (kategoria HC a HA) su pouzité vencekové loziska. Doba zivotnosti tychto
lozisiek moze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zdvadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.
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4) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

5) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.0. Elektriéna 6471, 911 01 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar
zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

12.3 Reklamacny poriadok - reklamdcia tovaru

v

Kupujtci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp. po
jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej
prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie faktarou
alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢éislom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového ¢isla. Ak
nepreukdze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahlasend omylom apod.), je predavajiuci opravneny pozadovat plni thradu néakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstraniovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnenu.
Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych podmienok
predavajticeho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia
za bezporuchové. Predavajici je so suhlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne
funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne sposobu
vybavenia reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predéavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je
predavajtci s ohladom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné
rieSenie. Pokial' k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnat kupujucemu finanéni nahradu formou
dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Détum predaja : razitko a podpis predajcu:
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